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RESUMEN

Utilizando una muestra poblacional de 111 tenimesistas de las categorias sub 18 'y
mayores, tanto del sexo masculino como del sexo femenino que participaron en el
Campeonato Nacional dobles e individual celebrado en Cucuta del 1 de Junio al dia 7 del
mismo mes en el afio 2015; este estudio de investigacion de corte transversal, se trazé como
objetivo general: determinar la incidencia del perfil antropomeétrico en el rendimiento

deportivo de los jugadores de tenis de mesa a nivel Nacional.

Para tal efecto, la primera variable fue valorada a partir de instrumentos avalados
por la ISAK, en este caso, indice de masa corporal, somatocarta y porcentaje de grasa,
mientras que la variable de rendimiento deportivo fue evaluada a partir del orden jerarquico
de resultados en el campeonato mencionado. De esta manera, esta investigacion apoyada
en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo y correlacional,
mediante los resultados obtenidos logro ratificar la hipdtesis nula del estudio, demostrando
gue no existe una incidencia relevante del perfil antropométrico en el rendimiento deportivo

de la muestra poblacional.

Dichos resultados permitieron detallar el somatotipo y porcentaje de grasa de la
muestra poblacional, y comparar los valores de la muestra general con los elementos
ubicados en los cuatro primeros puestos de cada categoria y género. Es asi, como se pudo
determinar que los valores planteados eran iguales, sefialando entre los hallazgos méas
relevantes un porcentaje de grasa promedio de la muestra total de los juveniles masculinos

de 10,8%, mientras que el promedio de los cuatro primeros juveniles masculinos fue de



12,13%; en el caso de los mayores varones de toda la muestra el porcentaje de grasa fue

de 10,34%, mientras que la media de los cuatro mejores mayores fue del 9,96%.

En cuanto al somatotipo, los juveniles masculinos presentaron meso-endomorfia
balanceada en la muestra general y en los cuatro primeros lugares, y al analizar los
resultados del somatotipo de las juveniles y mayores damas campeonas es el mismo

somatotipo de la muestra general, en este caso endo-mesomorfia.

Por consiguiente, a partir de estos resultados, se explicita que el perfil
antropomeétrico, en este caso el somatotipo y el porcentaje de grasa, no logra evidenciar
alguna incidencia en los resultados deportivos de la muestra poblacién, indicando la
posibilidad de que existan otros factores variables del rendimiento deportivo que ejerzan

mayor influencia sobre el mismo.

Esta investigacion pretende fomentar el interés de seguir indagando sobre el perfil
antropomeétrico méas conveniente en torno al maximo rendimiento deportivo de los atletas
pertenecientes a ésta disciplina a nivel nacional, y marcar una pauta hacia la investigacion
cientifica del abanico de factores que influyen en el rendimiento deportivo de los

tenimesistas colombianos.

Palabras claves: Tenis de mesa, perfil antropométrico, rendimiento deportivo,

somatotipo, mesomorfia, endomorfia, ectomorfia, entrenamiento.
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ABSTRACT

Using a population simple of 111 table tennis players from the under 18 and seniors
categories, both from the male and female genre who participated on the national
championship of singles and doubles held in Cucuta from the first to the seventh of june
2015; the current cross-sectioned research study, developed as the general objective: to
determine the incidence of the anthropometric profile on the sports performance of the table

tennis players on a national level.

For that purpose, the first variable was valued by using instruments endorsed by the
ISAK, in that case, the body mass number, the somatochart and the percentage of fat, while
the sport performance variable was valued from the hierarchy order of the results in the
national championship mentioned before. In this way, the research is supported in a
guantitative approach, with a non-experimental design, descriptive and correlated, that
achieved through the obtained results to ratify the null hypothesis of the study, proving
there is not a relevant incidence of the anthropometric profile in the sport performance of

the sample population.

Such results allowed to detail the somatotype and the percentage of fat from the
sample population, and to compare the values from the general sample with the elements
placed in the four first places from each category and gender. Therefore, it was determined
that the values proposed were the same, indicating among the more relevant findings an
average percentage of fat from the total sample of the young male category of 10,8% while
the average percentage from the four first place of the young male category was of 12,13%;

11



in the case of the adult males from the whole sample the percentage of fat was 10,34%,

while the average of the four best adults was 9,96%.

Regarding the somatotype, the young males presented a meso-endomorphic
balanced in the general sample and the four first places, and the analysis of the results of
the somatotype of the young and adult females champions is the same somatotype from the

general sample, in this case endo-mesophormic.

Consequently, based on the results, it is specified that the anthropometric profile, in
this case the somatotype and the percentage of fat, do not show any incidence in the sport
results of the sample population, indicating the possibility of another variable factors of

sport performance that have a higher influence on the same subject.

This research pretends to encourage the interest of continuing to investigate about
the anthropometric profile more convenient regarding the higher sport performance of the
athletes belonging to this discipline in a national level, and to set a guideline towards the
scientific research from a wide scope of factors that influence the sport performance of the

Colombian table tennis players.

Key words: table tennis, anthropometric profile, sport performance, somatotype,

mesomorph, endomorph, ectomorph, training.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INTRODUCCION

Al momento de observar la realidad de los tenimesistas a nivel nacional, se
detectaron ciertas particularidades que podrian afectar a largo plazo el maximo rendimiento

de dicha poblacién.

En primer lugar, existe un analisis poco riguroso de la carta somatografica o
composicion corporal de los deportistas, ya que las mediciones utilizadas sobre los mismos,
solo obedecen a criterios de talla y peso en el mejor de los casos, siendo utilizados méas
como factores complementarios de control, que como pardmetro relevante en la proyeccion

del rendimiento poblacional.

Aunado a lo anterior, no se realizan valoraciones periddicas y consistentes sobre el
desempefio fisico de los tenimesistas, que permitan detallar el rendimiento especifico en la
disciplina, y la evolucién o comportamiento progresivo de las variables técnico-tacticas de

la poblacion.

Deficiencias complementadas con el poco conocimiento sobre la relacion entre el
perfil antropométrico y rendimiento deportivo de los tenimesistas, que impiden una
proyeccion favorable e idealizada sobre el somatotipo méas conveniente para los deportistas

de nuestro pais.

Dichos aspectos podrian indicar que en el proceso de entrenamiento de esta

disciplina, aparte de no existir una medicion antropométrica regular, también se le resta
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valor como parametro del rendimiento deportivo, aun cuando el sustento tedrico actual
apunta a la gran relevancia del mismo en el éxito de los atletas; como lo indica Canda
(2010) ““el somatotipo ha sido ampliamente utilizado en estudios de deportistas para definir
su forma corporal y para analizar las diferencias segun el deporte practicado. Estas
diferencias hacen suponer que cada evento requiere de un somatotipo éptimo para

conseguir el éxito deportivo” (p.42)

De ésta manera, al continuar con un dominio cientifico escaso de éstos aspectos que
inciden de una u otra forma en el rendimiento deportivo, se generan entre otros factores la
imposibilidad de realizar una seleccién oportuna y temprana de talentos, y la falta de
control sobre la evolucién de los deportistas actuales en referencia a sus diferentes planes

de entrenamiento.

En este sentido, autores de gran prestigio en el campo del entrenamiento deportivo,
como Bompa (1987 citado por Pradas de la fuente et al. p.12.) “defienden la importancia de
descubrir a una edad temprana a los individuos mas capacitados para una especialidad
deportiva, seleccionarlos, y llevar a cabo un proceso continuo de seguimiento, con el fin de

facilitar la consecucién del nivel més elevado de dominio de su deporte”.

Pero estos propdsitos se podran realizar, siempre y cuando se fomente el interés por
la investigacion cientifica sobre el tema, se cultive el interés por determinar el somatotipo
optimo de acuerdo a la disciplina, en este caso el Tenis de Mesa, y se tenga como
precedente que el entrenamiento es un fendmeno multifactorial, y debe ser abordado como

tal en especial cuando los objetivos corresponden al alto rendimiento.
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ANTECEDENTES

En los Gltimos afios, han sido muchos los estudios de investigacion que se han
trazado sobre la relacion estrecha entre la composicion corporal y el desempefio fisico de
ésta disciplina, debido principalmente a la controversia que han generado algunos atletas
con somatotipos alejados de lo que se reconoceria como idéneo en la mayoria de las

disciplinas.

En éste sentido, Carrasco et al (2007) buscaron determinar las caracteristicas
cineantropometricas de jovenes jugadores espafioles de tenis de mesa de nivel nacional e
internacional. El somatotipo general del grupo resulté ser de tipo endomorfico-
mesomorfico, coincidiendo con el de los grupos g2 y g3; el andlisis teniendo en cuenta el
factor género, puso de manifiesto un somatotipo mesomorfico balanceado en el grupo de
los varones, y meso-endomorfico en el de mujeres. Los datos correspondientes a la
composicion corporal que fueron contrastados con el factor género mostraron un mayor
porcentaje graso en mujeres respecto a varones y un porcentaje 6seo mas alto en el grupo

de varones con respecto al de mujeres (p.12).

Asi mismo, el proposito del estudio de Berral de la Rosa et al (2010) fue
determinar la masa muscular en 37 jugadores de badminton espafioles, a través de técnicas
antropométricas y hallar la férmula més apropiada para dicha poblacion. Los resultados
indican que la tactica de fraccionamiento tetracompartimental que mejor se ajusta y
concuerda con el peso real estimado con balanza es la siguiente: Masa Residual (Wurch),
Masa Osea (Rocha), Masa Grasa (Faulkner) y Masa Muscular (Drinkwater o Kerr). (p.803-

804)
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Renteria et al. (2011) buscaron caracterizar el perfil somatotipico en relacion con el
nivel de desempefio. Esta investigacion reveld que los jugadores de tenis de mesa de ambas
ramas y categorias presentan un perfil somatotipico idoneo para la practica de este deporte
aun nivel de alto rendimiento, advirtiéndose un margen de mejora por atender en las
mujeres, al presentar valores elevados de adiposidad las jugadoras con mejores resultados y
estatus deportivo. (p. 13)

En tanto, Pradas de la Fuente et al. (2013) se trazaron el objetivo de describir las
caracteristicas antropométricas, la composicion corporal y el somatotipo de una muestra
internacional de jugadores de tenis de mesa de alto nivel clasificados entre los 150 mejores
jugadores del mundo. Los resultados obtenidos sugieren un biotipo diferente a los datos de
referencia, presentando los hombres menor endomorfia mientras que las mujeres alcanzan

mayores niveles en su endomorfia y un descenso en la mesomorfia. (p.12-13)

En el caso de la investigacion Castillo-Rodriguez et al. (2014) el proposito fue
describir el somatotipo antropométrico de 48 jugadores de alto rendimiento en padel. Las
distancias de dispersion del somatotipo muestran diferencias significativas con otros
deportes como el squash, bAdminton y tenis. Los resultados aportan informacion relevante

para determinar la morfologia ideal de los jugadores de padel, hasta la fecha desconocido.

(p- 177)

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Con el proposito de una intervencion pertinente y oportuna en referencia a la
preparacion de atletas de seleccion, resulta de vital importancia el control y manejo de la

mayor cantidad de factores que puedan afectar su desempefio deportivo.
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De ésta manera, uno de los factores que causa gran preocupacion en la seleccion de
tenis de mesa, es la relacion entre el perfil antropométrico y el rendimiento fisico del atleta;
esta situacion se presenta, debido a que existe evidencia de mejores rendimientos en atletas
endomorficos, que desatan controversia en términos de la composicioén corporal ideal, si se

compara con otras disciplinas.

Por tales razones, y teniendo en cuenta los estudios realizados que demuestran la
relacion existente entre el somatotipo y el desempefio deportivo, y que particularizan el
somatotipo del tenimesista; se hace evidente la falta de control y seguimiento sobre ambas
variables (perfil antropométrico y rendimiento deportivo) en el caso de los deportistas
nacionales de Tenis de Mesa en las categorias juvenil y mayores, dificultando una
caracterizacion oportuna de cada uno de los atletas, que permitiria detectar aquellos

somatotipos que estan generando mejores resultados.

Esta deficiencia podria dificultar tanto la potencializacion de las habilidades
deportivas de los atletas, impidiendo que lleguen a su maximo rendimiento, como también
la deteccion temprana de talentos; por los motivos mencionados, resulta trascendente actuar
sobre éstas dificultades, determinando cudl es el perfil antropométrico que favorece en
mayor medida a los deportistas nacionales de Tenis de mesa en las categorias juvenil y

mayores, como factor relevante en su proyeccion deportiva.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Dicho lo anterior, el presente estudio de investigacion se plantea la siguiente
pregunta:

(Cudl es la incidencia del perfil antropométrico en el rendimiento deportivo de los

jugadores de tenis de mesa a nivel nacional en las categorias juvenil y mayores 2015?
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OBJETIVOS

La investigacion busco alcanzar los siguientes objetivos:

Objetivo General

Determinar la incidencia del perfil antropométrico en el rendimiento deportivo de
los jugadores de tenis de mesa a nivel nacional en las categorias juvenil y mayores en el
afio 2015.

Objetivos Especificos

» Describir el perfil antropométrico de los jugadores de tenis de mesa a nivel nacional

en las categorias juvenil y mayores teniendo en cuenta la carta somatogréafica.

»  Valorar el rendimiento deportivo de los tenimesistas a nivel nacional en las

categorias juvenil y mayores.

* Analizar la relacidn entre el rendimiento deportivo y el perfil antropométrico de los

jugadores de tenis de mesa a nivel nacional en las categorias juvenil y mayores

JUSTIFICACION

Desde hace muchos afios autores como Zatsiorski (1989, citado por Pradas de la
fuente et al. 2007) entre otros, han venido demostrando la relacién entre estructura y
funcién en relacion al biotipo; dicha relacion habia sido demostrada mediante estudios

observacionales, que ponian de manifiesto que atletas de una misma modalidad con

18



resultados deportivos similares, presentaban tipos y formas corporales muy semejantes

(p.12).

Dichos estudios se fueron incrementando paulatinamente, incrementando la
importancia de la antropometria como ciencia que estudia los aspectos referentes a la forma
corporal y sus diversas utilidades, entre ellas su aplicabilidad en el campo deportivo como
factor relevante dentro del entrenamiento deportivo. Como lo indica Esparza (1993, citado

por Pradas de la fuente et al. 2007):

Aunque resulta obvio que el entrenamiento fisico juega un papel
fundamental en la consecucién del éxito deportivo, la realidad, es que no existen
procedimientos capaces de modificar de manera significativa los limites impuestos
por la naturaleza. Diversos estudios han demostrado que, a igualdad de condiciones
de entrenamiento fisico, tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo,
los mejores resultados deportivos, corresponden a aquellos sujetos con unas
condiciones anatémicas mas favorecedoras para la practica del deporte en cuestion,
considerando las caracteristicas antropométricas parte del conjunto de variables
bioldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo (p.12).

Por tales razones, en miras a la consecucion del éxito deportivo, las diferentes
modalidades deportivas buscan en sus atletas caracteristicas que consideran ideales, lo cual
en términos de composicion corporal es denominado perfil antropométrico y obedece

principalmente a la relacion entre la masa muscular, la masa grasa y la masa 6sea.

Orden de ideas, por lo general las disciplinas deportivas consideran un somatotipo
ideal como aquel en el que prevalece la masa muscular (mesomorfia) por encima de los
otros componentes; sin embargo, no en todas las ocasiones resulta cierto, incluso existen
estudios que presentan algunos deportes en los que la composicion corporal no es un

limitante importante en su rendimiento, tales como deportes de precision y también
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aquellos que requieren de un gran peso corporal total (Canda, 2010, p.34); por
consiguiente, es necesario determinar cuél es el biotipo que favorece cada disciplina de

acuerdo a sus propios requerimientos.

Dicho lo anterior, esta investigacion nace con una incognita en cuanto al
estereotipo o caracteristicas del jugador ideal del tenis de mesa, puesto que varias
investigaciones realizadas en diferentes paises generan cierta controversia al analizar que
deportistas en condiciones endomorfas o con un alto porcentaje de grasa obtienen unos

excelentes resultados a comparacion de otros que tienen una condicién mesomorfa.

Teniendo en cuenta los aciertos de estudios que se realizan por medio de mediciones
técnicas sistematizadas, las cuales expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo
humano ayudando a caracterizar el somatotipo de los atletas; esta investigacion se inicia
debido a la ausencia de la carta somatogréafica para idealizar o estereotipar como debe ser
el jugador ideal a nivel nacional en dos categorias especificas como lo son la categoria
juvenil y mayores, tanto en la rama femenina como masculina en la disciplina de Tenis de
Mesa, en cuanto a caracteristicas fisicas como son peso, talla, composicion corporal, segin

las exigencias requeridas durante la practica deportiva de esta disciplina.

Con ello, se espera en primer lugar contribuir con el proceso de seleccion de
talentos, que se considere que tienen las condiciones que favorecen la préactica de la
disciplina, ya que como lo indica Canda “determinando el somatotipo y mediante su
comparacion con los valores de referencia, podremos orientar a la persona que quiere
iniciarse en la practica deportiva en aquellas modalidades donde podra tener posibilidades

de rendir més y alcanzar el éxito deportivo”. (2010, p.43).
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En segundo lugar, se espera apoyar el entrenamiento con una herramienta
evaluativa de control de los atletas actuales con propésitos de beneficiar su proyeccion
deportiva; en este sentido, es de resaltar que “en la actualidad las técnicas modernas
antropomeétricas son utilizadas en todo el mundo para apoyar los estudios de
caracterizacion, seleccion y estandarizacion de "perfiles" morfoldgicos, somatotipos y
composicion corporal de atletas (Castillo, 2012, p.46)”. Por consiguiente, este estudio de
investigacion se justifica en la necesidad de incrementar el dominio cientifico de estas
herramientas, dada su relevancia en el camino hacia el éxito deportivo, en este caso del

Tenis de Mesa en Colombia.
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CAPITULO 11

REVISION DE LA LITERATURA

En este capitulo se presenta el sustento tedrico de la investigacion. En primera
instancia, se da a conocer un Marco en el que se combinan brevemente los aspectos
historicos y contextuales, que en este caso pretenden manifestar algunas caracteristicas
concernientes a la evolucion histdrica del Tenis de Mesa hasta llegar a nuestro pais, ya que
el estudio realizado tuvo como contexto una competencia a nivel nacional avalada por los
Organismos de Control de la disciplina, por lo que finalmente especifica la ciudad en la
cual fue realizado el campeonato.

Otra seccidn del capitulo presenta el Marco Legal, en el cual se recopilan las normas
legales que se tuvieron en cuenta y que estan relacionadas con el tema de investigacion.
Por ultimo, en este capitulo se plantea el Marco Tedrico, el cual da conocer de manera mas
detallada, los conceptos y definiciones relacionadas con las variables del problema que se

esta estudiando en esta investigacion, con el propésito de sustentarlo tedricamente.

MARCO HISTORICO Y CONTEXTUAL

Cabe resaltar, que el Tenis de Mesa es una disciplina deportiva considerada como
una de las mas importantes en paises que actualmente son potencia en ésta disciplina, la
cual se ha venido popularizando paulatinamente gracias a la facilidad y accesibilidad a
implementos y escenarios aptos para su practica; el pin pong como se le conoce
comunmente al juego, requiere unos implementos basicos como son una raqueta y una

bola celuloide, con ciertas caracteristicas y reglamentacion, su practica en relacion al
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ambito recreativo parece sencilla, pero la realidad es que esta disciplina como cualquier
deporte requiere una gama amplia de factores relacionados con su entrenamiento, y con

caracteristicas particulares del atleta para lograr el mejor desempefio deportivo.

Retomando el origen de éste Deporte, (Club Fantasmas Tulud, 2008) el Tenis de
Mesa, nace en Inglaterra en 1.870 gracias a un dia muy lluvioso en la practica de un club de
tenis de campo destacado, que se vio impedia por dicha situacién climatoldgica, obligando
a los deportistas a utilizar su creatividad reutilizando diferentes materiales que sirvieron
para el inicio de una nueva disciplina deportiva; estos jovenes empezaron a jugar con
material totalmente improvisado, las paletas o raquetas eran tapas de madera de cajas de
tabaco, y como pelota usaron tapones de corcho de botellas de champagne debidamente

cortadas, y la mesa fue una de billar dividida por unos libros que servian como red. (p.5)

Fue tanto el auge que adquirid, que rapidamente se divulgo esta informacion
logrando que dia tras dia existieran mas personas con el interés de jugar, y como resulto ser
todo un pasatiempo, poco a poco se fueron mejorando las condiciones para la practica
deportiva en cuanto a mesa, raqueta y bola, y con el tiempo observaron y llegaron a la
conclusion de que era necesario comenzar a sacar marcas propias mejorando en si los
implementos, principalmente adecuando la bola a las condiciones especificas del juego.
(p-6)

De ésta manera, histéricamente el Tenis de Mesa se popularizé progresivamente,
incrementando cada vez mas los lugares en los que se comenzo a practicar, y mejorando
tanto el reglamento, como lo concerniente a las condiciones aptas para su practica. A

Colombia esta disciplina deportiva llegé en febrero 11 de 1950 gracias a unos deportistas
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extranjeros que vieron la necesidad de que en este pais se implementara algo novedoso, y
en unas justas deportivas en la ciudad de Santa Marta se llevo a cabo el primer campeonato

en la modalidad individual.

Con dicho evento se brind6 la posibilidad de crear la (F.C.T.M) Federacién
Colombiana De Tenis de Mesa, fundada en Medellin — Antioquia gracias a los esfuerzos de
los sefiores Rodrigo Pérez Castro, Oliveiro Rodriguez, Juldor Herndndez y Carlos
Martinez, esta entidad es reconocida como maxima autoridad del Tenis de Mesa en el

territorio colombiano. (p.10)

Es asi, como la Federacion Colombiana de Tenis de Mesa desde sus inicios hasta la
época, ha buscado fomentar, patrocinar y organizar la practica del deporte y sus
modalidades deportivas, dentro del &mbito nacional e impulsar programas de interés
publico y social, esto se ha venido haciendo durante muchos afios gracias a que cuenta con
20 ligas adscritas las cuales permiten realizar diferentes campeonatos en las diversas
modalidades con las que se cuenta en esta disciplina deportiva tanto individual, dobles y
equipos en ambas ramas. Ha sido tan positivo este trabajo que esta entidad durante un largo
periodo viene posicionandose como una de las mas importantes de Latinoamérica con
grandes talentos destacados, entre ellos se encuentra Paula Andrea Medina, Leidy Ruano,

Luisa Zuluaga, Milena Umbacia y Alexander Echavarria. (p.13)

En éste orden de ideas, con el firme propdsito de contribuir con el mejoramiento de
ésta disciplina en nuestro pais, este estudio de investigacion se trazé a nivel nacional,

utilizando los resultados de las categorias juvenil y mayores de ambos sexos, en una
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competencia realizada en el 2015 en la ciudad de Cucuta del primero de Junio al dia 7 del

mismo mes.

Con sus hallazgos, se pretende incrementar el dominio cientifico de la disciplina
para muchos factores, en el especial para la seccion oportuna y temprana de talentos que
permitan que esta disciplina continte forjaindose como una de las mas destacadas en

Colombia.

MARCO LEGAL

Asi las cosas, Colombia en la Ley 181 de enero 18 de 1995, plantea una normativa
que exige el fomento del deporte como elemento esencial en el desarrollo individual y
social; dicha norma establece en el capitulo | articulo 3°, garantizar el acceso del individuo
y de la comunidad al conocimiento y préactica del deporte, la recreacién y el

aprovechamiento del tiempo libre. (p.1)

Siendo este articulo uno de los pilares de éste estudio de investigacion, ya que se
tiene como base la participacion de los ciudadanos en la vida deportiva, particularizando en
este caso la disciplina del Tenis de Mesa. Del mismo modo, en esta misma ley, el Estado se
plantea diferentes objetivos rectores, entre los cuales la presente investigacion se apoyo en

el siguiente:

10. “Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para

el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes”. (p.1)

Precisamente lo que esta investigacion pretende con la disciplina deportiva de Tenis

de Mesa, es modernizar sus conceptos, contribuyendo de éste modo a un conocimiento mas
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cientifico de factores relevantes en la practica deportiva, especialmente en la busqueda del

méaximo rendimiento.

Asi mismo, para lograr el desarrollo de ésta investigacion, La Federacion
Internacional de Tenis de Mesa (2003) por medio de su reglamento internacional, se tornd
fundamental ya que establece los criterios para escoger jerarquicamente los mejores

deportistas de los torneos. Dichas normas son:

Rama y Modalidad:

El torneo se juega con rama masculina y femenina, su modalidad sera individual y
dobles.

Sistema de Juego:

El torneo se juega con un sistema clasificatorio en la primera fase,
conformandose grupos de cuatro jugadores, todos contra todos, clasificando a la
segunda fase el primer y segundo puesto de cada cuadro este partido se jugara a tres
de cinco sets posibles.

La segunda fase se jugara en sencilla eliminacién, para los partidos de esta
ronda se jugaran a tres de cinco sets posibles, a 11 puntos cada set, permitiendo
sacar jerarquicamente a los mejores del torneo de primero a terceros, ya que en el
tenis de mesa se eligen un primer lugar, un segundo lugar y dos terceros lugares.

Nota: El sistema estara sujeto a cambios de acuerdo con la cantidad de
deportistas inscritos

Siembras:

Se tendra en cuenta el nivel de los jugadores y el ranking nacional de cada
categoria, los que participan por primera vez, en la segunda linea se colocaran los
jugadores empezando por el Gltimo cuadro al primero, la tercera y cuarta linea se
colocaran los jugadores de acuerdo al sistema utilizado para la primera y la
segunda. (p.286)

Dichos criterios, le permitieron a éste estudio establecer los hallazgos referentes a la
variable de rendimiento deportivo, de los cuales dependian la clasificacion jerarquica de
los deportistas de las categorias juvenil y mayores en la competencia nacional, de acuerdo

al desempefio de los mismos en el evento.
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De ésta manera, la Ley 181 de enero 18 de 1995 y el Reglamento Internacional de
Tenis de Mesa de la ITTF (Table Tennis Federation), se establecen como el soporte legal
de éste estudio, apoyando tanto el sentido y propdsito, como también la validez de los
hallazgos en el encontrados, que espera sean de utilidad en la proyeccion de ésta disciplina

en Colombia.

MARCO TEORICO

ANTROPOMETRIA

Siendo la Medicina Deportiva el campo encargado del estudio cientifico de todos
los aspectos relevantes del deporte, se resalta una de sus areas dirigida al estudio de la
morfologia del deportista: la Antropometria o también denominada Cineantropometria.
Este término deriva de las raices griegas: “Kinein”, moverse; “Anthropos”, hombre; y
“Metrein”, medir. Por lo que su definicion etimoldgica seria la medicion del hombre en

movimiento, relacionando la forma con su funcién. (Canda, 2010, p.30).

La definicion mas extendida es la de Ross (1978, citado por Canda, 2010): “La
Cineantropometria es el estudio del: tamafio, forma, proporcionalidad, composicién,
maduracion bioldgica, y funcion corporal; con objeto de entender el proceso de
crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo, y la nutricion” (p.30). Es asi, como
debido a su utilidad en la caracterizacion del ser humano, la antropometria ha ido
incrementando su influencia y utilidad en diferentes campos del conocimiento, entre ellos
aquellos relacionados con el rendimiento deportivo a partir de sus aportes en las cualidades

ideales de un atleta de acuerdo a su modalidad deportiva.
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Por tales razones, para efectos de este estudio de investigacion, se hara énfasis en
dos areas especificas de la antropometria: la composicion corporal y en el somatotipo: la

primera de ellas segun Canda, se entiende como:

...el estudio de la composicidn corporal, la cuantificacion de los
componentes principales de la masa corporal, su distribucion y determinacion de los
factores que le influyen como la edad, sexo y nutricion. Desde el punto de vista del
rendimiento, los componentes del peso de mayor relevancia son la masa grasa y
masa muscular. (2010, p.30).

De la relacidn entre estos componentes, se pueden obtener ciertas
conclusiones que permiten multiples utilidades en el campo deportivo, entre ellas la
caracterizacion de los atletas y el seguimiento del mismo en su proceso de
entrenamiento. Por ello, en cuanto al segundo componente, este autor lo plantea de

la siguiente manera:

El somatotipo es un descriptor del fisico en su totalidad, en términos de
forma y composicion. Es independiente de la edad, tamafio y sexo. Determinando la
constitucion morfoldgica de un individuo mediante tres cifras consecutivas, siempre
en el mismo orden, que cuantifican los tres componentes denominados: endomaorco,
mesomarco y ectomérco. El primer componente o endomorfismo representa la
adiposidad relativa, el segundo componente 0 mesomorfismo, representa el
desarrollo musculo-esquelético y el tercer componente o ectomorfismo informa
sobre la linealidad relativa. (Canda, 2010, p.30)

Cabe resaltar, que el término somatotipo se utiliza desde que William H. Sheldon
en su libro The Varieties of Human Physique (1940) expuso su teoria basica acerca de los
componentes primarios de la constitucion fisica, iniciando la escuela biotipoldgica
norteamericana, con modernos conceptos métodos y técnicas, y este nuevo término que

sustituyo al biotipo (citado por Lopez y Villanueva, 1994, p.32.).

Dichos sucesos fueron de gran importancia, ya desde esta época segun Castillo

(2012) se comenzo a describir la composicion corporal no solo vinculandolo desde el

28



potencial genético, sino también considerando su interrelacion con otros factores como el

crecimiento y el tipo de entrenamiento (p.73).

Incluso a través del tiempo y con la incursién de diferentes expertos en el tema, la

clasificacion inicial de mesomorfia, endomorfia y ectomorfia, ha ido incrementado su rango

de clasificacion, presentando combinaciones de acuerdo a las diferentes caracteristicas

antropomeétricas (Ver llustracion 1), que presentan particularmente los atletas de acuerdo a

los requerimientos de su modalidad deportiva especifica.

llustracién 1: Categorias de los somatotipos, basadas en areas de la somatocarta

central

Ningun componentediferente en mas de una unidad con respecto a los otros dos, resultante
enratingde 2,3, 04

Endo-cctomorfico

El endomorfismo ¢s dominante y ¢l ectomoorfismo es mayor que el mesomorfismo

Endomorfismo balanceado

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo v ectomorfismo son iguales (no
dificren en mas que 0.5)

Endo-mesomorfico

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que ¢l ectomorfismo.

Endomorfo-mesomorfo

El endomorfismo vy ¢l mesomorfismoo son iguales (no difieren en mas que 0.5). v el
ectomorfismo ¢s menor.

Meso-endomorfico

El mesomorfismo ¢s dominante y el endomorfismo es mayor que el ectomorfismo,

Mesomorfismo balanceado

El mesomorfismo es dominante y el endomorfismo y ectomorfismo son iguales (no difiere
en mas que 0.5)

Meso-ectomorfico

El mesomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que el endomorfismo

Ectomorfo-mesomorfo

El ectomorfismo y ¢l mesomorfismoo son iguales (noo difieren en mas que 0.5), y ¢l
endomorfismo es menor.

Ecto-mesomorfico

El ectomorfismo ¢s dominante y ¢l mesomorfismo es mayor que ¢l endomorfismo

Ectomorfismo balanceado

El ectomorfismo ¢s dominante; ¢l endomorfismo y ¢l mesomorfismo son iguales y menores
(0 no difieren en mas que 0.5)

Ecto-endomérfico

El ectomorfismo ¢s dominante, y el endomorfismo es mayor que ¢l mesomorfismo

Ectomorfo-endomorfo

El endomorfismo v ¢l ectomorfismo son iguales (o no dificren en mas que 0.5), y ¢l
mesomorfismo ¢s menor,

Fuente: Carter y Heath, 1990, citado por Norton y Olds, 2000, p.14

Asi mismo, debido a la complejidad de tal caracterizacion, actualmente existen

diferentes métodos para estimar la composicion corporal como los presentados a

continuacidn (ver ilustracion 2), siendo el método indirecto de campo el utilizado por este

estudio de investigacién, debido a los alcances en medicion de sus instrumentos de

evaluacion.
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lustracion 2: Metodos utilizados para estimar la composicion corporal

METODOS UTILIZADOS PARA ESTIMAR
LA COMPOSICION CORPORAL

DIRECTOS INDIRECTOS

Analisis quimico

Diseccion De laboratorio

Fuente: Alexander P. (2010).

Por consiguiente, retomando las dos areas que componen la antropometria
(composicion corporal y somatotipo), es necesario comprender la naturaleza de ambas, ya
gue mientras la composicion corporal determina los componentes de la masa corporal, el
somatotipo analiza la morfologia externa relacionada con la composicion y predominio de
los tejidos y sistemas que configuran la apariencia fisica (Canda, p.130, 2012), y de la
claridad que se tenga de las diferentes mediciones que abarcan cada area, dependera la
correcta valoracion del atleta en torno a su proyeccion deportiva, por ejemplo como lo

explica Canda (2012):

Los deportes que exigen correr, saltar, es decir, trasladarse en contra de la gravedad,
se beneficiaran de porcentajes de grasa corporal bajos, ya que la grasa actual como un peso
inerte y aumenta el coste energético de la actividad. Mientras que aquellas modalidades
deportivas donde se necesite fundamentalmente potencia y fuerza deberan desarrollar el
componente muscular. (p.130)

Aspectos por los que la antropometria se ha convertido en una especie de guia de las
cualidades idoneas de un deportista, tanto para determinar la modalidad que le es mas a fin
a un individuo de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, como también para identificar
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aquellos factores que podrian variar en el transcurso de su practica deportiva y que podrian
llegar a afectarle, entre ellos el crecimiento, un cambio de plan de entrenamiento,
adaptabilidad a los objetivos de entrenamiento diferentes a lo largo de la temporada y
cambios de clima entre muchos de los factores a los que se enfrenta un deportista. A éste
respecto Pradas de la Fuente et al. (2007) aducen:

Hoy dia, el estudio de la forma humana constituye una herramienta de gran interés,
tanto en la seleccion precoz de la modalidad deportiva mas adecuada para un sujeto de
acuerdo con sus cualidades anatomicas, como en el control de la eficacia de un programa de
entrenamiento. (p.12)

Por estas razones, los profesionales del deporte que se encuentran a cargo del
entrenamiento de futuros talentos, deben conocer el rango de beneficios y de aplicabilidad
de la antropometria como pardmetro en la proyeccion deportiva; para ello, se requiere
conocer los diferentes métodos de medicion que existen, y la viabilidad y utilidad de los
mismos, es decir, conocer que se puede utilizar y cuando utilizarlo de acuerdo al objetivo
que se tenga. Como lo indica la ISAK (International Society Advancement of
Kinanthropometry):

La antropometria es un método y debe ser tratado como tal, un medio para un finy
no un fin en si mismo. Cada medicion debe ser seleccionada para proveer una pieza
especifica de informacién dentro del contexto del estudio disefiado. (2010)

De ésta manera, debido a la complejidad de factores que implican la entrenabilidad
de un deportista, la correcta valoracién de las areas que componen la antropometria
permitira finalmente obtener un perfil lipidico de cada atleta, que sera la base para
comprender la predominancia de ciertos componentes en cada organismo, gque de acuerdo a
los objetivos de entrenamiento, la modalidad deportiva, y otros factores adyacentes, tendran
un significado relevante para la obtencion del maximo rendimiento de un atleta, ya que

como lo indica Weineck (2005) “existe objetividad si todas las acciones 0 medidas dentro

31



del entrenamiento deportivo estan encaminadas directamente a conseguir las metas

planteadas” (p.15).

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Como lo indica Bagur (1996, citado por Pradas de la Fuente et al. 2007), el Tenis de
Mesa se considera una disciplina de tipo aciclico debido a la variabilidad de los periodos de
actividad y reposo, y de igual forma se considera un deporte mixto desde el punto de vista
metabolico gracias a los cambios de ritmo, que exigen diferentes recursos energéticos. Asi
mismo, demanda un amplio rango de cualidades y capacidades en sus deportistas
practicantes, un entrenamiento muy explicito en velocidad y resistencia fundamentalmente
de tipo anaerobico, sin descuidar la resistencia aerébica que permite afrontar

adecuadamente la duracion de la competencia (p.12)

El Tenis de Mesa como todas las disciplinas deportivas se enfoca en lograr el éxito
de sus practicantes a nivel competitivo, y ésta bisqueda se entiende como un proceso
complejo para alcanzar en cada uno de sus deportistas el maximo rendimiento en referencia
a las multiples cualidades y capacidades que fueron nombradas anteriormente, siendo el

“entrenamiento” la herramienta sustancial para el logro de éste objetivo.

Sin embargo, al analizar el concepto de entrenamiento, existen conceptos que
intentan definir el mismo, para lo cual este estudio de investigacién se centrara en el de
Weineck (2005) quién lo define como “un proceso activo destinado a conseguir los efectos

apropiados sobre todas las caracteristicas importantes del rendimiento del deportista”
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(p.15), y éste proceso abordado de manera integral le llevara al éxito deportivo. (ver

llustracion 3)

llustracién 3: Esquema de las condiciones personales internas de los rendimientos y
éxitos deportivos

1 Exito deportivo I
[ Rendimiento deportivo ]
Condicién fisica | ‘ Técnica (motora) | | Tactica deportiva
Capacidades Ca paélé:lades Capacidades | | Movilidad Cgpacidages Destrezas Caperzélbdlzﬁ]e:sp;r:f;iﬁ:er
de fuerza . : de velocidad articular e coordi- motoras P ; e
resistencia nacién ala situacién
Condiciones personales internas directas
delrendimiento 4
Constitucion Capacidades Capacidades Capacidades Capacidades
del cuerpo organico-fisicas motoras cognitivas emocionales
Sistema Sistema de los Sistema Sistema Sistema Higado, rifiones, | | Sistema nervioso
| tejidos conjuntivo| | respira- cardiocir-| | Sangre h I érganos y Organos
muscular y de sostén torio culatorio ormona digestivos sensoriales
Sistema, érganos, tejidos
Condiciones personales internas indirectas
del rendimiento
Fuente: Carl, 1989, citado por Weineck, 2005
Segun Weineck (2005)

La entrenabilidad refleja el grado de la adaptacion a las cargas de
entrenamiento. Se trata de una magnitud dindmica, que depende de una serie de
factores enddgenos (constitucion corporal, edad, etc.) y exdgenos (nutricion,
condiciones ambientales, etc.). Dentro de una misma persona puede variar en los
distintos sistemas organicos y funcionales. (p.15)

Es asi como la llustracion anterior, nos permite comprender que si el entrenamiento

esté orientado a la busqueda del mayor rendimiento deportivo, entonces tanto el
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entrenamiento como el rendimiento deportivo son conceptos que se deben concebir no solo
desde una perspectiva fisica, sino como un entramado de condiciones que son tan

responsables como el entrenamiento del éxito deportivo de un atleta.

Resaltando algunas de estas condiciones presentadas, Seirul-lo (1996, citado por
Moyano, 2013), ha planteado que segun la estructura clasica de entrenamiento, las
capacidades cognitivas se refieren a la “tactica”, las capacidades coordinativas se refieren a

la “técnica” y las capacidades condicionales se refieren a la “condicion fisica”.

Todas estas condiciones personales directas e indirectas, que influyen de manera
relevante en el rendimiento fisico, y por consiguiente deben considerarse parametros
esenciales del éxito deportivo. Por ello, es necesario establecer que de la integralidad con
que se logren abordar estos factores en el entrenamiento, va a depender la proyeccion

deportiva de un atleta.

De ésta manera, Grossing (1975) y Letzelter (1978) exponen que “la capacidad de
rendimiento deportivo, debido a su condicion multifactorial, sélo se puede entrenar desde
una perspectiva de fendémeno complejo. Solo el desarrollo arménico de todos los factores
que determinan el rendimiento permite conseguir el rendimiento maximo individual”

(citados por Weineck. p.19.2005).

Asi mismo, Billat apoya este concepto, al indicar que solo se puede hablar de
rendimiento deportivo, en el momento que se optimiza la relacidn entre las capacidades y

cualidades fisicas de una persona y el ejercicio deportivo a realizar (p.9. 2002).

Dicho lo anterior, y haciendo énfasis en dichas cualidades personales, se retoma la
importancia de la constitucion fisica del atleta, sefialando lo siguiente:
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...segun los requerimientos, sobrecarga, gesto biomecanico implicado, duracion de
la prueba o competicidn, caracteristicas técnicas y reglas de juego existira un tamafio,
forma, composicion y proporcionalidad corporal idoneos que favorezcan y aumenten el
rendimiento deportivo. Por lo que, a la alta competicién llegaran aguellos deportistas, que
por una seleccion natural y adaptacion a las demandas han triunfado a lo largo de su carrera
deportiva. (Canda, 2010, p.30)

De alli la relevancia de determinar las caracteristicas fisicas o somatotipo que
favorezca la capacidad de rendimiento deportivo especificamente en el tenis de mesa;
siendo el propdsito de éste estudio de investigacion contribuir al dominio cientifico de las
técnicas antropométricas, demostrando la relacidn existente entre estructura y funcién en el
ambito deportivo.

En este sentido, autores de gran prestigio en el campo del entrenamiento deportivo,

como Martin et al, expresan:

La capacidad de rendimiento deportivo es la imagen externa del rendimiento
deportivo observable, mensurable, divisible en componentes y analizable. Se muestra en la
Optima realizacion, superacion y resolucion de tareas deportivas y se puede observar, medir,
evaluar y valorar. Con ello, representa, visto objetivamente, la imagen externa de la
presentacion del rendimiento y, en sentido subjetivo, el fenotipo del rendimiento individual.
(2004, p.70)
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Este capitulo considera los distintos procesos metodologicos que se llevaron a cabo
en esta investigacion a fin de dar sustento cientifico a la pregunta de investigacion.

Los contenidos de este capitulo tienen que ver con la metodologia utilizada en este
trabajo, la cual incluye las hipotesis de investigacion, el tipo de investigacion, la
descripcion de la poblacién teniendo en cuenta sus caracteristicas principales y los criterios
de seleccidn de la muestra. Luego se presentan las hipétesis del estudio y finalmente, se
describe los instrumentos de medicion y las pautas que se siguieron en los procesos de

recoleccion y analisis de la informacion.

HIPOTESIS

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

“Las hipotesis correlacionales especifican las relaciones entre dos o mas variables”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2008, p.128); de la pregunta de

investigacion enunciada anteriormente se deriva la siguiente hipétesis:

H1. Existe una incidencia significativa del perfil antropométrico en el rendimiento
deportivo de los tenimesistas de la sub 18 y mayores, expresado en la correlacion entre su
somatotipo y los resultados de la muestra poblacional en el campeonato nacional dobles e

individual Cucuta 2015
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HIPOTESIS NULA

Las hipdtesis nulas son, en cierto modo, el reverso de las hipdtesis de investigacion.
También constituyen proposiciones acerca de la relacion entre variables, solo sirven para
refutar o negar lo que afirma la hipdtesis de Investigacion (Herndndez Sampieri et al.,
2008, p. 136). Grajales Guerra (1996) define las hipétesis nulas como proposiciones que se
establecen acerca de la relacion entre las variables planteadas de manera que niegan o
refutan lo que afirman las hipotesis de investigacion. Razon por la cual, existen tantas
hipétesis nulas como hipétesis de investigacion se planteen.

En concordancia con los objetivos propuestos, este estudio ha planteado la siguiente

hipétesis nula:

H°. No existe una incidencia significativa del perfil antropométrico en el
rendimiento deportivo de los tenimesistas de la Juvenil y mayores, expresado en la
correlacidn entre su somatotipo y los resultados de la muestra poblacional en el

Campeonato Nacional dobles e individual Cucuta 2015.

TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacidn es cuantitativa, segun Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio (2008) para este enfoque se usa la recoleccién de datos para
probar hipétesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo

porque los datos se recolectaron a través del uso de instrumentos de medicion (variable
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perfil antropométrico) y de criterios jerarquicos (Variable rendimiento deportivo) y porque
se recurrio al analisis estadistico inferencial para la interpretacion de los resultados.

Esta investigacion se clasifica dentro de los disefios de investigacion no
experimentales, puesto que no hubo manipulacion deliberada de variables y, como lo
expresan. Hernandez Sampieri et al. (2008), lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. En un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se
observan situaciones que ya existen, no provocadas intencionalmente en la investigacion
por quien la realiza (p. 205).

La investigacion fue de corte transversal, debido a que los datos se recopilaron en
un momento unico y no hubo seguimiento de tiempo (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio, 2008, p.208). Fue de tipo descriptivo, ya que tiene como fin
ubicar en una o diversas variables a un grupo de personas u otros seres vivos, objetos,
situaciones, contextos, fenémenos, comunidades; y asi proporcionar su descripcion
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2008, p.210). Esta
investigacion se considera correlacional porque en ella se va a estudiar la posible relacion
entre las variables correspondientes al perfil antropomeétrico de los deportistas y su

rendimiento deportivo.
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DESCRIPCION DE LA POBLACION

Poblacion

Hernandez Sampieri et al. (2003) consideran que la poblacidn en una investigacion
corresponde a quienes van a ser medidos. Es decir, la poblacion estd compuesta por las
personas que van a ser estudiadas y sobre ella se pretenden generalizar los resultados.

La poblacién que se va utilizar en este estudio estara conformada por los
tenimesistas de las categorias sub 18 y mayores tanto del sexo masculino como femenino
que participan en el Campeonato Nacional dobles e individual celebrado en Cucuta del 1 al

7 de junio del 2015.

Muestra

Hernéndez Sampieri, Fernandez collado y Baptista Lucio (2003) aseveran que “la
muestra es un subgrupo de la poblacion de interés, sobre el cual se habran de recolectar
datos y que se definen o delimita de antemano con precision y que tiene que ser
representativo de esta” (p. 302). El muestreo fue no aleatorio y por conveniencia, cuyos
criterios de seleccion de la muestra se resumen en 111 de los deportistas inscritos en la
competencia mencionada, cuyos entrenadores permitieron la participacion de los mismos

en la investigacion.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
En este apartado del capitulo se expone la operacionalizacion de las dos variables

principales involucradas en el estudio: perfil antropométrico y rendimiento deportivo.
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De ésta manera, operacionalizar una variable, quiere decir, traducir la variable a
indicadores, es decir, traducir los conceptos hipotéticos a unidades de medicion (Bernal
Torres, 2006).

Para tal efecto, se realizé una toma de datos especificos de la poblacion muestra (ver
anexo 1); en este caso, para la variable de perfil antropométrico se utilizan los siguientes
instrumentos de medicion:

> Indice de masa corporal
» Somatocarta
» Porcentaje de grasa

Estos datos son analizados por un software del grupo espafiol de cinenatropometria
GREC, quien hace parte de la Federacion Nacional Espafiola de Medicina Deportiva y
cuenta con los métodos establecidos por la ISAK. Dicho software permite la
operacionalizacion de los datos reunidos pertenecientes a la muestra poblacional, y su
consecuente clasificacion, dentro de las escalas: mesomorfo (predominancia muscular),
endomorfo (predominancia en tejido graso) y ectomorfo (predominancia delgada).

En cuanto a la variable de rendimiento deportivo, su operacionalizacion corresponde
a la ubicacion final del deportista en el listado de resultados de la competencia en mencion.

De ésta manera, a continuacion se presentan los materiales que fueron utilizados
para la medicion del perfil antropométrico teniendo en cuentas sus areas especificas:

somatotipo y composicion corporal (Ver ilustracion 4).
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llustracion 4: Perfil antropométrico

Perfil Antropométrico

2 v
Somatotipo Composicion corporal
Métodos
Directo Doblemente indirecto Indirecto

Medicion antronométrica [SAK

!

Materiales
[

Bascula

Tallimetro Caliper Cinta Métrica

Fuente: ISAK, Manual de cineatropometria, 2001

Materiales

e Adipometro: marca Slimguide Polar el cual tiene una precisién de 1 mm, utilizado
para la toma de los seis (6) pliegues cutaneos, como lo son: subescapular, triceps,
abdominal, supraespinal, muslo anterior y medial de pierna (ver anexo 2)

e Paquimetro: marca Faga, utilizado para realizar la toma de los didmetros 0seos, en este

caso el diametro biepicondilar del himero, diametro bicondilar del fémur (ver anexo 3)

41



e Cinta Métrica: marca Polar con una capacidad de 150 cm y sensibilidad de 0,1. Se
utiliza para tomar las medidas de los perimetros musculares, como lo son el biceps
relajado y contraido, el muslo, la cadera, torax, la pantorrilla y el abdomen (ver anexo
4)

e Pesay Tallimetro: marca Tezzio capacidad 150 kg sensor de alta precision lcd

graduacion 0.1 kg. (ver anexo 5)
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

En concordancia con el capitulo anterior, en este apartado se presentan los
resultados obtenidos a partir de la operacionalizacién de las variables, es decir, de la
aplicacion de las mediciones establecidas en este estudio de investigacion a la muestra
poblacional (ver anexo 5). En este orden de ideas, se retoma que esta investigacion
presenta como variable independiente la descripcion del perfil antropométrico de los
jugadores de tenis de mesa a nivel nacional en las categorias juvenil y mayores, y como

variable dependiente el rendimiento deportivo de la muestra poblacional.

De acuerdo a lo anterior, la primera variable fue evaluada a partir de las mediciones
establecidas en el capitulo inmediatamente anterior, y la segunda por medio del resultado
final de los deportistas en la competencia especifica; a continuacién se manifiesta
estadisticamente la relacidn entre ambas variables, que permiti6 establecer los hallazgos

relevantes del estudio en referencia a la hipoétesis de investigacion.

Tabla 1 Descriptivos datos generales

Estadisticos
Categoria Peso Talla IMC Edad
N | Validos 16 16 16 16
juvenil femenino Media 57,1500 1,6288| 21,4275| 16,4375
Desv. tip. 9,51588 ,05795| 2,30144| 1,20934
N | Validos 13 13 13 13
mayores femenino | Media 60,5769 1,6431| 22,4715| 23,3077
Desv. tip. 9,49396 ,05663| 3,17230| 4,26975
N [ Validos 49 49 49 49
juvenil masculino |Media 60,6367 1,6800| 21,4596| 15,6735
Desv. tip. 6,99109 ,08241| 1,52002 ,92168
mayores N __ [ Validos 33 33 33 33
masculino Media 71,9667 1,7482| 23,3827 | 24,3636
Desv. tip. 6,65581 ,05411| 1,97974| 5,62816

Fuente: el autor
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En la tabla 1 se observan las variables de peso, talla, edad e IMC por categoria,
evidencidndose una clasificacion de normo-peso en cada una de ellas, indicando esto, que

en promedio los grupos presentan una buena relacion entre el peso y la talla.

Tabla 2 Estadisticos descriptivos de diametros 6seos

Estadisticos

Genero Categoria Humero | Mufieca Fémur
N | Vélidos 49 49 49
juvenil masculino |Media 7,2163 4,9735| 11,0143
Masculino Desv. tip. _ 8,44345 ,35927 | 11,97174
mayores N__ | Vélidos 33 33 33
masculino Media 6,5333 5,4061 9,3909
Desv. tip. ,50785 ,29994 ,41485
N | Vélidos 16 16 16
juvenil femenino Media 5,4937 4,8063 8,8500
Femenino Desv. tip. . ,31298 , 23514 AT749
N | Vélidos 13 13 13
mayores femenino | Media 5,7692 4,4385 8,6231
Desv. tip. ,21750 ,34530 ,52306

En la tabla 2 se evidencia una homogeneidad entre los diferentes diametros 6seos en

Fuente: el autor

el grupo de las mujeres, mientras que en los hombres se observan pequefias diferencias

principalmente en el diametro del fémur.
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Tabla 3 Pliegues cutaneos

Estadisticos

Categoria Triceps | Subescapular | Supraespinal Abdominal Muslo Pantorrilla
) | N | Véalidos 16 16 16 16 16 16
uveni
ermenino Media 14,6625 15,6500 11,3625 20,3500| 21,3750 14,6750

Desuv. tip. 4,20902 3,06159 3,91525 6,26631| 4,28758 5,40463

N | Validos 13 13 13 13 13 13
mayores -
femeninG Media 14,8308 15,7538 12,1692 20,6615| 22,2000 14,4615

Desv. tip. 6,13886 6,06858 6,00713 6,34370| 6,53758 3,67095
] . N | Véalidos 49 49 49 49 49 49
juvenil

. Media 11,3265 12,1429 10,0204 14,3918 | 13,6286 12,4286

masculino

Desv. tip. 3,24928 458712 4,47274 6,29867 | 4,88808 3,06866

N | Validos 33 33 33 33 33 33
mayores

) Media 10,2000 13,4697 8,8667 14,6364 | 11,7333 9,5621

masculino

Desuv. tip. 2,88141 4,17092 3,33070 7,35263 | 4,22327 3,26073

Fuente: el autor

En la tabla 3 se observan los diferentes pliegues cutaneos tomados a los deportistas.

Al igual que la tabla anterior, los pliegues son homogéneos en las categorias femeninas,

mientras que en los varones son heterogéneos.

Tabla 4 Estadisticos perimetros musculares

Estadisticos

Categoria Torax Abdomen | Cadera | Bicprelajado | Bicpcontraido Muslo pantorrilla
superior

_ _ N ‘Vélidos 16 16 16 16 16 16 16

Jfl;\r;eenr:lino Media 79,9813 | 69,6313| 92,5313 24,4063 26,1563 53,9250 33,2625
Desv. tip. 20,29891| 5,72500| 4,49988 2,01013 1,99765 4,37912 1,46373
N ‘Vélidos 13 13 13 13 13 13 13

mayores .

femeninG Media 87,6385| 71,9231| 96,5769 26,8154 29,2000 58,1538 34,5846
Desv. tip. 6,83063| 6,46093| 7,56044 2,63497 2,49232 6,05318 2,14703

juvenil N ‘Vélidos 49 49 49 49 49 49 49

masculino | Media 84,9388 | 75,3061| 90,8776 25,8449 28,5776 53,3673 34,2041
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Desv. tip. 5,17268 | 4,33231| 5,84392 3,15199 3,29534 4,71453 2,33613
N |Validos 33 33 33 33 33 33 33
mayores ,
i Media 92,6394 | 81,7348 | 97,6667 29,4424 33,3545 61,7424 36,0636
masculino
Desuv. tip. 5,29132| 5,07941| 3,88440 2,75931 2,80146 12,32130 2,46397

Fuente: el autor

La tabla 4 muestra la media de los perimetros musculares tomados a todos los

participantes de la investigacion, notandose una variabilidad de los mismos en cada

categoria, esto l6gicamente por el mayor desarrollo musculo-esquelético de los deportistas

de las categorias mayores.

Tabla 5 Clasificacion del somatotipo

Estadisticos
Genero | Categoria Endomorfo | Mesomorfo | Ectomorfo | Clasificacién
N | Vvalidos 49 49 49
juvenil Media 3,3565 3,7596 2,7947 | Mesomorfo-
masculino : endomorfo
Masculin Desv. tip. 1,10069 1,01793 98347 | |- lanceado
© N [ validos 33 33 33
YOS o | Media 3,1552 4,4427 2.3242 | Meso-
Desv. tip. 97393 1,19893 191794 | €ndomorfo
N N | Vvalidos 16 16 16
{t‘;‘r’negr:'ino Media 4,2488 2,9925 2,4681 | Endo-
) Desv. tip. ,86847 1,05524 97117 mesomorfo
femenino N ‘Vélidos 13 3 o
f”;;y;ﬁo Media 4,3977 3,6077 2,2769 |Endo-
Desv. tip. 1,17962 1,20266 88873 | mesomorfo

Fuente: el autor

En la tabla 5 se observa la clasificacion del somatotipo de cada una de las

categorias. Para el genero masculino la clasificacion fue mejor en los mayores puesto que la

meso-endomorfia indica que existe un predominio de la masa muscular por encima de la

grasa y 6sea, mientras que en sus similares juveniles fue mesomorfo-endomorfo

balanceado, es decir la masa muscular y grasa son parecidas. Las mujeres tanto en la

categoria mayores como en la juvenil obtuvieron una clasificacion endo-mesomorfa, es
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decir, la grasa esta en primer lugar seguida de la masa muscular y por Gltimo se encuentra

la masa dsea.
Tabla 6 Porcentaje de grasa
ESTADISTICOS
PORCENTAJE DE GRASA TOTAL

N | Véalidos 49

juvenil masculino Media 10,8671

masculino Desuv. tip. ' 2,25427
N | Véalidos 33

mayores masculino Media 10,3430

Desuv. tip. 2,05698

N | Véalidos 16

juvenil femenino Media 18,5488

femenino Desv. tip. ' 3,10973
N | Véalidos 13

mayores femenino Media 18,9915

Desv. tip. 4,00054

Fuente: el autor

El porcentaje de grasa se evidencia en la tabla 6, observandose un buen porcentaje
en ambos grupos masculinos, mientras que en los femeninos se encuentra alto para ser
deportistas representativas a nivel nacional.

Tabla 7 Relacion porcentaje de grasa - puesto ocupado en el torneo- género masculino

PORCENTAJE DE GRASA TOTAL

Genero Categoria Puesto
campeobn 14,80
. . . . subcampeén 14,80

Masculino juvenil masculino 380
3y 4 puesto 10.14
_ Mayores campeobn i 10,14
Masculino masculino Subcampeobn 13,40

3y 4 puesto 7,50

8,78

Fuente: el autor

En la tabla 7 se observa la relacion del porcentaje de grasa con el puesto ocupado en
el torneo de las categorias juveniles y mayores masculinos de forma individual. El

porcentaje de grasa fue mayor en las dos categorias en aquellas personas que ocuparon
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primer y segundo puesto, mientras que en el tercero y cuarto puesto se encontré un menor

porcentaje de grasa.

Tabla 8 Relacion porcentaje de grasa -puesto ocupado en el torneo - género femenino

PORCENTAJE DE GRASA TOTAL

Genero Categoria Puesto
campeon 16,45
. . . Subcampeobn 22,99
Femenino Juvenil femenino 19.56
3y 4 puesto 2028
campeon 28,28
Femenino Mayores femenino | Subcampeén 16,45
3y 4 puesto 13,10
14,21

Fuente: el autor

En la tabla 8 se observa la relacion del porcentaje de grasa con el puesto ocupado en

el torneo de las categorias juveniles y mayores femeninos de forma individual. Los

porcentajes de grasa mayores se presentaron en la subcampeona de la categoria juvenil

(22,99%) y en la campeona de la categoria mayores (28,28%), mientras que el menor

porcentaje fue para la deportista que quedo en el cuarto puesto de la categoria mayores

(14,21%)

Tabla 9 Relacion somatotipo-puesto ocupado en el torneo- género masculino

SOMATOTIPO
Genero Categoria Puesto Endomorf | Mesomorfo | Ectomorfo Clasificacion
0
Campeon 47 4.9 1.8 Mesomorfo-endomorfo
Masculino |Juvenil Masculino Z balanceado
Subcampeon 4,9 5,8 2,2 Meso-endomorfo
3y4 2,9 2,2 3,7 Ecto-endomorfo
_ Mayores Campeén, 3,3 4.8 1,7 Meso.-endomorfo
Masculino Masculino Subcampeon 3,8 5,2 1,2 Meso-endomorfo
3y4 3,3 3,0 2,7 Balanceado

Fuente: el autor
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En la tabla 9 se observa la clasificacion del somatotipo de las categorias juvenil y
mayores masculinos. La mejor clasificacion del somatotipo fue para el subcampeén de la
categoria juvenil y para el campedn y subcampe6n de la categoria mayores (los tres meso-
endomorfo).

Tabla 10 Relacion somatotipo-puesto ocupado en el torneo-género femenino

SOMATOTIPO
Genero Categoria Puesto Endomorfo | Mesomorfo | Ectomorfo Clasificacion
Campeon 3,9 3,0 2,6 Endo-mesomorfo
Femenino |Juvenil femenino| Subcampedn 52 4.1 1,8 Endo-mesomorfo
3y4 4,7 4,1 2,0 Endo-mesomorfo
Campeon 6,7 5,9 0,47 Endo-mesomaorfo
, , Subcampeodn 3,9 3,0 2,6 Endo-mesomorfo
Femenino [Mayores femenino

Endomorfo-mesomorfo

3y4 3,7 3,3 2,5
balanceado

Fuente: el autor

En la tabla 10 se observa la clasificacion del somatotipo de las categorias juvenil y
mayores femeninos. A diferencia del género masculino, las mujeres presentaron
homogeneidad en la clasificacion del somatotipo (endo-mesomorfo, es decir, prima la masa
grasa, seguida de la muscular y por Gltima la masa dsea), excepto en las deportistas
mayores que ocuparon el 3 y 4 puesto, quienes se clasificaron como endomorfo mesomorfo
balanceado, es decir la masa grasa y muscular es muy parecida y se encuentran por encima
de masa Osea.

Tabla 11: Correlacion entre el porcentaje de grasa y puesto que ocuparon los
deportistas en el torneo

Geénero Pruebas de chi-cuadrado | Sig. asintotica (bilateral)
Masculino Chi-cuadrado de Pearson 372
femenino Chi-cuadrado de Pearson ,204

Fuete. El autor
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En la tabla anterior se observa la prueba de chi cuadrado para establecer si existe o

no una asociacion entre el porcentaje de grasa y el puesto que ocuparon los deportistas,

discriminado por género. Este resultado evidencia en ambos grupos que el nivel de

significancia es mayor a 0.05 (p> 0,05), es decir, no existe relacion alguna entre los datos

finales del porcentaje de grasa y el puesto que ocuparon los deportistas; conclusion que se

debe a que los resultados de la muestra general comparados con los de los campeones en

ambos géneros son similares, imposibilitando que se evidencie una incidencia relevante

sobre el rendimiento deportivo.

Tabla 12: Correlacion entre las diferentes clasificaciones del somatotipo y puesto que
ocuparon los deportistas en el torneo

Sig. Asintotica.

Sig. Asintotica.

Género Pruebas de chi-cuadrado Sig. Asintdtica. X .
Mesomorfismo | Ectomorfismo
Endomorfisimo
Masculino | Chi-cuadrado de Pearson ,694 237 812
femenino | Chi-cuadrado de Pearson 484 ,166 849

Fuete. El autor

En la tabla anterior se observa la prueba de chi cuadrado para establecer si existe o

no una asociacion entre las diferentes clasificaciones del somatotipo y el puesto que

ocuparon los deportistas, discriminado por género. El resultado en las tres clasificaciones,

en ambos grupos fue p> 0,05, es decir, no existe una asociacion entre las clasificaciones del

somatotipo y el puesto que ocuparon los deportistas.
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Tabla 13: Correlacion entre el indice de Masa Corporal y el puesto que ocuparon los
deportistas en el torneo

Género Pruebas de chi-cuadrado Sig. asintdtica (bilateral)
Masculino Chi-cuadrado de Pearson AT76
femenino Chi-cuadrado de Pearson ,685

Fuete. El autor

En la tabla 13 se observa la prueba de chi cuadrado para establecer si existe 0 no
una asociacion entre el indice de Masa Corporal y el puesto que ocuparon los deportistas,
discriminado por género. Este resultado evidencia en ambos grupos que p> 0,05, es decir,
no se evidencia una relacion entre el indice de Masa Corporal y el puesto que ocuparon los

deportistas.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se presenta una sintesis del estudio de investigacion; para tal fin, se
realiza un analisis sobre los hallazgos y una contrastacion con el sustento teorico que la
complemento, terminando con las conclusiones producto de los resultados y las posteriores

recomendaciones que plantea la investigacion.

DISCUSION
Retomando los resultados estadisticos presentados en el capitulo anterior, este
estudio se permite validar la hipdtesis nula, por lo que establece que no existe una
incidencia del perfil antropométrico en el rendimiento deportivo de la muestra poblacional.
Dicho lo anterior, y debido a la complejidad de los hallazgos, se hace necesario realizar
una reflexién de mayor profundidad acerca de los factores que podrian explicar la

correlacion aqui planteada.

De ésta manera, el estudio de investigacién se baso en las dos variables
mencionadas anteriormente (perfil antropométrico y rendimiento deportivo); sobre la
primera de ellas Canda (Op. Cit. p.42) explica que el somatotipo segln los estudios en los
que se ha utilizado, ha permitido suponer que cada disciplina deportiva requiere un
somatotipo en particular para lograr el éxito deportivo, por lo que autores como Castillo
(Op. Cit. p.46) exponen que actualmente las técnicas modernas de antropometria se han
dedicado a la caracterizacion, seleccion y estandarizacion de atletas, con el proposito de

determinar ciertas condiciones que permitan la seleccion oportuna y temprana de talentos.

52



Dicha relacion entre estructura y funcion, fue considerada por Zatsiorski (citado por
Pradas de la fuente. Op. Cit. p.12), quien a partir de estudios observacionales, comprob6
que algunos deportistas de disciplinas y resultados deportivos semejantes, presentaban
constituciones corporales similares; aspectos que permiten ubicar al somatipo como uno de

los factores relevantes en la busqueda del éxito deportivo.

Por ello, como lo expresan Norton y Olds (Op. Cit, p.134), la técnica del somatotipo
permite un resumen cuantitativo del fisico de un deportista, que ha sido resultado de la
medicién de los componentes de masa grasa, masa muscular y masa 6sea, finalmente ofrece
tres clasificaciones especificas: el somatotipo endomdrfico como representacion de una
prevalencia de grasa sobre los otros componentes, el somatotipo mesomorfico que indica
predominancia de la masa muscular sobre los otros componentes, y el somatotipo
ectomorfico que implica superioridad de la masa 6sea sobre la masa grasa y la masa

muscular.

En este orden de ideas, es de resaltar que cominmente se cree o incluso algunos
autores como Canda (Op.Cit, p.42) lo mencionan, que en la mayoria de los deportes, al

nivel de alta competicion, el somatotipo tiende a ser mas mesomoérfo y menos endomérfo:;

sin embargo, esta misma autora también explica (p.30), que el tamafio, forma, composicion
y proporcionalidad corporal idoneas para favorecer el rendimiento deportivo, dependeran

de los requerimientos especificos de la disciplina.

Por tales razones, la presente investigacion se propuso valorar el perfil
antropomeétrico de los atletas de Tenis de Mesa, con el objetivo de establecer el somatotipo

de los mismos y determinar su incidencia en el rendimiento de la poblacion; interés que se
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incrementd entre otros factores, por algunas deportistas de mayor estatus deportivo a nivel
nacional con altos niveles de adiposidad, lo que se consideraba contradictorio teniendo en

cuenta los requerimientos energéticos de la disciplina.

Asi mismo, al examinar estudios realizados anteriormente se encontraron algunas
semejanzas con las observaciones empiricas a nivel nacional; Carrasco et al (Op. Cit p.12)
por ejemplo manifestaron que en su investigacion los resultados arrojaron un somatotipo
endomorfico-mesomorfico, dando mayor relevancia a la masa grasa seguida de la masa
muscular en atletas espafioles de nivel nacional e internacional, e incluso especificando un
mayor porcentaje de grasa en las mujeres. Del mismo modo, Renteria et al (Op.Cit. p.13)
advirtieron después de realizar su estudio, un margen de mejora por atender en el género

femenino debido a los porcentajes elevados de adiposidad.

En concordancia, Pradas de la Fuente et al (Op. Cit.p.12-13), realizaron uno de los
estudios de mayor relevancia, examinando una muestra internacional de jugadores de tenis
de Mesa, clasificados entre los 150 mejores jugadores del mundo; en este caso, los hombres
presentaron menor endomorfia y mayor mesomorfia, y las mujeres en contraste

manifestaron mayores niveles de endomorfia y un descenso en la mesomorfia.

De esta manera, y apoyada en los estudios anteriormente mencionados, esta
investigacion apoyada en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional, orientada a la indagacion sobre la influencia del perfil
antropométrico en el éxito deportivo de una muestra de tenimesistas colombianos,

mediante los resultados obtenidos logro ratificar la hipdtesis nula del estudio, demostrando
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que no existe una incidencia relevante del perfil antropomeétrico en el rendimiento deportivo

de la muestra poblacional.

Dichos resultados permitieron detallar el somatotipo y porcentaje de grasa de la
muestra poblacional, y comparar los valores de la muestra general con los elementos
ubicados en los cuatro primeros puestos de cada categoria y género. Es asi, como se pudo
determinar que los valores planteados eran iguales, sefialando entre los hallazgos mas
relevantes un porcentaje de grasa promedio de la muestra total de los juveniles masculinos
de 10,8%, mientras que el promedio de los cuatro primeros juveniles masculinos fue de
12,13%; en el caso de los mayores varones de toda la muestra el porcentaje de grasa fue

de 10,34%, mientras que la media de los cuatro mejores mayores fue del 9,96%.

En cuanto al somatotipo, los juveniles masculinos presentaron mesoendomorfia
balanceada en la muestra general y en los cuatro primeros lugares, y al analizar los
resultados del somatotipo de las juveniles y mayores damas campeonas es el mismo

somatotipo de la muestra general, en este caso endomesomorfia.

Por consiguiente, a partir de estos resultados, se explicita que el perfil
antropomeétrico, en este caso el somatotipo y el porcentaje de grasa, no logra evidenciar
alguna incidencia en los resultados deportivos de la muestra poblacion, indicando la
posibilidad de que existan otros factores variables del rendimiento deportivo que ejerzan

mayor influencia sobre el mismo.

En este sentido, cabe resaltar el concepto de Grossing (1975) y Letzelter (1978)
quienes indican que “la capacidad de rendimiento deportivo, debido a su condicion

multifactorial, sélo se puede entrenar desde una perspectiva de fendmeno complejo. Solo el
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desarrollo armonico de todos los factores que determinan el rendimiento permite conseguir

el rendimiento maximo individual” (citados por Weineck. Op. Cit. p.19.).

Asi mismo, Martin et al (Op. Cit. p. 70), entre muchos autores que opinan sobre el
tema, explican el rendimiento deportivo complejo, como la unién de cinco factores:
«personalidad», «tactica», «coordinacion/técnica», «condicion fisica» y «constitucion»;
preceptos que se alejan completamente de un entrenamiento netamente fisico como garante

de la proyeccion deportiva.

En la busqueda del éxito, entendido en este estudio de investigacion como el
rendimiento deportivo, ningun factor del abanico de condicionantes que éste término
implica, prima sobre el otro, incluso habiendo establecido la importancia del somatotipo y
la antropometria como herramienta para llegar a su determinacion, como lo indica la ISAK,
ésta sigue siendo un método, y como tal debe ser tratado como un medio para un fin, y no
como un fin en si mismo; su precision y utilidad radicaran en la contextualizacién de las

medidas de acuerdo al estudio disefado.

En sintesis, es importante que las disciplinas deportivas incrementen su
conocimiento cientifico acerca de los factores implicados en el rendimiento deportivo,
siendo este estudio una pequefia muestra de la correlacion de dos factores que pueden
ejercer una influencia notoria en la proyeccion de una disciplina deportiva. Como lo indica

Bompa (1987 citado por Pradas de la Fuente et al. Op. Cit. p.12.):

“sin olvidar el desconocimiento actual que ain existe sobre la condicion fisica
idénea de los jugadores en tenis de mesa, se puede deducir el interés de poner en marcha
estudios que permitan desarrollar tablas antropométricas de referencia especificas para este
deporte, que faciliten tanto el proceso de deteccion de jovenes con condiciones anatdmicas
altamente favorables para desarrollar sus habilidades deportivas, como la estandarizacion de
la evaluacion objetiva de estos jugadores, a lo largo del periodo formativo.
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Esta investigacion pretende fomentar el interés de seguir indagando sobre el perfil
antropomeétrico mas conveniente en torno al maximo rendimiento deportivo de los atletas
pertenecientes a ésta disciplina a nivel nacional, y marcar una pauta hacia la investigacion
cientifica del abanico de factores que influyen en el rendimiento deportivo de los
tenimesistas colombianos como los condicionales, técnico-coordinativos, tacticos, y
cognitivos entre otros, que podrian significar una ventaja frente a deportistas de otras

culturas.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos resultantes de las mediciones de las variables de
investigacion, este estudio concluye lo siguiente:

La poblacion total evaluada correspondiente a la categoria juvenil masculino,
presentd un somatotipo meso-endomorfo balanceado, lo que indica que sus porcentajes de
grasa y masa muscular estan equilibrados, no existiendo predominio del uno sobre el otro;
en tanto, los elementos del mismo género categoria mayores, presentaron un somatotipo
meso-endomorfo, por lo que en este caso se explicita que hubo preponderancia de la masa

muscular sobre los porcentajes de grasa'y masa 0sea.

Por el contrario, la poblacidn total evaluada del género femenino, tanto en la
categoria juvenil como tambien en la categoria mayores, presentd un somatotipo endo-
mesomorfo, indicando la prevalencia de la masa grasa sobre la masa muscular, seguida por

el porcentaje de masa 6Osea.
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Asi mismo, después de establecer jerarquicamente los primeros lugares de acuerdo
al rendimiento deportivo, en los elementos del género masculino categoria juvenil, el
campedn presentd un somatotipo meso-endomorfo balanceado, el subcampedn un
somatotipo meso-endomorfo, y el tercer y cuarto lugar un somatotipo ecto-endomorfo,
siendo estos Ultimos la excepcidn en comparacion a sus similares, ya que su porcentaje de

masa 6sea predomina, seguido de la masa grasa, dejando en ultimo lugar la masa muscular.

En cuanto a la categoria mayores del mismo género, tanto el campedn como el
subcampedn presentaron somatotipos meso-endomorfos, por lo cual la masa muscular

predomina, seguida de la masa muscular y la masa 0sea.

En contraste, el género femenino presentd resultados mas homogéneos en cuanto al
somatotipo, especificamente tanto la categoria juvenil como la de mayores, establecieron
sus somatotipos como endo-mesomorfos, con una leve diferencia en los puestos tres y
cuatro de la categoria mayores, quienes presentaron un somatotipo endomorfo-mesomorfo
balanceado; resultados que indican la prevalencia de la masa grasa sobre los otros

componentes, en las mujeres que ocuparon los primeros lugares.

Dicho lo anterior, esta investigacion mediante el analisis de los hallazgos
correspondientes a las variables, especificamente a partir de la aplicacién de la prueba de
hipétesis, infiere que no existe una incidencia del perfil antropométrico en el rendimiento
deportivo de los jugadores de tenis de mesa a nivel nacional en las categorias juvenil y

mayores.

Dicha inferencia nace a partir de la comparacién de los resultados de la muestra

general con los de aquellos deportistas que ocuparon los primeros lugares; estos resultados
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permitieron determinar valores semejantes en términos de perfil antropométrico que no
permiten evidenciar una incidencia importante de éste sobre el rendimiento deportivo de los
tenimesistas colombianos, lo que podria indicar una tendencia importante hacia esta clase
de caracteristicas relacionadas con dicho perfil lipidico en los actuales practicantes de la
disciplina a nivel nacional, y de igual manera podria sefialar la importancia de indagar
sobre otros factores condicionantes del rendimiento serian determinantes en el caso de los

deportistas nacionales.

RECOMENDACIONES
Tomando como referencia los hallazgos presentados en esta investigacion, se

recomienda lo siguiente:

Realizar en lo posible un estudio de tipo longitudinal, ya que se reitera que el
principal limitante de éste estudio es su alcance transversal, el cual no permite evidenciar la

estabilidad o variabilidad de los hallazgos en el tiempo.

Del mismo modo, se sugiere la utilizacion de otras herramientas de medicion, que
permitan contrastar los resultados con aquellos obtenidos mediante los métodos utilizados
en el presente estudio; de esta forma se podria establecer la certeza de los hallazgos

establecidos en esta investigacion.

Asi mismo, se propone realizar una gestion mayor en las ligas adscritas a nivel
nacional, para comprender la importancia de este tipo de investigaciones, y de ésta manera

faciliten y participen de la valoracion de sus deportistas.
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También se considera importante recomendar a la Federacién Nacional de Tenis de
Mesa, atender las caracteristicas antropométricas generalizadas de los deportistas a nivel

nacional, las cuales brindan una alerta relacionada con los niveles altos de adiposidad.

De ésta manera, con las recomendaciones aqui planteadas, la investigacion pretende
que futuros estudios con mayores alcances, corroboren de manera cientifica los hallazgos

de éste documento, con miras a una proyeccion mayor de ésta disciplina en Colombia.
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ANEXOS



Anexo 1: Toma de datos generales de la muestra
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Anexo 2: Adipémetro — Toma de pliegues cutaneos
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Anexo 3: Diadmetros 6seos
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Anexo 4: Perimetros musculares
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Anexo 5: Peso y talla
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Anexo 6: Ficha utilizada para operacionalizacion de variables

—
FCTM

C slombia

XIV CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL Y DOBLES

1- 6 DE JUNIO DEL 2015 CUCUTA - COLOMBIA

COLISEQ EUSTORGIO COLMENARES BAPTISTA

S

UCEVA

Pliegues cutaneos en (MMS5)

Perimetros musculares (CMS)

DEPORTISTAS INSCRITOS AL CAMPEQNATO TOTAL DEPORTISTAS CON TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS TOTAL TOTAL TODOS DEPOHTIST?EG
l JUVENIL MASCULING | MAYORES MASCULIND 154 JUVENIL FEMENING JUVENIL FEMENING 56 TOTAL DEPORTISTAS MEDIDCY
71 B3 28 28 111
UTILIZANDO LOS SIGUIENTES DATOS ANTROPOMETRICOS - ISAK 2001
Diametros 6seos (CMS) Composicibn Corporal
Bi epicondilar humeral "':::‘_m
Radio cubital Forvemt "";::*
Bi epicondilar femoral © de pee Teldion

Triceps
Subescapular
Supra liaco
Abdominal
Muslo anterior
Medial de Pierna
Pectoral

% grasa impedanciometria

Der lzq

Torax

Abdomen inferior

Cadera

Biceps relajado

Biceps contraido

Musio superior

Pantorrilla

% de agua corporal
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