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RESUMEN 

 

Los estilos de vida saludables son fundamentales para que las personas disminuyan 

el riesgo de desarrollar enfermedades las cuales perjudican su salud, si estos 

hábitos son adoptados desde la juventud es probable que se mantengan en un 

equilibrio emocional, físico y mental; Es por eso la importancia de conocer los estilos 

de vida de los estudiantes de enfermería de la unidad central del Valle (Uceva), para 

así poder identificar sus principales factores de riesgos. 

 

La investigación realizada es un estudio cuantitativo, transversal de tipo descriptivo, 

participaron 153 estudiantes del programa de enfermería, El instrumento que se 

utilizó para la recolección de la información fue una encuesta física estructurada. 

 

De acuerdo a los resultados con un 86,3% predomina el sexo femenino, la edad 

promedio es de 21 años con un rango 16-39 años, en cuanto a situaciones difíciles 

los estudiantes tienen como fuente de apoyo a sus familiares, a la mayoría se les 

facilita el hecho de compartir con otras personas, el lugar donde más consumen sus 

alimentos es en sus casas y como medida de control de estrés duermen, ninguno 

de los estudiantes que participaron en la encuesta fuma tabaco, pero  un porcentaje 

de 52,9% consume bebidas alcohólicas especialmente en eventos sociales. De los 

153 estudiantes encuestados solo uno consume sustancias alucinógenas una vez 

a la semana. 

 

 

Palabras clave: estilos de vida saludable, factores de riesgo, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 
 
Healthy lifestyles are fundamental for people to reduce the risk of developing 
diseases that harm their health, if these habits are adapted from youth is likely to 
remain in an emotional, physical and mental balance, This is why it is important to 
know the lifestyles of the nursing students of the central unit of the Valley (Uceva), 
in order to identify their main risk factors 
 

The research carried out is a quantitative, cross-sectional descriptive study, involving 

153 students of the nursing program. The instrument used to collect information was 

a structured physical survey. 

 According to the results, 86.3% of the women are predominant, the average age is 

21 years, with a range of 16-39 years. In terms of difficult situations, students have 

a source of support for their families, most They are facilitated by sharing with other 

people, the place where they most consume their food is in their homes and as a 

measure of stress control sleep, none of the students who participated in the survey 

smoke tobacco, but a percentage of 52.9 % Consumes alcoholic beverages 

especially in social events. Of the 153 students surveyed, only one consumes 

hallucinogenic substances once a week. 

 

 

Key words: Healthy lifestyles, risk factor’s, students. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La salud es un estado primordial para mantener la vida del ser humano, es por ello 

importante promoverla a partir de comportamientos adecuados, que conduzcan 

hacia la prevención de enfermedades y construcción de una calidad de vida que 

permita llegar en las mejores condiciones de salud a la vejez; de este modo es de 

gran importancia promover los estilos de vida saludable desde temprana edad a 

través de la educación impartida principalmente desde el hogar, sin embargo las 

organizaciones e instituciones educativas así como los entes de salud se convierten 

en fichas clave para sembrar cultura saludable. 

 

Los estilos de vida son “Definidos como los procesos sociales, las tradiciones, los 

hábitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos de población que 

conllevan a la satisfacción de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar 

y la vida.”1 Estas conductas son aprendidas desde la infancia, una vez en la juventud 

se afianzan y al llegar a la edad adulta se acentúan más, por lo tanto esta última es 

una etapa donde se dificulta cambiarlas, es por eso que en los estudiantes se puede 

inculcar una cultura sana, incentivando la adquisición de hábitos de vida saludable 

e invitando a la concientización y prevención de las enfermedades a partir de 

comportamientos sanos; para llevar a cabo este proceso se debe iniciar indagando 

sobre los hábitos que presentan los Universitarios para así tener claro los problemas 

en que se deben intervenir con mayor prioridad. 

 

La presente investigación está relacionada directamente con los hábitos que 

presentan las personas en la etapa universitaria, teniendo como principal objetivo 

determinar los estilos de vida de los estudiantes de enfermería de la Unidad Central 

del Valle, del mismo modo se describen y comparan los hábitos encontrados en los 

diferentes semestres del programa, así como también se caracteriza socio 

demográficamente a la población. 

Se decide investigar en los estilos de vida de los universitarios debido a que en este 

período es donde se acentúan las características individuales, en cual el persona 

exterioriza sus creencias y cultura a través de sus comportamientos los cuales se 

convierten en factores de riesgo o factores protectores para su salud; además en 

esta etapa se ha observado que en los estudiantes existe un mayor número de 

factores de riesgo, pues se encuentran más expuestos a conductas que no 

                                            
1LIU, C. W. (2012). Salud Pública 1 Weblog. Obtenido de 
https://saludpublica1.files.wordpress.com/2012/08/estilos-de-vida-2012.pdf 
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favorecen su salud, del mismo modo e observa que es un periodo donde muchos 

jóvenes comienzan a organizar su tiempo y a responder a otro tipo de 

responsabilidades de las cuales no estaban acostumbrados por lo tanto sus 

prioridades cambian llegando al punto de manejarlas inadecuadamente, dejando a 

un lado hábitos saludables. 

El trabajo de investigación se realizará ingresando a cada una de las aulas de clases 

del programa de enfermería de la Unidad Central del Valle, con el fin de que los 

participantes diligencien las encuestas después de conocer el propósito del estudio 

y de firmar el consentimiento informado los mayores de 18 años, para los menores 

de edad el asentamiento informado, de esta manera los estudiantes aceptan 

participar voluntariamente en la investigación, la cual se llevará a cabo con 253 

estudiantes de enfermería de la Unidad Central del Valle de 1 – 9 semestre, 

matriculados en la UCEVA de la ciudad de Tuluá Valle del Cauca, Colombia; se 

decidió realizar el estudio en esta población debido a que se consideran que son los 

principales promotores de estilos de vida saludable. 

El tipo de estudio es cuantitativo, transversal de tipo descriptivo; para la recolección 

de la información se utilizaron encuestas diligenciadas por los estudiantes; una vez 

obtenidos los resultados se analizan los factores asociados a los hábitos de vida, 

teniendo en cuenta las características individuales de cada estudiante de acuerdo 

a su edad, semestre, estrato socioeconómico, las ocupaciones que tienen, el estado 

civil, si presentan algún tipo de discapacidad ya sea: física, cognitiva, sensorial o 

intelectual; puesto que de manera directa afectan las condiciones para llevar a cabo 

estilos de vida saludable. 

En esta investigación se evidencia que las características de cada persona afectan 

las decisiones y los comportamientos que estas tomen frente a su salud, por esta 

razón es primordial el fomento de los estilos de vida saludable, por medio de 

estrategias que llamen la atención de la comunidad joven y creen conciencia sobre 

la importancia de poner en práctica conductas que vayan en pro de su bienestar y 

que prevengan enfermedades desde temprana edad, de este modo se crean 

entornos saludables y se mejora la calidad de vida de la población; es por esta razón 

que la investigación muestra un esquema general de los estilos de vida de los 

jóvenes universitarios, para permitir conocer las áreas que ameritan mayor atención 

y por tanto se propongan intervenciones enfocadas en los resultados encontrados. 

Entre los limitantes se presentó poca disposición por parte de algunos docentes 

para ceder tiempo de sus horas de clase para que los estudiantes realizaran las 

encuestas por lo cual las investigadoras se dirigieron a las aulas en diferentes 

horarios de clase para así alcanzar a abarcar toda la población que había quedado 
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seleccionada, debido a que habían cancelado el semestre algunos estudiantes, 

quienes estaban asignados según el muestreo aleatorio estratificado, se realizó 

nuevamente la aleatorización. 
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1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 

Para hablar un poco de la manera en como las personas pueden prevenir 

enfermedades, es importante mencionar que “La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) recomienda que se adopte un estilo de vida saludable a lo largo de todo el 

ciclo vital, con el fin de preservar la vida, mantenerse sano y paliar la discapacidad”.2 

Desde la edad temprana es recomendable tener buenos hábitos alimenticios, 

realizar actividad física, evitar factores estresantes, así como también el consumo 

de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas; estos son hábitos que pueden 

contribuir a prevenir la morbi-mortalidad de los jóvenes. 

Como se mencionó anteriormente es importante tener estilos de vida saludable, sin 

embargo la mayoría de personas no los ponen en práctica, esto se evidencia en 

diversos estudios realizados como el de Bennassar3, quien señala que en la etapa 

universitaria es donde las personas se encuentran más vulnerables a adoptar 

conductas de riesgo tales como: el excesivo consumo de alcohol, cigarrillo, 

sustancias psicoactivas, dieta poco saludable, conducta sedentaria e inadecuado 

control del estrés. Todo lo anterior se puede presentar a de causa de aspectos 

sociales, económicos, condiciones de vida y poco tiempo libre; lo cual tiene gran 

influencia en desarrollar hábitos no saludables. 

En lo expuesto inicialmente se puede ver la importancia de este tema a nivel 

mundial. En Lima Perú se encontró un estudio donde “se observó que el mayor 

porcentaje se ubicó en un nivel de estilo de vida saludable. Asimismo, se halló que 

el efecto de interacción solamente tuvo influencia en la escala de sueño y reposo, 

específicamente en la interacción entre sexo y edad.”4  

“Según la última encuesta nacional de consumo de drogas liderada por los 

Ministerios de Salud y Justicia - Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el 

porcentaje de personas que recurrieron por lo menos una vez en la vida al empleo 

de sustancias ilícitas como marihuana, basuco, éxtasis o heroína, pasó de 8,6% en 

                                            
2 OMS. (2012). OMS. Recuperado el 04 de Noviembre de 2015, de Organización Mundial de la Salud: 

http://www.who.int/world-health-day/2012/toolkit/campaign/es/ 

3 BENNASSAR M. (2011), Estilos de Vida y Salud En Estudiantes Universitarios. Tesis doctoral para 
optar al grado de Doctor, Universitat de les Illes Balears 
4MIRIAN PILAR GRIMALDO MUCHOTRIGO (enero-junio 2012) Recuperado noviembre 2015 

Psicología y Salud Estilo de vida saludable en estudiantes de posgrado de Ciencias de la Salud 

http://www.uv.mx/psicysalud/psicysalud-22-1/22-1/Mirian%20Pilar%20Grimaldo%20Muchotrigo.pdf 
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el año 2008 a 12,17% en el 2013.”5 Según este estudio se observa que el consumo 

de drogas ha estado aumentando a media de los años lo que es una problemática 

en la juventud puesto que están en edad vulnerables para empezar a consumir 

estas sustancias, por diferentes factores sociales, económicos, emocionales y 

familiares. 

En Colombia también se encuentran investigaciones con resultados interesantes, 

como la realizada por Becerra, Pinzón y Vargas.6, donde ratifica la prevalencia de 

malas costumbres alimenticias en los universitarios, demostrando el poco consumo 

de frutas y verduras pero si de otro tipo de alimentos con alto contenido de 

carbohidratos entre las personas, quienes le atribuyeron estas conductas a los 

horarios de estudio, hábitos o costumbres y factores económicos. Entre las 

recomendaciones de los autores se encontró que es importante que las 

universidades se conviertan en promotoras de salud, con el objetivo de que los 

universitarios tengan buenos comportamientos alimenticios.  

En lo que se refiere a estudios a nivel local, es importante mencionar la investigación 

de Carreño y Rios7, enfocada en averiguar los conocimientos sobre estilos de vida 

saludable en alumnos de grado 10°antes de recibir educación en este tema, en los 

resultados encontraron que los estudiantes presentaban escasos conocimientos 

acerca de hábitos de vida saludable, al igual que conductas poco saludables; 

después de la educación algunas personas cambiaron costumbres que podrían 

implicar un riesgo para su salud. Por otra parte descubrieron que la causa de estas 

conductas era el nivel educativo, pues al compararlo con otros estudios de personas 

que pertenecían a carreras de la salud, estos tenían mejores estilos de vida que los 

demás, lo que se traduce en futuras consecuencias de salud para quienes no tienen 

información clara en estos temas, lo cual se puede prevenir realizando programas 

educativos de manera continua. 

                                            
5 YESID REYES ALVARADO, CARLOS MEDINA RAMÍREZ, JAVIER ANDRÉS FLÓREZ HENAO, MARTHA PAREDES 
ROSERO, NUBIA ELENA PACHECO GÓMEZ, 2015, Reporte de Drogas de Colombia.  
6 BECERRA  F. ET AL PINZÓN G. ET AL VARGAS M.  (2015). Practicas alimentarias de un grupo 

de estudiantes universitarios y las dificultades percibidas para realizar una alimentación saludable, 

Universidad Nacional de Colombia.  

7 CARREÑO J. Et al RIOS L. (2012 ) Identificar cuáles son los conocimientos sobre estilos de vida 

saludable en estudiantes de los grados 10 del Colegio Occidente entre edades de 14 a 20 años, 

antes y después de haber asistido a un programa educativo respecto al tema, durante Marzo a 

Noviem, 2012, Unidad Central del Valle, Tuluá Valle Colombia 
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Para la Fundación Valle del Lili8 las Enfermedades No Transmisibles (ENT)son de 

gran preocupación y la posicionan como un problema de salud pública, ya que son 

la causa de muerte de millones de personas; por eso es importante resaltar la 

magnitud del asunto mencionando algunas morbilidades asociadas a este tipo de 

conductas, entre las que se destacan la obesidad, la diabetes, el cáncer, las 

enfermedades metabólicas y cardiovasculares, las cuales son consecuencia de una 

vida sedentaria e inadecuada alimentación. Del mismo modo el consumo de tabaco 

está relacionado con patologías como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

(EPOC), el cáncer de pulmón y de garganta. 

Otra de las conductas de riesgo es el inadecuado manejo del estrés, al que se le 

atribuye el origen varios padecimientos, actualmente se encuentran investigaciones 

en este tema como la de Sánchez9, que habla sobre el papel que juegan los factores 

psicológicos en el desarrollo de enfermedades, algunas de estas son los problemas 

cardiovasculares y la disminución del sistema inmune el cual puede favorecer la 

aparición de infecciones. 

Estudios como el realizado por Tobón10, aporta información acerca de aspectos 

psicopatológicos relacionados con uno de los sistemas que más se afecta como lo 

es el digestivo, pues es allí donde se encuentran las emociones y donde primero se 

manifiestan los síntomas. De esa manera cuando una persona tiene un problema o 

experimenta una situación estresante, puede sentir cólicos, espasmos abdominales, 

flatulencias, en ocasiones diarrea; en casos más extremos o cuando el problema se 

prolonga puede causar colopatías y gastritis, lo cual podría desencadenar úlceras 

gástricas y hasta hemorragias digestivas. 

Entre los estudiantes se puede presentar el consumo de sustancias psicoactivas a 

                                            
8ORREGO GAVIRIA, Jaime y LOPÉZ DE MESA, Martha Ligia. (octubre de 2013). Fundación Valle 
del Lili. Obtenido de Fundación Valle del Lili: 
http://www.valledellili.org/sites/default/files/files/CARTA%20DE%20LA%20SALUD%20OCTUBRE.p
df 
 
9SANCHEZ SEGURA, MIRIAM; GONZALEZ GARCIA, RENÉ MARCOS; MARSAN SUAREZ, 
VIANED  y  MACIAS ABRAHAM, Consuelo. Asociación entre el estrés y las enfermedades 
infecciosas, autoinmunes, neoplásicas y cardiovasculares. Rev Cubana 
HematolInmunolHemoter [online]. 2006, vol.22, n.3 [citado  2017-08-05], pp. 0-0. Disponible en: 
<http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
02892006000300002&lng=es&nrm=iso>. ISSN 1561-2996. 
10TOBON, SERGIO, VINACCIA, STEFANO, QUICENO, JAPCY MARGARITA, SANDÍN, 
BONIFACIO, NÚÑEZ ROJAS, ARIEL CÉSAR, Aspectos psicopatológicos en la enfermedad de 
Crohn y en la colitis ulcerosa Avances en Psicología Latinoamericana [en línea] 2007, 25 ( julio-
diciembre) : [Fecha de consulta: 5 de agosto de 2017] Disponible 
en:<http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79925206> ISSN 1794-4724 

http://www.redalyc.org/articulo.oa
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las que también se le atribuye otros problemas sociales y de salud. En Colombia ya 

se han hecho investigaciones en este campo, en donde se evidencia que: “cuatro 

grupos de trastornos (dificultades psiquiátricas, neurológicas, cardíacas y 

respiratorias) resultaron significativos entre consumidores de droga.”11 

Las enfermedades hepáticas, no se quedan atrás en éste grupo, pues son el 

resultado de la ingesta excesiva de bebidas embriagantes, tan común en el 

ambiente universitario, que además en algunas ocasiones trae trágicas 

consecuencias como la hepatopatía alcohólica (HPA). “De acuerdo con la mayoría 

de los autores, para tener un riesgo significativo de desarrollar una HPA se precisa 

un consumo diario de al menos 40-80 g/día de alcohol en los varones y de 20-40 

g/día en las mujeres, y durante al menos 10-12 años”12. (Gastroenterología y 

hepatología, 2012, p.800) 

Como se evidencia anteriormente, los estudios realizados acerca de estilos de vida 

en comunidades universitarias, muestran gran preocupación por considerar que la 

población objeto de estudio tiene conocimientos necesarios para llevar a cabo 

conductas saludables, pero no lo aplican en su vida cotidiana. Al comparar éstas 

evidencias se observa que aún faltan estudios que se enfoquen en la solución del 

problema, por lo cual se propone que para futuras investigaciones, incluyan 

intervenciones llamativas y asertivas que favorezcan la salud de las personas, 

puesto que hacen falta estrategias donde concienticen y promuevan en todas las 

comunidades los hábitos de vida saludable.  

Debido a estas circunstancias surge la siguiente pregunta ¿Cuáles son los estilos 

de vida de los  estudiantes del programa de enfermería de la Unidad Central del 

Valle en el año 2017? 

  

                                            
11ADRIANA MARCELA CORREA MUÑOZ Y AUGUSTO PÉREZ GÓMEZ. (30 de Enero de 2013). 

SCIELO. Recuperado el 15 de Noviembre de 2015, de scielo: 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1729-48272013000200001&script=sci_arttext 

12GARCÍA, JUAN CARLOS Y MONTORO, Miguel A. Hígado y Alcohol. En: Gastroenterología y 
Hepatología. 2 ed. Madrid España: Antoni Castells, Fernando Gomollón, Fermín Mearin, Julián 
Panés, Javier P. Gisbert. 2012. P. 800 
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2. JUSTIFICACIÓN 

 

La Organización Mundial de la Salud define la salud como el estado de completo 

bienestar físico, mental y social, el concepto de salud va más allá de la ausencia de 

enfermedades y afecciones. La salud se define como el equilibrio de eficacia 

funcional y metabólica de un organismo viviente tanto a nivel micro (celular) como 

macro (social).13 

Teniendo en cuenta lo anterior es fundamental fomentar estilos de vida saludable 

en los jóvenes puesto que ésta etapa de la vida junto con la infancia, son 

determinantes para prevenir o desarrollar ciertos factores de riesgo que pueden ser 

modificados con actividad física, buena alimentación, evitando el alcohol, cigarrillo, 

sustancias psicoactivas y agentes estresantes; éstos buenos hábitos son 

importantes para reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, 

hipertensión arterial, diabetes y cáncer, así mismo controlar el sobrepeso, la 

obesidad, además ayudar a fortalecer los músculos, los huesos, mejorar la 

circulación sanguínea, el estado de ánimo, disminuir el riesgo de padecer estrés, 

ansiedad y depresión; aumentar la autoestima y proporcionar bienestar psicológico, 

físico y emocional.  

Los estilos de vida también están relacionados a factores sociales, económicos y 

físicos, éstos en algunos casos no permiten que las personas puedan adoptar 

hábitos saludables, aunque se observa que en su gran mayoría se tiende a 

cambiarlos cuando ya hay presencia de enfermedad. Por eso la promoción de la 

salud apunta a que las personas tengan una mejor calidad de vida modificando 

conductas de riesgo y adoptando estilos de vida saludables para su bienestar, para 

que así puedan evitar enfermedades que afecten su calidad de vida, por eso es muy 

importante desarrollar estilos de vida saludable, fundamentalmente desde la etapa 

juvenil que es donde se presentan una serie de cambios emocionales, fisiológicos 

y ambientales, los cuales se puede manejar con deportes o actividades recreativas, 

buena alimentación,  descanso, disminución del consumo de alcohol, sustancias 

psicoactivas y evitando agentes estresantes; así con estilos de vida saludable el 

cuerpo se mantendrá en un equilibrio que favorecerá su bienestar. 

Se observa que en la etapa universitaria los estudiantes desarrollan ciertas 

conductas que no favorecen su bienestar, siendo predominante el consumo de 

comidas rápidas, sustancias toxicas para su organismo y olvidando los juegos o 

                                            
13 GUERRERO, B. (Julio de 2012). Bienestar Sanitas. Recuperado el 05 de Noviembre de 2015, de 

Bienestar Sanitas: http://www.revistabienestar.com.co/ 
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deportes que solían practicar, probablemente por la saturación académica, la 

necesidad de pertenecer a grupos sociales o a raíz el poco tiempo disponible para 

realizar ciertas actividades externas que pueden favorecer su calidad de vida, su 

bienestar y su equilibrio emocional y mental. 

Se ve beneficiada la Unidad Central del Valle (UCEVA), en el programa de 

enfermería ya que con esta investigación se podrá tener datos generales del estado 

en que se encuentran los estudiantes de enfermería en cuanto a sus estilos de vida, 

con esta información la universidad podrá realizar intervenciones para fomentar y 

mejorar esos estilos de vida en los estudiantes; de otra forma se contribuye con ello 

los estudiantes de enfermería, realizando una autoevaluación  sobre sus hábitos, 

los cuales pueden traer consigo problemas en su estado de salud, igualmente 

sabrán sobres los factores que influyen a no desarrollar buenas conductas para su 

bienestar los cuales pueden ser;  sociales, culturales, psicológicos y económicos, 

por eso lo importante de conocer, promocionar y practicar buenos estilos de vida 

saludables.  
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3. OBJETIVOS 

 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

● Determinar los estilos de vida de los estudiantes del programa de enfermería 

de la Unidad Central del Valle en el año 2017. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

● Describir los estilos de vida los estudiantes del programa de enfermería. 

● Comparar los estilos de vida de los diferentes semestres. 

  



22 
 

4. MARCO REFERENCIAL 

 

4.1. MARCO CONCEPTUAL 

A continuación, se conceptualizan los términos que se utilizaran en este estudio y 

son importantes para conceptualizar el problema. 

4.1.1. Estilos de vida 

Definidos como los procesos sociales, las tradiciones, los hábitos, 

conductas y comportamientos de los individuos y grupos de población 

que conllevan a la satisfacción de las necesidades humanas para 

alcanzar el bienestar y la vida. Los estilos de vida son determinados de 

la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el 

bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinámico que no 

solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino 

también de acciones de naturaleza social.14 

Los estilos de vida son las conductas o comportamientos que tienen las personas a 

lo largo de la vida, que van a desencadenar consecuencias ya sea positivas o 

negativas sobre la salud, las positivas son aquellas cuyos hábitos aumentan el 

bienestar del individuo, entre estas se encuentran: realizar actividad física de 

manera constante, buena alimentación, evitar sustancias toxicas y manejar 

adecuadamente los niveles de estrés; las negativas tienen que ver con esas 

conductas que conllevan a desmejorar la salud y a adquirir factores de riesgo que 

favorecen el desarrollo de distintas enfermedades, entre las conductas más 

comunes que comprenden éste grupo están: dieta poco saludable, consumo de 

sustancias toxicas, sedentarismo y estar expuestos factores estresantes. 

Con relación a lo anterior, en la adopción de determinadas conductas posiblemente 

pueden influir factores sociales (incluye la familia y amigos), culturales, geográficos 

(determinadas regiones tienen tendencia a consumir en mayor cantidad cierto tipo 

de alimentos), económicos, individuales (características físicas o enfermedades, 

preferencias, nivel de escolaridad y disponibilidad de tiempo). 

4.1.2. Factor de riesgo 

 

                                            
14LIU, C. W. (s.f.). Salud Pública 1 Weblog. Recuperado el 03 de Marzo de 2016, de 

https://saludpublica1.files.wordpress.com/2012/08/estilos-de-vida-2012.pdf 
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“Un factor de riesgo es cualquier rasgo, característica o exposición de un individuo 

que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesión. Entre los factores 

de riesgo más importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las prácticas 

sexuales de riesgo, la hipertensión, el consumo de tabaco y alcohol, el agua 

insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene.”15 

Los factores de riesgo son aquellas conductas o condiciones ya sean ambientales 

o individuales que van a producir una respuesta desfavorable o daño en la salud de 

la persona, entre los más relevantes están quienes tienen malos hábitos 

alimenticios, sedentarismo, inadecuado manejo del estrés, consumo de sustancias 

toxicas como alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas; el tener uno de estos 

factores hace más vulnerable al sujeto a desarrollar una enfermedad, siendo clave 

en la etapa universitaria debido a que es allí donde comienzan a tener autonomía 

en la toma de decisiones las cuales se verán reflejadas en su estado de salud a 

medida que pasa el tiempo. 

4.1.3. Factores protectores 

 

“Un factor de protección será toda aquella situación, contexto o característica de 

personalidad que disminuirá la probabilidad de un riesgo”16 

Los factores protectores son las condiciones ya sean propias de la persona o del 

ambiente que reducen el riesgo de producir algún tipo de daño o enfermedad en la 

persona; entre los factores que se le atribuye tener una buena salud son la 

realización de actividad física, manejo adecuado del estrés, alimentación 

equilibrada, el evitar sustancias toxicas, cuidado de su propia salud por medio de 

chequeos médicos, entre otros; el papel de enfermería es fomentar y educar a la 

comunidad para que adopte estos factores protectores para su diario vivir. 

4.1.4. Salud 

“Un ser humano se encuentra sano cuando, además de sentirse bien física, mental 

y socialmente, sus estructuras corporales, procesos fisiológicos y comportamiento 

se mantienen dentro de los límites aceptados como normales para todos los otros 

seres humanos que comparten con él las mismas características y el mismo medio 

                                            
15 OMS. 2012. Organización Mundial de la Salud. Organización Mundial de la Salud. [En línea] 2012. 

[Citado el: 12 de Marzo de 2016.] http://www.who.int/topics/risk_factors/es/. 

16CATBARCELONA.CAT BARCELONA. [En línea] [Citado el: 12 de Marzo de 2016.] http://www.cat-

barcelona.com/faqs/view/cuales-son-los-factores-de-riesgo-y-protectores. 
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ambiente.”17 

Una persona sana es aquella que presenta un equilibrio entre el estado físico y el 

mental, lo que se traduce en el funcionamiento adecuado de sus órganos y de su 

mente, que se identifica cuando la persona se siente bien emocionalmente 

demostrando su capacidad de afrontar apropiadamente las situaciones estresantes, 

lo que le permite vivir en un entorno social favorable; teniendo en cuenta que 

físicamente se siente en capacidad de realizar cualquier actividad sin ninguna 

complicación. 

4.1.5. Estudiante 

“Es estudiante de la UCEVA quien posee matrícula académica y financiera vigente 

y registrada en uno de sus planes de estudio.”18 

Estudiantes son los individuos que reciben conocimientos de un educador y están 

matriculados en una institución educativa, en este caso en la Unidad Central del 

Valle, además cumple con unas funciones como personas quienes desarrollan un 

pensamiento crítico y reflexivo, donde se tiene un compromiso personal, con la 

sociedad y con la naturaleza.  

4.1.6. Enfermería 

“La enfermería abarca la atención autónoma y en colaboración dispensada a 

personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en 

todas circunstancias. Comprende la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y la atención dispensada a enfermos, discapacitados y personas en 

situación terminal.”19 

Enfermería es la profesión que se encarga de la atención del individuo, la familia y 

la comunidad en condiciones de salud diferentes, esto incluye promoción y 

prevención de la enfermedad y el cuidado integral del ser humano; con el objetivo 

de motivar a las personas a ejercer control sobre su propia salud por medio de 

                                            
17LEÓN BARUA RAÚL, BERENSON SEMINARIO ROBERTO. scielo. scielo. [En línea] [Citado el: 12 

de Marzo de 2016.]  

18 UCEVA. (25 de Septiembre de 2007). UCEVA. Recuperado el 03 de Octubre de 2016, de 

http://www.uceva.edu.co/images/uceva/estudiantes/reglamentos/CD_Acuerdo_021_25092007(f).pd

f 

19 OMS. (s.f.). Organización mundial de la salud. Recuperado el 03 de marzo de 2016, de 

http://www.who.int/topics/nursing/es/ 
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acciones que favorezcan su bienestar, de acuerdo en el ambiente que se encuentre; 

la enfermera tiene la capacidad de asistir y de intervenir a cada persona de acuerdo 

a sus características individuales, con el fin de ofrecer un cuidado y atención 

integral. 

4.1.7. Estilos de vida de jóvenes universitarios 

 

“Para la mayoría de los Jóvenes de la Universidad en estudio, sus Estilos de Vida 

son Saludables; pero con una riesgosa cercanía a lo considerado no saludable y 

con la evidente presencia de factores riesgosos para la salud; debiendo trabajar 

aquellas conductas que pudieran llevar a un cambio negativo en dichos estilos de 

vida.”20 

En la etapa universitaria se observa que las personas están expuestas a diferentes 

factores que los hacen más vulnerables a adoptar conductas que pueden llegar a 

afectar su salud, siendo ellas desencadenantes de enfermedades a largo plazo. En 

el ambiente universitario se observa que algunas personas tienen mayor 

predilección por los hábitos poco saludables, en los que intervienen aspectos 

sociales, económicos y condiciones de vida, aunque algunos estudiantes muestran 

estilos de vida saludables también están en quienes son evidentes conductas como, 

el consumo de alcohol, de cigarrillo, de sustancias psicoactivas, además tienen mala 

alimentación, a lo que se suma problemas con el manejo del estrés y el 

sedentarismo. Es importante que la universidad se convierta en promotora de salud 

aplicando actividades que prevengan el consumo de sustancias psicoactivas (spa), 

cigarrillo y alcohol e implementando estrategias asertivas que incentiven a los 

estudiantes a tener conductas que mejoren y mantengan su salud, lo que se traduce 

en propiciar un ambiente sano, donde los estudiantes puedan tener unos estilos de 

vida saludable. 

4.1.8. Alimentación sana 

 

Ahora se consumen más alimentos hipercalóricos, más grasas saturadas, más 

grasas de tipo trans, más azúcares libres y más sal o sodio; además, hay muchas 

                                            
20YAÑEZCORVALAN, ANA MARIA. (2012). Estilo de vida y jóvenes universitarios. Su relación con 

factores personales, familiares y sociales. (Tesis doctoral inédita.) Programa de Magíster en Trabajo 

Social y Políticas Sociales del Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales, 

Universidad de Concepción. 
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personas que no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por 

ejemplo cereales integrales.21 

Una alimentación sana y equilibrada favorece el bienestar de la persona, ya que 

ayuda a prevenir de enfermedades crónicas y mantener una buena salud; es 

importante saber que una mala nutrición además de desencadenar patologías, 

también puede afectar el desarrollo físico y mental, al igual que disminuir el sistema 

inmunológico y tener consecuencias en el rendimiento de la persona en sus 

actividades cotidianas. Por eso es recomendable el consumo equilibrado de todos 

los alimentos, en mayor cantidad de frutas y verduras combinadas con proteínas, al 

mismo tiempo tomar abundante agua de uno a dos litros diarios, también hay que 

tener en cuenta consumir de manera moderada las grasas, el azúcar y la sal; del 

mismo modo se deben comer las comidas principales del día complementándolas 

con refrigerios fraccionados.  

4.1.9. Factores determinantes de la salud 

“Conjunto de factores personales sociales políticos y ambientales que determinan 

el estado de salud de los individuos y las  poblaciones. Los factores que influyen en 

la salud son múltiples e interrelacionados.”22 

Los determinantes de salud tienen que ver con las condiciones sociales, 

económicas y del ambiente que tienen las personas, circunstancias que se 

relacionan con las condiciones y los estilos de vida de cada individuo, las cuales 

van a determinar el estado de salud de una población, en la Uceva existen 

programas de salud para comunidad estudiantil, docente y personal administrativo, 

estas son: primero auxilios, programas de planificación familiar, seguro estudiantil, 

programas de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, jornadas de 

vacunación. 

4.2. MARCO TEÓRICO 

 

Estilos de vida en los estudiantes de enfermería: se ha demostrado que tener 

estilos de vida saludable es indispensable para la salud, especialmente cuando 

                                            
21OMS. (Septiembre de 2015). Organización Mundial de la salud. Recuperado el 20 de Septiembre 

de 2016, de Organización Mundial de la salud: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/ 

22 OMS. (1998). Promoción de la Salud Glosario [versión electrónica]. Organización Mundial de la 

Salud Ginebra. Recuperado de: 

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/glosario.pdf 
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desde joven se obtienen conductas adecuadas para establecer una buena calidad 

de vida, los  buenos hábitos como hacer ejercicio, tener una dieta equilibrada, dormir 

las horas adecuadas, mantener un ambiente optimo,  evitar el consumo de alcohol 

y sustancias psicoactivas, proporciona un bienestar mental, emocional, físico el cual 

favorece al cuerpo a tener un equilibrio y mejora el sistema inmunitario. 

También se ha podido establecer que en la etapa universitaria se desarrollan 

conductas las cuales perjudican la salud, se ha observado que malos hábitos de 

alimentación, un alto consumo de alcohol, sustancias psicoactivas, no realizar 

actividad física y exponerse agentes estresantes, ya sea por falta de tiempo, 

factores sociales, económicos, culturales o físicos  ayudan a que las personas 

desarrollen factores de riesgo que perjudican su calidad de vida, asimismo 

desarrollar enfermedades como; obesidad, hipertensión arterial, enfermedades 

cardiovasculares, disminuya su sistema inmune etc. 

Así como la enfermera Nola J Pender tiene como teoría promoción de la salud 

“Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-perceptuales que son 

modificados por las características situacionales, personales e interpersonales, lo 

cual da como resultado la participación en conductas favorecedoras de salud, el 

modelo de esta teoría se basa en la educación de las personas sobre cómo cuidarse 

y llevar una vida saludable”23 esta teorista nos confirma una vez más que llevar 

buenos hábitos y establecer estilos de vida saludables en el diario vivir  favorece la 

salud de los individuos, disminuyendo así factores de riesgos que perjudiquen  su 

bienestar. 

Unas de las afirmaciones teóricas de la enfermera Nola J Pender es “las influencias 

situacionales en el entorno externo pueden hacer aumentar o disminuir el 

compromiso o la participación en la conducta de salud”24  lo cual nos saber qué 

factores socio culturales, familiares, económicos, psicológicos pueden influir a no 

adoptar estilos de vida saludable lo que hace más propenso a que el sistema inmune 

disminuya, y sea más fácil el desarrollo de enfermedades. Cardiovasculares, 

inmunes, obesidad etc. 

“El modelo de promoción de la salud de la enfermera Nola J Pender se basa en tres 

teorías las cuales son: teoría de la Acción Razonada: originalmente basada en Ajzen 

                                            
23NOLA J PEDER (2012) teoría promoción  de la salud. Recuperado el o6 de marzo de 2016 

http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com.co/2012/06/nola-pender.html 

24NOLA J PENDER promoción de la salud Recuperado 4  marzo 2016 libro teorías de enfermería  

unidad IV afirmaciones teóricas  
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y Fishben, La segunda es la Acción Planteada, La tercera es la Teoría Social-

Cognitiva, de Albert Bandura Se entiende que para que las personas adopten 

conductas en sus vidas, es si desea conseguir un resultado de lo que se propuso 

4.2.1. Gráfico 1. Modelo de la promoción de la salud 

 

Ilustración 1Fuente: Nola J Pender (2012) teoría promoción de la salud 

Este modelo de la teorista Nola J Pender muestra que hay unas conductas 

personales que afectan la salud como no realizar ejercicio, tener una dieta no 

equilibrada, exponerse agentes estresantes, alto consumo de alcohol y sustancias 

psicoactivas las cuales cada persona es la responsable de adquirías, también 

factores biológicos, psicosociales y socioculturales que influyen para a realizar 

buenos hábitos, los cuales son riesgo para desarrollo de enfermedades y  mantener 

un equilibrio tanto emocional, psicológico, físico etc.; por eso la importancia de 

promoción de la salud y de educación sobre buenos estilos de vida porque 

proporcionan bienestar a las personas. 

“El modelo de promoción de la salud expone como las características y experiencias 

individuales, llevan al individuo a participar o no en el comportamiento de su 
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salud”25. Apuntando así a que los estudiantes de enfermería se evalúen sobre sus 

etilos de vida y conductas promotoras de salud.  

El concepto principal al cual apunta esta investigación es a la conducta promotora 

de salud, ya que se enfoca en los comportamientos y decisiones que el individuo 

tome relacionados con: el control del estrés, buenos hábitos alimenticios, actividad 

física, no consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas, hábitos que apuntan a 

su bienestar. Por esta razón se aplica esta teoría al presente estudio porque se 

confirma que fomentar  buenos estilos de vida es indispensable para la salud,  

especialmente cuando adoptan desde jóvenes porque  puede garantizar una vida 

saludable y equilibrada.  

4.3. MARCO DE ANTECEDENTES 

 

Para los antecedentes a nivel internacional es importante mencionar un estudio 

realizado en la ciudad de  México sobre Estilos de vida saludables en estudiantes 

de posgrado de ciencias salud. En la investigación  se exponen  los factores que  

involucran en los estilos de vida que son los psicológicos, sociales, culturales y 

económicos los cuales influyen en la conducta de cada individuo  a no tener estilos 

de vida saludable  para obtener una buena calidad de vida y un bienestar.26 

En este estudio predominan más las mujeres que los hombres, en los estilos de vida 

influyen los factores ambientales, culturales, sociales, económicos y psicológicos lo 

cual impide que las personas puedan desarrollar buenos hábitos para su salud que 

aportan a su bienestar y la calidad de vida de las personas. 

Como resultado de esta investigación presentan mayor riesgo las mujeres porque 

son las que menos desarrollan estilos de vida saludable no hacen actividad física, 

no tiene una alimentación adecuada y duermen muy poco lo cual están más 

propensas a sufrir enfermedades cardiovasculares, hipertensión arterial, obesidad 

etc. 

                                            
25 RAILEALLIGOOD, Martha y MARRINERTOMEY, Ann. (2011). Modelos y Teorías en Enfermería 

(7ª Edición ed., págs. 435 - 441), NOLA J. PENDER. Capítulo 21. España: ELSEVIER MOSBY. 

Obtenido de https://enfermeriavulare16.files.wordpress.com/2016/05/teorc3ada-nola-j-pender-

modelo-de-la-promocic3b3n-de-la-salud.pdf 

26GRIMALDO, Mirian. Estilo de vida saludable en estudiantes de posgrado de Ciencias de la Salud. 

En: Psicología y Salud. Vol. 22, Núm. 1: 75-87 (ene-jun. 2012); P. 1-4. 
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Por otro lado la Universidad Nacional de Colombia Bogotá realizó una investigación 

en la que identificó las Prácticas alimentarias de un grupo de estudiantes 

universitarios y las dificultades percibidas para realizar una alimentación saludable. 

“En cuanto al consumo de alimentos se observaron inadecuados hábitos 

alimentarios con bajo consumo de frutas y verduras y alto consumo de golosinas. 

Dentro de los principales motivos referidos para no realizar una alimentación 

saludable se reportaron horarios de estudio, hábitos o costumbres y factores 

económicos”.27 

Así como en otros estudios en esta investigación no se encontraron resultados 

diferentes, ya que prevalecen las malas prácticas alimenticias donde la comunidad 

universitaria tiene un poco consumo de frutas y verduras pero si de otro tipo de 

alimentos con alto contenido de carbohidratos.  

Con relación a éste estudio el grupo de alumnos atribuyeron estos hábitos a los 

horarios de estudio, costumbres y factores económicos; como recomendación los 

autores de la investigación expresan la importancia de convertir las universidades 

en  promotoras de salud, con el objetivo de que los universitarios tengan buenos 

comportamientos alimenticios. 

También es fundamental citar investigaciones hechas en la localidad con relación a 

estilos de vida en estudiantes, como la  realizada en Tuluá Valle en el colegio 

occidente.  

Observando que los estudiantes mejoran sus conocimientos en relación a ítems 

como nutrición, ejercicio, responsabilidad en salud, sexualidad y consumo de 

sustancias, contribuyendo a buenos hábitos saludables en el joven y por 

consiguiente a mejorar su calidad de vida.28 

Uno de los objetivos del personal de enfermería es la promoción de estilos de vida 

                                            
27BECERRA, Fabiola. PINZÓN, Gloria. VARGAS, Melier. Practicas alimentarias de un grupo de 

estudiantes universitarios y las dificultades percibidas para realizar una alimentación saludable. En: 

Revista de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Colombia. Vol.; 63. No 3. (Ene-Feb. 

2015); Pág. 457-453. 

28CARREÑO, Joanna. RÍOS, Lorena. cuáles son los conocimientos sobre estilos de vida saludable 

en estudiantes de los grados 10 del Colegio Occidente entre edades de 14 a 20 años, antes y 
después de haber asistido a un programa educativo respecto al tema, durante Marzo a Noviembre 

del 2012, en la ciudad de Tuluá. Tuluá, 2012, páginas. Trabajo de grado (conocimientos sobre 

estilos de vida saludable en estudiantes de los grados 10 del Colegio Occidente). Unidad Central 
del Valle. Ciencias de la Salud. Valle. 

https://revistas.unal.edu.co/index.php/revfacmed/about/editorialTeam
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saludable donde influyen factores sociales, psicológicos, económicos y culturales, 

que interfieren para que los jóvenes adopten buenos hábitos para su bienestar, 

prevención de enfermedades, esta investigación averiguó los conocimientos de los 

estudiantes del colegio occidente sobre los estilos de vida así mismo  se realizó  una 

promoción de hábitos para mejorar el bienestar y la calidad de vida de los 

estudiantes. 
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5. METODOLOGÍA 

 

5.1. Tipo de estudio 

 

“Un estudio cuantitativo porque permite examinar los datos de manera científica, 

más específicamente en forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas 

del campo de la Estadística. La investigación cuantitativa se emplea para obtener 

información confiable en el aspecto estadístico extraída de datos de una muestra 

que pueden generalizarse a una población más amplia”29 

 

“Los diseños transversales descriptivos tienen como objetivo indagar la incidencia 

de las modalidades o niveles de una o más variables en una población. El 

procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo de 

personas u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, fenómenos, 

comunidades; y así proporcionar su descripción.”30 

 

“Descriptivo: Se busca describir las características del objeto de investigación 

(finalidad cognoscitiva), el análisis estadístico es invariado, nos permite estimar 

parámetros (propósito estadístico) en la población de estudio a partir de una 

muestra.  

 

Los diseños de investigación transversales recolectan datos en un solo momento, 

en un tiempo único. Su propósito es describir variables y analizar su incidencia e 

interrelación en un momento dado. Es como tomar una fotografía de algo que 

sucede”31 

                                            
29DUTKA, Alan. Manual de AMA para la satisfacción del cliente. {En línea}. Fecha. { citado el 16 de 

noviembre }. Disponible en: 
http://books.google.com.co/books?id=yC97pPUhyoC&pg=PA51&dq=que+es+una+investigacion+cu
antitativa&hl=es&sa=X&ei=gFy5T7_lDoWv6AHJ85TPBQ&ved=0CFUQuwUwBg#v=onepage&q=qu
e%20es%20una%20investigacion%20cuantitativa&f=false. 
30HERNÀNDEZ SAMPIERI, Roberto. FERNÀNDEZ COLLADO, Carlos. BAPTISTA LUCIO, Pilar. 

Metodología de la investigación: Concepción o elección del diseño de investigación. Quinta edición. 

México: interamericana editores, s.a, 2010. 153P. 

31ZELA, Nelly. Práctica de principios éticos y relaciones interpersonales en docentes de inicial de la 

red 3 - UGEL PUNO 2013. Lima Perú, 2013, páginas. Tesis (Para Optar al Grado Académico de 

Doctor en Ciencias de la Educación). Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle. 

Escuela de posgrado sección doctorado. Lima. 

http://books.google.com.co/books?id=yC97pPUhyoC&pg=PA51&dq=que+es+una+investigacion+cuantitativa&hl=es&sa=X&ei=gFy5T7_lDoWv6AHJ85TPBQ&ved=0CFUQuwUwBg#v=onepage&q=que%20es%20una%20investigacion%20cuantitativa&f=false
http://books.google.com.co/books?id=yC97pPUhyoC&pg=PA51&dq=que+es+una+investigacion+cuantitativa&hl=es&sa=X&ei=gFy5T7_lDoWv6AHJ85TPBQ&ved=0CFUQuwUwBg#v=onepage&q=que%20es%20una%20investigacion%20cuantitativa&f=false
http://books.google.com.co/books?id=yC97pPUhyoC&pg=PA51&dq=que+es+una+investigacion+cuantitativa&hl=es&sa=X&ei=gFy5T7_lDoWv6AHJ85TPBQ&ved=0CFUQuwUwBg#v=onepage&q=que%20es%20una%20investigacion%20cuantitativa&f=false
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5.2. Área de estudio 

El área de estudio es en la Unidad Central del Valle, que queda ubicada en Tuluá 

Valle Colombia. 

“La Unidad Central del Valle del Cauca, Institución Universitaria, creada por el 

Concejo Municipal de Tuluá, mediante Acuerdo Nº 024 de 1971, es un 

establecimiento público de educación superior, de carácter oficial, del orden 

municipal, con personería jurídica, autonomía administrativa, académica y 

patrimonio propio e independiente y con domicilio en el municipio de Tuluá.”32 

La presente investigación fue realizada en la facultad de Ciencias de la Salud 

conformada por los programas de Medicina y Enfermería, éste estudio es llevado a 

cabo específicamente en el programa de enfermería, que actualmente tiene 

“registro calificado Mediante Resolución No.07456, del Ministerio de Educación 

Nacional, para una vigencia de siete años del Programa de Enfermería, adscrito a 

la Facultad de Ciencias de la Salud.33 Su duración es de 10 semestres, con 

metodología presencial y cuenta con 180 créditos. 

 En el Departamento del Valle del Cauca   

 

“El Departamento Valle del Cauca está situado al suroccidente del país, formando 

parte de las regiones andina y pacífica, está dividido en 42 municipios, 88 

corregimientos. Cuenta con una superficie de 22.140 km2 lo que representa el 1.9 

% del territorio nacional. Limita por el Norte con los departamentos de Chocó, 

Caldas y Quindío; por el Este con los departamentos del Quindío y Tolima, por el 

Sur con el departamento del Cauca y por el Oeste con el océano Pacífico y el 

departamento del Chocó”34 

En el municipio de Tuluá “Es uno de los 42 municipios del Valle del Cauca, ubicado 

al occidente de Colombia, Por su ubicación geográfica juega un papel de centro 

                                            
32 UCEVA, Unidad Central del Valle. Reseña Histórica. {En línea}. {12 noviembre de 2016}. 

Disponible en: (http://www.uceva.edu.co/index.php/institucional/nosotros/resena-historica-uceva). 

33 UCEVA, Unidad Central del Valle. Renovado registro calificado. {En línea}. {12 noviembre de 

2016}. Disponible en: (http://facultades.uceva.edu.co/index.php/inicio-enfermeria/1125-renovado-

registro-calificado). 

34MARTINEZ, Andrés. División Administrativa Valle del Cauca. {En línea}. {16 noviembre}. Disponible 

en: (http://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/valle-del-cauca.html).  

http://facultades.uceva.edu.co/index.php/inicio-enfermeria/1125-renovado-registro-calificado
http://facultades.uceva.edu.co/index.php/inicio-enfermeria/1125-renovado-registro-calificado
http://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/valle-del-cauca.html
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equidistante entre Cartago, Armenia y Pereira por una parte y Cali la Capital del 

Departamento; al Oriente se encuentra el municipio de Sevilla y el departamento de 

Tolima, al Occidente rio del cauca y municipio de Rio frio, al norte municipio de 

Andalucía y Bugalagrande, al sur municipio de Buga y san pedro”35 

5.2.1. Mapa UCEVA 

-  

Ilustración 2: Fuente: UCEVAhttp://www.uceva.edu.co/index.php/institucional/nosotros/campus-universitario 

5.3. Población muestra 

La población estaba constituida por 253 estudiantes de enfermería de la Unidad 

central del valle de 1 – 9 semestre matriculados en la UCEVA. 

5.3.1. Calculo de Muestra 

Para el cálculo de la muestra se utilizó la siguiente formula  

 

n = El tamaño de la muestra que queremos calcular 

                                            
35Alcaldía de Tuluá. {En línea}. {16 de noviembre de 2016}. Disponible en: 

http://www.tulua.gov.co/sitio.shtml?apc=B--1--&x=1475408 
31CARRASCO, JL.  El método estadístico en la investigación médica. 5° ed. Madrid. Editorial ciencia. 
[Citado Diciembre de 2014].  Disponible en: 
http://www.chospab.es/calidad/archivos/Metodos/Muestreo.pdf 

n=
𝑁𝜎2𝑍2

 𝑁 − 1 𝑒2 + 𝜎2𝑍2
 

http://www.uceva.edu.co/index.php/institucional/nosotros/campus-universitario
http://www.tulua.gov.co/sitio.shtml?apc=B--1--&x=1475408
http://www.chospab.es/calidad/archivos/Metodos/Muestreo.pdf
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N = Tamaño del universo 

Z = Nivel de confianza  

e = Es el margen de error  

p = proporción  

 

Procedimiento para el cálculo de la muestra: 

N: 253 estudiantes de enfermería 

n: 153 estudiantes de enfermería  

Z: 95% 

p: 0.5 (50%) 

e: 0.05 (5%) 

Como es un muestreo aleatorio estratificado, se tomó por cada semestre la muestra 

correspondiente a los estudiantes matriculados a la fecha en la Unidad Central del 

Valle, se utilizó epidal 4. 

Tabla 1. Estudiantes matriculados académicamente de 1-9 semestre 

SEMESTRE NÚMERO DE ESTUDIANTES NUMERO DE 

MUESTRA 

I 41 24 

II 42 26 

III 32 19 

IV 14 8 

V 18 11 

VI 16 10 

VII 14 8 

VIII 32 19 

IX 45 28 

TOTAL 253 153 

 Fuente: base de datos de estudiantes matriculados académicamente de 1-9 semestre 
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5.3.2. Muestreo 

Se realizó por medio de un muestreo aleatorio estratificado; “El muestreo 

estratificado es una técnica de muestreo probabilístico en donde el investigador 

divide a toda la población en diferentes subgrupos o estratos. Luego, selecciona 

aleatoriamente a los sujetos finales de los diferentes estratos en forma 

proporcional.”36 

Teniendo en cuenta lo anterior el muestreo aleatorio estratificado se obtuvo 

utilizando el software de Excel, se seleccionó a 253 estudiantes que corresponde a 

la población, luego se escogió aleatoriamente los 153 alumnos a quienes se les 

tomó la encuesta según formula de muestreo. 

5.4. Variables 

La investigación cuenta con una sola variable los estilos de vida, las cuales son 

frecuencia de la alimentación, hora en que consume los alimentos, lugar donde 

consume los alimentos, tipo de alimentación, cual es la fuente de apoyo en las 

situaciones difíciles, factores estresantes, control de estrés, ejercicio físico, 

sustancias toxicas. Tabla de variables al final (Anexos 1) 

5.5. Criterios de inclusión 

Estudiantes de enfermería de 1-9 semestre que estén matriculados financiera y 

académicamente en la Unidad Central del Valle que firmen el consentimiento 

informado. 

5.6. Criterios de exclusión 

Estudiantes de enfermería que no estén matriculados financiera ni académicamente 

Estudiantes que pertenezcan a otras carreras de la Unidad Central del Valle 

diferente a enfermería. 

 

5.5. Recolección de la información 

 

5.5.1. Método 

Las investigadoras realizaron una encuesta teniendo en cuenta los estilos de vida 

                                            
36OCHOA, C. (16 de abril de 2015). netquest. Recuperado el 4 de junio de 2016, de 

http://www.netquest.com/blog/es/muestreo-probabilistico-muestreo-estratificado/ 
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descriptos en la literatura, posterior a esto se recolectó y se valoró la información 

suministrada por los estudiantes de enfermería de 1-9 semestre de la Unidad 

Central del Valle, todo con el fin de determinar cuáles son los estilos de vida de los 

estudiantes de enfermería. 

5.5.2. Técnica 

Inicialmente para la recolección de la información se digirió a cada una de las aulas 

de clases del programa de enfermería de la Unidad Central del Valle en horas de la 

mañana y de la tarde, esta actividad fue realizada por las 2 estudiantes que 

realizaron la investigación, en las aulas de clases se explicó en qué consistía el 

trabajo de investigación, se realizó el consentimiento informado donde los 

estudiantes aceptaron participar en el estudio y responder la encuesta física. 

5.5.3. Instrumento 

El instrumento que se utilizó para la recolección de la información de la población 

objeto de estudio fue una encuesta física estructurada basada en la literatura y las 

variables relacionadas con los estilos de vida saludables, realizada por estudiantes 

basada en las variables identificadas de acuerdo el tipo de población, la cual fue 

evaluada por profesionales de la salud en enfermería de la Unidad Central Del Valle, 

constaba de preguntas cerradas y abiertas, se aplicó con previo consentimiento 

informado por parte de las investigadoras. 

El instrumento se encontraba constituido por 25 preguntas divididas 2 bloques:  

1. El primer bloque hace referencia a los factores demográficos y datos 

generales, donde se pregunta la edad, sexo, semestre, estrato 

socioeconómico, las ocupaciones que tienen, el estado civil, si presentan 

algún tipo de discapacidad ya sea: física, cognitiva, sensorial o intelectual, el 

tipo de familia, la procedencia y la religión. 

 

2.  El segundo bloque se refiere a los estilos de vida, donde se indaga sobre: 

las relaciones interpersonales, la frecuencia de la alimentación, alimentos 

que consume a diario en porciones, hora en los que consume alimentos, 

lugar, factores estresantes, control del estrés, ejercicio físico y sustancias 

toxicas. 

5.5.4. Revisión del instrumento 

Se realizó con las revisiones previas de 3 enfermeras profesionales y un médico de 

la Unidad Central del Valle, quienes brindaron sus sugerencias y se consolidaron 

las preguntas finales para conformar la encuesta que después fue aplicada a los 
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estudiantes del programa de enfermería. 

5.5.5. Prueba piloto 

La prueba piloto se realizó a 10 estudiantes de medicina de  la Unidad Central del 

Valle, quienes presentaron características similares a la población objeto de estudio. 

La prueba se llevó a cabo a los estudiantes que se encontraban en descanso, a 

quienes se explicó el objetivo del estudio, se realizó invitándolos a participar 

voluntariamente, haciendo entrega del consentimiento informado. El área 

seleccionada para la aplicación del instrumento ofreció seguridad, y el ambiente 

para llevar a cabo la recolección de la información fue cómodo, se les explicó el 

consentimiento informado y se les aplicó la encuesta sobre estilos de vida de los 

estudiantes de enfermería. El tiempo estimado para el diligenciamiento de la 

encuesta fue de 30 minutos aproximadamente. 

En esta prueba piloto se corrigieron, agregaron algunas opciones que hacían falta 

para facilitar la comprensión por parte de los estudiantes de enfermería. 

5.5.6. Procesamiento, Análisis y Presentación de los Resultados 

4.5.6.1. Procesamiento de la información 

Los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada, se elaboraron en Word 

posteriormente se tabularon en Microsoft Excel 2013. 

4.5.6.2. Análisis de datos 

Se realizó una encuesta que fue tabulada en Excel 2013, se utilizó esta misma 

herramienta para la elaboración de las tablas y los datos se analizaron por medio 

del programa SPSS versión 20 teniendo en cuenta la relación entre variables. 

4.5.6.3. Presentación de los Resultados 

Los resultados se presentaron a través de tablas realizadas en Excel 2013. 

5.6. Plan de análisis 

Se procedió a la organización de los datos obtenidos, para así poder realizar el 

análisis estadístico, en el cual se utilizó una base de datos y los programas 

estadístico SPSS. 

De acuerdo a los a los objetivos propuestos se midieron en los estudiantes las 

variables como lo son las demográficas y los estilos de vida: 

Las variables demográficas como: Edad, el estrato socioeconómico, el estado civil 

y el Semestre en el que se encuentra. 
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Las variables de estilos de vida se tuvieron en cuenta: la frecuencia de la 

alimentación que es una variable cualitativa nominal, el tipo de alimentación, la hora 

en que consume alimentos, también se indaga sobre el lugar donde los consume 

ya sea en casa, universidad, restaurante. 

Otra variable que se analizó dentro de los estilos de vida es cuál es la fuente de 

apoyo en las situaciones difícil, si tiene facilidad para compartir con otras personas, 

factores estresantes, también se analizó la actividad física que realizan los 

estudiantes, allí se indago si practica algún ejercicio, el tiempo y la frecuencia que 

le dedica a éste y por último se analizó los hábitos tóxicos donde se indagó sobre el 

consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas. 

Los datos se obtuvieron  por medio de encuestas estructuradas de acuerdo a la 

literatura y variables relacionadas con los estilos de vida saludable, realizadas a los 

estudiantes de primero a noveno semestre de enfermería de la Unidad Central del 

Valle, a quienes se le dieron  las indicaciones y explicaciones acerca del trabajo de 

investigación, para que entendieran de que se trataba, de esta forma cada 

estudiante contribuyó voluntariamente con elaboración del estudio firmando el 

consentimiento informado y diligenciado la encuesta, para así poder recopilar los 

datos, posteriormente se procedió a realizar el análisis estadístico. 

 

5.7. Limitantes 

 

Entre los limitantes se presentó poca disposición por parte de algunos docentes 

para ceder tiempo de sus horas de clase para que los estudiantes realizaran las 

encuestas por lo cual las investigadoras se dirigieron a las aulas en diferentes 

horarios de clase para así alcanzar a abarcar toda la población que había quedado 

seleccionada, debido a que habían cancelado el semestre algunos estudiantes, 

quienes estaban asignados según el muestreo aleatorio estratificado, se realizó 

nuevamente la aleatorización. 
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6. CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 

El presente estudio se ajusta a los principios éticos que justifican la investigación de 

acuerdo a la normatividad a nivel internacional como es el informe Belmont y a nivel 

nacional la resolución 008430 de 1993.  

Informe Belmont, de acuerdo con los principios éticos básicos establecidos por éste, 

la presente investigación se ajusta a los principios de respeto por las personas 

puesto que dichos participantes serán tratados adecuadamente, de manera 

respetuosa, además tendrán la libertad de decidir la participación en el estudio 

después de haber recibido la información adecuada y completa.37 

Entre los beneficios, se puede decir que el presente estudio contribuye en el 

desarrollo de conocimientos y habilidades de investigación en sus autores, además 

aporta información a la universidad sobre los estilos de vida que presentan sus 

estudiantes, de esta manera genera una fuente de información para la institución, 

la cual ayudará para conocer los hábitos de los estudiantes y los factores que los 

desencadenan, para que así intervenga de manera asertiva, es importante resaltar 

que esta es una forma de incentivar en cada participante acciones que favorezcan 

su por medio de la autoevaluación,  también sirve como base para quienes quieran 

dar continuidad a la presente investigación con intervenciones que puedan 

encontrar solución a los problemas encontrados y garantizar el bienestar de la 

población objeto de estudio. 

Igualmente se tiene en cuenta el principio de beneficencia el cual dice que se debe 

tratar a las personas de una manera ética, implica no sólo respetar sus decisiones 

y protegerlos de daños, sino también procurar su bienestar, se han formulado dos 

reglas generales como expresiones complementarias de beneficencia: no hacer 

daño; y acrecentar al máximo los beneficios y disminuir los daños posibles.38 

Este principio es aplicable para la presente investigación porque el objetivo principal 

de ésta es determinar los estilos de vida saludables de los estudiantes del programa 

de enfermería de primero a decimo semestre de la Unidad Central del Valle, para lo 

cual es necesaria a aprobación de cada participante por medio de la firma en el 

                                            
37OBSERVATORIO DE BIOETICA I DRET. Parccientific de Barcelona. El Informe Belmont. [en línea] 

2010.[citado el 10 de enero de 2015]. Disponible en internet: 

<http://www.bioeticayderecho.ub.edu/archivos/norm/InformeBelmont.pdf 

38IBÍD., p. 3-4 
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consentimiento informado después de haber entendido los beneficios que 

obtendrán al participar en el presente estudio.   

Resolución 008430 de 1993, por la cual se establecen las normas científicas, 

técnicas y administrativas para la investigación en salud, articulo 6 de la misma 

resolución, este estudio se desarrollará conforme a los siguientes criterios:  

Literal a. Se ajustará a los principios científicos y éticos que la justifiquen. Literal b. 

Se realizará solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda 

obtenerse por otro medio idóneo. Literal e. Contará con el consentimiento 

Informado. Literal g. Se llevará a cabo cuando se obtenga la autorización: del 

representante legal de la institución investigadora y de la institución donde se realice 

la investigación; el consentimiento Informado de los participantes; y la aprobación 

del proyecto por parte del Comité de Ética en Investigación de la institución.39 

ARTICULO 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, 

mediante el cual el sujeto de investigación o en su caso, su representante legal, 

autoriza su participación en la investigación, con pleno conocimiento de la 

naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se someterá, con la 

capacidad de libre elección y sin coacción alguna. Teniendo en cuenta éste artículo 

se darán las explicaciones pertinentes sobre el diligenciamiento de la encuesta y el 

objetivo de la investigación. 

Además, se dejará claro que sus datos personales como identificación, teléfonos, 

dirección entre otros, no serán expuestos de manera pública y puede contar con 

dicha confidencialidad, puesto que se manejara con el mayor grado de 

confidencialidad, de acuerdo a la resolución 8430 de 1993. De esta manera se 

expone a las personas implicadas en dicho estudio que sus datos no van a 

comprometer su integridad física, psicológica, social y legal.40 

Para minimizar los riesgos del estudio se tuvo en cuenta el consentimiento 

informado donde los estudiantes y autorizaron la participación en el estudio, 

obtuvieron plenos conocimientos del estudio, también se consideró necesario la 

                                            
39MINISTERIO DE SALUD RESOLUCIÓN 8430 DE 1993 (octubre 4), por la cual se establecen las 

normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud. [en línea] 2015. [citado 

el 10 de enero de 2015]. Disponible en internet: 

<https://www.invima.gov.co/images/pdf/medicamentos/resoluciones/etica_res_8430_1993.pdf>. p. 

1-2 

40 IBID., P.3 
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aprobación del comité de ética de la unidad central del valle del cauca para 

minimizar cualquier riesgo. 

Esta investigación será mostrada a la universidad para así establezcan estrategias 

de mejora a los factores de riesgo relacionado con los estilos de vida de los 

estudiantes de enfermería e 1-9 semestre. 
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7. RESULTADOS 

7.1. Tabla 2. Descripción sociodemográfica. 

 
Fuente: Encuesta 

Edad n Mínimo Máximo Media Desviación 
estándar  

153 16,00 39,00 21,8105 3,92320 

 

La anterior tabla nos señala que el número total de muestra es de 153 estudiantes 

los cuales participaron de manera voluntaria. Según la muestra, la mayoría de los 

estudiantes que participaron en la investigación son mujeres predominando así este 

género con un porcentaje de 86,3%, y en menor proporción los hombres con un 

13,7%. 

Inferior Superior

Femenino 132 86,3 81,6 91,5

Maculino 21 13,7 8,5 19

Católico 122 79,7 73,2 86,3

Cristiano 23 15,0 8,5 20,9

Mormón 1 0,7 0,0 2,0

Ninguna 7 4,6 1,3 7,8

1 4 2,6 0,7 5,2

2 55 35,9 28,8 43,8

3 77 50,3 41,8 58,2

4 12 7,8 3,9 12,4

5 5 3,3 0,7 6,5

Ninguna 94 61,4 52,9 68,6

Oficios del hogar 39 25,5 19 32,7

Trabajo 20 13,1 7,9 18,3

Casado 5 3,3 0,7 6,5

Soltero 143 93,5 89,5 97,4

Union Libre 5 3,3 0,7 6,5

Extensa 25 16,3 11,1 22,9

Homoparental 1 0,7 0,0 2,0

Monoparental 30 19,6 13,7 25,5

Nuclear 87 56,9 48,4 64,1

Reconstruida 4 2,6 0,7 5,2

Singularizada 2 1,3 0,0 3,3

Unidades domesticas 4 2,6 0,7 5,9

Estrato

Religión

Tipo de familia 

Variable Opciones de respuesta n %

Sexo

Intervalo de confianza 

95%

Ocupación

Estado Civil
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El rango de edad puntualiza que existe un mínimo de 16 y un máximo de 39 años 

con una edad promedio 21 años. Referente a la religión, se consideran católicos 

con un porcentaje de 79,7%, pertenecen al estrato 3 un 50,3% y en menor 

proporción al estrato 1 con un 2,6% de los estudiantes.  

Por último, se muestra que con un 61,4% de los estudiantes que no realiza ninguna 

actividad en términos de trabajo u ocupación solo un ligero porcentaje de 13,1% 

trabaja, además, con un 93,5% que corresponde al estado civil solteros y en menor  

proporción con un 3,3% se encuentran casados o viviendo en unión libre, referente 

a la tipología familiar predomino la nuclear con un  56,9% y con menor porcentaje 

la homoparental con un 0,7%. 
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7.2. Tabla 3. Estilos de vida  

Fuente: Encuesta. 

Inferior Superior

Amigos 3 2,0 0,0 4,6

Familiares 146 95,4 92,2 98,7

Nadie 4 2,6 0,7 5,2

NO 8 5,2 2,0 9,2

SI 145 94,8 90,8 98,0

Casa 107 69,9 63,4 77,1

Restaurante 9 5,9 2,6 9,8

Universidad 37 24,2 17,7 30,1

Aromaterapia 2 1,4 0,0 3,6

SI 14 9,2 5,2 13,7

NO 139 90,8 86,3 94,8

Realizar actividades 

artísticas

10 7,2 2,9 12,3

Dormir 80 58,0 50,0 65,9

Escuchar música 1 0,7 0,0 2,2

Meditación 2 1,4 0,0 3,6

Practicar algún deprote 21 15,2 10,1 21,7

Pasear 16 11,6 6,5 16,7

Ténicas de respiración 4 2,9 0,7 5,8

Yoga 2 1,4 0,0 3,6

No 65 42,5 35,3 50,3

Si 88 57,5 49,7 64,7

Bailar 13 14,8 8,0 21,6

Basketball 1 1,1 0,0 3,4

Caminar 2 2,3 0,0 5,7

Fútbol 1 1,1 0,0 3,4

Gimnasio 27 30,7 21,6 39,8

Montar bicicleta 6 6,8 2,3 12,5

Nadar 1 1,1 0,0 3,4

Otro 3 3,4 0,0 8,0

Taekwond 1 1,1 0,0 3,4

Trotar 33 37,5 28,4 47,7

NO 72 47,1 39,2 54,9

SI 81 52,9 45,1 60,8

1 vez a la semana 2 2,5 0,0 6,2

Eventos sociales 79 97,5 93,8 100,0

Fuma NO 153 100,0 100,0 100,0

NO 152 99,3 98,0 100,0

SI 1 0,7 0,0 2,0

Frencuencia.Sust.Alu

cinógenas

1 Día a la semana 1 100,0 100,0 100,0

Cuál.Control.Estrés

Control.Estrés

Intervalo de confianza 

95%Variable Opciones de respuesta n %

Apoyo

Comparte

Lugar.Alimentos

Consume.Alcohol

Sustancias.Alucinóge

nas

Cuál.Act.Física

Actividad.Física

Frecuena consumo de 

alcohol
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La anterior tabla nos muestra, que en cuanto a situaciones difíciles los estudiantes 

escogieron como fuente de apoyo en un 95,4% a sus familiares, con un porcentaje 

de 94,6% que se les facilita el hecho de compartir con otras personas.  

Respondieron en mayor porcentaje con un 69,9% que el lugar donde más consumen 

sus alimentos es en sus casas. 

 

Se observa en los estudiantes con un 90,8% que utilizan medidas para controlar el 

estrés, y como medida de control de estrés en un porcentaje de 58,0% duermen o 

realizan algún tipo de deporte con un 15,2%. 

 

De acuerdo a la actividad física un 57,5% la realizan, como ejercicio en un 37,5% 

trotan seguido de ir al gimnasio con un 30,7%. 

 

Por último, un 52,7% de los estudiantes de enfermería consumen alcohol, 

especialmente en eventos sociales con un 97,5%; Ninguno de los estudiantes que 

participaron en la encuesta fuma tabaco, respeto a las sustancias alucinógenas un 

99,3% respondieron que no las consume. 
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7.3. Tabla 4. Comparación entre semestres. 

 

 

 
Fuente: Encuesta.

Semestre Actividad.Física Control.Estrés Consume.Alcohol Sustancias.Alucinógenas

SI SI SI SI Cereales Legumbre 

Frutas y 

verduras 

Carbohidratos y 

azucares Grasas saturadas Grasas insaturadas 

15 19 10 0 4 12 3 1 6 2

62,5% 79,2% 41,7% 0,0% 16,7% 50,0% 12,5% 4,2% 25,0% 8,3%
17 27 15 0 8 18 4 7 2 6

63,0% 100,0% 55,6% 0,0% 29,6% 67,7% 14,8% 25,9% 7,4% 22,2%
14 18 16 0 1 10 4 4 2 5

77,8% 100,0% 88,9% 0,0% 5,6% 55,6% 22,2% 22,2% 11,1% 27,8%
7 8 3 1 1 3 0 4 2 1

87,5% 100,0% 37,5% 100,0% 12,5% 37,5% 0,0% 25,0% 25,0% 12,5%
4 10 2 0 1 9 2 5 1 3

36,4% 90,9% 18,2% 0,0% 9,1% 81,8% 18,2% 9,1% 9,1% 27,3%
8 10 5 0 2 6 1 6 1 5

80,0% 100,0% 50,0% 0,0% 20,0% 60,0% 10,0% 40,0% 10,1% 50,0%
5 8 6 0 1 2 3 3 3 1

62,5% 100,0% 75,0% 0,0% 12,5% 25,0% 37,5% 37,5% 37,5% 12,5%
3 14 6 0 3 5 3 8 8 2

15,8% 73,7% 31,6% 0,0% 15,8% 26,3% 15,8% 42,1% 42,1% 10,5%
15 25 18 0 3 9 6 16 14 9

53,6% 89,3% 64,3% 0,0% 10,7% 32,1% 21,5% 57,1% 50,0% 17,9%

5

6

7

8

9

Alimentacion 

4

1

2

3

VARIABLES ESTILOS DE VIDA
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Comparando los estilos de vida de los estudiantes de enfermería por semestre, en 

función de actividad física, se encuentra que los estudiantes de cuarto semestres 

son los que mayor la realizan con un porcentaje de 87,5%, seguido de sexto 

semestre con un 80,05% y en menor proporción los de octavo semestre con 

un15,8%. 

Por otro lado, La mayoría de los estudiantes utilizan medidas para el control de 

estrés, con un 100% esta segundo, tercer, cuarto, sexto semestre seguido de 

noveno semestre con un 89,3% y con un menor porcentaje de 73,7% los de octavo 

semestre.  

Con relación al consumo de alcohol, se manifiesta que en casi todos los semestres 

se consumen alcohol y la mayoría de los estudiantes lo hacen en eventos sociales. 

En mayor porcentaje se encuentra tercer semestre con un 88,9%, seguido de 

séptimo semestre con un 75% en menor porcentaje quinto semestre con un 18,2%. 

Con un 100% los estudiantes de los diferentes semestres de enfermería de la 

Unidad Central del Valle no fuman, así mismo, la mayoría de personas que 

participaron en la investigación dijeron que no consumen sustancias alucinógenas, 

a excepción de una sola persona del cuarto semestre quien afirmo que sí consume 

dicha sustancia con una frecuencia de una vez por semana. 

En cuanto a la alimentación, quienes cumplen con las tres porciones diarias de 

cereales con un 29,6% son los estudiantes de segundo semestre, seguido de los 

estudiantes de sexto semestre con un 20,0% y en una menor proporción con un 

porcentaje de 5,6% los de tercer semestre. En el caso de las legumbres lo ideal es 

que sea consumida una vez al día, los estudiantes que más predominan en la 

anterior apreciación, con un 81,8% son lo de quinto semestre, seguido con un 

porcentaje de 67,7% los de segundo semestre y en menor porcentaje séptimo 

semestre séptimo semestre con 25,0%. Para el consumo de frutas y verduras, lo 

ideal es que sean tres porciones por día, con un 37,5% los estudiantes de séptimo 

semestre son los que tienen el más alto porcentaje de consumo, seguido de los de 

tercer semestre con 22,2% y con un 10,0% los de sexto semestre. Carbohidratos y 

azucares se consideran que sean dos porciones diarias, en este caso, con un 

porcentaje de 57,1% los de noveno semestre consumen cantidad dichas porciones, 

seguido de octavo semestre con un 42,1% y con menor porcentaje primero con un 

4,2%. Grasas saturadas consumir una porción diaria, los que más consumen dicha 

porción son los estudiantes de noveno semestres con un 50,0%, seguido de los de 

octavo semestre con un porcentaje de 42,1% y en menor porcentaje los de segundo 

con un 7,4%, grasas insaturadas lo ideal son dos porciones diarias, en este sentido 
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predominan los estudiantes de sexto semestre con un 50,0% seguido de los de 

tercer semestre con un porcentaje de 27,8% y con un porcentaje inferior lo de octavo 

con un 10,5%. 
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8. DISCUSIÓN 

 

En la presente investigación se evidenció cómo las características de los 

universitarios intervienen en sus hábitos de vida, se observó que en gran proporción 

la población estudiada fueron jóvenes, esto implica que tengan más energías, 

deseos de explorar, de realizar diferentes actividades y de ser partícipe de 

decisiones, lo que puede representar un factor a protector. 

El modelo de promoción de la salud de la enfermera Nola J Pender41, explica los 

factores que afectan en la persona para promover su salud. Con los resultados que 

se obtuvieron en la presente investigación, se puede apreciar la relación existente 

con las algunas de sus afirmaciones teóricas, las cuales plantean que: las personas 

ponen en práctica conductas de promoción de la salud de acuerdo a las 

características de cada individuo, a las experiencias y al apoyo que reciben de sus 

seres queridos para moldear su conducta; además expresa que tener una buena 

apreciación de sí mismo, contribuye a que el individuo perciba de manera más fácil 

la práctica de un comportamiento de salud determinado. 

De acuerdo a lo citado anteriormente, se puede comprobar que el modelo es 

aplicable a la investigación actual, como se observa en las afirmaciones teóricas de 

la enfermera Nola J Pender, las cuales presentan una concordancia con los 

resultados obtenidos; entre las relaciones existentes se puede contemplar que las 

diferencias de cada ser humano influyen en las conductas que tomen para fomentar 

su salud. 

En este estudio se puede apreciar que las características de los estudiantes influyen 

en su estilo de vida, pues se encontró que el 86,3% son mujeres, cabe resaltar que 

57,5% de la población realiza actividad física, esto se puede interpretar que el 

género femenino tiende a cuidarse más, ya sea por influencia social o apariencia 

física, el 79,7% de las personas encuestadas son católicas, a pesar de que en la 

actualidad hayan nuevas religiones se puede ver que muchos conservan sus 

creencias tal y como les inculcaron en sus hogares; además no tienen ningún tipo 

de discapacidad que les impida llevar una vida sana, el 61,4% no tienen ninguna 

                                            
41MARTHA RAILEALLIGOOD, ANN MARRINERTOMEY. (2011). Modelo de promoción de la salud. 

NOLA J. PENDER. Capítulo 21. En A. M. Martha RaileAlligood, Modelos y Teorías en Enfermería (7ª 

Edición ed., págs. 442 - 441). España: ELSEVIER MOSBY. Obtenido de 

https://enfermeriavulare16.files.wordpress.com/2016/05/teorc3ada-nola-j-pender-modelo-de-la-

promocic3b3n-de-la-salud.pdf 
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ocupación aparte de estudiar, lo que indica que pueden hacer buen uso del tiempo 

libre en actividades que beneficien su salud, un 95,4% tienen a su familia como 

fuente de apoyo, lo cual permite que tengan facilidad de compartir con las demás 

personas. De acuerdo estos resultados se puede observar que el compromiso de la 

persona interviene para corregir conductas que influyan en su salud o bienestar. 

Al comparar las variables demográficas con la tesis de Yurley Campo42 sobre estilos 

de vida saludable y conductas de riesgo en estudiantes de medicina, se identificaron 

algunas similitudes ya que en esta se encontró que un 67,8% de la población eran 

mujeres, el 97,1% se encontraban solteros y solo un 5,7% trabajaba, al igual que en 

el presente estudio donde el 86,3% de alumnos eran de género femenino, el 13,1% 

refirió trabajar además de estudiar; sin embargo se encontraron diferencias con 

relación a la edad, puesto que en la población objeto de estudio de la investigación 

citada presentó una edad media de 19 años mientras que la edad media encontrada 

en los estudiantes del presente estudio fue 21 años. 

 

En los resultados del presente estudio se evidenció que a nivel general los 

estudiantes de enfermería tienen unos estilos de vida saludables en lo relacionado 

al control del estrés, cigarrillo, sustancias alucinógenas y actividad física. 

Comparando con una investigación similar realizada por Campo43, en estudiantes 

de medicina de una Universidad de Santander, con relación a los estilos de vida 

saludable también se encontraron que en su mayoría no consumían tabaco, alcohol 

y drogas ilegales; respecto a los estilos de vida no saludables hay diferencias puesto 

no practicaban deporte, ni dedicaban tiempo al ocio, mientras que en la presente 

investigación gran cantidad de los estudiantes realizaban actividad física y 

presentaban el consumo de alcohol y una alimentación inadecuada. 

Se observó que en gran proporción realizaban algún deporte como trotar, ir al 

gimnasio, bailar, entre otros; comparándolo con la tesis doctoral de  Bennasar44 

coincide en que los estudiantes siguen realizando ejercicio a pesar de tener menos 

                                            
42CAMPO Y, POMBO LM, TEHERÁN A. Estilos de vida saludable y conductas de riesgo en 

estudiantes de medicina. 
Rev UnivInd Santander. 2016; 48(3): 301-309. DOI: http://dx.doi.org/10.18273/revsal.v48n3-
2016004 
43 CAMPO Y, POMBO LM, Teherán A. (05 de 05 de 2016). Estilos de vida saludable y conductas de 

riesgo en estudiantes de medicina. Estilos de vida saludable y conductas de riesgo en estudiantes 

de medicina. Bogotá, D.C., Colombia.: Revista de la Universidad Industrial de Santander. 

44 BENNASAR M. (2011), estilos de vida y salud En estudiantes universitarios. Tesis doctoral para 

optar al grado de Doctor, Universitat de les Illes Balears 
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tiempo libre, también hay similitudes en cuanto a las actividades físicas que realizan, 

las cuales traen beneficios a mediano y largo plazo para la salud de los jóvenes lo 

que se puede convertir en un factor protector y disminución en la ocurrencia de 

enfermedades no transmisibles.  

En otra investigación efectuada en México acerca de Actividad física y 

sedentarismo, se encontraron discrepancias frente al presente estudio, donde “el 

66,3 % tenía un nivel de actividad física menor al recomendado y el 51,9 % eran 

sedentarios. La falta de actividad física y las conductas sedentarias 

estuvieron  asociadas con el género (mujeres 56,8 % vs. 45,4 % hombres, 

respectivamente)”45; en esta investigación vemos que la población de mujeres 

presentan mayor actividad física, siendo similar a los resultados obtenidos en el 

programa de enfermería de la UCEVA, donde un 57,5% realizaban deporte o sea 

más de la mitad de la población, teniendo en cuenta que el 86,3% son de sexo 

femenino. 

En términos generales con relación al consumo de alcohol, el 52,9% de 

universitarios tienen este hábito, mientras que el 47,1% negó hacerlo, cabe destacar 

que gran parte respondió que las bebidas alcohólicas las ingerían en eventos 

sociales, estos resultados tienen algunas similitudes con un estudio hecho en 

España sobre Estilos de vida relacionados con el riesgo cardiovascular en 

estudiantes universitarios, donde encontraron que “El 87,4% (587) de los 

estudiantes encuestados reconocen consumir bebidas alcohólicas, frente al 12,6% 

(85) que no.”46 Siendo de esta manera un factor que se encuentra en contra de los 

buenos hábitos que debería tener la comunidad universitaria, puesto que estos 

pueden provocar patologías futuras si no se saben controlar. 

 

En cuanto al consumo de cigarrillo en el estudio de Juana Castro sobre Estilos de 

vida relacionados con el riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios, 

presentaron los siguientes resultados “242 son fumadores (36%) y 117 exfumadores 

                                            
45PILAR LAVIELLE-SOTOMAYOR, VICTORIA PINEDA-AQUINO, OMAR JÁUREGUI-JIMÉNEZ Y 

MARTHA CASTILLO-TREJO. (12 de Marzo de 2013). Actividad física y sedentarismo: 

Determinantes sociodemográficos, familiares y su impacto en la salud del adolescente. Actividad 

física y sedentarismo: Determinantes sociodemográficos, familiares y su impacto en la salud del 

adolescente, Volumen 16. México, Distrito Federal, México: Revista de Salud Pública. Obtenido de 

http://revistas.unal.edu.co/index.php/revsaludpublica/article/view/33329/47680 

46 JUANA YIKENIA CASTRO CUESTAA, JOSÉ ABELLÁN HUERTA B, (29 de octubre de 2013). 

Estilos de vida relacionados con el riesgo cardiovascular. Estilos de vida relacionados con el riesgo 

cardiovascular. 

http://revistas.unal.edu.co/index.php/revsaludpublica/article/view/33329/47680
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(17,4%). No fuman 313 (46,6%). Cuando se compara el consumo de tabaco por 

sexo, no se detectan diferencias”47; con relación al programa de enfermería de la 

UCEVA mostraron divergencias, puesto que ningún estudiante presentó el hábito 

de fumar, se puede rescatar que ambas investigaciones tenían diferentes 

características, entre ellas el género, pues la mayoría de la población del presente 

trabajo eran de sexo femenino, mientras que en la investigación referenciada se 

encontraron distribuidas entre hombres y mujeres, de acuerdo a estos resultados se 

puede decir que las mujeres presentaron un menor consumo de cigarrillo.  

Además con el consumo de drogas también sucede algo similar puesto que en la 

UCEVA solo una persona respondió que consumía sustancias alucinógenas, 

mientras que el consumo se ve más pronunciado en los resultados que presentan 

en otros estudios como el realizado en universidad tecnológica de Pereira, sobre 

consumo de sustancias psicoactivas, en el cual encontraron que, “la prevalencia 

total del consumo de una o más sustancias ilegales fue de 16,5%. También se 

comprobó que las sustancias de mayor prevalencia de utilización anual fueron: la 

marihuana 10,0%; inhalables 7,8% y el éxtasis 2,2%”48 

Al confrontar varios estudios sobre el manejo del estrés con los resultados obtenidos 

de los estudiantes del programa de enfermería de la UCEVA, se evidenció que el 

90,8% controlan de manera adecuada el estrés, mientras que en los universitarios 

de la Escuela Superior de Tlahuelilpan, solo el 34.56%, lo maneja adecuadamente. 

Cabe resaltar que en los resultados comparados anteriormente, la población objeto 

de estudio de la Escuela Superior de Tlahuelilpan, fueron estudiantes de diferentes 

carreras, mientras que en la presente investigación todos pertenecían a un 

programa de salud; de acuerdo a esto se puede interpretar que las diferencias que 

presenta con relación a las características socioculturales afectan las decisiones y 

                                            
47JUANA YIKENIA CASTRO CUESTA, JOSÉ ABELLÁN HUERTA, MARIANO LEAL HERNÁNDEZ, 

PURIFICACIÓN GÓMEZ JARA, ENRIQUE J. ORTÍNORTÍN Y JOSÉ ABELLÁN ALEMÁN. (01 de 01 

de 2014). Estilos de vida relacionados con el riesgo cardiovascular en estudiantes. Clínica e 

Investigación en Arteriosclerosis, 10-16. Obtenido de 

https://www.clinicalkey.es/#!/content/playContent/1-s2.0-

S0214916813001186?returnurl=http:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS021

4916813001186%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fscholar.google.es%2F 

48 JULIO CÉSAR MOSQUERA M, IRINA .ARTAMÓNOVA, VÍCTOR SAMUEL MOSQUERA A. (211). 

Consumo de sustancias psicoactivas en la Universidad Tecnológica de Pereira, Colombia. revista 

investigaciones andina, 199-206. Obtenido de 

http://revia.areandina.edu.co/ojs/index.php/IA/article/view/258 
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conductas que tomen frente a su salud, probablemente las personas que 

pertenecen a un programa de salud tienen mayor conciencia sobre su bienestar y 

así mismo se refleja en sus estilos de vida. 

En la tesis doctoral de BENNASAR49 con relación al tiempo de ocio se tuvieron en 

cuenta las actividades que realizan las personas en su tiempo libre, encontrando 

que hay ciertas diferencias, entre sus resultados exponen que los universitarios 

realizan “tareas domésticas”, “videojuegos” y “leer libros no relacionados con el 

estudio”; en la Uceva las actividades varían entre dormir y hacer deporte, con 

relación a esto se puede decir gran parte de los alumnos del programa de 

enfermería utilizan medidas para controlar el estrés. 

Con relación a la alimentación, si revisamos la tesis realizada por Gloria Pinzón, 

sobre prácticas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios y las 

dificultades percibidas para realizar una alimentación saludable, encontramos los 

siguientes resultados “bajo consumo del grupo de las frutas (93.7%) y del de las 

hortalizas (75.5%). Igualmente, un porcentaje importante de estudiantes reportó 

bajo consumo de grasas y azúcares, 72.7% y 63.6% respectivamente. Los 

alimentos que se consumieron en mayor proporción en exceso fueron los del grupo 

de las carnes, huevos y leguminosas secas (49%)”50.  

Comparando estos resultados de manera general con los obtenidos en el programa 

de enfermería de la UCEVA, podemos notar que existen algunas diferencias, pues 

el mayor consumo presentado en este grupo de personas en el mismo orden que 

se mencionan fue el de legumbres, carbohidratos, seguido por las grasas saturadas 

e insaturadas, en último lugar encontramos los cereales, las frutas y verduras. 

Respecto a los resultados anteriores es evidente que las personas de la 

investigación citada mostraron una alimentación más sana que la presentada en la 

población estudiada en el presente trabajo, la única similitud se encontró en el bajo 

consumo de frutas; lo cual es preocupante puesto que refleja que la alimentación 

de los universitarios es poco saludable, lo que indica que se deben iniciar 

estrategias para promover los estilos de vida saludable en especial los referentes a 

la alimentación. 

                                            
49 BENNASAR M. (2011), estilos de vida y salud En estudiantes universitarios. Tesis doctoral para 
optar al grado de Doctor, Universitat de les Illes Balears 
50 FABIOLA BECERRA-BULLA1 • GLORIA PINZÓN-VILLATE1 • MELIER VARGAS-ZÁRATE1. (28 
de 02 de 2015). Practicas alimentarias de un grupo de estudiantes universitarios y las dificultades 
percibidas para realizar una alimentación saludable. scielo. Obtenido de 
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v63n3/v63n3a13.pdf 



 

55 
 

9. CONCLUSIONES 

 

Después de conocer los resultados de los estilos de vida de los estudiantes de 

enfermería de la Unidad Central del Valle, se pudo concluir en cuanto a su 

caracterización sociodemográfica, predominó el sexo femenino, se cuenta con una 

edad promedio de 21 años con un mínimo de 16 y un máximo de 39, una gran 

proporción se consideran son católicos, de acuerdo a sus estilos de vida la mayoría 

realizan actividad física con una frecuencia de 2 veces por semana, tienen control 

del estrés, no fuman ni consumen sustancias alucinógenas, es predominante el 

consumo de alcohol en eventos sociales. 

 

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigación estos se articulan con 

la teorista Nola J Pender donde las conductas de un individuo favorecen a su 

bienestar físico y emocional, por tanto, influyen los hábitos para adoptar estilos de 

vida saludables como lo son la alimentación el descanso la ocupación del tiempo 

libre y el deporte siendo estas alternativas para identificar las conductas que 

contribuyen a alcanzar el bienestar.  

 

La población necesita intervenciones oportunas para la creación de ámbitos 

favorables donde se necesitan todas las acciones intersectoriales   para prevenir el 

desarrollo de enfermedades crónicas (hipertensión diabetes enfermedades 

cardiovasculares, Epoc, etc),  por tanto se  deben establecer acciones en conjunto 

desde formación académica para que los estudiantes adopten hábitos que mejoren 

su calidad de vida y la de sus familias para comenzar a transformar la salud de la 

población y se disminuyan los costos  en la salud por enfermedades prevenibles.  

 

Los estudiantes de la UCEVA del programa de enfermería participantes del estudio 

realizan actividades que fomentan su salud, se encontró que practican deporte, 

siendo estos factores protectores sin embargo existen ciertos factores de riesgo en 

el consumo de alimentos  no beneficiosos, donde la universidad la fomenta en las 

cafeterías que se encuentran en el campus universitario, para mejorar esta situación 

se debería establecer intervenciones oportunas desde los primeros semestres para 

que los estudiantes creen la cultura  de alimentación saludable ya que en sus 

instalaciones se están formando profesionales de la salud donde no se evidencia el 

autocuidado en relación con la alimentación. 

 

Por último, se puede expresar que el manejo adecuado de los estilos de vida apunta 

a que las personas tengan una mejor calidad de vida, del mismo modo, se hace 

importante fomentar en el programa de enfermería una ruta de educación e 
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intervención que vaya en pro de incentivar hábitos saludables y así los estudiantes 

disminuyan factores de riesgo para su estado de salud. 
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10. RECOMENDACIONES 

 

 

● Ya que la Universidad realiza poca promoción y prevención de la salud 

en actividades que fomenten los estilos de vida saludables, deberían de 

emplear medios de difusión como lo son los medios de comunicación 

interno y externos como la televisión, la radio y las redes sociales, 

teniendo en cuenta que estos recursos son de fácil manejo y acceso para 

los estudiantes.  

 

● Implementar estrategias y programas de concientización a la población 

implicada en bienestar universitario, donde estas sean un requisito para 

los estudiantes y que además realicen seguimientos para verificar si 

realmente están siendo efectivas las actividades propuestas para mejorar 

los hábitos no saludables. 

 

● Para futuras investigaciones es importante que apliquen intervenciones 

asertivas que den solución a la problemática encontrada, donde el grupo 

en estudio participen de manera directa y activa, creando alianza con el 

programa de licenciatura en educación física recreación y deporte. 

 

● Se recomienda a los estudiantes hacer uso de su tiempo libre utilizando 

los espacios que brinda la universidad, como lo son los grupos de cultura 

universitaria, deporte y semilleros de investigación donde el estudiante 

trabaje de manera activa para desarrollar sus habilidades. 
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12. ANEXOS 

12.1. ANEXO 1 VARIABLES 

12.1.1. Variables demográficas 

Variable  Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

Tipo de variable Valores posibles Método de 

recolección  

Edad Tiempo que ha 

vivido una persona 

contando desde su 

nacimiento. 

Edad del estudiante 

en años cumplidos 

Cuantitativa 

continua  

● 17-30… años Encuesta 

Sexo se refiere a las 

características 

biológicas y 

fisiológicas que 

definen a hombres y 

mujeres 

Sexo del estudiante Cualitativa nominal ● Masculino  

● femenino 

Encuesta 

Estrato 

socioeco

nómico 

Clasificación de la 

población en cuanto 

a grado de riqueza y 

calidad de vida, 

(condiciones físicas 

de las viviendas y su 

localización) 

Estrato 

socioeconómico del 

estudiante, a través 

del estrato moda del 

barrio donde vive 

Cualitativa, 

Categoría ordinal 

      1. Bajo-bajo 

       2. Bajo 

      3. Medio-bajo 

      4. Medio 

      5. Medio-alto  

      6. Alto 

Encuesta 

Ocupació

n 

Actividad a la que 

una persona se 

dedica en un 

Actividades 

principales del 

estudiante en el 

Cualitativa, 

Categoría nominal 

● Estudio 

● Trabajo 

● Oficios del 

Encuesta 
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determinado tiempo último mes hogar 

● Otro, cuál 

Estado 

civil 

Condición de una 

persona según el 

registro civil si tiene 

o no pareja y su 

situación legal 

respecto a esto. 

Estado civil del 

estudiante  

Cualitativa, 

Categoría nominal 

● Soltero (a) 

● Casado (a) 

● Unión libre 

● Separado (a) 

Divorciado 

(a) 

● Viudo (a) 

Encuesta 

Tipo de 

familia  

 

 

 

 

 

 

 

 Composición de los 

familiares  

 

 

 

 

 

 

 

 

Números de 

personas con la que 

vive 

 

 

 

 

 

 

Cualitativa nominal  

 

 

 

 

 

 

 

● Nuclear  

● Monoparenta

l 

● Extensa                        

● Singularizada               

● Homoparenta

l 

● Unidades 

domesticas  

● Reconstruida   

● Con quien 

cuenta en las 

situaciones 

difícil  

Encuesta  

 

 

 

 

 

 

 

Discapaci

dad 

Restricción o 

ausencia -debida a 

una deficiencia- de 

la capacidad de 

Si el estudiante tiene 

algún tipo de 

discapacidad 

 

Cualitativa, 

Categoría nominal 

 

 

● Física 

● Cognitiva 

● Sensorial 

● Intelectual 

Encuesta 
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realizar una 

actividad dentro de 

lo que se considera 

normal para un ser 

humano" 

 

 

  

Proceden

cia  

Origen de la persona  

donde nació 

De donde pertenece 

la persona 

Cualitativa 

categórica  

Nominal 

● Zona Urbana 

Zona Rural 

Encuesta  

Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de seis 

meses en el cual el 

estudiante ve un 

número de materias. 

El semestre va 

aumentando de nivel 

a medida que supera 

las materias de cada 

periodo. 

Semestre que cursa 

el estudiante 

 

 

 

Cualitativa, 

Categoría ordinal 

● I 

● II 

● III 

● IV 

● V 

● VI 

● VII 

● VIII 

● IX 

● X 

Encuesta 

 

Religión  

Conjuntos de 

creencias religiosa 

 

 

 

Creencia divinas de 

las personas 

 

Cualitativa 

Categórica ordinal 

● Católico 

● Cristiano 

● Evangélico  

● Otra cual  

 

Encuesta 

 

12.1.2. Variables estilos de vida 

Variable Definición conceptual Definición Tipo de Valores posibles Método de 
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operacional variable  recolecció

n  

Relaciones 

interpersona

les  

 

 

 

 

Son relaciones sociales en las 

que se da una interacción 

recíproca entre dos o más 

personas, en la cual interviene la 

comunicación como en toda 

relación, y que nos ayuda a 

obtener información respecto al 

entorno donde nos encontremos. 

Relaciones 

sociales entre 

las personas. 

Cualitativa 

continua  

● Es una persona que 

comparte fácil con lo 

los demás  

● Quien es su fuente 

de apoyo en 

situaciones difíciles  

 

Encuesta  

Frecuencia 

de la 

alimentació

n 

 

 

 

 

 

 

Cuantas veces en el día consume 

alimentos  

 

 

 

 

 

 

 

Número de 

veces que se 

alimenta por 

día. 

 

 

 

 

 

Cualitativa 

nominal 

 

 

 

 

 

 

 

● 1 veces al día 

● 2 veces al día 

● 3 veces al día 

● 4 veces al día 

● 5 veces al día 

● 6 veces al día 

● Más de 6 veces al 

día   

Encuesta  
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Alimentos 

que 

consume a 

diario en 

porciones 

 

 Alimentos que consume 

frecuentemente y cantidad diaria. 

 

Frecuencia 

en que 

consume 

diferentes 

tipos de 

alimentos 

diariamente. 

 

Cualitativa 

nominal 

 

 

● Número de 

porciones de 

cereales como: 

arroz, pan, harina de 

trigo, maicena, 

maíz, avena, arepa. 

● Número de 

porciones de 

legumbres como: 

Frijoles, lentejas, 

garbanzos, arvejas. 

● Número de 

porciones de frutas 

y verduras. 

● Número de 

porciones de 

carbohidratos y 

azucares como: 

miel, azúcar 

estándar, jugos de 

frutas, consumo 

directo de frutas. 

harinas refinadas 

como postres, 

galletas dulces, pan 

 

 

   Encuesta  
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dulce. 

● Número de 

porciones de grasas 

saturadas y trans, 

tales como: 

mantequilla, helado, 

salsas, crema, 

carnes rojas, 

vísceras, 

embutidos, piel de 

pollo, huevos, 

alimentos fritos, 

tocino, aceite de 

pescado, chocolate 

negro, lácteos como 

leche, queso, yogur, 

comidas rápidas 

como 

hamburguesas 

entre otras.  

● Número de 

porciones de grasas 

insaturadas como: 

son aceites de 

canola, oliva, girasol 

y sésamo.  

Aguacate, 
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aceitunas, algunos 

frutos secos como 

las almendras, las 

nueces, pescados 

como el salmón, el 

atún y la caballa, 

pescado. 

Hora en los 

que 

consume 

alimentos  

Horarios  

establecidos para su alimentación 

 

 

Horas de la 

alimentación 

 

 

Cualitativa 

nominal 

 

 

● Entre las 6 am y 10 

am 

● Entre las 10 am y las 

2 pm 

● Entre las 2 pm y las 

6 pm 

● Entre 6pm y 10pm  

● Otra hora, cual 

Encuesta 

 

 

 

Lugar donde 

los consume 

sus 

alimentos 

con más 

frecuencia 

Espacio determinado para su 

alimentación 

Donde 

consume sus 

alimentos 

Cualitativa 

nominal 

● Casa, universidad, 

restaurante 

Encuesta 
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Factores 

estresantes 

Desequilibri

o que 

produce 

situación de 

estrés en 

una 

determinada 

circunstanci

a ( carga 

académica, 

turnos de 

practica ) 

● Intensidad 

horaria de 

las 

materias, 

por 

semana 

 Cuantitativ

a continua 

● Menos de 10 horas 

● 10 a 29 horas  

● 20 a 30 horas 

● 30 a 40 horas 

Encuesta 

 

 

● Horas de 

estudio 

autónomo 

por 

semana 

Cuantitativ

a continua 

● Menos de 3 horas 

● 3 a 6 horas  

● 6 a 9 horas  

● 9 a 12 horas 

● Más de 12 horas 

Encuesta 

 

 

● Horas de  

practica a 

la semana 

Cuantitativ

a continua 

● Menos de 18 horas 

● 18 a 27 horas  

● 27 a 36 horas  

● Más de 36 horas 

Encuesta 

Control del 

estrés 

Técnicas que tienen la finalidad 

de equipar a una persona de 

mecanismos eficaces para 

afrontar el estrés. 

Técnicas de 

relajación 

que utiliza el 

estudiante 

Cualitativa 

nominal 

● Meditar 

● Yoga 

● Practicar algún 

deporte 

● Realizar actividades 

artísticas (bailar, 

Encuesta 

https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
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pintar, cantar) 

● Dormir 

● Pasear 

● Técnicas de 

respiración 

● Aromaterapia 

● Otras, cuales 

Ejercicio 

físico 

 

Actividad física planificada, 

estructurada, repetitiva y 

realizada con el de objetivo 

mejorar o mantener la aptitud 

física y la salud. 

Ejercicio 

físico que 

realiza el 

estudiante 

Cuantitativ

a, 

Categoría 

de razón, 

continua 

 

● Trotar (tiempo en 

horas que demora el 

ejercicio y 

frecuencia en que lo 

realiza por semana) 

● Nadar (tiempo en 

horas que demora el 

ejercicio y 

frecuencia en que lo 

realiza por semana) 

● Gimnasio (tiempo 

en horas que 

demora el ejercicio y 

frecuencia en que lo 

realiza por semana) 

● Montar bicicleta 

(tiempo en horas 

que demora el 

ejercicio y 

frecuencia en que lo 

Encuesta 
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realiza por semana) 

● Bailar (tiempo en 

horas que demora el 

ejercicio y 

frecuencia en que lo 

realiza por semana) 

● Otro, cuál (tiempo 

en horas que 

demora el ejercicio y 

frecuencia en que lo 

realiza por semana) 

● No hace ejercicio   

Sustancias 

toxicas 

Sustancia que puede  resultar 

nociva y dañina para el organismo 

 

 

Consumo 

que tiene el 

estudiante de 

sustancias 

toxicas 

Cuantitativ

a, 

Categoría 

de razón, 

continua 

 

● Alcohol:  

a. Nunca, 

b. En eventos sociales  

c. 1 vez a la semana 

d. 2 o 3 veces a la 

semana 

● Cigarrillo: 

a. Nunca 

b. 1 a 2 cigarrillos 

diarios 

c. 3 a 4 cigarrillos 

diarios 

d. Más de 5 cigarrillos 

al día 

● Sustancias 

Encuesta 
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psicoactivas:  

a. Nunca  

b. Un día a la semana  

c. Dos días a la 

semana 

d. Tres o más días a la 

semana 
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12.2. ANEXO 2 CONSENTIMIENTO 

Estimado (a) Participante 

La presente investigación es conducida por las estudiantes Jency Natalia Marín y 

Jessica  Martínez Mosquera  del programa de Enfermería de la Unidad Central Del 

Valle, UCEVA. La meta de este estudio es investigar los Estilos de Vida de los 

Estudiantes del Programa de Enfermería de la Unidad Central del Valle. 

El propósito de este consentimiento es proveer a los participantes una clara 

explicación de la naturaleza de la investigación, así como de su rol en ella como 

participante. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder una serie de  

preguntas elaboradas en una encuesta, a la cual podrá acceder de forma física. 

La participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se 

recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de 

esta investigación. Sus respuestas de la encuesta serán ingresadas a una base de 

datos para su respectivo análisis.  

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier 

momento durante su participación, bien sea las estudiantes investigadoras o si 

prefiere a la directora de Trabajo de Grado la docente y Enfermera Maria Eugenia 

Vélez perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud. 

Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso le 

perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas le parece incomoda, tiene 

usted derecho de hacérselo saber al investigador. Desde ya se le agradece su 

participación. 

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me será entregada, y que 

puedo pedir información sobre los resultados de este estudio cuando este haya 

concluido. 

Yo _________________________identificada con CC _____________ Acepto 

Participar voluntariamente en esta investigación, conducida por las estudiantes 

Jency Natalia Marín y Jessica Martínez Mosquera, Email jemar1323@hotmail.com 

Tel. 313 7182859 y he sido informado sobre el objetivo de la investigación. 

Firmar ___________________ CC___________________ 

Fecha ____________________ 
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12.2.1. ANEXO 3 INSTRUMENTO  

Estilos de vida de los estudiantes del programa de enfermería de la Unidad 

Central del Valle 

El propósito del presente estudio es determinar y analizar los estilos de vida de los 

estudiantes de enfermería de la UCEVA y los factores asociados a dichos hábitos, 

teniendo en cuenta las características individuales de cada estudiante de acuerdo 

a su edad, semestre, estrato socioeconómico, las ocupaciones que tienen anexas 

al estudio, el estado civil, además si presentan algún tipo de discapacidad ya sea: 

física, cognitiva, sensorial o intelectual; puesto que de manera directa va a afectar 

las  condiciones o facilidades para llevar a cabo adecuadamente los estilos de vida 

saludable. 

Por favor conteste sinceramente, ésta información no será utilizada con fines 

distintos a la investigación. 

Marque con una x la casilla que mejor responda a su estilo de vida. 

Fuente de información: Estudiante ◻ 

1.2. Sexo:  Masculino◻    Femenino ◻ 

1.3. Semestre __________________________ 

1.4. Edad_____ 

1.5 Procedencia _____________________ 

1.6 Religión que practica______________________  

2.1 ¿Cuál es su estrato socio económico? 

a. 1. ◻ 

b. 2. ◻ 

c. 3. ◻ 

d. 4. ◻ 

e. 5. ◻ 

f. 6. ◻ 
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2.2 ¿Qué otras ocupaciones tiene aparte de estudiar? 

a. Trabajo                 ◻ 

b. Oficios del hogar  ◻ 

c. Otro, cual ________________________ 

d. Ninguna  

 

3.1 ¿Cuál es su estado Civil? 

a. Soltero (a)  ◻ 

b. Casado (a) ◻ 

c. Unión libre ◻ 

d. Viudo         ◻ 

e. Otro           ◻ ¿Cuál?__________________ 

 

3.2  ¿Qué tipo de familia tiene? 

 

a. Nuclear (formada por la madre, el padre y los hijos)◻ 

b. Monoparental (formada por uno solo de los padres y sus hijos)       ◻ 

c. Extensa (formada por padres, hijos, que incluye abuelos, tíos y primos) ◻ 

d. Singularizada (formada por madre e hijo o padre e hijo)                          ◻ 

e. Homoparental (formada por una pareja homosexual) ◻ 

f. Unidades domesticas (formada por integrantes que no son familia)         ◻ 

g. Reconstruida (formada por los hijos de padrastro o madrasta)                 ◻ 

 

 

 

4.1 ¿Qué tipo de discapacidad tiene? 

a. Física       ◻ 

b. Cognitiva   ◻ 

c. Sensorial   ◻ 

d. Intelectual  ◻ 

e. Ninguna     ◻ 

5.1 ¿Cuál es su fuente de apoyo en situaciones difíciles? 
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a) Familiares 

b) Amigos 

c) Compañero (a) sentimental 

d) Nadie 

e) Otra __________________ 

5.2.  ¿Comparte fácil con las personas? 

a) Si 

b) No  

 

 

6.1. ¿Con qué frecuencia consume alimentos? teniendo en cuenta el desayuno, 

almuerzo, cena, meriendas, mecatos y otros. 

a. 1 vez al día 

b. 2 veces al día 

c. 3 veces al día 

d. 4 veces al día 

e. 5 veces al día 

f. 6 veces al día 

g. Más de 6 veces al día   

 

 

6.2 ¿Cuántas porciones de estos alimentos consume en cada comida 

Diariamente? 

 

 

6.2.1Cereales. Cuantas porciones al: 

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

6.2.2Legumbres Cuantas porciones al: 

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 
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c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

6.2.3Frutas y verduras. Cuantas porciones al:  

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

6.2.4Carbohidratos y azucares Cuantas porciones al: 

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

6.2.5Grasas saturadas y trans Cuantas porciones al:  

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

6.2.6Grasas insaturadas Cuantas porciones al:  

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

 

6.3 ¿A qué hora consume sus alimentos?  

a. Desayuno _________ 

b. Medias nueve ___________ 

c. Almuerzo________ 

d. Media tardes__________ 

e. Cena _____________ 

f. Otra, ¿Cuál? ____________ 

 

6.4  ¿En qué lugar consume sus alimentos con más frecuencia? 
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a. Casa  

b. Universidad 

c. Restaurante 

d. Otro, ¿cuál? ___________________ 

 

7.1. ¿Cuál es la intensidad horaria de las materias, por semana? 

____________________________________________________________ 

 

7.2. ¿Cuántas horas por semana dedica al estudio autónomo? 

____________________________________________________________ 

 

7.3. ¿Cuántas horas de práctica hospitalaria tiene programada a la semana? 

____________________________________________________ 

 

7.4. ¿Qué medidas utiliza para controlar el estrés? (múltiple respuesta) 

 

a. Meditación 

b. Yoga 

c. Practicar algún deporte 

d. Realizar actividades artísticas (bailar, pintar, cantar) 

e. Dormir 

f. Pasear 

g. Técnicas de respiración 

h. Aromaterapia 

i. Otras, cuales _________________________________________________ 

j. Ninguna 

 

 

 

8.1. ¿Qué actividad física realiza? 

a. Trotar                     ◻      Tiempo en horas que dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________  

  

b. Nadar                     ◻     Tiempo en horas que  dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________ 

 

c. Gimnasio                ◻      Tiempo en horas que  dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________  



 

78 
 

 

d. Montar bicicleta      ◻      Tiempo en horas que  dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________  

 

e. Bailar                      ◻      Tiempo en horas que  dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________  

 

f. Otro, cuál               ◻      Tiempo en horas que  dedica al ejercicio __________   

                                        Frecuencia en que lo realiza por semana __________  

 

g. No hace ejercicio   ◻ 

 

9.1 ¿Consume alcohol? 

a. Nunca 

b. En eventos sociales  

c. 1 vez a la semana 

d. 2 o 3 veces a la semana 

 

9.2 ¿Fuma?  

a. Nunca 

b. 1 a 2 cigarrillos diarios 

c. 3 a 4 cigarrillos diarios 

d. Más de 5 cigarrillos al día 

 

9.3 ¿Qué tipo de sustancias alucinógenas consume y con qué frecuencia?     

_____________________________________________________________ 

a. Un día a la semana  

b. Dos días a la semana 

c. Tres o más días a la semana 

d. Ninguna  

 

 


