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RESUMEN

Esta investigacion cuantitativa pretendié comparar los resultados obtenidos al final
de un proceso de iniciacion en el medio acuatico, ensefiando los patrones basicos
de locomocion por medio de dos métodos de ensefianza diferentes, uno de forma
global aplicado a un grupo y otro de forma analitica aplicado a otro grupo, grupos
conformados por nadadores pertenecientes a la fase de iniciacion del club de
natacion acuario y que estaban entre los 4 y 7 afios de edad. Para ello se empled
un disefio de teoria fundamentada, sisteméatico con procedimiento de codificacion
abierta.

Los patrones basicos de locomocion que se ensefiaron fueron, la flotacion, la
respiracion y el desplazamiento utilizando las piernas y los brazos.

Durante el programa de ensefianza se evidencio un progreso por parte de los dos
grupos, los cuales partieron desde cero. El programa se evalu6 al final calificando
en bueno, regular e inadecuado a los nadadores, dicha evaluacion arroj6 como
resultados que el método de ensefianza analitico obtuvo valores mayores en
comparacion con el método de ensefianza global en cuanto a la ensefianza de los
patrones basicos de locomocion en el agua, teniendo en cuenta que de todos
modos la diferencia en el porcentaje entre los resultados de los métodos de
ensefianza no fue determinantemente grande.

De esta forma se pudo concluir que el método analitico fue mas eficaz que el
método global, que las clases dadas con el método de ensefianza analitico no
tuvieron mucha predisposicién por parte de los nifios a comparacion de las clases
dadas con el método global que presentaron mas predisposicién. Por ultimo se
concluy6 que con los dos métodos de ensefianza los nifios aprendieron a ejecutar
los patrones basicos de locomocion en el agua pero se presentaron algunas
falencias en el tiempo del programa no se alcanzaron a corregir.

Palabras claves. Natacién, global, analitico, iniciacién, locomocion, flotacion,
propulsion.



ABSTRACT

This quantitative research sought to compare the results obtained at the end of a
process of initiation into the aquatic environment, teaching the basic patterns of
locomotion by two different teaching methods, one globally applied to one group
and another analytically applied to another group, groups made up of swimmers
belonging to the initiation phase of the aquarium swim club and were between 4
and 7 years old. For this purpose we used grounded theory design, systematic
open coding procedure.

The basic patterns of locomotion that were taught were, floating, breathing and
movement using his legs and arms.

During the teaching program progress is evidenced by the two groups, which
departed from scratch. The program will be evaluated at the end of qualifying in
good, fair and inappropriate to swimmers, such as evaluation results showed that
the analytical teaching method obtained higher values compared to the overall
teaching method in terms of the teaching of the basic patterns of locomotion in the
water, considering that anyway the difference in the percentage between the
results of teaching methods was determinedly not great.

Thus it was concluded that the analytical method was more effective than the
global method, given that classes teaching the analytical method did not have
much willingness on the part of children to tuition given comparison with the global
method that had more predisposition. Finally it was concluded that the two
methods of teaching the children learned to perform basic patterns of locomotion in
the water but there were some flaws in the program time not reached correct.

Tags. Swimming, global, analytic, initiation, locomotion, buoyancy, propulsion



1. INTRODUCCION

En un intento de contrastar los métodos utilizados en natacion con otros deportes
encontramos a Niel Meyer (1958), citado por Moreno® quien dirigié un estudio
sobre una muestra de 366 estudiantes, durante 10 semanas, en tres actividades
distintas: natacion, voleibol y bAdminton. El disefio experimental consistié en dividir
los integrantes de los tres deportes en 4 grupos, dos de ellos fueron ensefados
con el método analitico y los otros dos con el método global. Los resultados
revelaron que los estudiantes del grupo que trabajaron con el método global
aprendieron a nadar mas rapido, nadaron mas metros, a mayor velocidad y con
mejor estilo que aquellos que trabajaron con el método parcial. Hay que tener en
cuenta que aunque el grupo global nunca realiz6 practicas parciales, si se les
dieron explicaciones y demostraciones de elementos parciales.

Otro paso para la investigacion sobre los métodos utilizados en el agua fue dado
por Johnson (1972) citado por Moreno?, quien afirmé que la mayor parte de las
habilidades acuéticas se pueden ensefiar mas rapida y correctamente con el
método global/analitico que con el analitico progresivo.

Garcia Montes®, en el estudio “efectos de la aplicacién de un programa analitico y
otro global de sujetos de edad escolar’, muestra un experimento en el que
participan nifilos de 10 a 11 afios y a los cuales se le realizan una serie de pruebas
motoras. Los resultados que tuvo dicho estudio muestran diferencias significativas
en los grupos experimentales, dado que el trabajo del grupo analitico fue mas
apreciable en cuanto a las cualidades fisicas condicionales y el trabajo del grupo
global fue mas apreciable en cuanto a las coordinativas.

! MORENO MURICIA, juan Antonio. ¢Hacia dénde vamos en la metodologia de las actividades acuaticas? I.
(s/f) en: i-natacion.com [consultado el 21 de enero de 2013] publicado enhttp://www.i-
?atacion.com/articuIos/ensenanza/metodologial.html

Ibid.
> GARCIA MONTES, Maria Helena. MARTIN LLAUDES, Nicolas. EFECTOS DE LA APLICACION DE UN
PROGRAMA ANALITICO Y OTRO GLOBAL EN SUJETOS EN EDAD ESCOLAR. Departamento de educacion fisica
y deportiva de la universidad de granada. Pag. 35.
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Vernetta® en un estudio similar de la aplicacion del método global y el analitico, en
una disciplina diferente a la natacion en este caso la gimnasia, se trabajé con
nifos entre 9 y 11 afos, los cuales separados en tres grupos se les ensefo de
forma diferente los gestos mas representativos para el aprendizaje de la gimnasia,
en cuanto a las conclusiones obtenidas esta que a nivel general cualquiera de los
tres entrenamientos, aportan un enfoque mas completo a la metodologia de
las habilidades gimnasticas.

La ensefianza es el acto que ejerce el docente en el estudiante o practicante de
una disciplina al momento de transmitirle un conocimiento a dicho estudiante o
practicante. La ensefianza implica que tres elementos estén siempre juntos como
lo son: docente, estudiante y objeto de estudio.

La iniciacién deportiva en los nifios de edades tempranas se da bajo un proceso
de ensefianza — aprendizaje, donde todo el conocimiento que el docente entregue
en el campo deportivo esté al alcance de lo que el practicante puede aprender y
hacer segun su nivel de desarrollo.

La natacién es una modalidad deportiva que su iniciacién es mas favorable en las
edades tempranas del nifio, los 4 afios de edad se podria comprender entonces
como la edad 6ptima para iniciar el proceso de ensefianza de la natacion, debido
a los patrones motores ya alcanzados a esta edad. Se puede tener en cuenta que
el nifio antes de este proceso puede haber realizado procesos de ambientacion,
familiarizacién y sensibilizaciéon con el medio acuatico, lo cual es algo que se ve
reflejado positivamente cuando inicia el proceso de ensefanza.

Al ser la nataciébn una modalidad que el nifio puede practicar y a su vez que el
docente o instructor puede y debe ensefiar de manera correcta, es objeto de
estudio para definir que herramientas, implementos, técnicas y métodos utiliza el
encargado de llevar el conocimiento de la practica al nifio para que el proceso de
ensefanza sea exitoso en cuanto a habilidades acuaticas aprendidas y gusto por
la practica de la natacion del nifio.

* VERNETTA, M. et. Al. Aprendizaje en gimnasia artistica. Un estudio experimental con nifios que analiza
ciertas variables del proceso. Universidad de granada. Revista motricidad, 1996.
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Los métodos de ensefianza son una herramienta fundamental que debe conocer y
utilizar de forma correcta el docente instructor en todo proceso de ensefianza —
aprendizaje. Ensefiar de forma global o ensefiar de forma analitica es
completamente diferente, por lo tanto cada método de ensefianza puede dar
resultados diferentes en el aprendizaje del nifio. Este estudio o trabajo de grado se
basara en la aplicacion de los dos métodos de ensefianza dichos anteriormente.

El club de natacion acuario es una institucion particular con menos de un afio de
funcionamiento, donde su actividad se centra en el desarrollo de habilidades
basicas y los principios de la técnica de la natacion en las primeras edades del
nifio. El poco tiempo de funcionamiento y la prestacion del servicio del club y su
sede es el ambiente propicio para llevar a cabo un proceso investigativo a cerca
de la aplicacion de los dos métodos de ensefianza, global y analitico.

FOTOGRAFIA 1. Piscina de la sede del club de natacién acuario.

Fuente. Los autores. Piscina donde se realizé el programa de ensefianza en la fase de iniciacion.
Dimensiones 6m x 10m.
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Teniendo en cuenta lo anterior surge la pregunta a la cual se le dara respuesta
con el pertinente estudio y para lo cual se plantearon unos objetivos:

Al no tener conocimiento sobre muchos estudios realizados sobre la aplicacién de
un solo método de ensefianza para el aprendizaje en la fase de iniciacion, esta
investigacion pretendid usar dos métodos de ensefianza distintos para dos grupos
distintos, y se planted la siguiente pregunta: ¢Cuales son los efectos de dos
métodos de ensefianza, uno global y otro analitico en el proceso de aprendizaje
de los patrones basicos de locomocién en el agua en la fase de iniciacion de los
nifios del club de natacion acuario?

El objetivo general que se plante6 para esta investigacion fue determinar el efecto
de dos programas de ensefianza diferente en cuanto al método aplicado (global y
analitico), en la ensefianza de los patrones basicos de locomocion como lo son la
flotacion y la propulsion en el medio acuatico en la fase de iniciacion de los
nadadores del club de natacion Acuario de Guadalajara de Buga.

Los objetivos especificos planteados para darle cumplimiento al objetivo general:

- Seleccionar la poblacion del club de natacion Acuario y dividirla en dos
grupos de caracteristicas homogéneas

- Disefar un plan de trabajo de 8 semanas para cada método de ensefianza
a aplicar

- Aplicar el método de ensefianza global a un grupo del club de natacion
acuario

- Aplicar el método de ensefianza analitico a un grupo del club de natacién
acuario

- Comparar la efectividad de los métodos de ensefianza utilizados,
evidenciando cual es la mejor opcion a utilizar.

Con respecto a todo lo anterior este trabajo de grado consistio entonces en aplicar
dos métodos de ensefianza diferentes a la poblacion de nadadores iniciantes en el
transcurso de las sesiones donde finalmente, después de un proceso de 8
semanas se evaluara todo el proceso y se analizara los resultados obtenidos.
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En el programa de aplicacion de los dos métodos global y analitico se ensefi6 lo
concordante con la fase de iniciacion para llegar a la propulsion basica utilizando
brazos y piernas.

En el manual para el entrenador de la natacion 1 se muestra un cuadro donde las
habilidades motrices basicas acuaticas se plantean como objetivos por etapa:

Cuadro 1. Objetivos por etapa en la natacion.

Etapa

Primera etapa de la
ensefianza basica

Sequnda etapa de la
ensefanza basica

Tercera etapa de la
ensefianza

Cuarta etapa de la
Ensefianza / e iniciacion
deportiva.

Objetivos por
etapa

- Desarrollo de las
habilidades basicas:

- Saltos

- Desliz

- Propulsion basica
- Respiracion

- Sumersion

- Flotacion

- Familiarizacion

- Giros diversos

- Combinaciones de

movimientos

- Equilibrios

- Imitacién de
movimientos técnicos
basicos

- Saltos

- Ejecuciones diversas
espontaneas

- Introduccién a la técnica
gruesa de crol y dorso

- Introduccion a los
elementos primarios de las
disciplinas acuaticas:

Nado sincronizado:
Manejos, flotaciones,
deslizamientos elementales

Polo acuatico:

Manejo de pelotas, ubicarse
en el espacio, patear
vertical, cambios de
direccion, elevacion vertical.
Clavados:

Posiciones de salida, saltos
basicos, giros, partes del

- Dominio técnico de la
técnica de los 4 estilos,
salidas, vueltas, flechas.

- Eleccion del deporte o
actividad acuatica.

- Juegos diversos

- Introduccion al
salvamento acuatico.

- Practica sistematica, pero
gradual de la actividad
acuatica como iniciacion
deportiva.

- Juegos variados clavado.

- Juegos predeportivos |- Desarrollo de elementos
basicos de otras actividades
acuaticas: buceo,
subacuaticas, juegos,
predeportivos, etc.

Duracion
aproximada

Entre 10 y 40 horas Entre 20 y 50 horas Entre 60y 150 horas | Entre 2y 3 afios

Fuente: SISTEMA DE CAPACITACION Y CERTIFICACION PARA ENTRENADORES DEPORTIVOS. Manual
para el entrenador de la natacion 1. Comisidon nacional de deporte, México. Pag. 27

La ensefianza es el eje fundamental de todo proceso educativo y formativo, la
forma en que esta se lleve a cabo garantiza el éxito o el fracaso del resultado final
gue seguidamente es el aprendizaje. Este es un motivo del porque la forma de
ensefiar no debe de ser menospreciada, por esto el docente, persona encargada
de entregar el conocimiento al nifio, se debe preocupar por saber cual es la forma
mas adecuada para que el nifio llegue al aprendizaje de lo dado por él, es decir, el
docente debe aplicar el método de ensefianza adecuado para que el nifio capte el
total de lo ensefiado.
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En la natacion, como cualquier actividad instruida por un docente, el aprendizaje
se obtiene en las clases presenciales, en este caso en el medio acuatico. Las
clases de natacion que recibe el nifio en la fase de iniciacion tienen que ser las
mas importantes que se realicen, ya que aqui es donde el nifio adquiere las
habilidades primarias y la sensibilizacion necesaria para actuar con naturalidad en
el medio del agua. Para las clases dadas en la fase de iniciacion es indudable
tener que plantear que es lo que el docente se encargara de ensefiar teniendo por
supuesto en cuenta que es lo que el nifio necesita aprender, aqui es donde se le
da la importancia necesaria al método de ensefianza indicado para aplicar en el
proceso.

Perea®, argumenta que para el hombre la natacién es un arte ya que no nace con
esta habilidad como pasa con la mayoria de los animales que adoptan en el agua
su forma de locomocion en tierra y que si fuera asi no habria que aplicar ningan
método ni se necesitaria ensefiarle a nadar.

Este trabajo de grado pretende analizar y concluir los resultados obtenidos de la
aplicacion de dos métodos de ensefianza, con el fin de que el docente del deporte
de la natacion tenga claro de qué forma va a llegar a sus iniciantes de la practica
acuatica, para que logren un aprendizaje adecuado.

La aplicacion de los métodos global y analitico se escoge por ser los extremos
totales en cuanto a los métodos mas utilizados por los educadores, que
indirectamente tienen inmersos en ellos un poco de otros métodos y metodologias
de ensefianza. Con el analisis y las conclusiones de este trabajo de grado se
quiere aportar un concepto o un punto de vista al docente instructor del deporte de
la natacion aplicable a sus sesiones de clase durante el proceso de la fase de
iniciacion en la natacién de sus practicantes.

> PEREA PADRON, Mario Juaquin. Natacién teoria y practica. Pag. 13. Ed. Trillas 2004

17



2. MARCO TEORICO

2.1 Los métodos de ensefianza global y analitico.

Etimologicamente, método es una palabra que proviene del griego methodos® que
significa camino o via, lo cual aplicado al campo de la educacion o el estudio se
puede hablar de que es el camino para llegar a un fin o un objetivo, bien sea para
obtener o transmitir conocimiento.

Castro’ cita a Nerici explicando que el método de ensefianza consiste en
coordinar de forma légica un conjunto de momentos para lograr los objetivos del
aprendizaje del alumno. Hace parte del proceso educativo utilizar un método de
ensefianza que permita llegar al logro de los objetivos propuestos por el profesor.

Puede explicarse también que los métodos de ensefianza es la forma como el
profesor va a llegar al alumno y que este aprenda, en el caso de la educacion
fisica ejecute un ejercicio de la forma correcta. Puede pasar que el profesor
apliqgue un método de ensefianza y el alumno no llegue a la asimilacion de lo
ensefiado, lo cual lleva a que el profesor reflexione sobre si estd ensefiando
correctamente es decir el método correcto.

Similar a lo anterior el diccionario de la real academia espafiola define método
como el orden para decir o hacer una cosa, en el ambito educativo se puede
entender que el método es un procedimiento para conducir a la ensefianza.

Segun Thorndike (1973)® citado en por la revista digital para profesionales de la
ensefanza, todo método debe cumplir con una serie de principios, en los cuales
se destacan ser Util, con interés, activo entre otros.

® Definicién de método. Publicado en http://definicion.de

7 Castro, L. Los métodos de ensefianza en la materia de formacion civica y ética. Trabajo investigativo.
Escuela normal de Sinaloa. 2004 (s/f) en http://issuu.com [consultado el 21 de enero de 2013] publicado en
http://issuu.com/blizz/docs/tesis_lenin

® Los métodos de ensefianza en educacién fisica. Revista digital para profesionales de la ensefianza (s/f)
http://www?2.fe.ccoo.es/andalucia/plantilla.aspx?p=10&d=192 [consultado el 15 de abril de 2013] publicado
en http://www?2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7619.pdf
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En el campo de la educacion los métodos de ensefianza se clasifican segun como
participe el alumno o también por la actuacion del docente al momento de
ensenar.

Sanchez Bafiuelos (1989)° citado en la revista digital para profesionales de la
ensefianza clasifica los métodos en inductivo, deductivo, aprender sin error,
ensayo y error, mando directo y descubrimiento guiado. Estos son los tipos de
métodos que puede utilizar el docente en las clases de la actividad fisica, pero
ellos deben de valerse también de una estrategia, para esto el método se puede
clasificar en global o analitico, lo cual Delgado Noguera (1993)*° citado también en
la revista digital para profesionales de la ensefianza lo denomina estrategia en la
practica que es la forma de presentar la actividad fisica en el caso de la
ensefianza de un deporte.

La revista digital para profesionales de la ensefianza retomando a Bafiuelos™*
expone que hay tres tipos de estrategia en la practica: global, analitica, y mixta, y
estos a su vez se sub dividen de la siguiente forma:

Estrategia en la practica global. Cuando presentamos la tarea de forma
completa, es decir en su totalidad, estamos hablando de estrategia global.
Diferenciamos entre:

- Global pura. Seria la realizacion de la tarea propuesta en su totalidad. Es ideal
en Primaria.

Ej. Volteo hacia delante.
- Global polarizando la atencién. Se realiza la tarea propuesta también en su
totalidad pero pidiendo al alumno/a que preste especial atencién a un aspecto

concreto.

Ej. Volteo hacia delante, pero fijAndonos en que la barbilla esté pegada al
esterndn.

- Global modificando la situacion real. Seria la realizaciéon de la tarea en su
totalidad pero modificamos las condiciones en donde se realiza.

Ej. Colocamos una colchoneta sobre un banco sueco formando b plano inclinado
para facilitar el volteo hacia abajo.

? Ibid.
% 1bid.
1 bid.
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Estrategia en la préactica analitica. Cuando la tarea se divide en partes y se
ensefian por separado, estamos hablando de estrategia analitica. Diferenciamos
entre:

- Analitica Pura. La tarea se descompone en partes y la realizacién comienza
por aquella que el maestro considere mas importante, y asi se iran practicando
aisladamente todas sus partes para al final proceder a la realizacion global.
B/D/A/C = A+B+C+D.

Ej. Salto de longitud.

Partes: carrera, impulsion, vuelo y caida. Realizacion: 1° Impulsién, 2° Carrera, 3°
Vuelo, 4° Caida. Al final: Salto completo.

- Analitica Secuencial. La tarea se descompone en partes y la realizacion
comienza por la primera parte en orden de forma aislada, para proceder al final
a la realizacion global. A/B/C/D = A+B+C+D.

Ej. Salto de longitud. Partes: carrera, impulsién, vuelo y caida. Realizacién: 1°
Carrera, 2°, Impulsion, 3° Vuelo, 4° Caida. Al final: Salto completo.

- Analitica Progresiva. La tarea se descompone en partes. La practica empieza
por un solo elemento y una vez dominado, se iran afiadiendo progresivamente
nuevos hasta conseguir la ejecucion total. A/A+B/A+B+C =A+B+C+D.

Ej. Salto de longitud.
Partes: carrera, impulsion, vuelo y caida.

Realizacion: 1° Carrera, 2° Carrera + Impulsién, 3° Carrera +
Impulsiéon + vuelo, 4° Salto completo.

Estrategia en la practica mixta. Consiste en combinar ambas estrategias,
globales y analiticas, tratando de sacar lo positivo de cada una. Debido a que
todas las progresiones deben de terminar con la realizacion global, la estrategia en
la préactica mixta seria. Global/Analitica/Global?.

Por Ultimo la revista digital para procesionales de la ensefianza®® expone que para
la ensefianza de la primaria siempre que se sea posible se utiliza el método global
puesto que tiene mas ventajas que inconvenientes. Aplicar esto en la ensefianza
de un deporte especifico es posible teniendo en cuenta que los nifios inician en la
practica deportiva en la misma edad de la educacién primaria.

2 |bid.
B bid.

20



En el siguiente cuadro se muestran las ventajas e inconvenientes de los métodos
de ensefanza.

CUADRO 2. Ventajas — inconvenientes de los métodos de ensefianza.

VENTAJAS INCONVENIENTES

GLOBAL - Fomenta la creatividad. - Sucesivos ensayos-errores no
- Mayor motivacion siempre conducen a la adquisicion
- Respeta los diferentes ritmos | de un aprendizaje, ej. Es el caso de
de aprendizaje. la mayoria de las técnicas

deportivas.

ANAITICA |- Ideal para el aprendizaje de | - Inhibe la creatividad.
técnicas deportivas. - No respeta los diferentes ritmos de
- En tareas de gran dificultad, | aprendizaje
permite llegar a un buen |- Es poco o nada motivante.
resultado en poco tiempo.

FUENTE. Los métodos de ensefianza en educacion fisica. Revista digital para profesionales de la
ensefianza, publicado en http://www2.fe.ccoo.es/andalucia/plantilla.aspx?p=10&d=192

2.2 La ensefianza en el medio acuatico.

Para proceder a la enseflanza en el medio acuatico, inicialmente se debe definir
¢, Qué es nadar?: “nadar es la habilidad que permite al ser humano desplazarse
en el agua, gracias a la accién propulsora realizada por los movimientos ritmicos,
repetitivos y coordinados de los miembros superiores, inferiores y el cuerpo, que
le permiten mantenerse en la superficie y vencer la resistencia que ofrece el agua

para desplazarse en ella”*.

Para Asilio Rarac citado por Perea, la natacion “es el arte que una vez perite al
hombre sostener su cuerpo en el agua, o sumergirlo a voluntad y maniobrar en la

posicién y direccién que desea” .

Otra definicién de natacion es la de Charles A. Bucher citado por Perea, “el medio
de locomocién recreativo y de preparacion fisica. Es el método por medio del cual
la persona se impulsa por el agua mediante el movimiento de las manos, brazos y
piernas”®

" QUE ES LA NATACION? Revista en linea deportes sapin.com. articulo 20 de marzo de 2009 (s/f) en:
deportespain.com [consultado el 21 de enero de 2013]. Publicado en
http://www.deportespain.com/2009/03/20/que-es-la-natacion/
15 4 . s

Op. Cit. Perea pag. 45
'8 Op. Cit. Perea pag. 45
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Plantea Hernandez!’ que el origen de la natacién es ancestral del cual se tiene
evidencia desde las mas antiguas civilizaciones. Explica su texto que para los
egipcios la natacion surgi6 como herramienta terapéutica mientras para Grecia y
Roma se nadaba como parte del entrenamiento militar, lo cual llevo a que sus
practicantes se les proporcionara cierta distinciébn social. Fue la practica militar
entonces lo que llevo a desarrollar técnicas para ensefar a nadar, pasando desde
las civilizaciones antiguas hasta la misma segunda guerra mundial.

Moreno Juan, menciona que “A lo largo de la historia, el estudio sobre los métodos
de ensefianza ha sido un caballo de batalla que ha preocupado a los especialistas
en la materia”®. Explicando que diversos autores en sus investigaciones plantean
gue el aprendizaje de la actividad fisica en tierra debe de ser significativo para el
aprendiz pero que realmente son escasas la investigaciones que apuntan hacia el
medio acuatico aunque, “Posiblemente, trabajos como los de Catteau y Garoff
(1974), Navarro (1978), Franco y Navarro (1980), justificaron en su momento una
metodologia a aplicar, pero en la actualidad ya no es sélo "natacion” lo que se
ensefia o debe ensefiar en las piscinas”®. Moreno da a entender entonces que no
es solo ensefiar la natacion como deporte de forma rigida sino preocuparse por la
formacion y el domino del medio acuatico.

En el primer manual de natacién mencionado por Moreno® "Colymbetes",
publicado en 1513 por Nicolaus Wynmann y reeditado en 1968 por el Instituto
Nacional de Educacién Fisica de Madrid, el autor no queria implementar una
estrategia de ensefianza aprendizaje que redujera el riesgo de ahogamiento,
aunque de todas maneras el hacia mencién a las primeras ayudas flotantes que
existieron en ese entonces pero que impedian los movimientos del nadador,
teniendo en cuenta que con el ejercicio y la practica el nadador mas adelante no
iba a depender de ellos.

v Hernandez, A. Historia de la natacidn (s/f) en: i-nataciéon.com [consultado el 21 de enero de 2013]
publicado en http://www.i-natacion.com/articulos/historia/historial.html

¥ MORENO MURCIA, Juan Antonio. éQUE METODOS DE ENSENANZA UTILIZAN LOS EDUCADORES
ACUATICOS? Revista digital — buenos aires — afio 7 — edicién n° 41 — octubre de 2001 publicado en
http://www.efdeportes.com/efd41/edacuat.htm

19 , .
Ibid. Pag. 1
20 Op. Cit. MORENO MURCIA. ¢Hacia dénde vamos en |la metodologia de las actividades acuéticas? I.
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El italiano De Bernardi citado por Moreno® escribié "Un concepto completo de la
natacion basado en nuevos estudios de la gravedad especifica del cuerpo
humano", cuya traduccion aparecio en Alemania en 1797 y dio a las actividades
acuaticas un nuevo impulso, se besaba en la fisica de la flotacion para decirle al
aprendiz que debia convencerse de esta y que mas bien el uso de implementos
gue lo ayudaran terminaban desanimandolo. Aunque sus conceptos abrieron el
campo de la ensefianza en el medio acuatico para su época cometio errores en
algunas afirmaciones que hiso como decir que la posicién horizontal afectaba el
funcionamiento del organismo entre otras, pero se le recuerda como el pionero de
una ensefanza en el agua sin la utilizacion de implementos flotantes.

Moreno??, por otra parte menciona que el interés por las actividades acuaticas ha
incrementado en los dltimos afios, en gran parte a los avances que se han dado
en las ciencias del deporte. Posterior mente que a lo largo de la historia para la
enseflanza de lo que él llama actividades acuaticas se han utilizado diversas
metodologias, donde el mando directo y la asignacion de tareas se ven inmersas
en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Diaz Suarez 2012?%, menciona que existen movimientos primordiales y naturales
en el hombre como lo son caminar, correr o saltar. Pero la natacion no lo es ni
mucho menos un habito instintivo o una tendencia hereditaria, es mas bien una
destreza que se adquiere tras un proceso de ensefianza. Debido entonces a que
la natacion es una destreza adquirida a través de un proceso de aprendizaje es
necesario argumentar como se hace este proceso por medio de la ensefianza. Un
principio basico a tener en cuenta es el siguiente:

- El aprendizaje solo se da mientras se esté en contacto con el medio acuatico.
- El aprendizaje debe ser de los cuatro estilos (mariposa, espalda, pecho, libre).
- Lafase de iniciacion a la natacién busca que el nifio se familiarice con el medio

acuatico, flote, se impulse y coordine. No se puede desconocer que el éxito o

! |bid.

*2 Op. Cit. MORENO

> DIAS SUAREZ. Marco Antonio. IMPORTANCIA DE LA NATACION.(Consultado el 21 de enero de

2013),publicado en http://maikoled.blogspot.com/2012/06/importancia-de-la-natacion.html
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el fracaso de este aprendizaje van ligados la seguridad y confianza que tenga
el nifio y los miedos que pueda tener.

En el manual para el entrenador de la natacién 1?* se explica los objetivos de una
natacion precoz, en la cual el nifio a los 12 meses adquiere una denominada
supervivencia donde puede caer al agua y recuperar la posicion de flotacion en
posicion dorsal para recorres una distancia entre 10 y 12 metros propulsandose
con movimientos de manos y pies. Esta misma fase de supervivencia se puede
llevar a la ensefianza con nifilos de otras edades avanzadas que no presentaron
algun tipo de ensefianza en el medio acuatico con anterioridad. Por otra parte el
manual para el entrenador de la natacién 1% argumenta que existen factores que
inciden sobre la metodologia de la ensefianza, donde dos fundamentales son: el
tipo de piscina y el material auxiliar que se utilice.

Mufioz Suarez, menciona que:

Llevar un proceso adecuado es fundamental para que la iniciacion no sea
traumatica, aqui el método de ensefianza tiene un papel muy importante.
Un método mal aplicado en un momento no oportuno puede dafiar o
atrasar el proceso de aprendizaje del nifio, ahora, un método bien aplicado
puede conducir al progreso del aprendizaje del nifio en el medio acuatico.
Lo importante es hacer del agua un elemento ladico y natural ya que si el
método de ensefianza es bueno, el nifio (a) no tiene por qué pasarlo mal o
mostrarse reacio a acudir a la piscina, lo fundamental es que adquieran el
gusto por el agua®.

Para la mayoria de los educadores fisicos la natacion es uno de los deportes més
completos que se practican y que permiten al nifio realizarlo desde muy pequefio,
para Contreras?’, la natacién no solo es completa sino también divertida para el

** SISTEMA DE CAPACITACION Y CERTIFICACION PARA ENTRENADORES DEPORTIVOS. Manual para el
entrenador de la natacion 1. Comisidn nacional de deporte, México. Pag. 18

% |bid. P4g. 25, 26.

® MUNOZ SUAREZ, f. j. (2006). natacion ejercicios para ensefiar a nadar. medellin: politecnico colombiano
jaime isaza cadavid - facultad de educacion fisica. publicado en http://es.scribd.com/doc/8765077/Como-
EnseNar-a-Nadar

>’ CONTRERAS RODRIGUEZ, C. LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE LA NATACION EN LOS NINOS Y NINAS -
octubre de 2011. [consultado en linea el 4 de febrero de 2013] publicado en:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:http://www.efdeportes.com/efd161/la-
importancia-de-la-practica-de-la-natacion.htm
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nifio lo cual facilita el aprendizaje, y desde luego es un seguro de vida ya que en
un momento determinado puede salvar a la persona del ahogamiento, es
necesario que el proceso de ensefianza en el agua se inicie en las primeras
edades del nifio para evitar que el miedo al agua se vaya desarrollando en el nifio,
de tal forma que mientras mas tiempo se esta alejado del agua mas sentimiento
de desconfianza existe en el nifio. La importancia de la natacion va mas alla de
practicarla como modalidad deportiva el aprendizaje de esta trae beneficios a nivel
del desarrollo fisico y social del nifio puesto que el dominio del medio acuético
afianza habilidades y destrezas haciendo del nifio una persona segura y sin
temores.

Dandole continuacién a como termina el parrafo anterior se tiene que El miedo o
fobia especifico al agua es un factor que puede limitar el aprendizaje del nifio ya
gue impide tener contacto con el medio y generando en el aprendiz situaciones de
bloqueo y estrés. Calamia citado por Hernandez?®, plantea las causas que pueden
ser consideradas originaria de la fobia al agua en el nifio, donde expone que el
sujeto puede haber tenido una educacion hidrofobia sin haber tenido un contacto
personal con el medio, esto se debe a que el adulto plasma su ensefianza de
forma negativa en el nifilo. También es causa de origen que el sujeto memorice
una o varias situaciones acuaticas vivenciadas de forma negativa las cuales
provocan un choque emocional estresante.

Tabla 1. Efectos subjetivos del miedo.

Efectos subjetivos Efectos fisiologicos Afrontamiento

e Tension e Incremento de la frecuencia cardiaca e Escape

e Desasosiego e Incremento presion arterial e Evitacion

e Malestar e Incremento salida cardiaca e Focalizacion atencion

e Incremento fuerza de contraccion
e Incremento conductividad piel

e Incremento frecuencia respiratoria
e Incremento tension muscular

e Reduccion volumen sanguineo

e Reduccion temperatura periférica
e Reduccion amplitud respiratoria

Fuente. HERNANDEZ, A. MIEDO AL AGUA. Publicado en:
inatacion.com/articulos/patologia/miedo.html

*® HERNANDEZ, A. — MIEDO AL AGUA (consultado en linea el 22 de octubre de 2012) disponible en internet
http://www.i-natacion.com/articulos/patologia/miedo.html
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Se expone en el parrafo anterior sobre el miedo al agua ya que es importante
comenzar el proceso de ensefianza con nifilos que no presenten algun tipo de
fobia, para esto es evidente que los primeros contactos con el agua ya en forma
de clase o sesion con el instructor no pueden ser traumaticos ni estresantes para
lograr que los nifios consigan experiencias positivas y posteriormente se
predispongan al aprender en el medio acuatico.

Otra de las partes que tiene en cuenta esta investigacion es la edad de los nifios
que hacen parte de la fase de iniciacién, Ruiz Stevens®, habla acerca de la edad
mas adecuada para iniciar el aprendizaje de la natacién basandose en las edades
plateadas por diversos autores importantes tanto de la natacion en las primeras
fases como competitiva.

La siguiente tabla contiene las edades que segun algunos autores citados por
Ruiz® son las apropiadas para iniciar a aprender a nadar.

Tabla 2. Edades apropiadas para iniciar la natacién, algunos autores.

AUTOR EDAD APROPIADA (ANOS)
- Makarenco 7-11
- Navarro 4-5
- Pinyol 3
- Costill, Maglischo y Antes de la pubertad
Richardson
- Rossi Felipe 6

Fuente. Los autores.

Platonov y Fesenko 1990, citados por Ruiz*, realizan una distribucién de los
mejores nadadores del mundo con respecto a la edad en la que iniciaron a nadar y
separados hombres de mujeres, esta distribucién esta en la siguiente tabla:

2% RUIZ PEREZ, STEVENS. NATACION TEORIA Y PRACTICA. Colombia: ed. Kinesis. P 68, 69.
* Ibid.
*! |bid., pag. 70
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Tabla 3. Distribucion de los mejores nadadores del mundo y edad en que
iniciaron su proceso de natacion.

SEXO RANGO DE EDAD PORCENTAJE
(AKOS)
HOMBRES 3-7 17 %
N° =118
8-12 70.3 %
13- 16 13.6 %
MUJERES 3-5 73 %
N° = 82
6 — 10 92 %
11-12 1.2 %

Fuente: RUIZ PEREZ, STEVENS. NATACION TEORIA Y PRACTICA. Colombia: ed. Kinesis. P 70.

La tabla anterior muestra que se tomaron los de 118 hombres y 82 mujeres donde
los hombres entre 8 y 12 afios con un porcentaje del 70.3 % y las mujeres entre 6
y 10 afos con un porcentaje del 92 % fueron las edades en las que el mayor
namero de nadadores inicio la practica de la natacion.

2.3 Lafase de iniciacion.

La fase de iniciaciébn de la natacion es considerada de mucha importancia en
cuanto a la adaptacion del nifio con el medio acuético y fundamental para la
continuacion de la practica tiene ciertos parametros que comprenden lo necesario
que el nifio debe aprender en esta fase.

Sanz y Esquitino®, al describir esta fase la estructuran desde la adaptacion hasta
un dominio consciente del medio acuético por parte del nifio. Aqui se incluye la
flotacion, la respiracién, el movimiento de piernas y brazos como lo fundamental
para que el nifilo aprenda.

32 SANZ, Martha & ESQUITINO, Jaqui. — EL AGUA Y EL NINO DE 3,4 Y 5 ANOS (s/f) i-natacién.com [consultado
el 5 de noviembre de 2012] publicado en: http://www.i-natacion.com/articulos/ensenanza/3y5anios.html
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De esta forma los autores llegan a la evaluacién del proceso®, para lo que se
plantea que una evaluacion final es llegar a la culminacion del proceso cumpliendo
los objetivos de ensefianza planteados. Referente al nifio es que aprendié a hacer
y que sabe hacer.

Con respecto a las habilidades ensefiadas los educadores coinciden en darle la
misma importancia a las mencionadas para esta fase dandoles un orden légico al
proceso de ensefianza que realizan los educadores del medio acuatico.

Grafica 1. Importancia de las habilidades motrices acuaticas segun los
educadores.
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Fuente. MORENO MURCIA, Juan Antonio. ¢ QUE METODOS DE ENSENANZA UTILIZAN LOS
EDUCADORES ACUATICOS? Publicado en http://www.deportespain.com/2009/03/20/que-es-la-
natacion/

* Ibid.
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En otro de sus documentos, Moreno® llama evolucién de los patrones motores y
de las habilidades acuéticas a la forma en que se van adquiriendo, dentro de las
que menciona se encuentran la flotacion, la respiracion y los desplazamientos.

Las habilidades motrices basicas acuaticas también son mencionadas por Ruiz*®,
quien argumenta que en el logro de estas es un gran paso para el éxito del futuro
proceso de ensefianza-aprendizaje, la habilidades que el menciona son:
respiracion, flotacion, posicién en el agua, movimiento de piernas, movimiento de
brazos, entradas y vadeo.

2.4 La flotacion.

En definicion flotar es la accion de un cuerpo de sostenerse sobre un liquido. Esta
accién motriz del cuerpo en el agua es relevante para la capacidad de dominio que
tenga el nifilo en el medio acuatico.

Podemos decir que existe la flotacion dinAmica y estatica. La primera se
produce durante el desplazamiento en el agua, es decir, mientras se nada,
pero también es flotaciéon dinamica cuando no existe desplazamiento y se
aplican determinadas fuerzas, como por ejemplo, los waterpolistas con
movimientos de piernas o las nadadoras de natacién sincronizada. La
flotacion estatica se produce cuando no existe movimiento alguno. En este
articulo hablaremos de la flotacion estéatica.

La natacion puede apoyarse en la fisica mateméatica para explicar el proceso de
flotacion que segun la densidad del agua algunas sustancias o elementos menos
densos pueden flotar, entre ellos el cuerpo humano, se ve en la siguiente tabla.

** MORENO MURCIA, Juan Antonio. GUTIERREZ SANMARTIN, Melchor. Actividades acuaticas educativas.
Pag. 46,47, 48,49, 50, 51, 52. Ed. INDE

*> Op. Cit. RUIZ PEREZ. Pag. 73

3 HERNANDEZ, A. — LA FLOTACION EN EL MEDIO ACUATICO TEORIA. — articulos de i-natacién.com
(consultado en linea el 5 de noviembre de 2012) disponible en internet http://www.i-
natacion.com/articulos/ensenanza/flotacion.html
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Cuadro 3. Densidad de algunos elementos

Sustancia / Materia

(g/cm?) | (Kg/m?3)

Aire 0,0013 1,3
Gasolina 0,68 680
Madera 0,9 Q00

Flotan sobre el agua
Hielo 0,92 Q20
Aceite 0,92 920
Cuerpo humano 0,95 as50
Agua dulce 1,00 1.000
Agua salada 1,02 1.027
Acero 7,80 7.800

Se hunden en el agua
Plomo 11,3 11.300
Mercurio 13,6 13.600

Fuente. HERNANDEZ, A. — LA FLOTACION EN EL MEDIO ACUATICO TEORIA. Disponible
en internet http://www.i-natacion.com/articulos/ensenanza/flotacion.html

Sin profundizar en el tema de la flotacién hay que decir que también depende de
otros factores como el sexo, la edad, el nivel de tension de la persona, entre otros.
Su ensefianza es lo primero a realizar en la fase de iniciacion como parte de la
adaptacion al agua y que el nifio tenga contacto directo con el medio. Es necesario
gue el docente o instructor este cerca muy del nifio cuando este ensefiando esta
accion motriz, para evitar cualquier riesgo.

Ruiz®’, como parte del desarrollo del proceso plantea la ensefianza de la flotacion
argumentando que la posicidon correcta del cuerpo en el agua es de forma
horizontal. Explica que es importante que el nadador iniciante aprenda a volver a
la posicion vertical después de la flotacion, para lo cual simplemente se llevan las
rodillas el pecho, la cabeza hacia arriba y hacia atras y acompafiado de un halén
de los brazos, habiendo realizado esto el nifio vuelve a su posicion inicial y sin
ningn inconveniente. Ruiz*®® plantea que en el proceso de la flotacién se puede
realizar con la ayuda del profesor y luego con el apoyo de un uro o de algun
elemento como lo puede ser una tabla o algun tipo de flotador y que su uso debe
ser cada vez menor.

% Op. Cit. RUIZ PEREZ. Pag. 82.
% Op. Cit. Ibid. P4g. 83.
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Perea®, por su parte disefia la ensefianza de la flotacién en tres tiempos: el uno
para tomar el aire y retenerlo, el tiempo dos para sumergir la cabeza y quedar en
una posicion de flote y el tiempo tres para expulsar el aire y volver a quedar en
una posicion inicial.

Para la ensefianza de la flotacion, si se trata de nifios en la fase de iniciacion hay
gue tener claro que el profesor tiene que tratar de intervenir y cuidar al nifio
durante la ejecucion y el aprendizaje de esta para evitar una mala experiencia que
puede llevar a un blogueo en el aprendizaje.

2.5 Larespiracion.

Como parte de toda actividad que impligue movimiento fisico, la respiracion es
determinante para la ejecucién de dicho movimiento, una buena respiracién da
fluidez y tranquilidad durante la accion motriz, mientras una respiracion no
adecuada trae discontinuidad y estrés durante la acciébn motriz.

Al igual que en tierra, dentro del agua el proceso de la respiracion se compone de
dos momentos: la inspiracion y la expiracion. Siendo la primera el momento de la
toma de aire y la segunda de la expulsion. Como el agua es un medio nuevo para
el niflo que esta en proceso de aprendizaje, requiere que el docente se preocupe
por ensefar repetitivamente esta accion, para que en los movimientos ejecutados
por el nadador se vea reflejada la relajacion y la fluidez.

Castellanos, concluye como debe realizarse la respiracion:

1 - La respiracion es tan importante como la flotacién, propulsion y técnicas de
nado por lo que debe tener una buena planificacion y ejecuciéon dentro de todo
plan de natacion.

2 - Debe inspirarse por boca, por una cuestion de eficiencia (velocidad de llenado
de los pulmones) y comodidad o seguridad del ejecutante.

3 - La inspiracién es de menor tiempo de ejecucion que la exhalacion.

4 - La exhalacién debe ser ensefiada tanto por boca como por nariz, aunque segun
el momento se utilice una u otra.

% Op. Cit. PEREA PADRON. P4g. 115, 116.
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5 - En las técnicas de nado se recomienda la exhalacion predominantemente bucal
con una pequefa liberacion final por nariz para sacar las particulas de agua.

6 -En toda técnica de inversién, donde los orificios nasales quedan orientados
hacia la superficie, es aconsejable realizar una exhalacion por nariz, para impedir
el ingreso del agua.

7 - El llenado de los pulmones de aire colabora con la flotabilidad.
8 - La inspiracion y exhalacién son activas y voluntarias.
9 - La exhalacién deber ser completa para mayor ingreso de aire en la inspiracion.

10 - La exhalacion puede ser progresiva o explosiva pero no es recomendable la
retencion de aire de forma excesiva que provoque sensaciones de molestia en el
nadador.

11- La enseflanza de la respiracién en alumnos principiantes debe realizarse de
forma clara y darle el tiempo necesario de aprendizaje para una adecuada
coordinacion.

Perea*’ describe que la respiracion debe de realizarse de forma ritmica y
coordinada donde la toma de aire debe de ser moderada para evitar una fatiga,
seguidamente propone un ejercicio que consta de dos tiempos, en el cual el
tiempo uno es para tomar el aire por la boca y el tiempo dos es para sumergir la
cabeza y expulsar el aire preferiblemente por la nariz. Expresa que se cuentan 4
segundos de ejecucidn en la expulsion del aire.

Ruiz*? por su parte argumenta una secuencia que lleva a la forma correcta de la
respiracion, por medio de una serie de graficas propone que el nifio puede
empezar lavando la cara con bastante agua, ingresar la cara al agua reteniendo la
respiracion, variar la forma de expulsar el aire entre la nariz y la boca, entre otros.

40 CASTELLANQOS, CARLOS. — LA RESPIRACION. [consultado el 5 de noviembre de 2012] publicado en:
http://www.fen.org.ar/aipen/ndb_3.htm

*! Op. Cit. PEREA PADRON. Pag. 114.

*2 Op. Cit. RUIZ PEREZ. P4g. 79, 80, 81.
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2.6 La patada.

El movimiento continuo de las piernas dentro del agua conocido como la patada
del nadador es la principal forma de desplazamiento que el nifio debe aprender. La
patada se basa en el principio de propulsidbn que en pocas palabras es mover el
agua que estas detras del nadador para obtener un desplazamiento hacia
adelante.

La patada no aporta mas que la brazada en la propulsion, pero, “la patada cumple
una funcion crucial, evita que la parte inferior del cuerpo se hunda, ayudando asi a

mantener la aerodinamica”®.

Sanz y Esquitino**, citados anteriormente explican el por qué se ensefia la patada
primero antes que la brazada. Se debe a que en primer lugar la patada se asocia
con la forma de caminar ya que el movimiento es alternado y continuo y en
segundo lugar, como el nifio esta en proceso de aprendizaje y aun no hay mucho
dominio del medio acuatico se ve en la necesidad de usar elementos flotantes que
se llevan con las manos facilitando la flotacibn mientras esta se aprende en su
totalidad y a su vez se practica la patada.

2.7 La brazada.

En la brazada, el nifio al principio realiza con naturalidad un movimiento alternado
de los brazos asemejandose a las (patas del perrito) y hace sus primeros
desplazamientos. Para la brazada alternada (de técnica de estilo libre) Sanz y
Esquitino®, plantean su ensefianza ya cuando la flotacion y la patada se
encuentran bien fundamentados y se realizan correctamente, también cuando el
nino puede mantener la cara dentro del agua para realizar varias brazadas
consecutivamente.

> ANONIMO. LA PATADA EN LA NATACION. mayo 6 de 208 [consultado el 5 de noviembre de 2012]
publicado en: http://entrenamientonatacion.blogspot.com/2008/05/la-patada-en-la-natacion.html
* Bp. Cit. SANZ ESQUITINO.
* Bp. Cit. SANZ ESQUITINO.
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2.8 La propulsion.

Fernandez*®, argumenta que la propulsién constituye un 30% de patada y un 70%
de brazada. Para la ensefianza de estas dos habilidades el docente debe ir
progresivamente y se puede valer de elementos flotantes para ayudar al equilibrio
del nifio en el agua.

Para Bovi*’ la propulsién bisqueda del correcto movimiento propulsor adaptado a
las cualidades fisicas del nifio; propulsiones elementales (con y sin material
auxiliar); propulsiones especificas (basadas en los estilos natatorios); busqueda de
la distancia; busqueda de la rapidez; posicion postural correcta; coordinacion de
propulsion y respiracion.

2.9 Los métodos de ensefianza global y analitico aplicados al medio
acuatico.

Ruiz*®, menciona que el método global es un muy utilizado en procesos de
enseflanza con los nifios. Encontrando que el aprendiz por su potencial de
movimiento e imitacién puede realizar movimientos muy generales sin presentar
mayor dificultad. “se debe recordar aqui que las estructuras cerebrales en nifios
pequefios aun no han finalizado su desarrollo y por lo tanto, la asimilacion de
detalles técnicos demasiado especificos presentan aun gran dificultad para

ellos™.

El autor da a entender que con este método el nifio no aprende a ejecutar de
forma perfecta las habilidades o técnicas que se le ensefien, pero para el nadador
resulta mas motivante por la posibilidad de movimiento que brinda y que el nifio
busca en sus primeros afios.

“** FERNANDEZ A, Juan Pablo. LA PROPULSION: EL DESPLAZAMIENTO EN EL MEDIO ACUATICO [consultado el
6 de mayo de 2012]. publicado en http://www.i-natacion.com/articulos/ensenanza/propulsion.html

o BOVI, Fabio. Et al. La secuencia de las etapas de aprendizaje en la natacidn infantil. Ed. Grada Gymnos,
2009. P4g. 33.

*® Op. Cit. RUIZ PEREZ. P.201,202

* Op. Cit. RUIZ PEREZ. P.201,202
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Este método se basa en la globalidad de la forma de nadar, luego simplificando
detalles y posteriormente perfeccionar dicha forma, es decir comenzar de un todo
para llegar a las partes que lo componen.

El método analitico se basa en ejecutar acciones diferentes y todas por separado,
es decir, comenzar por cada una de las partes para llegar a un todo.

En cuanto al método analitico Ruiz*®, explica que de esta forma se pretende
establecer una habilidad que posteriormente permita unirse a otras ya aprendidas,
cuando todas las habilidades se integran pasan a formar un todo. Por consiguiente
se entiende que el docente prepara una clase para ensefiar una habilidad,
seguidamente prepara la siguiente para desarrollar otra habilidad y asi continua el
proceso. De esta forma la ensefianza se torna un poco mas demorada y para la
percepcion del nifio bastante monoétona, sin posibilidad de variedad de
movimiento, pero con el logro que debido a la dedicacion que se da a cada
habilidad se aprenden correctamente.

*° Op. Cit. RUIZ PEREZ. P.201
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3. DISENO METODOLOGICO

La investigacion fue realizada en la ciudad de Guadalajara de Buga en el club de
natacion acuario en su propia sede durante un periodo de tiempo de 16 semanas,
gue comprenden: 3 semanas para disefiar el programa de ensefianza, 1 semana
para la eleccion de la poblacion, 8 semanas para el desarrollo del programa de
ensefanza, la evaluacion y la obtencion de resultados, terminando con 4 semanas
para realizar el andlisis comparativo e inferir las conclusiones correspondientes.
Se contd con un total de 14 nifios y nifias que cumplian los criterios de inclusion,
dichos nifios fueron seleccionados por conveniencia, por tener la edad adecuada y
pertenecer al club con anterioridad al inicio de la investigacion, posteriormente la
poblacién se dividio en dos grupos iguales, donde cada grupo aprendié con uno de
los métodos de ensefianza (global y analitico) y fueron sometidos al programa de
ensefianza de la natacion en la fase de iniciacion.

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo ya que los datos obtenidos se
pueden medir desde el punto de vista estadistico, por eso fue posible definir y
limitar exactamente los resultados para inferir conclusiones.

El alcance de este estudio fue explicativo ya que Consistié en la comprobaciéon de
las variables. En este caso los métodos de ensefianza utilizados y busco algun
tipo de explicacidon del fenbmeno estudiado, y de ese modo contrastar o demostrar
nuestras hipotesis.

El programa de ensefianza de la natacion en la fase de iniciacion se inicié sin
algun test inicial, teniendo en cuenta que se iba a comenzar un proceso nuevo y
desde cero con la poblacion escogida. Es bueno aclarar que la poblacion
escogida ya habia tenido contacto con el medio acuético en algunas sesiones que
no superaron los 10 dias antes de comenzar con el programa. Teniendo en cuenta
lo anterior, se comenzé a dar las clases presenciales a la poblacion, como forma
de la intervencion de la investigacion. Posteriormente, al final, el programa se
evalué y se analiz6 de forma cuantitativa, estableciendo unos parametros de
calificacion: “bueno, regular e inadecuado”. Esto se hizo con base en unidades de
andlisis que fueron creadas teniendo en cuenta conceptos con respecto al
aprendizaje y ejercicios que realizan los nifios en la fase de iniciacion de la
natacion, emitidos por diferentes autores los cuales se refieren al tema. Asi
entonces se credé como propuesta una tabla de valoracion y calificacion para esta
investigacion.
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Para la aplicacion del plan de intervencion se realizé dos sesiones semanales con
cada uno de los dos grupos, las cuales incluian calentamientos sentados en el
borde de la piscina, con ejercicios de movilidad de brazos y piernas estando los
practicantes en su puesto. Cada sesion contd con la realizacion de ejercicios
especificos para aprender los patrones basicos de locomocién en el agua. Para
llevar a cabo el programa se utilizé una estrategia de ensefianza con el método
analitico para un grupo y para otro grupo una estrategia de ensefianza global.

La realizacibn de cada una de las sesiones del programa fue observada y
registrada por medio de un diario de campo, también se obtuvo un registro
fotogréfico para evidenciar la ejecucion de los ejercicios durante las clases, lo que
fue coherente con lo planteado en el programa y posteriormente se logré cumplir.
A la ejecucion de los ejercicios propuestos se le dio la mayor importancia, para ir
de acuerdo con la intencidn de evaluar el progreso de cada nifio al utilizar los dos
métodos diferentes de ensefianza en su aprendizaje.

El test pedagdgico utilizado para evaluar a los nifios se caracterizo por calificar el
progreso de los nifilos partiendo desde cero hasta lo que lograran asimilar de lo
ensefiado en el programa, no se realizd ningun test inicial teniendo en cuenta que
era una poblacion nueva, quien iba a adquirir el aprendizaje de las primeras
sesiones de la practica de la natacion, pero al final del programa si se aplico el test
pedagdgico cuantitativo el cual permitio calificar el progreso de los nifios vy
comparar entre los grupos (Grupo método de ensefianza analitico y Grupo método
de ensefianza global) cual lograba un mejor aprendizaje.

Para el analisis de la evaluacion en esta investigacién se utiliz6 una escala de
valoracion dividida en bueno, regular e inadecuado. Teniendo en cuenta los
conceptos propuestos por autores mencionados en el marco tedérico, quienes
describen los movimientos basicos de locomocion en el agua.

Para la calificar el proceso de los nifios se descompuso en partes la ejecucion del
gesto necesario para desplazarse, siguiendo un orden ldgico y teniendo en cuenta
los datos tedricos recolectados para la investigacion. Lo que se califico es lo que
influye en el aprendizaje de los primeros patrones de locomocion basicos en el
agua en la fase de iniciacién. Las partes evaluables fueron:
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Flotacion:

Bueno: el nifio realiza una toma de aire y toda la cara queda dentro del agua,
permitiéndole flotar de forma estable en la cual su cuerpo queda estatico por unos
segundos.

Regular: el nifio realiza la toma de aire y deja su cara dentro del agua, logra una
flotacién que no es estable y se sostiene por unos pocos segundos.

Inadecuado: el nifio no ejecuta el gesto. También puede el nifio ejecutar el gesto y
no dejar su cuerpo en flotacién ni siquiera un instante o trata de descender hacia
el fondo, en este caso recibe la ayuda del instructor para volver a la superficie sin
riesgo alguno.

Brazada:

Bueno: el nifio ejecuta un movimiento de brazos alterno y continuo durante el
recorrido, de forma que cada brazada se hace estirando los brazos en totalidad

Regular: el nifio ejecuta una brazada que durante el recorrido pero con pausas
frecuentes

Inadecuado: el nifio ejecuta una brazada con poco estiramiento de brazos, o las
pausas se hacen en la mayoria del recorrido

Patada:

Bueno: el nifio realiza una patada con sus piernas en extensiéon viéndose un gesto
adecuado el cual se acompafia de un buen desplazamiento.

Regular: el nifio tiene desplazamiento aunque el gesto de la patada no se ve que
sea adecuado

Inadecuado: el niflo no provoca desplazamiento con su patada ya que el gesto la
patada es muy inadecuado.
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Al final del programa planteado en las 8 semanas se espera obtener diferentes
tipos de resultados entre los dos métodos de ensefianza basandose en lo
expuesto en el marco tedrico en cuanto los métodos de ensefianza. Dentro de
esto se espera que a los nifios que se aplicara el método de ensefianza global
aprendan de forma mas rapida pero con una técnica que luego habra que pulir, en
cambio con los nifios que se aplicara el método de ensefianza analitico se espera
que aprendan de forma mas lenta pero con una técnica mas adecuada.

En el proceso de ensefianza tendrd que tenerse en cuenta los factores que
facilitan o impiden el buen aprendizaje de los movimientos y habilidades en la
natacion, dentro de estos esta la parte psicologica del nifio, su desarrollo motriz
con respecto a su edad, la parte socio afectivo, entre otros. Esto nos podria llevar
a resultados no esperados dentro del proceso que podrian ser tanto positivos
como negativos.
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4. PLAN DE INTERVENCION

El plan que constaba de la ensefianza a un grupo de nifios principiantes en la
natacion fue programado para 8 semanas de clase, inicio el 4 de febrero de 2013 y
culmino el 29 de marzo de 2013. En cuanto a las sesiones se tuvo una frecuencia
de dos sesiones por semana para cada grupo, las cuales mantuvieron un volumen

constante de 60 minutos por sesion, para un total de 120 minutos por semana.

Tabla 4. Programa de ensefianza aplicando el método global

Mes Febrero Marzo

Semana 1 2 3 4 5 6 7 8

fecha 5...8 [123519]19... 222600 0I5... 8 |28 10)|19... 22 (26029
N° sesiones 2 2 2 2 2 2 2 2
Duracién 60" 60' 60’ 60' 60" 60' 60" 60'
volumen 120" 120' 120' 120’ 120" 120' 120" 120'
Calentamientos |20 20' 20' 20' 20' 20' 20' 20'
juegos 20' 20' 20' 20" 20' 20' 20' 20'
Tipo metodo

G. puro 10' 20' 30' 15'
G.polarizado 20" 40' 40' 40' 40' 20'

G. modificando [|80' 80’ 60' 40' 30’ 20' 10' £
ensenanza

respiracion 20' 20' 20' 20' 40' 40' 80' 40'
flotacion 20' 20' 20' 20" 80’ 80' 80’ 40'
brazada 20' 20' 20' 20' 20' 20' 40' 20'
patada 20' 20' 20' 20' 40' 60' 40'
Test 40'

Fuente. Los autores.
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Tabla 5. Programa de ensefianza aplicando el método analitico

Mes Febrero Marzo

Semana 1 2 3 4 5 6 8

fecha 5...8 |25 19.. 22 |[P6NENES... 8 [t 19... 22 2GS
N° sesiones 2 2 2 2 2 2 2 2
Duracion 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60'
volumen 120' 120' 120' 120’ 120’ 120' 120’ 120'
Calentamientos [|20' 20' 20' 20' 20' 20' 20" 20'
juegos 20' 20' 20' 20' 20' 20' 20' 20'
Tipo metodo

analitico puro

analitico secuen

analitico progre (80’ 80’ 80’ 80' 80’ 80' 80' 80'
ensenanza

respiracion 80' 20' 80' 80' 80' 40'
flotacion 80’ 20' 60’ 60' 60’ 30'
brazada 20' 20' 20' 40' 20'
patada 80’ 20' 40' 40' 60' 30’
Test 40'

Fuente. Los autores.

La ensefianza de las tareas motrices se llevo a cabo por medio del método
analitico progresivo para un grupo Yy el método global puro, polarizando la atencién
y con modificacion de la situacion real para el otro grupo, en cuanto al desarrollo
de las clases fueron de mando directo para poder orientar al nifilo en las

ejecuciones y tener control sobre el comportamiento de ellos.

Las sesiones se basaron en el trabajo en el medio acuatico las cuales contaban
con: calentamiento como componente inicial, la aplicacion de los métodos de
enseflanza como componente central y un lapso de tiempo libre para los nifios
como componente final.
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Con respecto a las sesiones realizadas aplicando el método de ensefanza
analitico los calentamientos se hacian con todos los nifios sentados en el borde de
la piscina para realizar movilidad articular de las piernas, movilidad articular de los
brazos y realizar ejercicios de respiracién previos a la clase con las vias de
respiracion (boca y nariz) dentro y fuera del agua, también como parte del
calentamiento los nifios se colocaban en una posicion de cubito ventral en el borde
de la piscina y solo colocaban las piernas dentro del agua para ejecutar la patada
como movilidad articular. En el componente central al aplicar el método de
ensefianza analitico se utilizaron tareas motrices definidas y especificas a cada
gesto motriz que iba a aprender el nifio teniendo en cuenta que cada gesto de
ensefaba por separado y siguiendo un orden logico de progresion. Para dar inicio
a los componentes centrales se organizaban los nifios sentados en el borde de la
piscina de tal forma que observaran y atendieran a las explicaciones del profesor
gue se encontraba dentro del agua. El profesor para la ensefianza de los gestos
motrices en la mayoria de las veces los ejecutaba primero para que
posteriormente el nifio procediera a hacerlo de la misma forma, viéndose aplicado
un aprendizaje por imitacion. El orden de la realizacion de las tareas era siempre
de un nifio a la vez mientras los demas esperaban su turno haciendo las sesiones
de poco tiempo activo por parte de los nifios pero brindando la posibilidad que
mientras uno de ellos estaba en el agua realizando el gesto motriz con el profesor
podian observar y posteriormente imitar.

Cuadro 4. Caracteristicas del método de ensefianza analitico

INTERVENCION UTILIZACION DE TIEMPO ACTIVO DEL

DIRECTA DEL IMPLEMENTOS NINO DENTRO DEL
DOCENTE FLOTANTES AGUA
ALTO BAJO BAJO

Fuente. Los autores.
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Para la ensefianza de la respiracion se usaron ejercicios didacticos de retencion
de aire con el rostro dentro y fuera del agua, expulsiones del aire también con el
rostro dentro y fuera del agua, cuando el nifio realizaba la inmersion del rostro de
la decia de debian salir burbujas en el agua. Siempre fue de forma progresiva
desde hacerlo prendidos del borde, luego con la ayuda del profesor y finalmente
logrando una independencia en el medio acuatico, ya fuera soltandose del borde y
del profesor.

En la ensefianza de la flotacién se les explicaba a los nifios que debian tratar de
mantener una posicion estatica en el agua después de hacer una inmersion del
rostro y tratar de durar mas tiempo flotando a la siguiente repeticion.

Para la ensefianza de la patada, en este caso la de técnica de libre, inicialmente el
profesor sostenia al nifio en el medio acuético y lo ayudaba a desplazarse por
tramos cortos de la piscina. Otra estrategia utilizada fue la utilizacion de
implementos flotantes como el barrilete con el cual el nifio se desplazaba
realizando la patada.

En la ensefianza de la brazada de la técnica de libre la primera estrategia utilizada
fue que el profesor mantenia al nifio de la zona axilar para que sus brazos
guedaran libres y asi poder moverlos en el agua, también se utilizo el barrilete
como ayuda didactica para facilitar la flotacion del nifio y poder realizar la brazada
sin la ayuda del profesor.

En cuanto al componente final eran 10 minutos que tenian los nifios para estar en
el agua y realizar actividades libres o guiadas por el profesor como lo fueron
juegos didacticos que incluian inmersiones, saltos y movimientos que servian para
reforzar los aprendido y que los nifios adquirieran mas confianza.

Pasadas las primeras 4 semanas, tiempo en el cual los nifios aprendieron a
ejecutar las habilidades por separado se comenzé a unirlas en las sesiones. La
respiracion se incluia en los ejercicios de patada la cual dejo de realizarse con el
barrilete a realizarse con la tabla didactica para la natacién, con esta misma
también se realizaba la patada y la brazada al mismo tiempo y posterior mente se
anexaba la forma de respirar. Lo ultimo que se anexo a la union de la habilidades
fue la flotacibn cuando esta se logré unir se dio paso a la realizaciéon de
desplazamientos por parte de los nifios, en una primera instancia ubicandose en el
borde de la piscina y lanzandose hacia la ubicacion del profesor y luego realizando
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la misma ejecucion pero incluyendo que el profesor se moviera para que el nifio se
desplazara un tramo mas largo.

Con respecto a las sesiones realizadas aplicando el método de ensefianza global
los calentamientos iniciaban con los nifios en el borde de la piscina para realizar
movilidad articular de las piernas y de los brazos y posteriormente hacer ejercicios
de respiracion, todo esto al igual que el grupo del método de ensefianza analitico.
En el componente central al aplicar el método de ensefianza global los nifios
realizaron tareas no definidas, en las cuales se trabajaban los cuatro gestos
motrices en la misma sesién. En el momento de iniciar esta parte de las sesiones
el profesor daba a los nifios los implementos flotantes como lo fueron el barrilete y
los flotadores de brazos para proporcionar la seguridad necesaria del nifio dentro
del agua sin que el profesor permaneciera cerca de ellos y también que todos
pudieran trabajar el mismo tiempo, aqui se ve reflejado el método global con
modificacion de la situacion real al facilitar la flotacién de los nifios. En un segundo
momento del componente central después de que los nifios empezaban a
moverse en el agua se les daban algunas instrucciones especificas con respecto a
la ejecucion de movimientos y también se hacian correcciones si era necesario
reflejandose la utilizacion del método global con polarizacion de la atencién. En las
Ultimas sesiones del programa se utilizd el método global puro para que las
ejecuciones de los movimientos fueran tal cual su totalidad.

Cuadro 5. Caracteristicas del método de ensefianza global

INTERVENCION UTILIZACION DE TIEMPO ACTIVO DEL

DIRECTA DEL IMPLEMENTOS NINO DENTRO DEL
DOCENTE FLOTANTES AGUA
BAJO ALTO ALTO

Fuente. Los autores.
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La ensefianza de la respiracion se vio inmersa en los otros gestos motrices, por lo
tanto no se realizaron ejercicios especificos para esta durante las sesiones del
programa.

El aprendizaje de la flotacion por parte del nifio se dio dejando poco a poco de
utilizar el método global con modificacion de la realidad, puesto que se iba
suprimiendo la ayuda de los implementos flotantes en primera medida los
flotadores de brazo y posterior mente el barrilete. Al nifio se le daba la instrucciéon
de tomar el aire y dejar la cara dentro del agua mientras estaba en el medio
acuatico para comenzar a flotar.

Para la ensefianza de la patada se siguieron utilizando las instrucciones en el
momento que el nifio se movia en el agua, se corregian movimientos inapropiados
y se le pedia desplazarse al nifio de un lado al otro de la piscina pateando para
mecanizar el movimiento. En un primer momento el nifio pateaba con la ayuda de
los implementos flotantes y posteriormente dejo de depender de ellos.

De igual forma al realizar la brazada, se valian de los implementos flotantes en las
primeras sesiones mientras el profesor durante el transcurso de las sesiones
explicaba la forma de ejecutar adecuadamente la brazada.

En el componente final de deban 10 minutos para que el nifio realizara actividades
acuaticas libres en las cuales involucraban saltos, inmersiones y movimientos
aprendidos en las sesiones, lo cual reforzaba el aprendizaje de las mismas.

Pasadas las primeras 4 semanas del programa los nifilos empezaron a realizar
tareas de nado utilizando los 4 gestos ensefiados simultdneamente, como por
ejemplo, patear en posicion aguja y en el recorrido realizar las burbujas, al igual
gue lo hicieron los nifios que componian el otro grupo que aplicaba diferente
método de ensefianza.

Al terminar todas las sesiones del programa se aplico una evaluacion a los nifios
gue integraban los dos grupos de ensefianza, dicha evaluacion de realizd el
penultimo dia del programa en el grupo que se le aplico el método de ensefianza
global y el ultimo dia del programa en el grupo que se le aplicé el método de
ensefianza analitico. La evaluacién buscé calificar la forma en que los nifios
aprendieron a ejecutar los 4 gestos que se ensefiaron en las 8 semanas del
programa.
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A continuacién un registro fotografico que muestra a los nifios realizando algunos
de los ejercicios que hicieron parte del programa de ensefianza:

Fotografia 2. Ejecucion de larespiracién en el muro.

Fuente. Los autores.

Nifio que pertenecia al grupo 1. La actividad en ese momento consistia en moverse por la piscina y
en un momento dado ir al puesto sujetar el muro y enfocarse en la respiracion.

Fotografia 3. Ejecucion de patada con tabla

Fuente. Los autores.

Los nifios pertenecieron al grupo 2, en ese momento el ejercicio trataba de enfocarse en el
movimiento de las piernas y la actividad se repitié 10 veces.
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Fotografia 4. Desplazamiento con pataday brazada

Fuente. Los autores.

Las nifias pertenecieron al grupo 1, el ejercicio en ese momento consistié en desplazarse utilizando
las piernas y los brazos justamente cuando dominaban la flotaciéon y posteriormente se entraba a
hacer correcciones.

Para el registro de la evaluacién, a cada nifio que hacia parte de la poblacion se le
dio un codigo el cual constaba de la inicial del método aplicado y un ndmero,
entonces a los nifios del grupo con aplicacion del método en ensefianza analitico
se les nombré con la letra A y los que hacian parte del grupo con aplicacion del
método global se les nombro con la letra G.

Los resultados de esta evaluacion se plasmaron en tablas, para que
posteriormente sirvieran para realizar los analisis correspondientes y llegar a las
conclusiones obtenidas después de la realizacién del programa.
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5. RESULTADOS

Tabla 5. Evaluacion aplicada al grupo 1

| Flotacion patada libre patada - brazada
L. | pos. Aguja libre
Evaluado| B R IN B R IN B R IN
G1 X X X
G2 X X X
G3 X X X
G4 X X X
G5 X X X
G6 X X X
G7 X X X

Fuente. Los autores.

A continuacioén se describira lo sucedido en la evaluacidon con cada uno de los
nifios del grupo 1:

El niflo G1 realizé una flotacion regular debido a que no dejaba su cara dentro del
agua de forma constante y esto lo llevaba a tener una inestabilidad en el agua.
Cuando de desplazo con la patada en posicién aguja fue de forma regular ya que
el gesto no era el adecuado en cuanto a la flexion de las rodillas, la cual era
constante durante el recorrido. Cuando se desplazd en brazada y patada fue de
forma regular debido a que continuaba flexionando las rodillas y no realizaba el
movimiento de los brazos frecuentemente.

El nifio G2 realiz6 una flotacion regular porque su forma de tomar el aire no le
permitia estar un mas de unos pocos segundos establemente en el agua. También
realizd la patada en posicion aguja de forma regular porque la frecuencia de la
patada tendié a disminuir durante el recorrido. Cuando se desplaz6 con patada y
brazada lo hizo de forma regular debido a que completé el recorrido pero con poco
movimiento de brazos y de igual forma de las piernas.
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El nifio G3 realiz6 de forma buena la flotacion debido a que la inmersion de su
cara fue completa y alcanzo a mantenerse estable por unos segundos en el agua.
La patada en posicion aguja fue buena ya que el gesto era adecuado lo cual le
permitié desplazarse sin dificultad. En el desplazamiento con patada y brazada fue
bueno porque movié sus brazos de forma continua y le permitio un gran avance
durante el recorrido.

El nifio G4 realiz6 la flotacidbn de forma regular porque a pesar de mantener su
cara dentro del agua utiliz6 sus piernas y brazos para sostenerse. Su
desplazamiento en patada y posicion aguja fue regular ya que sus piernas no se
mantuvieron en la superficie. La patada y brazada fue regular ya que no ejecuto
una brazada constante sino con pausas durante el recorrido.

El nifo G5 realizé la flotacién de forma buena ya que logr6 mantenerse estable
varios segundos. Su desplazamiento en patada con posicién aguja fue regular,
pese a flotar bien todo el recorrido tendié a dejar de mover las piernas en varios
momentos de este. La patada y brazada fue regular debido a que no ejecuté una
brazada constante sino con pausas durante el recorrido.

El nifio G6 realizo la flotacion de forma buena ya que logré mantenerse estable
varios segundos. Su desplazamiento en patada con posicion aguja fue regular,
pese a flotar bien todo el recorrido tendié a dejar de mover las piernas en varios
momentos de este. La patada y brazada fue regular debido a que no ejecuté una
brazada constante sino con pausas durante el recorrido.

El nifio G7 realizo una flotacidon regular debido a que no dejaba su cara dentro del
agua de forma constante y esto lo llevaba a tener una inestabilidad en el agua. La
patada en posicion aguja fue buena ya que el gesto era adecuado lo cual le
permitié6 desplazarse sin dificultad. La patada y brazada fue regular debido a que
no ejecutd una brazada constante sino con pausas durante el recorrido.
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Tabla 6. Evaluacion aplicada al grupo 2

Flotacion patada libre patada - brazada
pos. Aguja libre
Evaluado| B R IN B R IN B R IN
A8 X X X
A9 X X X
A10 X X X
A11 X X X
A12 X X X
A13 X X X
A14 X X X

Fuente. Los autores.

A continuacion se describira lo sucedido en la evaluacion con cada uno de los
nifios del grupo 2:

El nifio A8 realiz6 una flotacibn buena ya que se mantuvo de forma estable
durante varios segundos. La patada que realizo fue buena porque producia
desplazamiento y su técnica era adecuada. El desplazamiento de brazada y
patada de libre fue bueno debido a que sus brazos se movieron todo el recorrido y
Sus piernas patearon constantemente.

El nifio A9 realizé una flotacion buena ya que se mantuvo de forma estable
durante varios segundos. La patada que realizo fue buena porque producia
desplazamiento y su técnica era adecuada. El desplazamiento de brazada y
patada de libre fue bueno debido a que sus brazos se movieron todo el recorrido y
Sus piernas patearon constantemente.

El niflo A10 realizé una flotacion buena ya que se mantuvo de forma estable
durante varios segundos. La patada que realizo fue buena porque producia
desplazamiento y su técnica era adecuada. El desplazamiento de brazada y
patada de libre fue bueno debido a que sus brazos se movieron todo el recorrido y
sus piernas patearon constantemente.
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El nifio A1l realiz6 una flotacion buena ya que se mantuvo de forma estable
durante varios segundos. La patada que realizo fue regular porque tuvo tendencia
a dejar de realizar la ejecucion. El desplazamiento de brazada y patada de libre
fue bueno debido a que sus brazos se movieron todo el recorrido y sus piernas
después de una observacion de lo anterior patearon constantemente.

El nifio A12 realizo la flotacion de forma regular porque a pesar de mantener su
cara dentro del agua utilizd sus piernas y brazos para sostenerse. Su
desplazamiento en patada y posicion aguja fue regular ya que sus piernas no se
mantuvieron en la superficie. La patada y brazada fue regular ya que no ejecutd
una brazada constante sino con pausas durante el recorrido.

El nifio A13 realizé la flotacion de forma regular porque a pesar de mantener su
cara dentro del agua utilizd6 sus piernas y brazos para sostenerse. Su
desplazamiento en patada y posicion aguja fue regular ya que sus piernas no se
mantuvieron en la superficie. La patada y brazada fue regular ya que no ejecuto
una brazada constante sino con pausas durante el recorrido.

El nifio Al4 realizé la flotacion de forma regular porque a pesar de mantener su
cara dentro del agua utilizd sus piernas y brazos para sostenerse. Su
desplazamiento en patada y posicion aguja fue regular ya que sus piernas no se
mantuvieron en la superficie. La patada y brazada fue regular ya que no ejecuto
una brazada constante sino con pausas durante el recorrido.
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6. ANALISIS Y DISCUSION

Para el analisis de la evaluacion realizada se tuvieron en cuenta los tres puntos
gue se evaluaron los cuales fueron: la flotacién, la patada, y el desplazamiento, el
cual union de los patrones basicos de locomocion aprendidos y que los
movimientos de patada y brazada se asemejaban a la técnica de estilo libre.

Por tal motivo se hizo un analisis para cada uno de los puntos y de igual forma
para cada grupo.

En cuanto a la flotacion:

Tabla 7. Porcentajes obtenidos al evaluar la flotacion.

FLOTACION
GRUPO |BUENA |REGULAR [INADECUADA
1 42.8% | 57.2% 0%
2 57.2% | 42.8% 0%

Fuente. Los autores.

En la tabla anterior se puede evidenciar que el grupo 1 presenta un mayor
porcentaje en la ejecucién de la flotacién de forma regular y un porcentaje nulo en
la forma inadecuada, por otra parte el grupo 2 presenta un mayor porcentaje en la
ejecucion de la flotacién de forma buena y al igual que el grupo 1 presenta un
porcentaje nulo en la forma inadecuada, por lo tanto se puede afirmar que por
parte de los dos grupos no hay una ejecucion inadecuada , es decir, saben y
realizan la ejecucion, pero en el grupo 1 existen mas falencias que en el grupo dos
y hay que tener en cuenta que los porcentajes entre bueno y regular no presentan
una gran diferencia.
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En cuanto a la patada:

Tabla 8. Porcentajes obtenidos al evaluar la patada.

PATADA
GRUPO |BUENA |REGULAR |INADECUADA
1 28.6 % 714 % 0%
2 28.6 % 71.4% 0%

Fuente. Los autores

En la tabla anterior se puede evidenciar que tanto en el grupo 1 como en el 2 se
presenta el mayor porcentaje de ejecucion de forma regular y de igual forma un
menor porcentaje igual en los dos grupos de forma buena, también los dos grupos
presentan un porcentaje nulo de forma inadecuada. Por lo tanto se puede afirmar
gue aunque los dos grupos saben y ejecutan la patada presentan falencias que
impiden realizar una ejecucién buena, se puede evidenciar que hay gran diferencia
entre el porcentaje bueno y regular.

En cuanto al desplazamiento con patada y brazada.

Tabla 9. Porcentajes obtenidos al evaluar el desplazamiento.

DESPLAZAMIENTO PATADA Y BRA.

GRUPO |BUENA |REGULAR |INADECUADA
1 143 % 85.7% 0%
2 42.8% | 57.2% 0%

Fuente. Los autores.

En la tabla anterior se puede evidenciar que el grupo 1 presenta un gran
porcentaje en la ejecucion regular y un porcentaje muy inferior en la ejecucion
buena. El grupo 2 presenta un mayor porcentaje en la ejecucion regular y un
porcentaje menor en la ejecucion buena aunque sin una gran diferencia entre
ellos, ninguno de los dos grupos presentan una ejecucién inadecuada. Por lo tanto
se puede afirmar que aunque los dos grupos saben y ejecutan un desplazamiento
existen falencias que no permiten una realizacion buena.
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Al evaluar el grupo 1, se obtuvo un resultado coherente con lo expuesto por Ruiz
Pérez, quien plantea que con el método global el nifio aprende a nadar pero sus
movimientos no son muy técnicos, de esta forma se observan en los gréaficos de
los resultados obtenidos en la evaluacién parcial el gran porcentaje de calificacion
regular de los nadadores, lo cual evidencia que saben realizar las habilidades
requeridas de la fase pero sus movimientos no son los mas adecuados.

Al evaluar el grupo 2, el resultado también fue coherente con lo propuesto por Ruiz
Pérez, quien explica que con la ensefianza de método analitico el nifio aprende a
ejecutar uno a uno y por separado los movimientos que componen un todo,
logrando aprender cada habilidad correctamente, por lo cual se evidencia en la
evaluacion que es el grupo con un porcentaje mayor en la ejecucién buena.

En la evaluacion de los dos grupos se muestra un gran porcentaje de ejecucion
regular, al momento de realizar el desplazamiento, explicacion a esto se encuentra
en lo argumentado por Sanz y Esquitino al mencionar que la brazada se ensefa
cuando la flotacién y la patada se dominan. En comparacion con lo planteado por
los autores al momento de la evaluacion final ninguno de los dos grupos
experimentales dominaban totalmente dichas habilidades para iniciar a combinar
técnicamente los movimientos.
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7. CONCLUSIONES

Después de haber realizado el plan de intervencion de esta investigacion y
evaluarlo se pueden obtener las siguientes conclusiones:

- La poblacion del club de natacion acuario cumplio con la realizacion del plan de
ensefianza de 8 semanas en las cuales se logré que aprendieran a realizar los
patrones basicos de locomocién en el agua puesto que todos mostraron un
progreso durante el transcurso del programa, pero donde los dos grupos
presentaron falencias al final del proceso.

- El método analitico fue més efectivo para obtener resultados pero su aplicaciéon
en las clases evidencié algunos inconvenientes en cuanto a la disposicion de
los nifios ya que eran clases poco activas.

- El método global fue menos efectivo para obtener resultados pero debido a que
las clases fueron mas activas no se presentaron inconvenientes en cuanto a la
disposicion de los nifios.

- Se puede afirmar que para un programa de 8 semanas de clase los dos
métodos de ensefianza permiten el aprendizaje aunque con algunas falencias
y por lo tanto no existe una efectividad contundente en ninguno de los dos
meétodos ya que el porcentaje de los resultados tiende a ser similares.
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8. RECOMENDACIONES

Después de realizada esta investigacion, con respecto al andlisis realizado y las
conclusiones inferidas se presentan una serie de recomendaciones.

- Realizar la misma investigacion ampliando el tiempo del programa de
ensefianza con el proposito de observar si durante mas tiempo de trabajo se
obtienen mejores resultados en el aprendizaje de los nifios

- Realizar una investigacion que contenga estos dos métodos de ensefanza y
agregar el método mixto, el cual se menciona en el marco tedrico basandose
en la revista digital para profesionales de la ensefanza.

- Realizar una investigacion que utilice el método de ensefianza mixto durante
las mismas 8 semanas y comprar los resultados con los obtenidos en esta
investigacion.
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