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RESUMEN 

 

APLICACIÓN DE UNA SECUENCIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL 

DEFICIT DE ATENCION EN EL DESEMPEÑO COGNITIVO EN EL AREA 

DE CIENCIAS SOCIALES PARA LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-1 DE 

LA SEDE SAN JUDAS TADEO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

CORAZON DEL VALLE DE LA CIUDAD DE TULUA, VALLE.    

 

Este trabajo corresponde a la búsqueda de información relativa al déficit de 

atención que presentan los estudiantes del grado 4-1 de la sede San Judas 

Tadeo de la Institución Educativa Juan María Céspedes de Tuluá y por ende 

dar aplicación de una secuencia didáctica que contribuya a este 

acontecimiento centrando la atención específicamente en la teoría de diversos 

autores como lo es Karl L 1 quien hace mención al enfoque de atención de los 

estudiantes, y a su vez Jean Piaget, Ana Camp, Vygotsky ente otros; que 

analizando con ellos los diversos procesos de aprendizaje se promueve a la 

mediación metodológica pertinente fomentando así el mejoramiento 

académico y el logro de niveles formativos pertinentes en el área de Ciencias 

Sociales.  

Con base en lo anterior, se procedió a darle aplicabilidad a este proyecto 

fortaleciendo estos aspectos de enseñanza y de aprendizaje mediante un 

secuencia didáctica, con la cual los estudiantes de este grado se logren 

concentrar y desarrollar actividades relativas a su función educativa, puesto 

que los educandos de hoy desean un cambio curricular exigente; algo nuevo, 

algo práctico, escenarios pedagógicos en los cuales se desprendan 

completamente de la rutina tradicional educativa y pasen de hecho a un 

                                                           

1  KARL L., Doris R. Entwisle y Linda S. Olson. En: Educational Evaluation and Policiy 
Analysis. Volumen 23, Número 2, Verano 2001. 
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esquema interactivo e interdisplinario, propiciando darle una significancia 

determinante para la vida y con los cuales se permita relacionar o asociar 

situaciones muy complejas que afectan el rendimiento escolar de estos 

infantes y permitir una plena aprehensión. 

PALABRAS CLAVES: déficit de atención, procesos de enseñanza, 

aprendizaje, rendimiento escolar, aplicación, secuencia didáctica, estrategias 

prácticas.  
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APPLICATION OF A TEACHING SEQUENCE TO IMPROVE THE DEFICIT 

OF ATTENTION IN COGNITIVE PERFORMANCE IN THE AREA OF 

SOCIAL SCIENCES FOR STUDENTS OF GRADE 4-1 OF THE 

HEADQUARTERS SAN JUDAS TADEO OF THE INSTITUCION 

EDUCATIONAL HEART OF THE VALLEY OF THE CITY OF TULUA, VALLE. 

 

This work corresponds to the search for information regarding the attention 

deficit presented by the students of grade 4-1 of the San Judas Tadeo campus 

of the Juan María Céspedes Educational Institution of Tuluá and therefore to 

apply a didactic sequence that contributes to this event focusing specifically on 

the theory of various authors such as Karl L. who makes mention of the focus 

of attention of students, and in turn Jean Piaget, Ana Camp, Vygotsky among 

others; that by analyzing the various learning processes with them, the relevant 

methodological mediation is promoted, thus fostering academic improvement 

and the attainment of relevant training levels in the area of Social Sciences. 

Based on the above, we proceeded to give applicability to this project by 

strengthening these aspects of teaching and learning through a didactic 

sequence, with which the students of this degree are able to concentrate and 

develop activities related to their educational function, since today's students 

want a demanding curricular change; something new, something practical, 

pedagogical scenarios in which they are completely detached from the 

traditional educational routine and happen in fact to an interactive and 

interdisciplinary scheme, providing a decisive significance for life and with 

which it is possible to relate or associate very complex situations that affect the 

scholastic performance of these infants and allow a full apprehension. 
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KEYWORDS: attention deficit, teaching processes, learning, school 

performance, application, didactic sequence, practical strategies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

NOTA DE ACEPTACIÓN 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

 

 

______________________________ 

Firma del presidente de jurado. 

 

______________________________ 

Firma del jurado. 

 

______________________________ 

Firma del jurado. 

 

 

 

 

Tuluá – Valle del cauca.  



8 
 

DEDICATORIA 

 

A Dios en su inmensa generosidad por haberme dado la sabiduría, fortaleza y 

persistencia para seguir adelante y reponernos en los momentos más difíciles. 

 

A mi familia, en especial a mi madre que me ilumina y que fue su propósito en 

vida; que fue mi más grande motivación, por su amor, paciencia y 

comprensión; y siempre me estuvo animando para seguir adelante.   

 

En fin, a todos y cada una de las personas que de alguna manera me 

acompañaron o ayudaron a hacer realidad esta meta que me he propuesto 

hace cinco años y que hoy he alcanzado. 

A todos gracias… 

 

 

 

 

 

 



9 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

 

A la Institución Educativa Juan María Cespedes de Tuluá. 

A su sede San Judas Tadeo.  

 

Al Rector de la Institución Joselín Russi Coy. 

 

DIRECTIVOS Y DOCENTES DE LA SEDE.   

 

ESTUDIANTES DEL GRADO CUARTO (4-1 ) DE LA SEDE SAN JUDAS 
TADEO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

RESUMEN 

 

APLICACIÓN DE UNA SECUENCIA DIDACTICA PARA MEJORAR EL 

DEFICIT DE ATENCION EN EL DESEMPEÑO COGNITIVO EN EL AREA 

DE CIENCIAS SOCIALES PARA LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 4-1 DE 

LA SEDE SAN JUDAS TADEO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

CORAZON DEL VALLE DE LA CIUDAD DE TULUA, VALLE.    

 

Este trabajo corresponde a la  búsqueda de información relativa al déficit de 

atención que presentan los estudiantes del grado 4-1 de la sede San Judas 

Tadeo de la Institución Educativa Juan María Céspedes de Tuluá y por ende 

dar aplicación de una secuencia didáctica que contribuya a este 

acontecimiento centrando la atención específicamente en la teoría de diversos 

autores como lo es Karl L. 2 Quien hace mención al enfoque de atención de los 

estudiantes, y a su vez Jean Piaget, Ana Camp, Vygotsky ente otros; que 

analizando con ellos los diversos procesos de aprendizaje se promueve a la 

mediación metodológica pertinente fomentando así el mejoramiento 

académico y el logro de niveles formativos pertinentes en el área de Ciencias 

Sociales.  

Con base en lo anterior, se procedió a darle aplicabilidad a este proyecto 

fortaleciendo estos aspectos de enseñanza y de aprendizaje mediante un 

secuencia didáctica, con la cual los estudiantes de este grado se logren 

concentrar y desarrollar actividades relativas a su función educativa, puesto 

que los educandos de hoy desean un cambio curricular exigente; algo nuevo, 

algo práctico, escenarios pedagógicos en los cuales se desprendan 

                                                           

2  KARL L., Doris R. Entwisle y Linda S. Olson. En: Educational Evaluation and Policiy 

Analysis. Volumen 23, Número 2, Verano 2001. 
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completamente de la rutina tradicional educativa y pasen de hecho a un 

esquema interactivo e interdisplinario, propiciando darle una significancia 

determinante para la vida y con los cuales se permita relacionar o asociar 

situaciones muy complejas que afectan el rendimiento escolar de estos 

infantes y permitir una plena aprehensión. 

PALABRAS CLAVES: déficit de atención, procesos de enseñanza, 

aprendizaje, rendimiento escolar, aplicación, secuencia didáctica, estrategias 

prácticas.  
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF A TEACHING SEQUENCE TO IMPROVE THE DEFICIT 

OF ATTENTION IN COGNITIVE PERFORMANCE IN THE AREA OF 

SOCIAL SCIENCES FOR STUDENTS OF GRADE 4-1 OF THE 

HEADQUARTERS SAN JUDAS TADEO OF THE INSTITUCION 

EDUCATIONAL HEART OF THE VALLEY OF THE CITY OF TULUA, VALLE. 

 

This work corresponds to the search for information regarding the attention 

deficit presented by the students of grade 4-1 of the San Judas Tadeo campus 

of the Juan María Céspedes Educational Institution of Tuluá and therefore to 

apply a didactic sequence that contributes to this event focusing specifically on 

the theory of various authors such as Karl L. who makes mention of the focus 

of attention of students, and in turn Jean Piaget, Ana Camp, Vygotsky among 

others; that by analyzing the various learning processes with them, the relevant 

methodological mediation is promoted, thus fostering academic improvement 

and the attainment of relevant training levels in the area of Social Sciences. 

Based on the above, we proceeded to give applicability to this project by 

strengthening these aspects of teaching and learning through a didactic 

sequence, with which the students of this degree are able to concentrate and 

develop activities related to their educational function, since today's students 

want a demanding curricular change; something new, something practical, 

pedagogical scenarios in which they are completely detached from the 

traditional educational routine and happen in fact to an interactive and 

interdisciplinary scheme, providing a decisive significance for life and with 

which it is possible to relate or associate very complex situations that affect the 

scholastic performance of these infants and allow a full apprehension. 
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Introducción 

En el ámbito educativo se deben tener en cuenta todas las facultades 

inherentes al ser y una de ellas es precisamente la comunicación que por 

medio de ella se desenvuelven uno a uno los entes pensantes y hacer muy 

llamativa su función ya que permite el acceso al conocimiento, la organización 

del pensamiento, la representación de la realidad y la regulación de conductas, 

son básicamente elementales dentro de cada uno de los procesos que los 

individuos se trazan, es ahí donde converge el sistema educativo y su grado 

de acción frente a la sociedad y es de tomar que los factores sicosociales 

conlleven a dar una referencia determinada al campo de la 

enseñanza/aprendizaje que no solo atañe a la materia de estudio sicológico 

haciendo mención al déficit de atención que presentan los educandos del 

grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo, sino que se desarrolla a través de 

todas la áreas que componen el currículo y en las distintas situaciones de 

interacción con el entorno en general, buscando integrar el espacio formativo 

que presentan los y las estudiantes y la atención que estos escenarios 

demandan. 

De ahí que los procesos  que bien maneja el ámbito educativo se conviertan  

en actividad verbal (interacción y comunicación) donde las habilidades 

comunicativas son la luz de los paradigmas cognitivistos y constructivistas 

para una formación integral que capitulo a capitulo describen de forma muy 

minuciosa el desarrollo de esta temática teniendo en cuenta las partes 

metodológicas pertinentes que son de gran análisis y de mayor impacto de 

hecho con el desempeño cognitivo, pues el déficit de atención es muy 

desfavorable por parte de los educandos como se relaciona en la problemática 

presentada en el capítulo 1, seguidamente se efectuara con mayor precisión 

las bases teóricas que bien señalan los autores que entrelazan la serie de 

conocimientos para coincidir de forma apropiada al factor de atención en estos 

infantes y la posibilidad de la secuencia didáctica como mecanismo de 
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desempeño en estos niños y como base alternativa de mejoramiento escolar 

y el interés que esto genera dadas las pautas y didácticas previamente 

efectuadas. 

Es así, mediante estas formas de acción que se realizara una investigación 

cualitativa que presenta la aplicación de una secuencia didáctica para mejorar 

el déficit de atención que estos educandos del grado 4-1 de la sede San Judas 

Tadeo de la Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá presentan, pues 

es evidente el desinterés que estos educandos presentan de manera tal que a 

través de esta alternativa o estrategia de trabajo pedagógico mejore 

considerablemente el desempeño cognitivo de estos estudiantes, haciéndolos 

más participes y colaboradores con relación a su preparación académica en el 

área de Ciencias Sociales. 

El análisis correspondiente se efectuó mediante una serie de instrumentos que 

posibilitaron el estudio y la puesta en marcha de esta estrategia que contribuyo 

solidariamente a la didáctica educativa que requieren hoy los infantes para el 

logro de metas, éxitos y triunfos educativos, profesionales y humanos que se 

hallan en este entorno. 
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INFORME FINAL 

APLICACIÓN DE UNA SECUENCIA DIDACTICA MEJORANDO EL DEFICIT 

DE ATENCION EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES PARA LOS 

ESTUDIANTES DEL GRADO 4-1 DE LA SEDE SAN JUDAS TADEO DE LA 

INSTITUCION EDUCATIVA CORAZON DEL VALLE DE LA CIUDAD DE 

TULUA, VALLE. 

 

Capitulo I. 

 

DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA DEL DEFICIT DE ATENCION EN EL 

AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS EDUCANDOS DEL GRADO 4 – 1 

DE LA SEDE SAN JUDAS TADEO.  

 

Es necesario resaltar que la sociedad está inmersa en una gran cantidad de 

contenidos educativos en todas las áreas, que bien se fortalecen con el 

sistema escolar que se le ofrecen a los estudiantes y están cada vez 

ocasionando más niveles de concentración por pate de los mismos 

expectantes, pero hay una falencia muy representativa que se ha viene 

presentado a lo largo de la historia de la pedagogía y es el déficit de atención 

que tienen los educandos día tras día, generando  situaciones complejas, ya 

que este estudio patológicamente apunta al área psicológica como tal  y es de 

manera acertada que con la evaluación de desempeño cognitivo se dé una 

respuesta poco satisfactoria para el nivel de aprendizaje que se espera 

obtener y bajo este tema  se profundiza este informe final relacionado con el 

área de Ciencias Sociales que es donde existe tal falencia con los estudiantes 

de grado 4-1 cuya población pertenece a la sede San Judas Tadeo de la 

Institución Educativa Corazón del Valle de ciudad de Tuluá; pues esos infantes 

tienen un rendimiento académico muy bajo, además de presentar, deserción 

escolar, situaciones de bulling y otros factores que afectan considerablemente 

su historial educativo. 
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Estos educandos se ven de manera muy repetitiva enmarcados en la falta de 

atención que deben precisar al recibir las clases, especialmente las del área 

de Ciencias Sociales, pues, dispersan su interés en otras acciones como 

molestar al compañero, no copiar lo dictado o referido en clase, pararse del 

asiento innecesariamente y demás y otras acciones que se suman como la 

ausencia de ayudas didácticas en el aula y de hecho en el hogar; unido a lo 

anterior la baja preparación académica de la mayoría de los padres, que 

inciden en la actitud que asumen los mismos educandos en su poco interés 

por el estudio, la negligencia, el conformismo hacia las actividades escolares 

que requieren de gran interés. 

Estos infantes son individuos en los cuales se deben fomentar las 

competencias y habilidades múltiples para desarrollarse como seres 

interactivos y poder desempeñarse cognitivamente en su entorno escolar 

especialmente en el área competente; pero este problema de atención se ve 

enmarcado en el proceso de enseñanza y de aprendizaje y se constituye en 

una limitante muy fuerte con relación a las oportunidades de darle a las 

funciones estudiantiles un mejor resultado; de esta forma es como se 

encuentran los llamados problemas del aprendizaje  que afectan a 1 de cada 

10 niños en edad escolar, bajo los soportes suministrados que datan gran 

preocupación para muchos padres y maestros, ya que afectan al rendimiento 

escolar y a las relaciones interpersonales de sus hijos, lo que dificultaría el 

adecuado desarrollo de las clases 3. 

  

Se percibe en el ambiente educativo muchos problemas educativos, como el 

déficit de atención, el rápido agotamiento, la falta de interés por el estudio que 

pueden tener su origen en desigualdades de índole social que toman la forma 

                                                           
3 LEDESMA, Marco. Análisis de la teoría de Vygotsky para la reconstrucción de la inteligencia 

social. Ecuador: Universidad Católica de Cuenca, 2014.  

 



21 
 

de problemas pedagógicos, también lo es, que existen problemas de 

aprendizaje que han sido detectados por los docentes a través del desempeño 

cognitivo en sus prácticas pedagógicas y se convierten en  características 

relevantes que hablan de la forma como actúa y piensa el niño y las estrategias 

que utiliza ante ciertas situaciones escolares o en el hogar.  

 

La generación de dificultades académicas por el déficit de atención se puede 

categorizar de la siguiente manera: 

-  Repitencias por grados, 

- Deserción escolar e inestabilidad, son las causas de que estos infantes 

presenten alta ansiedad o con muy baja tolerancia, presentando 

diferencias individuales que a la larga se suman en el papel del apoyo 

externo en este caso sicológico, ya que pueden estar presentado TDAH 

( Trauma o trastorno de Atención y de hiperactividad ) convirtiéndose 

este es una problemática pedagógica, didáctico e interactivo para que 

alcance los logros académicos competentes para su función estudiantil. 

- El factor socio económico de las familias. 

- Los comportamientos escolares, como los de matoneo, bulling y demás. 

 

Según lo anotado por Eysenck 4 quien hace allí su aporte para este trabajo 

que reporta el análisis con los estudiantes que son treinta y dos (38) entre 

niños y niñas; hace mención a este clasificación, pues con base en la 

información que fue suministrada en el desempeño cognitivo de estos 

educandos es posible hacer un llamado competitivo al esquema pedagógico 

como tal en el área de Ciencias Sociales y dar aplicación a una secuencia 

didáctica basada en ejercicios y actividades encaminadas a que mejore este 

difícil problema que se hace latente en esta sede y vencer el grado de atención 

                                                           
4  EYSENCK, H.J. y KAMIN, L. (1983): La confrontación sobre la inteligencia, ¿Herencia- 

Ambiente? Madrid  Pirámide.  
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muy bajo que tienen estos niños y niñas lo cual dificulta los procesos de 

enseñanza y de aprendizaje generando por consiguiente un espacio 

interactivo y fructífero para esta población que en verdad la requiere, al igual 

que el personal docente competente.   

 

Con base en este estudio se planteo la pregunta de ¿ Cómo mejoraría la 

atención y el desempeño cognitivo en el área de Ciencias Sociales, la 

aplicación de una secuencia didáctica para los estudiantes de grado 4-1 de la 

sede San Judas Tadeo de la Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá. 

? 

 

Bajo el análisis detallado los estudiantes se ponen en total disposición para la 

respectiva evaluación y poder evidenciar de forma concreta el déficit de 

atención presentado  en el área de Ciencias Sociales dado al bajo rendimiento 

académico presente en los periodos escolares y que se ven afectados muchos 

estudiantes en dicho establecimiento y en esta aula especialmente; en donde 

se orientó una a una las clases correspondientes al área y se establecieron 

algunos parámetros alusivos al esquema cognitivo que adelantaron los 

educandos, situación que en sí llamó mucho el interés de ver cómo se pueden 

orientar de una característica más agradable a esta población estudiantil y 

poder sacar provecho de las conductas que generan los respectivos 

educandos basados en una secuencia didáctica que despertó mucho interés 

entre los infantes.     

 

De acuerdo a esta problemática es que estos estudiantes deben recibir una 

estrategia pedagógica que posibiliten su desempeño y rendimiento educativo 

y a su vez fomentar la autoestima, brindándole de hecho las metas que bien 

se pueden trazar frente al horizonte planteado; entre las cuales se presentó la 

aplicación de una secuencia didáctica mejorando el proceso de enseñanza y 
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de aprendizaje para que los estudiantes presten mayor atención y superen los 

problemas de aprendizaje presentados en el área de Ciencias Sociales. 

 

De forma muy armónica se pudo incentivar estos procesos mediante el 

fomento de una jornada donde se realicen estrategias pedagógicas – 

didácticas que coadyuven al mejoramiento del nivel de atención de los 

educandos en el área de Ciencias Sociales, de esta forma se logró mayor 

interacción y comunicación entre los estudiantes que es uno de los factores 

más relevantes en este sistema lleno de paradigmas cognitivos y 

constructivistas para una integridad plena del ser. 

Esta situación debe ser analizada y de poner el valor profesional de los 

educadores a tener un alto compromiso tanto teórico como práctico a su labor, 

por ello bajo los objetivos plasmados en primer orden su base que es la 

aplicación de una secuencia didáctica que permita mejorar el grado de 

atención de los estudiantes y su desempeño cognitivo en el área de Ciencias 

sociales en el grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la Institución 

Educativa Corazón del Valle de la ciudad de Tuluá, trabaja de forma 

pedagógica el mejoramiento de la condición académica que esos estudiantes 

presentaron, pues se cautivó la atención de los mismos en las clases 

orientadas, ya que el desempeño cognitivo que estos niños mostraban no eran 

de mayor agrado para esta población. 

Y así de carácter secuencial los objetivos que contribuyen al cumplimiento del 

anterior que corresponden la identificación de los problemas de aprendizaje 

en el área de Ciencias sociales que presentan estos estudiantes buscando con 

ello fortalecer la atención en las clases en el área de Ciencias Sociales  

mejorando así el grado concentración frente a las actividades presentadas.  

 

Con base en lo anterior se tomó como derrotero el poder  orientar la secuencia 

didáctica aplicada en el proceso de enseñanza y de aprendizaje en ésta área 
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y lograr que los educandos se motiven y logren obtener unas calificaciones 

considerables al trabajo educativo, pues otro de los peldaños que bien se 

pueden trabajar de manera conjunta es el fomentar y llevar a cabo la 

realización de estrategias pedagógicas – didácticas que coadyuven al 

mejoramiento del nivel de atención de los educandos en el área competente, 

de acuerdo a la secuencia didáctica que bien se efectúa con el personal 

docente y permitiendo que el rendimiento académico por parte de estos niños 

se haya posicionado de la mejor forma.    
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Capitulo II. 

 

DISEÑO METODOLOGICO DEL PROCESO PEDAGÓGICO  

FRENTE A UNA SECUENCIA DIDÁCTICA. 

 

El trabajo planteado es importante el traer como enunciantes los diferentes 

estudios que se han realizado entorno a la temática concerniente al déficit de 

atención y citar sin duda a diferentes autores que enriquecen de forma teórica 

el ámbito pedagógico, pues con base en sus conocimientos como los que 

aborda Lev Vygotsky, Jean Piaget, Diaz Barriga, Ana Camp, entre otros, 

permitiendo tener un valor multiplicador de enseñanzas que precisan formar 

un individuo óptimo para la sociedad y que se desenvuelva sin temor en los 

escenarios propios que la vida les ofrece sin tropiezos y máximamente 

concentrados.  

Se hace relación a este diseño metodológico la fundamentación teórica 

retomando la secuencia didáctica desde las apreciaciones de Diaz, Barriga 5   

el cual expresa la manera en que el ser humano interactúa con el mundo es el 

producto de la mediación de sus creencias acerca de sus capacidades 

respecto a la conducta que el contexto le exige, de hecho por ende la cognición 

de la realidad por parte de un ser humano se realiza a través de un fenómeno 

importante como lo es la “percepción” que es la visión personal que tiene el 

individuo de sí mismo y de la realidad, gracias esto es que se ha propuesto la 

aplicación de una secuencia didáctica como el resultado de establecer una 

serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden interno entre sí, con 

ello se parte de la intención docente de recuperar aquellas nociones previas 

que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones 

                                                           
5 DÍAZ, barriga, Cola F y Hernández (1998) estrategias docentes para un aprendizaje significativo. 
México editores Mc Graw interamericana.   
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problemáticas en este escenario cognitivo y de contextos reales con el fin de 

que la información que a la que va acceder el estudiante en el desarrollo de la 

secuencia sea significativa.   

En este sentido se puede abrir un proceso de aprendizaje, en el cual la 

secuencia demanda que el estudiante realice cosas, no ejercicios rutinarios o 

monótonos, sino acciones que vinculen sus conocimientos y experiencias 

previas, con algún interrogante que provenga de lo real y con información 

sobre un objeto de conocimiento tal como lo cita el autor Díaz, Barriga 6   

 

El déficit de atención de los educandos están presentando muchos estudios 

de trabajos investigativos, sobre todo en los nivel neuropsicológicos y de 

hecho también cognitivo con respecto a los bajos logros académicos; uno de 

estos  estudios fue realizado por Gloria Cecilia Henao, para optar el título de 

Neuropsicología de la Universidad San Buenaventura, Cali, Valle;  en este 

trabajo se partió de analizar mediante la observación una bajo proceso de 

categorización y déficit en la inhibición de estímulos, a nivel de estrategias de 

aprendizaje, factor que arrojó bajas estrategias de monitoreo y bajo 

desempeño metacognitivo, por ello es importante el acompañamiento que es 

necesario que realicen los padres y docentes para mejorar la calidad de 

educación que se imparten a los niños en la actualidad. 

 

Otra investigación en un plano netamente pedagógico es el  trabajo sicosocial 

que presentan los educandos de los grados de 6º a 8º de la sede Guillermo E 

Martínez de la Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá, en este 

estudio se analizó un rendimiento académico muy deficiente, con el cual se 

logró fortalecer en sí, la dinámica interactiva no solo de los educandos sino 

también de los docentes y porque no de toda la comunidad educativa en 

                                                           
6 DIAZ, barriga, Cola F y Hernández (1998) estrategias docentes para un aprendizaje significativo. 
México editores Mc Graw interamericana.   
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general, ya que los factores que influyen en los niños con trastornos de 

aprendizaje y conducta, son de orden individual como a su vez se incluyen 

características del entorno inmediato o distante en el que se desarrollan los 

adolescentes, y que pueden aumentar la posibilidad de que manifiesten 

dificultades en su proceso formativo futuro, de ahí que es de impacto la 

interacción de variables del entorno, como por ejemplo, la familia, la influencia 

de los pares, la cultura, la comunidad, la escuela, y variables individuales como 

características cognitivas y temperamentales que sensibilizan a los jóvenes 

ante ciertos riesgos” Trudel & Puentes Neuman, 2000 citados por Hein, Blanco 

& Mertz, 2004, p. 2 7, denomidados los anteriores como factores de riesgo 

Haciendo mención al trabajo propuesto de la secuencia didáctica como 

mecanismo para mejorar la atención en los educandos se estructura la misma 

como parte integra con dos elementos que se realizan de manera paralela en 

este entorno escolar que fue la secuencia de las actividades para el 

aprendizaje y la evaluación para el aprendizaje de esas mismas actividades; 

con base en ello es que se ha logrado despertar el interés en los educandos 

de este grado, el cual refiere la atención de estos niños en las clases sobre 

todo en el área de Ciencias Sociales orientada al grupo 4-1 de la sede San 

Judas Tadeo de la Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá y que el 

desempeño cognitivo sea mejor, puesto que ha implicado mayor 

funcionamiento en el ámbito escolar. 

De esta manera los principios de aprendizaje con los de evaluación se deben 

manejar muy cautelosamente y así permitir el sistema de una secuencia 

didáctica integral, en donde se enfoque las tres dimensiones diagnóstica, 

formativa y sumativa adicionando a ello una reflexión vinculada a las 

actividades para el aprendizaje que bien profundizan el trabajo minucioso 

                                                           
7  HEIN, A., Blanco, J. & Mertz, C. (2004). Factores de riesgo y delincuencia juvenil: revisión 

de la literatura nacional e internacional. Santiago de Chile: Fundación Paz Ciudadana.  
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como lo expone Díaz, Barriga en el logro pleno de las evidencias de 

aprendizaje, con las cuales se ha de superar la perspectiva de sólo aplicar 

exámenes, sin necesidad de eliminarlos completamente, pero sobre todo 

reconociendo que los principios trabajo por problemas y perspectiva centrada 

en el aprendizaje significan lograr una articulación entre contenidos (por más 

abstractos que parezcan) 

Díaz, Barriga 8  manifiesta que el sistema se constituiría como una dimensión 

cognitiva de esta representación partiendo de los diversos ámbitos de 

experiencia de la persona (ámbito físico, emocional, social y académico) en 

concreto, el auto concepto  responde  a las preguntas que el alumno se hace 

sobre sí mismo como aprendiz, sobre la percepción de competencias o 

capacidades académicas que observa en sí mismo los estudiantes al 

cuestionarse atribuyen sus éxitos y fracasos a la habilidad, al esfuerzo, el 

estado de ánimo, el conocimiento, la suerte, la ayuda, el interés, la claridad de 

instrucciones, la interferencia de los demás, entre otros.  

 

De acuerdo a lo que expone Camp, Ana9   la construcción de una secuencia 

didáctica produce saberes didácticos con los cuales se promuevan acciones 

interrelacionadas entre sí con aspectos de comunicación y pedagogía que 

intencionalmente se organizan para alcanzar un aprendizaje integro   

Según Anna Camps en la propuesta abordada en sus investigaciones define 

la secuencia didáctica como una unidad de enseñanza de la composición 

escrita definida por estas características que bien una a una se han aplicado 

en el trabajo interactivo con los educandos pertenecientes a esta sede:  

                                                           
8 Díaz barriga, Cola F y Hernández (1998) estrategias docentes para un aprendizaje significativo. 
México editores Mc Graw interamericana.   
9 Camps, Anna. Didáctica de la Lengua Castellana y la Literatura. Barcelona: Grao, 1995.   
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El iniciar el proceso de enseñanza aprendizaje bajo una fórmula de secuencia 

Didáctica como un proyecto de trabajo se pretende que la producción o el 

trabajo completo este diseñado bajo un objetivo como el que aquí se ha 

establecido y que se desarrolla durante un período de tiempo determinado, 

como lo ha estimado de acuerdo a los propósitos de enseñanza que se han 

delimitado que han de ser claros para los estudiantes. 

El esquema general de desarrollo de la secuencia, que plantea Camps10  tiene 

tres fases que son: 

- La fase de preparación: Se hace la formulación del proyecto y los 

nuevos conocimientos que se han de adquirir, teniendo en cuenta las 

tareas, sus contenidos, el tipo de discurso y tipo de didáctica o dinámica 

a emplear. realizando diferentes actividades y ejercicios que hacen que 

el estudiante sea autónomo.  

- La fase de producción o de preparación: Es esta etapa se hace un 

trabajo de forma individual o en su medida también colectivo si el equipo 

o grado lo requiere utilizando los recursos que mas se deben disponer 

para este trabajo acertado en los cuales debe existir una interacción 

plena y acorde a lo planteado en este caso la orientación efectuada para 

el área de Ciencias Sociales.  

- La fase de evaluación: Es formativa ya que apunta a la adquisición de 

los objetivos planteados y que se ajuste de lógica a las actividades que 

conlleven a un proceso de enseñanza y de aprendizaje con criterios fijos 

y consecuentes. 

 

Con base en este enunciado anterior se visualiza un enfoque socioformativo 

que permite ampliar la propuesta de la secuencia didáctica caracterizándola 

en un ejercicio socioformativo integral y de proyecto ético de vida, donde haya 

                                                           
10 Camps, Anna. Didáctica de la Lengua Castellana y la Literatura. Barcelona: Grao, 1995.   
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resolución de problemas significativos mediante la articulación de las 

actividades en torno a esos problemas que datan los estudiantes por el déficit 

de atención que estos presentan y que dificultan su rendimiento escolar en el 

área formativa de las Ciencias Sociales de la sede correspondiente, de ahí que 

esta secuencia didáctica sea una estrategia compleja, organizada, 

estructurada con acciones interrelacionadas, dinámicas y cíclicas que permite 

evaluar paso a paso los avances y/o dificultades, que hacen que este trabajo 

sea de mayor impacto en la comunidad educativa pertinente.   

 

La pedagogía: Elemento esencial en la atención de los estudiantes.  

Existen diversos métodos o sistemas mediante los cuales el aprendizaje de 

los estudiante se logra realizar bajo diversas actividades, técnicas, estrategias 

y demás que propenden por presentar una mejor calidad en el esquema 

educativo a ello se puede denominar pedagogía, que es un área que motiva a 

los educandos a alcanzar posiciones en el desempeño de sí mismo, al igual 

que los padres quienes son los encargados de manera muy responsable de 

que ello acontezca.   

 

Bajo determinadas consideraciones se estima que los estudiantes pierden el 

deseo de aprender y presentan un déficit de atención, a lo que se aduce que  

no van mal por el trato que reciban de sus padres ni de sus profesores o 

compañeros y se descarta el trato como causa que influya en el bajo 

rendimiento del estudiante; por lo general ellos son los que hacen el respectivo 

acompañamiento, tal como lo aborda Sanchez Paternina11 quien fundamenta 

                                                           

11  SANCHEZ, Paternina. Daniel Andrés INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN BERNARDO. 

PROGRAMA ESCUELA VIVA. COMUNICACIÓN 11º. MONTELIBANO-CORDOBA. 
2008educativa en Iberoamérica. REICE - Revista Electrónica Iberoamericana sobre Calidad, 
Eficacia y Cambio en Educación 2005, Vol. 3, N° 2: 1-8. 
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que son los mismos estudiantes los que deben comprometerse a dar lo mejor 

de sí frente a los procesos de aprendizaje.  

Tomando otros factores que evidencias el problema de déficit de atención por 

parte de estos infantes se puede categorizar este esquema de acuerdo a su 

campo de influencia que es:  

- El grado de atención de los niños por el aspecto económico que 

presenta la familia. 

- El entorno escolar y su campo de acción frente a la población que 

atiende, que a raíz de este último se presentan en la actualidad un 

sinnúmero de aspectos como el bulling, el matoneo, la discriminación y 

demás que se convierten en cuadros con los cuales los niños o 

adolescentes pierden el sentido y el grado de atención que en si le 

pueden colocar a las clases, a su desempeño escolar y a su vida 

personal. 

- El sistema educativo tradicional poco convincente para la sociedad 

estudiantil actual; con base en lo anterior es muy valioso y crucial el 

trabajo didáctico y pedagógico que se dé oportunamente a estos 

infantes, puesto que promueve el interés hacia las clases y en especial 

con estos educandos del grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo y lograr 

por medio de esa secuencia cautivar la atención de los estudiantes, 

para que de una forma decisiva mejorar el   desempeño de los mismos 

e incentivar el desarrollo de habilidades que ellos presentan al aprender  

en medio de las vicisitudes.     

 

Con referencia determinada de estos aspectos y haciendo un análisis que 

condensa uno de los trabajos más relevantes como lo es el trastorno por Déficit 

de Atención que aqueja hoy la sociedad y en especial a todo el conglomerado 
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educativo, se cita a la autora Tatiana Bautista González  12 de  Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo. México, quien logra referirse a la educación 

como el elemento central en la vida de todo ser humano que pertenece a una 

sociedad, ya que es a través de este proceso que las personas podrán convivir 

en armonía con sus semejantes. 

Con base en lo anterior dirime las leyes como fuentes de las cuales se deben 

tomar y “desarrollar armónicamente todas las facultades del ser humano (…) 

Contribuirá a la mejor convivencia humana (…) sustentar los ideales de 

fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los 

privilegios de razas, de religión, de grupos, de sexos o de individuos”. Con esto 

se entiende que la educación que se imparta deberá ser igual para todos y 

evitará los privilegios y la discriminación. 

De acuerdo con lo anteriormente expuesto sacando apreciaciones de otros 

autores  se plantea trabajar este tipo de problemáticas y a vincular a los padres 

en el trabajo sobre el déficit de atención presentado por los estudiantes y 

establecer en los diferentes niveles de enseñanza básica programas y 

acciones para orientar y canalizar a niños con el trastorno. Incluyó que la 

proposición contenía la creación de una norma que contemplara las 

previsiones necesarias para trabajar de manera conjunta con el personal 

docente de los centro educativos para que tuvieran oportunidad de identificar 

los comportamientos de estos niños, con la finalidad de orientar a los padres 

para que acudieran en caso necesario a instituciones del sector salud, en los 

cuales les pudieran ayudar, sin embargo la propuesta fue desechada. 

                                                           
12 BAUTISTA González, Tatiana. Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo. México “El 

artículo es una revisión documental de las estrategias que el docente debe utilizar para el 

manejo del déficit atencional en el aula 
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Lo más conveniente frente al atender este es necesario dar solución de 

manera adecuada al sistema educativo en cuanto a este flagelo y lograr 

efectuar una  

intervención educativa propicia con el afán de ir construyendo de acuerdo a 

las situaciones educativas presentadas un esquema riguroso o modelo 

mediante el cual los estudiantes estén satisfechos y los padres de familia se 

sienta a gusto con la situación presentada ante la dinámica familiar que ellos 

propiamente deben atender  

Es pertinente entonces, abrir líneas de reflexión respecto a problemas 

educativos relacionados a este problema y revisar arduamente la forma de 

enseñar, de aprender, de cómo y cuándo se educa, y qué sucede dentro del 

aula; para así hacer cambios por parte del maestro en su práctica y como 

consecuencia mejorar la calidad de la educación, como lo exponen diferentes 

autores anteriormente mencionados es coherente intervención de una 

estrategia puesta en acción que pretende la mejorara a través de un cambio 

en un contexto determinado y una mentalidad dispuesta a colaborar y ser 

partícipe de su propio beneficio.  

De esta forma es como se hace mención de una propuesta con la cual se 

posibilite la aplicación de una secuencia didáctica, venciendo de hecho el 

problema con relación a la atención tan baja que presentas estos niños, que 

por medio de la cual se mejore el rendimiento académico de los estudiantes 

del grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la Institución educativa Corazón 

del Valle de Tuluá, garantizando el desarrollo de las actividades conducentes 

a este fin traer a colación una escuela donde todos los alumnos progresen. 
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Es pertinente citar la obra de Piaget13  que se conoce hacia los años de 1920-

1930, es redescubierto en la década del '60, cuando el conductismo enfrenta 

una crisis profunda y se está gestando una “revolución cognitiva”. 

 

Piaget denomina psicología genética al estudio del desarrollo de las 

funciones mentales. Sostiene que consiste en utilizar la psicología del 

niño para encontrar las soluciones a los problemas psicológicos 

generales del adulto. Su obra científica giró en torno a las 

investigaciones psicológicas para poder explicar la construcción del 

conocimiento en el hombre, siendo el eje de su obra el conocimiento 

científico. 

Es necesario aclarar que Piaget nunca dirigió una investigación con 

fines puramente pedagógicos. Sin embargo, su teoría genética aplicada 

en el salón de clases ha sido un aporte cada vez mayor. 

 

Tomando como referentes dentro del proceso pedagógico como elemento 

esencial para trabajar el déficit de atención de los educandos es viable apartar 

los factores psicosociales que afectan el desarrollo cognitivo, se puede 

considerar otras apreciaciones debido a que las problemáticas son cada vez 

diversas, pues el "deseo de saber", que irrita y empuja a encontrar 

explicaciones al mundo que se vive y que finalmente requiere de este sistema 

demandan una razón motivante en la cual toda actividad constructivista debe 

existir bajo una circunstancia que haga tambalear las estructuras previas de 

conocimiento y obligue a un reacomodo del viejo conocimiento para asimilar 

el nuevo.  

                                                           
13   PIAGET J. (1995). Seis estudios de psicología. Labor: Colombia. 
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El pretender cambiar su conocimiento y creencias del mundo, para ajustar las 

nuevas realidades descubiertas y construir su conocimiento, es propiciar la 

experimentación y manipulación de realidades concretas, pensamiento crítico, 

diálogo y cuestionamiento continuo, tal como lo plantea Vygotsky 14  debido a 

que todas estas actividades descansan en la suposición de que todo individuo, 

de alguna manera, será capaz de construir su conocimiento a través de tales 

actividades escolares como bien se establece en este marco temático que se 

investiga con este trabajo. 

Las herramientas didácticas y pedagógicas por consiguiente son instrumentos 

específicos que  posibilitan que las dimensiones existentes emprendan una 

función de manera aproximada a ambientes de aprendizaje lúdicos con los 

cuales se dé la satisfacción placentera del niño para hallar solución a las 

barreras exploratorias que representa el mundo permitiendo su auto-creación 

como sujeto a la cultura; de ahí que la lúdica sea una dimensión que cada día 

ha venido tomando mayor importancia en los ambientes educativos, 

particularmente porque parece escapar a la pretensión instrumentalista que 

caracteriza esta escuela como lo referencia al respeto Huizinga  15 ” expone la 

cultura humana como un surgimiento de la capacidad del hombre para jugar, 

para adoptar una actitud lúdica,”. 

El aprendizaje sería enriquecedor en el proceso de enseñanza mediante el 

cual el sujeto adquiere destrezas, habilidades prácticas, incorporando 

contenidos informativos y adoptando nuevas estrategias de conocimiento y 

acción; es eso lo que constituye la didáctica como elemento especial en el 

trabajo pedagógico que puede adelantar la pedagogía en la actualidad, basado 

                                                           
14   VYGOTSKY, Lev, L. S. Pensamiento y Lenguaje, Buenos Aires, Pléyade, 1985. 

15  HUIZINGA, JOHANES (1987). Homo Ludens. México: Fondo de Cultura Económica.  
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en ello es de gran magnitud la aplicación de una secuencia didáctica, que 

promueva el análisis profundo del aspecto cognitivo y lúdico. 

  

Al respecto según lo enuncia Daniel Prieto Castillo 16 hace un aporte que dice 

“Es pedagógica aquella mediación capaz de promover y acompañar el 

aprendizaje de nuestros interlocutores, es decir promover en los otros la tarea 

de construirse y de apropiarse del mundo y de sí mismos”. 

 

Al poner en práctica estos aportes teóricos y la temática presentada en este 

informe es importante retomar el trabajo didáctico aplicado al área de Ciencias 

Sociales para los educandos del grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la 

Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá; pues, se he percibido que 

pueden aprender a través del movimiento y del juego, propiciando una 

secuencia de aprendizajes significativos en el que se desarrollen 

positivamente actividades de  interacción y desencadenes un respuesta 

académica muy interesante.  

El desempeño cognitivo 

El aspecto cognitivo se ha considerado para el cerebro como un sistema de 

procesamiento de la información de capacidad limitada y con unas funciones o 

capacidades fijadas y para ello existe memoria, y a su vez el factor 

predominante que desencadena este sistema que es el de la atención la cual 

ejecuta un proceso complejo, donde existen sistemas interconectados, cada 

uno con diferentes objetivos y con distintas características y es de suma 

competencia hacer un estudio profundo para evaluar el impacto que bien este 

arroja sobre esta población de infantes que a su vez se adelanta en este proceso 

                                                           
16  PRIETO Castillo, Daniel. Elogio de la pedagogía universitaria. Edición digital Facultad de 
Filosofía y Letras Universidad Nacional de Cuyo. Argentina   
 



37 
 

de aprendizaje dada las característica del trabajo competente con la secuencia 

didáctica que data este trabajo.     

Dentro del perfil neuropsicológico se toman también aspectos como: 

inteligencia, función ejecutiva, lectoescritura y estrategias de aprendizaje y se 

vinculan al perfil cognitivo aspectos de personalidad y comportamiento según 

lo enunciado por Vygotsky17. 

Los estudiantes que se encuentran en la sede San Judas Tadeo de Tuluá, 

están siendo estudiados por diversas situaciones que se han visto afectados 

por su desempeño en distintas áreas, por lo tanto no alcanzan los estándares 

para el grado escolar, éste funcionamiento requiere apoyo pedagógico tanto 

interno como externo para cumplir los logros que el aula escolar le impone, 

desde luego no cumple criterios vinculados a ningún tipo de trastorno del 

desarrollo o a déficit de atención con o sin hiperactividad; de esta manera bajo 

un análisis conciso estos niños no entran dentro del grupo de dificultades 

específicas de aprendizaje debido a que no hay un compromiso claro en el 

proceso de la lectoescritura tal como lo expresa Genias18  . 

 

Hay que tener en cuenta las variables que se encuentran implicadas en el 

rendimiento académico, se pueden tomar los  modelos a los cuales el niño 

está expuesto o condicionado, llámese conductual, otro sería el de estilo 

parental, dentro de este aspecto se involucra de forma clara lo que son los 

procesos de seguimiento instruccional, modelamiento básico vicarial, es decir, 

las rutinas que establezcan los padres en torno a procesos académicos como:  

                                                           
17  VYGOTSKY, L. (1988). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores. México: 

Grijalbo.  

 
18  GENIAS, María Isabel. Optimización en procesos Cognitivos. Tesis doctoral en lingüística. 

Universidad de Valencia. España. 2009.   
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manejo adecuado de niveles de lectura, importancia del proceso académico 

dentro del ámbito familiar; es necesario involucrar los hábitos de trabajo, el tipo 

de acompañamiento que se presenta por parte de los padres y como el niño a 

medida que evoluciona interioriza y logra desarrollar este tipo de 

comportamientos,  que le son fructíferos para rendir académicamente, que 

requiere del establecimiento de planes de acción en los niños y en cualquier 

actividad que requiera esfuerzo cognitivo; por ello es de vital funcionalidad 

hacer secuencias didácticas o actividades interactivas con las cuales estos 

educandos despierten y promuevan su interés por el estudio especialmente en 

el área de Ciencias Sociales. 

Las estrategias de apoyo llaman mucho la atención de estos niños ya que 

personaliza el aprendizaje y la adquisición  de conocimientos para la 

consecución de las metas a corto y mediano plazo, se ha observado que las 

estrategias de adquisición y las meta cognitivas son las que tienen un nivel de 

desarrollo más bajo en estos niños, es de resaltar la estrategia de adquisición 

que requiere de procesos de selección, de organización y de evaluación que 

particularmente se puede denotar con secuencia didáctica o pedagógica y las 

alternativas que proponen determinada cognición que requieren procesos de 

planificación y de conocimiento del conocimiento, es decir entender la forma 

mediante la cual se aprende a aprender. Estas estrategias no se alcanzan a 

desarrollar ya que los alcances en términos de función ejecutiva que manejan 

no les permiten que sus estrategias de aprendizaje tengan un nivel más 

flexible. 

 

De ahí, es más que valido articular concretamente el estudio con la practica 

vivencial dado a que la atención, el desempeño cognitivo en el área de Ciencias 

Sociales proyecto fácilmente la realización de una secuencia didáctica para  

concretar básicamente los propósitos generales que permiten el desarrollo 
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personal y los aportes y contribuciones que se pueden brindar para el 

crecimiento y desarrollo de los infantes y del colectivo, desde una perspectiva 

de libertad responsable, de respeto  y potenciación de la diversidad y 

aceptación  de la diferencia partiendo para ello de comprender el proceso de 

enseñanza y de aprendizaje como fin en sí mismo y como medio de formación 

humana integral y social.  

 

Entorno a legislación planteada para este trabajo se tomó como garante la 

Constitución política de 1991 de la república de Colombia que consagra en su 

artículo 67, la educación es un derecho de la persona y un servicio público que 

tiene una función social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la 

ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura. Y así mismo 

la  LEY 115 19  (Ley general de la Educación) más especialmente el artículo 5 

en el cual se consagra todo lo relativo al pleno desarrollo tanto de los infantes 

como de la función docente y así mismo la ley de infancia y adolescencia que 

expresa también el contenido particular de formación integral para los infantes 

y a su vez el derecho de expresar su opinión libremente y a conocer sus 

derechos. 

 

Si esos mismos derechos de los cuales se han hecho acreedores los 

estudiantes de la Institución Educativa Corazón del Valle, que se encuentra 

ubicada en la zona urbana de la ciudad de Tuluá en el barrio Tomás Uribe 

Uribe, en  la Carrera 27 con calle 22 esquina, de carácter público, con atención 

en jornadas mañana, tarde y sabatino, en los niveles educativos de Preescolar, 

Básica Primaria, Básica Secundaria y Media; consta de siete sedes con 

aproximadamente 2.800 estudiantes.   

                                                           
19  FERRARI, C. (1994). ¿Qué es el juego? Alrededor del fútbol. Revista Universidad de 
Antioquia LXIII. 236: 47-49.   
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En las sedes Tomás Uribe Uribe y Guillermo E. Martínez funciona la Básica 

Secundaria,  en las sedes restantes se atiende población de Básica Primaria 

y Transición en especial la San Judas Tadeo que se encuentra en el barrio 

Popular; cuenta con una planta de personal entre docentes y administrativos 

de 98 personas. 

En la actualidad los estudiantes de la sede San Judas Tadeo cuenta con 

educandos de 1º  a 5º de primaria, que son 280 estudiantes aproximadamente, 

que provienen de algunos barrios de las comunas 3, 4 y 9 correspondientes a 

los barrios: Popular, La Trinidad, La Inmaculada, San Antonio y del 

Corregimiento de Aguaclara principalmente, caracterizadas por familias 

víctimas del desplazamiento del conflicto armado, de escasos recursos 

económicos, pobre nivel académico, en donde se reproducen altos índices de 

drogadicción, violencia intrafamiliar, familias disfuncionales, delincuencia 

común, desempleo, entre los aspectos más sobresalientes, lo cual se traduce 

que a nuestra institución lleguen gran cantidad de jóvenes de bajo rendimiento 

académico, y comportamientos inadecuados, comprometidos con situaciones 

delincuenciales, consumidores de sustancias alucinógenas, con alto grado de 

deserción y repitencia escolar, incapacidad para visualizar cambios positivos 

a través del estudio.   

Muchos de estos jóvenes están dentro del sistema escolar solo por el incentivo 

económico del programa familias en acción, lo cual genera un bajo 

compromiso personal y familiar hacia el estudio. 

Con este trabajo investigativo en esta zona se ha propuesto promover el nivel 

de atención de los educandos y mejorar su desempeño cognitivo en el área de 

Ciencias Sociales en el grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la Institución 

pertinente, por ello se ha buscado bajo el análisis teórico identificar y dar 

aplicación a una secuencia didáctica que mejore considerablemente esta 

problemática y sacar el máximo provecho de lo trabajado hasta ahora. 
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Resulta importante referenciar lo postulado por Vygotsky, pues él por medio 

de su teoría sociocultural afirma que: “ aprender se basa principalmente en el 

aprendizaje sociocultural de cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual 

se desarrolla”.20 Éste autor reconoce el aprendizaje como uno de los 

mecanismos fundamentales del desarrollo; es decir que la mejor enseñanza 

es la que se adelanta al desarrollo. En el modelo de aprendizaje que aporta, 

el contexto ocupa un lugar central. 

El ser humano aprende de sus propias vivencias y experiencias. Estas las 

adquiere por medio de diversas relaciones que él mismo puede tener con la 

sociedad, es decir, la sociedad no es algo externo e indiferente al sistema 

cognitivo y del hombre; para terminar se debe recordar que la conducta del 

individuo y la expresión de la misma, son elementos importantes dentro del 

sistema cognitivo y que en la justa medida impera la igualdad de derechos de 

todos los hombres y mujeres, evitando los privilegios de razas, de religión, de 

grupos, de sexos o de individuos”. Con esto se entiende que la educación que 

se imparta deberá ser igual para todos y evitará los privilegios y la 

discriminación. 

 

De acuerdo con lo anteriormente expuesto sacando apreciaciones de otros 

autores se plantea trabajar este tipo de problemáticas y a vincular a los padres 

en el trabajo sobre el déficit de atención presentado por los estudiantes y 

establecer en los diferentes niveles de enseñanza básica programas y 

acciones para orientar y canalizar a niños con el trastorno. Incluyó que la 

proposición contenía la creación de una norma que contemplara las 

previsiones necesarias para trabajar de manera conjunta con el personal 

docente de los centro educativos para que tuvieran oportunidad de identificar 

                                                           
20 VIGOTSKY, L. (1988). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores. México: 

Grijalbo.  
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los comportamientos de estos niños, con la finalidad de orientar a los padres 

para que acudieran en caso necesario a instituciones del sector salud, en los 

cuales les pudieran ayudar, sin embargo la propuesta fue desechada. 

 

Lo más conveniente frente al atender este es necesario dar solución de 

manera adecuada al sistema educativo en cuanto a este flagelo y lograr 

efectuar una intervención educativa propicia con el afán de ir construyendo de 

acuerdo a las situaciones educativas presentadas un esquema riguroso o 

modelo mediante el cual los estudiantes estén satisfechos y los padres de 

familia se sienta a gusto con la situación presentada ante la dinámica familiar 

que ellos propiamente deben atender.  
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Capitulo III  

METODOLOGIA DE LA SECUENCIA DIDACTICA COMO  

 ESTRATEGIA ORIENTADORA Y RESULTADOS OBTENIDOS. 

 

El modelo o diseño de una secuencia didáctica en este contexto se presenta 

en gran demanda, por ello es pertinente que el estudio investigativo que fue 

de carácter cualitativo de enfoque descriptivo permitió que todas aquellas 

personas que presentan este déficit de atención tengan la posibilidad de 

realizar diferentes actividades, ya que esta acción permite beneficiar los 

diversos campos en especial el cognitivo y a su vez como lo son: familiares, 

personales y sociales hacia la construcción cultural que bien tiene dicho 

entorno haciendo uso de las diferentes fases que en sí presenta la secuencia 

didáctica que se implementó como mecanismo propicio para el déficit de 

atención evidente en los educandos del grado 4-1 dada su problemática en el 

desempeños escolar. 

La secuencia didáctica se convierte en un modelo de aplicación pedagógico 

que establece tres fases con las cuales se logra hacer partícipes a los 

educandos en su proceso de enseñanza aprendizaje tal como lo argumenta 

Ana Camp 21 que determina así: 

- Fase de formulación. 

- Fase de preparación o de producción y  

- Fase de evaluación. 

  

La idea principal es mejorar considerablemente con este sistema de secuencia 

didáctica vencer dicho comportamiento frente a la atención dispersa de los 

educandos y fortalecer lógicamente el rendimiento escolar de estos infantes, 

                                                           
21 Camps, Anna. Didáctica de la Lengua Castellana y la Literatura. Barcelona: Grao, 1995.   
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pretendiendo desarrollar una trabajo pedagógico altamente competitivo que 

venza el déficit de atención que presentan estos niños. 

 

La secuencia didáctica. 

 

Es un modelo con el cual bajo la presentación de autores anteriormente 

mencionados se sustenta en esta ocasión en el trabajo minucioso que bien se 

adelanta en esta labor investigativa y la puesta en marcha educativa tal como 

lo refiere Isabel Solé 22 en los tres momentos que ella manifiesta con relación 

al esquema de comprensión lectora como mecanismo activo de la secuencia 

didáctica empleada; es así que expone: 

- Un primer momento: Correspondiente a la preparación anímica, afectiva 

y de aclaración de propósitos. 

- Un segundo momento: En el cual los estudiantes comprenden la 

aplicación de herramientas de comprensión en sí para la construcción 

del significado en este caso la ejecución o adecuación de los recursos 

empleados en las actividades que a continuación se presentan. 

- Y, un tercer momento: En el que se dispone a dar la consolidación del 

mismo trabajo pedagógico haciendo uso de otros mecanismos 

cognitivos para sintetizar, generalizar y transferir dichos significados de 

forma individual y o colectiva, poniendo en marcha el proceso de 

adquisición de habilidades de carácter cognitivo, afectivo y conductual, 

que debe ser tratado estratégicamente por etapas.   

 

Este trabajo se efectuó mediante instrumentos que permitieron obtener 

resultados importantes que sirvieron como descriptores de una realidad latente 

en las aulas escolares y poder analizar los datos que deben ser concordantes 

con lo observado.   

                                                           
22 Camps, Anna. Didáctica de la Lengua Castellana y la Literatura. Barcelona: Grao, 1995.   
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Los estudiantes directamente implicados para el estudio pertinente son los 

pertenecientes a la sede San Judas Tadeo,  cuenta con educandos de básica 

primaria, que son 250 estudiantes aproximadamente, que provienen de 

algunos barrios de las comunas 3, 4 y 9 correspondientes a los barrios: La 

Trinidad, La Inmaculada, San Antonio y del Corregimiento de Aguaclara 

principalmente, con esta información se tomó la muestra aleatoria simple  con 

la cual se tomaran 38 educandos para la respectiva aplicación del instrumento, 

del grado 4-1, dando como resultado un análisis detenido y aplicado a toda la 

comunidad en general.   

En este estudio se observaron con detenimiento varias acciones y tipos de 

consulta como la realizada por medio de la encuesta que dató precisamente 

un déficit de atención de los educandos y así mismo un desempeño cognitivo 

muy bajo ocasionado por fenómenos sociales, educativos e individuales pero 

que concretamente se logró mejorar dada la aplicación de la secuencia 

didáctica con la que se mejoró el desarrollo cognitivo en las áreas 

institucionales.  

 

La encuesta realizada obtuvo la siguiente información fuente que preciso la 

respuesta al planteamiento del problema realizado  con los estudiantes de la 

sede  San Judas Tadeo de la Institución Educativa Corazón de Valle del grado 

4-1 que presentan déficit de atención y que han disminuido en el desempeño 

cognitivo en el área de Ciencias Sociales que hicieron parte del presente 

estudio que arroja resultados concretos basaos en algunas preguntas que se 

tomaron como muestra de la investigación correspondiente y que reporta un 

análisis muy detallado. ( Ver anexo 1 )  

 

 

 



46 
 

Análisis de las respuestas de las encuestas de atención en los estudiantes. 

 

Uno de los interrogantes arrojo este resultado de acuerdo a la observación 

efectuada y a lo que ellos describen; respuestas que fueron presentadas a 38 

niños que dieron acertadamente sin presión los siguientes reportes con su 

respectiva gráfica: 

 

Pregunta 3.  ¿ Cuándo el profesor dicta la clase de Ciencias Sociales considera 

Usted que aprende ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA  Nº 1 

 

23 educandos dan respuesta favorable del aprendizaje obtenido mientras que 

11 de ellos datan que no encuentran gran receptividad del proceso enseñanza 

aprendizaje y los 4 restantes a veces encuentran un aprendizaje sobre las 

temáticas planteadas en el área de Ciencias Sociales; es muy  significativo 

este reporte ya que es prioritario hacer un análisis profundo con relación a la 

dinámica o a al modelo pedagógico que presenta el docente en esta clase en 

las cuales debe existir un aprendizaje por descubrimiento, experimentación y 
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manipulación de realidades concretas, pensamiento crítico, diálogo y 

cuestionamiento continuo, tal como lo plantea Vygotsky 23  debido a que todas 

estas actividades descansan en la suposición de que todo individuo, de alguna 

manera, será capaz de construir su conocimiento a través de tales actividades 

escolares como bien se establece en este trabajo investigativo. 

De ahí parte la premisa de construir y de edificar un aprendizaje relativo al 

entorno vivencial que es lo más llamativo que hay para los educandos hoy día, 

por el cuadro distractor que presenta en este momento la educación en las 

problemáticas de déficit de atención que afectan sin duda el desempeño 

cognitivo de estos estudiantes en especial el del grado 4-1 de la sede San 

Judas Tadeo de la Institución Corazón del Valle de Tuluá.    

 

Otro de los interrogantes presentados es :  

Pregunta No 4.   

¿ Se distrae con facilidad cuando se encuentra en clase de Ciencias Sociales 

? 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figura No 2. 

                                                           
23   Vygotsky, Lev, L. S. Pensamiento y Lenguaje, Buenos Aires, Pléyade, 1985. 
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Los 15 niños reportan que hay distracción de los educandos en la clase de 

Ciencias Sociales, 15  de ellos expresan que no presenta esta anomalía y 8 

de estos estudiantes manifiestan que a veces se distrae, con relación a este 

informe el aprendizaje se debe enriquecer mediante estrategias con las cuales 

el sujeto pueda adquirir destrezas, habilidades prácticas, incorporando 

contenidos informativos y adoptando nuevas alternativas de conocimiento y 

acción; y básicamente hacer un análisis profundo por medio de la lúdica tal 

como lo cita Ferrari24  que enuncia en si lo que es precisamente el juego, un 

juego pedagógico mediante el cual sin perder de vista el proceso de 

enseñanza y de aprendizaje se refleje una conducta de aprehensión que 

permita la integridad plena de su entorno pedagógico como tal. 

Ante lo referido es más benéfico el abordar como el mismo trabajo lo dispone 

la aplicación de una secuencia didáctica que fortalezca el proceso de 

enseñanza del área de Ciencias Sociales y posibilite el desempeño cognitivo 

de los estudiantes de manera efectiva y veraz, dando respuesta a un 

rendimiento académico optimo venciendo las falencias presente al déficit de 

atención de estos infantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
24  FERRARI, C. (1994). ¿Qué es el juego? Alrededor del fútbol. Revista Universidad de 
Antioquia LXIII. 236: 47-49.   
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Pregunta No 5.  

¿ Comprende  usted con facilidad el tema de Ciencias  Sociales visto en clase?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA  Nº 3 

 

De acuerdo a los temas tratados anteriormente 23 de estos estudiantes 

consideran que si comprende los temas trabajado en la clase de Ciencias 

Sociales  y el otro 15 de estos niños refiere que no, por lo tanto según lo 

descrito por  Vygotsky  entrar en la dinámica con la cual se debe crear un 

ámbito competitivo para que esto no suceda hay y poder guiarse en  los planes 

y programas diseñados como estructuras fundamentales en este sistema 

educativo nacional; para lograr que los alumnos vayan construyendo su 

aprendizaje de lo más sencillo a lo más complejo (concreto-formal) en los 

casos de los tecnicismos es recomendable trabajarlos de una manera que los 

estudiantes los relacionen con su vida diaria y logren una comprensión de los 

contenidos más asertivos para su integración formal.   
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Pregunta 6.  

¿ Cómo te sientes cuando estas distraído y el profesor te llama la atención y 

te coloca baja calificación ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA  Nº 4 

Según con los resultados obtenidos 19 educandos no les interesa el que se 

les llame la atención por estar distraídos en clase, el otro 11 restaste expresan 

que se sienten mal y el otro 8 de los mismos dicen que normal, según los datos 

suministrados es necesario retomar lo mencionado por Eysenck 25 quien habla 

de tres grandes aspectos a nivel de personalidad  que pueden ser predictores 

del rendimiento académico del niño y de su déficit de atención y que son de 

análisis frente a los cuadros de vivencia escolar como familiar que indican: 

ajuste – ansiedad, excitabilidad – dureza, introversión – extraversión, con 

estos estudios se observa como los niños con bajos logros académicos 

presentan el perfil que Eysenck reportando una desmotivación integra con 

                                                           
25  EYSENCK, H.J. y KAMIN, L. (1983): La confrontación sobre la inteligencia, ¿Herencia- 

Ambiente? Madrid  Pirámide.  
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relación al estudio  y se fundamenta en que el niño requiere demasiado apoyo 

externo para alcanzar aquellos logros académicos que le impone el medio, de 

ahí que los maestros concuerdan que la didáctica que se pueda desarrollar en 

clase en especial en el área de Ciencias Sociales que fortalecen enormemente 

su rendimiento general en todo el pensum correspondiente.    

 

Pregunta 7  

¿ Cómo percibes tus capacidades en el aprendizaje ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA  Nº 5 

 

En este interrogante la mayoría de los educandos sienten que no son capaces 

de aprender coherentemente lo enseñado y responden 15 estudiantes a esta 

pregunta, seguidamente afirman que si son inteligentes 12 educandos, 

mientras que los 11 restantes responden que tienen problemas, con base en 

esta información es importante señalar el nivel cognitivo existente en los 

educandos de los cuales  hay diversas investigaciones como la referenciada 
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por Moreno, J. y Escobar, A.26 que expresan como la ansiedad, la baja 

tolerancia, la baja autoestima y las dificultades para adaptarse generan 

dificultades académicas tales como repitencias, deserción escolar e 

inestabilidad, en este episodio es de mucha adaptabilidad lo que se estima 

como proceso de aprendizaje, puesto que puede llevar al niño a un fracaso 

escolar de no ser tratado con esmero; como consecuencias es muy necesario 

tratar con gran dinamismo la enseñanza que se está impartiendo con los 

cuales los educandos capten con mayor interés su proceso escolar sobre todo 

en el área de Ciencias Sociales que es donde se ve más llamativo el déficit de 

atención por parte de los mismos.   

De manera concreta se estudiaron uno a uno los diarios de campo del área de 

Ciencias Sociales de los educandos del grado 4-1 de la correspondiente sede,  

lo cual se efectuó durante un mes  con los estudiantes seleccionados; y se 

anotaba sistemáticamente los procesos cognitivos más presentes y los déficit 

de atención relevantes que tienen estos educandos en este trabajo 

investigativo, en los espacios de clase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
26  MORENO, J.; Escobar, A.; Vera, A.; Calderón, T.; y, Villamizar, L. (2009). Asociación entre 

depresión y rendimiento académico en un grupo de niños de la localidad de Usaquén. 
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Los recursos utilizados para el desarrollo del proyecto fueron de carácter: 

 

 Bibliográfico disponible en la Universidad y demás consultas realizadas 

por Internet.  

 Físico: Computadores, impresora, memoria USB,  hojas, lápices, 

borradores.  

 

        Humanos:  

Investigador: 

JERSON STEVEN BARBOSA PINEDA 

Asesor: 

 Magister. JUAN CARLOS MONSALVE 

Directora:  

Especialista. SOFY ANDREA ARCE RESTREPO.  

Financiero: Cuya cuantía estima $2.487.650 
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INTERVENCION PEDAGOGICA REALIZADA. 

 

Con base en la información obtenida y triangulada los propósitos definidos 

dentro de este esquema de secuencia didáctica se describen los procesos 

interactivos en los cuales se presentan condiciones necesarias, en este caso 

de carácter afectivo para poder así mejorar el estilo de concentración de los 

educandos; es decir, el encuentro anímico de los interlocutores que bien 

posibilitan en gran medida el trabajo de campo con los educandos de grado 4-

1 de la sede San Judas Tadeo de la Institución Educativa Juan María 

Céspedes de la ciudad de Tuluá, ya que uno a uno estos mismos infantes 

exponen sus ideas referentes al texto que se está trabajando y el otro que 

aporta su conocimiento previo motivado por interés propio, tal como lo 

menciona Isabel Solé 27  . 

En el contenido de la obra de la anterior autora se menciona el planteamiento 

de objetivos, activar conocimientos previos, establecer predicciones y 

promover preguntas, de acuerdo a lo expuesto en estas etapas se dan las 

condiciones previas, que enriquecen dicha dinámica con otros elementos 

como son el lenguaje, los interrogantes e hipótesis, recuerdos evocados, la 

necesidad y el objetivo de interés de los interlocutores o participes de estos 

procesos de enseñanza y de aprendizaje que se presentan en esta sede 

escolar y especialmente en la orientación efectuada al área de Ciencias 

Sociales ofrecida a estos educandos. 

Es la etapa de formación de los estudiantes en básica primaria se vive en un 

mundo de fantasía, en la que se sueña con los ojos abiertos, ya que el mundo 

real no ofrece bastante campo, ni proporciona suficientes elementos que se 

ajusten a las desmedidas apetencias de sentir y así se refugia en un mundo 

                                                           
27  SOLÉ, I. (2002). Estrategias de Lectura. Barcelona: Graó  
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de ilusión y de realidades ilusorias, donde se ve la vida bajo otra proporción, 

tomando así  las bases ideales en el que el sistema de valores tiende a tener 

mayor importancia si como los principios y las bases sólidas que permiten la 

conquista de lo que puede ser un sueño hecho realidad partiendo dela 

formación recibida.   

El interés por las clases es de poca acción y con esto se plantea una 

reestructuración sobre la enseñanza de las temáticas habituales relativas al 

área de Ciencias Sociales orientadas  en esta sede San Judas Tadeo de la 

Institución Educativa Corazón del Valle de la ciudad de Tuluá, dado a las 

respuestas obtenidas y los resultados con los cuales se concretó el déficit de 

atención de estos infantes en la respectiva área que se reporta en este  

contexto escolar y hacer mayor connotación de este trabajo mediante la 

secuencia didáctica que se planteó sobre esta población estudiantil 

específicamente. 

 

TRABAJO DIDACTICO  

A nivel institucional se contó con el apoyo para seguir desarrollando esta 

intervención pedagógica y obviamente con el permiso citado por el señor 

Rector y la docente encargada de tal grado para efectuar la  investigación 

pertinente, reforzando los aportes del personal profesional que se encuentra 

en esta sede perteneciente a la mencionada Institución para buscar una mayor 

resonancia entre los educandos del grado 4-1-.  

Este trabajo se vio reflejado en los estudiantes puesto que despertó gran 

interés entre los compañeros y demás estudiantes de otros grados que 

facilitaron el análisis  de esta secuencia didáctica aplicada a este grado en esta 

área, pues lo más agradable se presentó en el momento de la explicación de 

cómo se efectúa el trabajo de la secuencia didáctica y se realizó  en el menor 

tiempo, haciendo uso de estas herramientas cognitivas para llamar la atención 
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de los educandos y por ende profundizar en el tema de el déficit de atención 

que se logró fortalecer.    

Todo lo anterior logró que el aprendizaje sea más autónomo por la utilización 

de sistemas interactivos poco repetitivos y ante todo prácticos que representan 

la función plena de concentración máxima a entre los educandos para así dar 

respuesta concreta al trabajo que se está ejerciendo y cuyas alternativas son 

muy enriquecedoras para este proceso de formación.   

 

OBJETIVO   

Mejorar la concentración haciendo uso de una secuencia didáctica mediante 

la cual los estudiantes del grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la 

Institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá, participen activamente del 

aprendizaje en el área de Ciencias Sociales   

 

Los resultados obtenidos en el trabajo investigativo permitió identificar y 

analizar las características individuales relacionadas con el déficit de atención 

que estos estudiantes de este grado presentaban, aumentando la posibilidad 

de que manifiesten sus dificultades en su proceso de desarrollo y formación, 

que con la aplicación de esta metodología se procedió a efectuar la  secuencia 

didáctica que tenía como base fortalecer la concentración o puesta de atención 

en un área específica y en este caso se seleccionó el área de Ciencias 

Sociales; con esta temática se mejoró día tras día salir de la cotidianidad 

educativa, y enfrentar diversas estrategias encaminadas a posiblemente dar 

un salto fructífero en torno a la calidad de la educación y darle solución a los  

problema que aqueja hondamente a esta población estudiantil. 
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SECUENCIA DIDACTICA. 

 

Poniendo en claro el trabajo competente alusivo a la función pedagógica para 

el aprendizaje de estos infantes pertenecientes a dicha Institución Educativa 

se toman como referentes los momentos de interacción con los estudiantes y 

se presentan las tres fases mencionadas por la autora Ana Camp en estos 

procesos los estudiantes hacen el reconocimiento de forma individual, para 

familiarizarse con el contenido general de las actividades que se van a 

desarrollar, seguidamente, pueden realizar estos ejercicios en pares o 

pequeños grupos, luego intercambiar opiniones y conocimientos en función al 

propósito de la actividad  referida.  

  

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

Con cada una de estas actividades se lograron mejorar cada uno de los déficit 

de atención que presentaban los educandos, por ello se establecieron 

mecanismos para su ejecución y trabajo concreto por parte de los educandos 

y de los padres de familia que a bien de su quehacer como ente progenitor 

asintieron el compromiso de acompañamiento a este trabajo investigativo y 

pedagógico realizado en la sede San Judas Tadeo de la Institución Educativa 

Juan María Céspedes de Tuluá, Ver anexo de cartas de permiso para la 

realización de actividades con los estudiantes.  
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Gráfico 1 

Consentimiento de los padres de familia para la realización de actividades de 

grupo. 
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Gráfico 2.  Sopa de letras. 

 

Esta es una de las actividades que se describen en la cual los estudiantes 

están concentrados enfocados en la solución a los problemas planteados. 

Es importante saber atender para así, darle una óptica más asertiva al sistema 

educativo en general, porque por medio de pruebas y de estudios se van 

fortaleciendo las estrategias pedagógicas que han de ser interactivas 

generando gran participación en el los trabajo efectuados en la clase de 

Ciencias Sociales pertenecientes al grado 4-1 de la correspondiente sede.    
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Gráfico 3  Ejercicios lúdicos 
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 Gráfico 4 Trabajo de clase. 

Mejoró la comunicación y las prácticas didácticas presentándole al entorno que 

el déficit de atención ha sido vencido con las herramientas utilizadas y los 

estilos de aprendizaje más acordes como los que se han implementado.   
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Gráfico 5.  Selección de letras. 
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Gráfico 6.  Ejercicio de concentración 

El estudio interactivo es agradable sobre todo cuando existen grandes 

variables del entorno, como por ejemplo, la familia, la influencia de los pares, 

la cultura, la comunidad, la escuela, y variables individuales como 

características cognitivas, pero n sí con tratamientos o jornadas de 

capacitación se puedan vencer esos obstáculos que suscitan esquemas 

temperamentales que sensibilizan a los niños y  jóvenes en edad inicial. 

El análisis de los diferentes factores que inciden en la puesta en marcha del 

aprendizaje por el déficit de atención es lógico la presencia de  las diferencias 

individuales, mientras que otras han prestado mayor atención a variables 

externas del individuo, identificados también como factores de riesgo.  

En este sentido, cobra especial importancia la investigación y de hecho la 

intervención efectuada, ya que cogidas de las manos se han encaminado 
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hacia un adecuado comportamiento antisocial de los niños y jóvenes en la 

sociedad.  

 

 

Gráfico 7.  Trabajo en clase 
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Gráfico 8. Revisión de actividades. 

El contexto dispuesto a una concentración plena de estos estudiantes.  

La comunicación interactiva y asertiva que se presenta hoy en la sociedad 

propende por establecer mecanismo mediante los cuales los seres puedan 

generar las relaciones interpersonales y propiciar desde luego un aprendizaje 

más dinámico entorno al mismo sistema, por medio del logro de intercambiar 

ideas, experiencias y valores; en las redes sociales o en algunas páginas de 

bibliografías o plataformas de interconexión que fortalecen por ende el sistema 

educativo así como también la transmisión de sentimientos y actitudes. 

Los seres se desenvuelven plenamente en el entorno que les corresponde de 

ahí que el individuo competente en el desempeño de sus relaciones 

interpersonales se hace cada vez más fuerte, hora bien en el ámbito 

comportamental que es aquel que cuenta con recursos latitudinales, que han 
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permitido utilizar y manejar de manera acertada y efectiva las habilidades 

comunicativas que deben de fomentarse paulatinamente. 

 

Gráfico 9.  Pruebas de concentración. 

Gran parte del tiempo se compromete que la comunicación interpersonal, por 

ello es que el aprendizaje de maestra alumno se hace más merecedor de 

elogios, pues en medio de los contextos las necesidades busca  satisfacerse 

a través de las relaciones con otras personas; estas interacciones, su calidad 

y el grado en que permiten dicha satisfacción, dependen mayormente de la 

capacidad y habilidad para comunicarse de manera efectiva. 
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Gráfico 10. Ejercicios en clase 

Los educadores y toda la comunidad educativa en el aula deben cooperar, 

comparten e interrelacionan sus diferencias educativas que son recibidas al 

grupo directamente y tiene un impacto, creando un mejor aprendizaje con 

buena retención de esa información que pueda ser generada mediante la 

utilización de determinadas herramientas lúdico- practicas facilitando de hecho 

el aprendizaje correspondiente con los logros y propósitos trazados y que 

vinculan de forma efectiva al engranaje evolutivo que presenta el enlace 

educativo como eje motor para la calidad que precisa el sistema educativo que 

se trabaja incansablemente.  
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Gráfico 11.  Revisión de trabajo. 

A diferencia de la teoría de Piaget en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes, los factores psicosociales que afectan el desarrollo cognitivo, se 

puede considerar otras apreciaciones debido a que las problemáticas son cada 

vez diversas que se presentan a nivel personal, familiar sico-social e 

intelectual, por eso es importante que en el psicosocial de la familia durante 

los primeros años de vida en el estudiante, deberá verse reflejado en los años 

posteriores en su formación académica, mostrando su autonomía e 

independencia frente a su rol y su estado emocional. 
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Al encontrar explicaciones al mundo que se vive y que finalmente requiere de 

este sistema; por esta razón toda actividad constructivista debe existir bajo una 

circunstancia que haga tambalear las estructuras previas de conocimiento y 

obligue a un reacomodo del viejo conocimiento para asimilar el nuevo.  

Por ello, el individuo aprende a cambiar su conocimiento y creencias del 

mundo, para ajustar las nuevas realidades descubiertas y construir su 

conocimiento, por ello que las situaciones de aprendizaje académico, se trata 

de que exista aprendizaje por descubrimiento, experimentación y 

manipulación de realidades concretas no es un mero producto del ambiente ni 

un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construcción 

propia que se va produciendo día a día como resultado de la interacción entre 

esos dos factores.  

En consecuencia, esta posición el conocimiento no es una copia de la realidad, 

sino una construcción del ser humano; de ahí que los instrumentos con que la 

persona realiza dicha construcción, fundamentalmente con los esquemas que 

ya posee, es decir, con lo que ya construyó en su relación con el medio que le 

rodea; dado a ello es que la construcción se realiza todos los días y en casi 

todos los contextos en los que se desarrolla la actividad, depende sobre todo 

de dos aspectos, que son: El de la representación inicial que se tenga de la 

nueva información de la actividad, externa o interna, que se desarrolla al 

respecto, tal es el caso de las ayudas didácticas que bien el equipo formador 

puede adelantar para su trabajo pedagógico y el otro aspecto señala la 

construcción como trabajo mecánico.  

Así, los esquemas serían comparables a las herramientas, es decir, son 

instrumentos específicos que por regla general sirven para una función muy 

determinada y se adaptan a ella y no a otra con relación a vencer el déficit de 

atención (Ver anexo A,B,C, D y demás). Por ejemplo, si se tiene que colocar 

un tornillo de unas determinadas dimensiones, resultará imprescindible un 



70 
 

determinado tipo de destornillador. Si no se tiene, se tendrá que sustituirlo por 

algún otro instrumento que pueda realizar la misma función de manera 

aproximada. 
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Conclusiones 

 

El desempeño escolar se vio altamente calificado dado a que la labor 

investigativa y por consiguiente la implementación de una secuencia didáctica 

permitieran el desarrollo de aprendizajes significativos, mediante diferentes 

técnicas o didácticas generadas en el entorno escolar con las cuales la 

atención en clase en el área de Ciencias Sociales se aumentó y el aspecto 

cognitivo de los estudiantes mejoró considerablemente, dado a que se pactó 

un compromiso con los educandos y con los acontecimientos que bien 

suscitan a promover el buen comportamiento y la disciplina.   

 

Los resultados obtenidos con base en los problemas de aprendizaje 

presentados por el déficit de atención fueron muy satisfactorios, dado que la 

aplicación de una secuencia didáctica posibilitó que estos educandos 

estuvieran muy activos en los procesos de aprendizaje que cada uno 

desarrollaba relativos al grado 4-1 de la sede San Judas Tadeo de la 

institución Educativa Corazón del Valle de Tuluá; dado a que en el área de 

Ciencias Sociales se vio completamente el personal estudiantil muy 

motivado, mejorando de esta forma el déficit de atención que se presentaba 

y que ocasionaba determinadas falencias patológicas con revisiones 

sicológicas y pedagógicas que notoriamente incidían en su funcionalidad.   

 

Por lo tanto es conveniente que los estudiantes dispongan uno a uno el 

espíritu vivaz y de acción con las técnicas que se han de aplicar buscando 

con ello poder expresar y aprender cosas nuevas e interesantes, que se 

encuentren totalmente dispuestos a trabajar en el área de Ciencias Sociales, 

mediante la orientación ofrecida por parte del personal docente y del ente 

investigador.   
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La problemática abordada sobre del déficit de atención fomentó la puesta en 

marcha de actividades pedagógicas – didácticas dándole verdadero sentido al 

entorno educativo, pues de esta forma se logra promover una metodología que 

acierte con mayor exactitud a describir los procesos que hacen posible un 

funcionamiento educativo eficaz, dejando los problemas de una comunidad 

escolar en este caso los estudiantes del grado 4-1 atrás y proponiendo la 

solución de los mismos para enriquecer este entorno escolar que tanto lo 

necesita.  

Se requiere de un cambio en la forma de enseñanza pasada de la transmisión 

de conocimientos a una orientación por procesos en la que le permita al 

estudiante explorar y construir sus propios significados de aprendizaje a partir 

de la aplicación de secuencias didácticas que tan benéficas resultan ser para 

estos infantes, ya que, despierta en ellos no sólo su interés también el de sus 

compañeros haciendo digno y cálido el proceso de enseñanza que se realiza 

en esta sede escolar. 
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Recomendaciones. 

Es conveniente hacer un reconocimiento al trabajo competente realizado por 

este investigador y sus más cercanos colaboradores que fueron la docente y 

los entes directivos de esta sede de la correspondiente Institución Educativa 

Juan María Céspedes de Tuluá, y así mismo hacer relación de las acciones 

que se deben presentar como propósitos para concretar de manera acertada 

y concisa en la dificultad presentada en torno al déficit de atención que 

presentan estos educandos y frente a lo cual es necesario: 

- Realizar jornada de dinámica, afectiva y de aprestamiento educativo 

para la clase de Ciencias Sociales o las que presenten determinadas 

dificultades. 

- Tener propósitos claros frente al logro de los objetivos plasmados para 

el área correspondiente 

- Hacer uso de herramientas de comprensión en sí para la construcción 

del aprendizaje significativo y representativo de los estudiantes del 

grado 4-1. 

- Crear mecanismos cognitivos para sintetizar, generalizar y transferir el 

conocimiento que se desea impartir frente al proceso de adquisición de 

habilidades y conductas que posibiliten estratégicamente el diseño por 

etapas de una secuencia didáctica ajusta al quehacer pedagógico. 

- Establecer predicciones y promover preguntas generadoras de 

conocimientos pertinentes al área de Ciencias Sociales y a su vez tomar 

información previa con información veraz mediante la cual de logre 

transmitir ideas muy sustanciales para la labor docente que cada uno 

de los orientadores puede brindar y ofrecer en su argot educativo y 

profesional. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

PERMISOS Y AUTORIZACIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA  PARA EL 

TRABAJO DE ESTUDIO. 

 

PERMISOS DE LOS PADRES DE FAMILIA  
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ANEXO 2.  REALIZACION DE LA ENCUESTA 
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ANEXO 3.   RESPUESTAS DE LA ENCUESTA 

 

 



ANEXOS .    ANEXO 4.       Encuentra el dibujo diferente 
En este ejercicio se trabaja principalmente la velocidad de procesamiento. En él el terapeuta en este ejercicio se 

trabaja principalmente la velocidad de procesamiento 

 

 

https://www.neuronup.com/es/areas/functions/attention
https://www.neuronup.com/es/areas/functions/attention


ANEXO 5 
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ANEXO 6 
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ANEXO 7. Escondite de letras 
Esta actividad de rehabilitación cognitiva para niños con TDAH trabaja principalmente  la atención selectiva. Los niños 

deben buscar entre un grupo de letras sólo la letra indicada. 

 

 

 

https://www.neuronup.com/es/neurorrehabilitacion/disorder
https://www.neuronup.com/es/areas/functions/attention


ANEXO 8   La actividad preparada consiste en Identificar letras y seguir una instrucción, que en este caso es colorar 
la cuadrícula de una tabla. Trabajando la atención, la percepción visual y la motricidad. 
 
 
Ginés Ciudad-Real                 Fichas de ATENCIÓN 

       

Colorea la tabla siguiendo el patrón de letras y colores 

       

 
A R J Z H 

 

 ROJO AZUL AMARILLO VERDE MORADO  

       
       
       
       

 

Z A Z Z A 

 

 

Z A A A Z 

 

 

Z J R R R 

 

 

J R J A A 
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Z H R A H 

 

 

H H A A R 

 

 

R A J A H 

 

 

A J A R H 

 

       
       
       
       
       
       

WWW.ORIENTACIONANDUJAR.ES 

Basada en las actividades realizadas por Francisca Salas Baena 
 

 

 

 

http://www.orientacionandujar.es/
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ANEXO 9, 10 Y 11.      La palabra mágica 
Las sopas de letras son un clásico de la rehabilitación cognitiva puesto que son ideales para  trabajar la atención 

selectiva de una forma dinámica y lúdica. 

 

https://www.neuronup.com/es/areas/functions/attention
https://www.neuronup.com/es/areas/functions/attention
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