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RESUMEN 
 

 
Se realizó una investigación descriptiva cualitativa, con 11 personas con 
discapacidad físico- motriz pertenecientes a la Asociación de discapacitados de 
Tuluá (ASODISTU), con el fin de identificar y analizar las diversas barreras 
actitudinales, arquitectónicas y restricciones en la participación; las cuales son 
inherentes a la lesión pero que pueden presentarse con mayor frecuencia e 
intensidad, de acuerdo a varios factores sociales, culturales y económicos, entre 
otros. Para lo cual, se aplicó una serie de herramientas de recolección de la 
información, que permitieron identificar datos importantes para la investigación, 
como el grado de autoestima y de auto aceptación de su condición particular  y el 
grado de dificultad en que se encuentran las barreras en esta población. El 
resultado de la investigación de acuerdo con las encuestas y entrevistas  
detalladas reveló que la población sujeto de estudio presenta una buena 
autoestima y que se encuentran en la última fase de duelo, donde se afirma la 
realidad y acepta su condición de discapacidad llegando a la elaboración del 
duelo. Las barreras actitudinales, arquitectónicas y restricción de la participación 
se encuentran con un grado de dificultad entre 25-100% en esta población. De 
esta manera, fue posible identificar que las barreras no son producidas por la 
discapacidad o deficiencia presente, sino por el ambiente no accesible, ya que la 
sociedad es la que puede o no generar los espacios de inclusión, tanto como cree 
barreras o proporcione accesibilidad; además se recogió información acerca de las 
posibles soluciones a las diferentes problemáticas.  
 
 
PALABRAS CLAVES:  
Discapacidad, Discapacidad físico motriz, Deficiencia, Minusvalía, Proceso de 
duelo, Barreras arquitectónicas, Actitudes negativas, Restricciones en la 
participación, Desarrollo Inclusivo.  
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ABSTRACT 
 
 
One carries out a qualitative descriptive study, with 11 people with physical-motor 
belonging to the Handicapped Association Tuluá (ASODISTU) to identify and 
analyze the various attitudinal barriers, architectural and participation restrictions, 
which are inherent the injury but may occur with greater frequency and intensity, 
according to various social, cultural and economic, among others. For this purpose, 
we applied a set of tools for collecting information, for identifying important data for 
research, such as self-esteem and self-acceptance of their particular condition and 
degree of difficulty that are barriers in this people. The result of the investigation 
according to surveys and detailed interviews revealed that the subject of study 
population has a good self-esteem and who are in the final stage of mourning, 
which affirms the reality and accept their disability status to the development 
coming of mourning. Attitudinal barriers, architectural and participation restriction 
encounter a degree of difficulty between 25-100% in this population. In this way, it 
was possible to identify the barriers are not caused by the disability or impairment 
present but not accessible by the environment, since society is one that may or 
may not generate the space of inclusion, as well as create barriers or provide 
access, also collected information on possible solutions to various problems 
 
 
KEYWORDS:  
Disability, Physical Disability motive, deficiency, disability, bereavement process, 
architectural barriers, negative attitudes, restrictions on participation, Inclusive 
Development. 
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INTRODUCCIÒN 

 
 
 

A causa de deficiencias cognitivas, sensoriales o físicas hay en el mundo más de 
650 millones de personas  discapacitadas, a las que se deben  reconocer los 
mismos derechos, y brindar iguales oportunidades que a todos los seres humanos, 
con demasiada frecuencia estas  personas han de vivir en condiciones de 
desventaja, debido a las barreras físicas y sociales existentes en la sociedad que 
se oponen a su plena participación. El resultado es que millones de personas del 
mundo entero arrastran a menudo una existencia marcada por la  discriminación y 
la exclusión. 

 
 

Acerca de la discapacidad físico- motriz, en el caso de en la ciudad de Tuluá se 
realizo una caracterización que presenta un alto porcentaje de personas con esta 
condición, más de 700 personas tienen alguna dificultad en el movimiento del 
cuerpo. Asimismo, las barreras generadas por la discapacidad se ven 
estrechamente ligadas a los factores externos generados  por la sociedad que 
limitan o impiden la capacidad en la realización de actividades.  
 
 
Así pues, el estudio de la situación de las personas con discapacidad debe 
realizarse dentro del contexto de diferentes niveles de desarrollo económico y 
social y de distintas culturas. Sin embargo, en todas partes la responsabilidad 
fundamental de remediar las condiciones de esta población recae en los 
gobiernos. Esto no reduce la responsabilidad de la sociedad en general, pero 
estos deben ser los primeros en despertar conciencia de los beneficios que se 
obtendría para los individuos y la sociedad de la inclusión de las personas con 
discapacidad en todas las esferas de la vida social,  económica, etc.   
 
 
Por consiguiente, lo que se pretende con esta investigación es identificar y 
analizar diversas barreras actitudinales, arquitectónicas y restricciones en las  
interacciones y relaciones interpersonales, áreas principales de la vida, entre las 
personas con discapacidad físico- motriz pertenecientes a la asociación de 
discapacitados  de Tuluá- Valle del Cauca, (Asodistu), que permitirá recopilar 
información acerca de cómo se desarrollan estas barreras e igualmente plantear  
cuales serían las posibles salidas para las distintas problemáticas que padecen  
las personas con discapacidad de manera cotidiana. 
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En la ciudad de Tuluá- Valle del Cauca  según un estudio realizado por la Alcaldía 
del municipio a través de 1870 entrevistas, el 46,1% de la población entrevistada 
tiene alguna dificultad en el movimiento del cuerpo, manos, brazos o  piernas; 
asimismo,  está demostrado  en diversas investigaciones que la situación de la 
vulnerabilidad, pobreza y discriminación que vive buena parte de la población 
mundial se acentúa entre las personas con discapacidad y sus familias. 
 
 
Por tanto, la discapacidad física es un factor que afecta no solo la parte motriz, 
sino también todos los ámbitos de la vida, incluido el familiar, la interacción social, 
estatus, economía y profesional entre otros. Las barreras que se presentan con 
esta población impiden una buena calidad de vida, ya que las actitudes negativas, 
los ambientes físicos sin accesibilidad y las restricciones de participación 
intervienen de manera negativa en las áreas principales de la vida; tales como: 
interacciones y relaciones interpersonales, actividades educativas, laborales, 
actividades económicas, vida comunitaria, cívica y social.  
 
 
En consecuencia, adquirir una deficiencia conlleva a muchos problemas, pues ser 
discapacitado significa ser objeto de discriminación, exclusión y restricciones 
sociales, así pues un problema con la realización y el desempeño de una tarea 
pueden deberse directamente al entorno social, aún cuando la persona no 
presenta ninguna deficiencia. 
 
 
Según Barton: “La sociedad es la que incapacita físicamente a la personas con 
insuficiencia. Pues insuficiencia es la carencia parcial o total de un miembro y la 
discapacidad es la desventaja o la limitación de actividad causada por una 
organización social que tiene en escasa o en ninguna consideración a las 
personas con insuficiencias físicas y por tanto las excluyen de la participación en 
las actividades sociales generales1”. 
 

 
Por tal motivo,  lo que se pretende con esta investigación es mostrar las diversas 
barreras producidas por discapacidad físico- motriz; lo  que permitirá recopilar 
información acerca de cómo se desarrollan estas barreras e igualmente plantear  
cuales serían las posibles salidas para las distintas problemáticas que padecen  
las personas con discapacidad de manera cotidiana; con la finalidad de eliminar 
las barreras actitudinales, físicas y arquitectónicas, permitiendo facilitar atender las 

                                                           
1 BARTON, Len. Discapacidad y Sociedad, Ediciones Morata s.l, 01/01/1998, edición 1, pág. 41. Consultado en: 

http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=v82Yq6NcBnIC&oi=fnd&pg=PA10&dq=discapacidad+y+sociedad&ots=5Vm9zU

PUnP&sig=UFCAfd7aUJTF6B6KdM8GlIXNDB0#v=onepage&q&f=false. 

 



 

 

 

 

19 

necesidades en los procesos de rehabilitación, el acceso a los servicios de salud, 
educación, participación, trabajo.  
 
 
Así pues, lo que motiva en particular el abordaje de esta temática mencionada es 
contribuir a la comprensión de la discapacidad, ayudando a cambiar las prácticas 
actuales de la sociedad en búsqueda de igualdad de condiciones para las 
personas que adquieren una situación de discapacidad física en todos los ámbitos 
de la vida. 
 
De esta manera, la investigación se desarrolla a partir de la pregunta: ¿cuál es el 
grado de dificultad en que se encuentran  las  barreras actitudinales, 
arquitectónicas y restricciones en la participación, entre las personas con 
discapacidad físico- motriz pertenecientes a la asociación de discapacitados  de 
Tuluá- Valle del Cauca, (Asodistu)? 
 
 
Para éste propósito, fue escogida la asociación de discapacitados Tuluá, 
(ASODISTU), la cual  cuenta con una población de 31 con discapacidad físico-
motriz, de los cuales se seleccionó una muestra de 11 personas, utilizando un tipo 
de muestreo probabilístico, pues en este caso se seleccionó de forma aleatoria. 
Por consiguiente las únicas variables que se tendrán en cuenta, son la 
discapacidad físico-motriz (variable dependiente) y las barreras actitudinales, 
arquitectónicas y restricciones en la participación, (variables independientes).  

 

Consecuentemente el alcance del estudio es de tipo transversal debido a que los 
resultados se observarán en un solo tiempo, y descriptivo  puesto que uno de los 
propósitos esenciales, es identificar  el grado en que se encuentran las barreras 
producidas por la discapacidad. 

 
Finalmente es importante señalar que a pesar de la existencia de varios estudios 
sobre la discapacidad físico-motriz, muy pocos se relacionan con investigaciones 
acerca de las barreras que se le presentan a esta población, por esta razón es 
imprescindible la propuesta de este estudio, permitiendo la valoración de la 
autoestima, la auto aceptación de su condición particular de las personas con 
discapacidad, en relación con las barreras sociales presentes en la ciudad de 
Tuluá; permitiendo mostrar el grado en que se encuentran y la posibles soluciones 
a las diferentes problemáticas.    
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1. DISCAPACIDAD O SOCIEDAD LIMITANTE 

 

En la clasificación Internacional del funcionamiento (CIF): “la discapacidad es 
entendida como un fenómeno complejo que se compone tanto de factores 
personales (que engloba deficiencias funcionales, limitaciones en la actividad y 
restricciones en la participación) como de factores contextuales (barreras y 
obstáculos en el entorno) que ejercen un efecto sobre la deficiencia personal”2. 
Esta definición denominada “bio-psico-social”, es afectada en toda medida, se ve 
transformada por las características sociales del entorno, las circunstancias y 
barreras existentes.  

 

Por otro lado, las deficiencias físicas de una persona pueden verse como una 
dificultad en la realización y el desempeño de una actividad, generando la 
discapacidad, aunque es fundamental indicar el máximo nivel probable de 
funcionamiento que una persona puede alcanzar en un momento dado en algún 
área vital, gracias a la experiencia vivida. Sin embargo, Los efectos que tiene el 
entorno social son los que pueden dificultar o condicionar las deficiencias. Para 
Abberley (2008): “En lo que respecta a la mayoría de las personas con 
discapacidad del mundo, la incapacidad es principal y muy claramente el resultado 
de factores sociales y políticos y no un hecho natural inevitable”.3 

 

Según la OMS:   “Las deficiencias son problemas en las funciones fisiológicas o en 
las estructuras corporales de una persona. Pueden consistir en una pérdida, 
defecto, anomalía o cualquier otra desviación significativa respecto a la norma 
estadísticamente establecida”4. No obstante, estas deficiencias deben verse como 
una condición de salud y no como una condición incapacitante o limitante del 
desempeño de la persona, ya que la sociedad es la que puede facilitar o dificultar 
este desempeño tanto como cree barreras o proporcione accesibilidad. Razón por 
la cual, los factores ambientales pueden tener una influencia negativa o positiva en 
el desempeño de una persona  para realizar tareas, puesto que las barreras son 

                                                           
2DIAZ  V, Eduardo. Política y Sociedad, 2010, Vol. 47 Núm. 1: 115-135, p.116. consultado en: 
http://revistas.ucm.es/cps/11308001/articulos/POSO1010130115A.PDF 
 

3 Ibíd.  

4 Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). (OMS, 2001). consultado en: 

http://www.sidar.org/recur/desdi/pau/cif.php. 

 

http://revistas.ucm.es/cps/11308001/articulos/POSO1010130115A.PDF
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factores en el entorno de un individuo que cuando están presentes o ausentes, 
dificultan el funcionamiento y crean discapacidad. 

 

Así, autores como Subirats (2005)5:  

Consideran la discapacidad como un posible factor de exclusión, 
considerándolo de diferentes maneras según el ámbito al que afecta: 
dependencia (en el ámbito económico), incapacidad e imposibilitación (en el 
ámbito laboral), enfermedades y discapacidades graves o estigmatizadas 
que provocan exclusión social así como enfermedades que sufren los 
colectivos excluidos (ámbito socio- sanitario), y barreras a la movilidad (en el 
contexto espacial). Por lo cual, es necesario intervenir en la sociedad y en los 
contextos ambientales explícitamente en las barreras existentes de tal 
manera que se creen facilitadores y accesibilidad que permitan la 
participación e inclusión de las personas en situación de discapacidad en 
todos los ámbitos de la vida. 

 

Ahora bien, como señala Oliver (1998): “el problema de la discapacidad atañe a la 
sociedad, no a los individuos, y las investigaciones deberían ocuparse en 
identificar de que forma la sociedad incapacita a las personas, más que de los 
efectos sobre los individuos”6. Ya que una deficiencia se convierte en discapacidad 
cuando sufre una discriminación en el entorno social, así estaría delimitada no 
tanto por la insuficiencia existente,  sino por el comportamiento de discriminación 
que se presenta por tener esta deficiencia. 

La CIF presenta unas categorías del funcionamiento y en el componente del 
desempeño ocupacional define que la realización de actividades humanas 
necesitan de la interacción de varios componentes: capacidad física, capacidad 
cognitiva y capacidad emotiva; así como el entorno y recursos sociales, pero 
cuando uno de estos componentes se altera pueden producir una discapacidad, la 
realización de actividad se ve afectada y puede convertirse en algo difícil o 
imposible de ejecutar. En conclusión, Cuando se presenta una discapacidad 
temporal o permanente, consecutivamente presenta cambios en el ritmo de vida y 

                                                           
5 Intersticios: Revista Sociológica de Pensamiento Crítico, p. 160: consultado en:    http://www.intersticios.es/ 
article/viewFile/7817/5753. 
 
 
6 Díaz V, Eduardo. Política y Sociedad, 2010, Vol. 47 Núm. 1, p.117 consultado en: 
http://revistas.ucm.es/cps/11308001/articulos/POSO1010130115A.PDF 
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en sus actividades diarias; la aceptación y superación de la discapacidad está 
determinada con la interpretación  propia del individuo. 
 
 
Por consiguiente, para este proyecto toma  como referencia el concepto de 
discapacidad como aquellas barreras que impone la sociedad a las personas con 
deficiencias físicas, las cuales van desde las actitudes negativas, restricción en la 
participación y  factores contextuales que dificultan la movilidad. También, se 
tendrá en cuenta algunos conceptos relacionados con discapacidad y barreras. 
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2. DEFINICIÓN DE DISCAPACIDAD, DEFICIENCIA, MINUSVALÍA 

 

 

2.1 DISCAPACIDAD  

Es toda restricción o ausencia (debido a una deficiencia) de la capacidad en forma 
o dentro del margen que se considera normal para un ser humano. 
Se caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempeño y comportamiento en 
una normal actividad rutinaria, los cuales pueden ser temporales o permanentes, 
reversibles o irreversibles o reversibles y progresivos o regresivos. Las 
discapacidades pueden surgir como consecuencia directa de la deficiencia o como 
respuesta del propio individuo, sobre todo en la psicológica, a deficiencia física, 
sensorial o de otro tipo.7 
 
2.2 DEFICIENCIA  
 
 
Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o función psicológica o 
anatómica. Se caracteriza por pérdidas o anormalidades temporales o 
permanentes. Ejemplo: perdida de una pierna.8 
 
En un primer nivel de la clasificación de la CIF se encuentran: 

 
➢ Mental 
➢  Sensorial y dolor 
➢  Voz y el habla  
➢ Respiratoria, de la circulación y las defensas 
➢ Digestiva, metabólica, y endocrina, y reproductora 
➢ Neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el  movimiento 
➢ Piel y estructuras relacionadas.  

 
2.3 MINUSVALÍA  
 
Dentro de la experiencia de la salud, es situación desventajosa para un individuo 
determinado, consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o 

                                                           
7 REYES C, Luis Fernando. Manual para discapacitados físico- motrices. Faid Editores, Santiago de Cali, agosto de 2002, 

p.29. 

  
8 Ibíd. 
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impide el desempeño de un rol que es normal. Se caracteriza por la discordancia 
entre el rendimiento o el status del individuo y las expectativas del mismo o del 
grupo en concreto al que pertenece.9 
 
 
2.4 Limitaciones de actividad  
 
 
Son las dificultades que un individuo puede tener para realizar actividades. Estas 
dificultades pueden aparecer como una alteración cualitativa o cuantitativa en la 
manera en que la persona desempeña la actividad en comparación con otras que 
no tienen un problema de salud similar.10 
 
De acuerdo con la CIF en un primer nivel de clasificación se presentan 
limitaciones en: 
 

➢ Aprendizaje y aplicación del conocimiento: trata sobre el aprendizaje y 
la aplicación del conocimiento, el pensamiento y la resolución de 
problemas. 

➢ Tareas y demandas generales: aspectos relacionados con la puesta en 
práctica de tareas sencillas o complejas, organizar rutinas y manejar el 
estrés.  

➢ Comunicación: aspectos generales y específicos de la comunicación a 
través del lenguaje, los signos o los símbolos incluyen la recepción y 
producción de mensajes, conversaciones y la utilización de instrumentos. 

➢ Movilidad: trata sobre la capacidad para desplazarse, moverse de un sitio 
a otro, y el grado de habilidades motoras existentes.  

➢ Auto cuidado: cuidado personal, entendido como lavarse y secarse, el 
cuidado del cuerpo, vestirse, comer, beber, y cuidar la propia salud. 

 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 
9 REYES C, Luis Fernando. Manual para discapacitados físico- motrices. Faid Editores, Santiago de Cali, agosto de 2002, 

p.30. 
10 Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). (OMS, 2001). consultado en: 

http://www.sidar.org/recur/desdi/pau/cif.php. 
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3. DISCAPACIDAD FÍSICO MOTRIZ Y SU CLASIFICACIÓN 
 
 

3.1 DISCAPACIDAD FÍSICO- MOTRIZ   
 
 
La persona con discapacidad motora es aquella que tiene limitaciones para usar 
brazos o manos, moverse o caminar. Esta denominación global reúne trastornos 
muy diversos, entre los que se encuentran aquellos relacionados con alguna 
alteración motriz, debida a un mal funcionamiento del sistema óseo articular, 
muscular y/o nervioso y que, en grado variable, supone limitación a la hora de 
enfrentar ciertas actividades de la vida cotidiana que implican movilidad.11 
 
 
3.2 CLASIFICACIÓN DE LA DISCAPACIDAD MOTRIZ 
 
3.2.1 Lesiones medulares. Una persona con lesión medular tiene una 
disminución o pérdida de la fuerza muscular y, en algunos casos, también una 
disminución en la sensibilidad que varía de muy leve a muy severa o 
completamente perdida. Las funciones musculares de los cuatro miembros y el 
tronco y la espalda son por lo tanto importantes criterios para este tipo de 
clasificación. 
 
 
La columna vertebral se conforma por 33 vertebras, distribuidas de la siguiente 
manera:  
 
7 cervicales  
12 dorsales 
5 lumbares 
5 sacras 
4 coccígeas 
 
Las lesiones medulares se pueden clasificar en dos grades grupos: 
 
3.2.2 Lesiones cervicales. Que generalmente ocasionan cuadriplejia (parálisis o 
parecía de los cuatro miembros) por su inervación con los miembros superiores e 
inferiores. 
 

                                                           
11  Ministerio de Educación Nacional (según  resolución No. 166). 
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3.2.3 Lesiones torácico- lumbo- sacras. Que generalmente ocasionan paraplejia 
por su inervación con los miembros inferiores. 
 
3.2.4 Clasificación con amputados. Es la remoción de parte del cuerpo- 
miembros. Amputación de miembros superiores o inferiores que puede ser doble o 
sencilla, por encima o por debajo de la articulación. 
 
3.2.5 Parálisis cerebral. Se define como una insuficiencia motriz de origen 
cerebral y es parcialmente funcional y anatómico; en términos general dos puntos 
básicos: 
Sentados en silla de ruedas 
Capaz de caminar con o sin ayudas.12 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12 REYES C, Luis Fernando. Manual para discapacitados físico- motrices. Faid Editores, Santiago de Cali, agosto de 2002, 

p.29-30 
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4. LA AUTOESTIMA Y LA AUTOIMAGEN EN LA DISCAPACIDAD 

 
 
Según Flórez: La autoestima es contemplarse a sí mismo con sentido de dignidad, 
con respeto. La autoestima contribuye decisivamente al bienestar personal: 
quienes poseen autoestima se sienten más felices, son más sanos, tienen menos 
problemas mentales.  
La autoestima comienza por aceptar quiénes somos. Para las personas con 
discapacidad, eso incluye aceptar que la tienen. No podrán estar orgullosas de sí 
mismas si no aceptan que la tienen. Esa aceptación va a aumentar la utilización y 
el desarrollo de sus propias capacidades y habilidades, y fomentar la defensa y 
promoción de sus propios derechos y necesidades13.  

 
 
4.1 PROCESO DE DUELO Y SUS FASES 
 
4.1.1 Proceso de duelo. El duelo es un proceso inherente a la condición de vida, 
común a toda la comunidad humana. Es un estado de pensamiento, sentimiento y 
actividad que se produce como consecuencia de la pérdida de una persona o cosa 
amada asociándose a síntomas físicos y emocionales. Una pérdida siempre es 
dolorosa, y se necesita un tiempo y un proceso para volver al equilibrio normal que 
es lo que constituye el proceso de duelo. 
Las personas con retraso mental necesitarán un mayor apoyo para superar este 
proceso, necesitarán que las familias, profesionales, organizaciones generen 
actitudes de revalorización, de posibilidades de progreso. 
 
 
4.1.2 Fases del proceso de duelo. Las fases del duelo hasta llegar a la 
recuperación son muy parecidas a las etapas por las cuales una herida pasa hasta 
que queda la cicatriz. Pueden presentarse de forma simultánea, sólo algunas de 
ellas por vez, el predominio de unas sobre otras o escalonadamente. Se pueden 
distinguir 4 etapas dinámicas: 
 
 
Fase I. Impacto, perplejidad, shock. 
Se inicia cuando nos enfrentamos a la noticia de la muerte. Puede durar desde 
minutos, días y hasta 6 meses. Se caracteriza por incredulidad ante lo que ha 
sucedido, confusión, embotamiento emocional, conducta semiautomática. El 

                                                           
13 FLOREZ, Jesús. La autoestima y la autoimagen en la discapacidad. Consultado en: 

http://www.minusval2000.com/literatura/articulos/la_autoestima_y_la_autoimagen_en_la_discapacidad.html> 
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doliente se desmorona en cuanto se da cuenta de la realidad. Es un escape 
natural y temporal que amortigua el impacto inmediato y ayuda a asimilar la 
terrible realidad. Aparecen pensamientos obsesivos (sólo se piensa en la pérdida).  
 
 
Fase II. Rabia y Culpa. 
Aparece el sentido de culpa, una gran angustia acompañada de un fuerte auto 
reproche y un juicio severo contra sí, la persona considera que no hizo lo 
suficiente, que quizás pudo evitar esa muerte pero no hizo nada. Aparece un 
desprecio y auto denigración. 
De forma esquemática sería así: 
Pérdida del ser querido + intenso dolor + culpa (angustia + rebaja del sentimiento 
de sí). Durante esta etapa hay una notable desorganización emocional, constante 
sensación de estar al borde de una crisis nerviosa y perder la cordura. Aparece 
también la cólera y rabia, no entendemos porque se ha tenido que morir. La 
depresión conlleva un sentimiento de desolación y una disminución de la 
autoestima. 
Síntomas más recurrentes: alteraciones del apetito, insomnio, miedo a enfermar, 
aislamiento social,... 
 
 
Fase III. Desorganización del Mundo, Desesperación y Retraimiento. 
Puede durar hasta 2 años. El doliente se siente sin fuerzas, débil e incapaz de 
afrontar nuevas situaciones y decisiones. Se intensifica la pena y llanto. Busca el 
aislamiento (prefiere descansar y estar sola) Quiere tomarse su tiempo para vivir 
su duelo, se resiste a darlo por acabado. 
“El doliente debe abrirse a nuevas relaciones, pero no le apetece y le cuesta” 
Síntomas físicos como falta de apetito, trastornos del sueño, falta de energía, no 
interés sexual,... 
 
 
Fase IV. Afirmación de la realidad y Recuperación. 
Se va abriendo paso la esperanza. Se toma conciencia de la pérdida, se acepta el 
vacío y se afronta la dura realidad. Sus características son la reconstrucción de la 
forma de ser, se retoma el control de la propia vida, abandono de roles anteriores, 
la búsqueda de un significado. 
Es bueno tener la calidez, la ayuda y el afecto de los que le rodean, buscar otras 
relaciones, trabajos o hobbies que den un sentido a la vida. Así recupera su nivel 
normal de autoestima.  
Hay que tener en cuenta que no todas las personas pasan por estas fases ni en el 
mismo orden. Lo que es cierto es que la experiencia de duelo da la oportunidad de 
ayudar a otros cuando sufren trances similares. Cuando ya se ha aceptado la 
pérdida y el recordar no causa dolor podemos hablar de elaboración del duelo. El 



 

 

 

 

29 

expresar abiertamente la pena y el dolor que se siente es algo natural y deseable, 
y supone una buena salida psicológica en términos de la elaboración del duelo.14 
 
 
 
4.2 ESCALA DE LAS TRES ESFERAS  
 

 

Recuperar nuestra realidad, nuestro sentido de la vida, nuestra personalidad 
íntegra y la confianza en el mundo puede llegar a ser una de las tareas más 
difíciles de la recuperación. Esto significa, entre otras cosas, enfrentarse con la 
desorganización y la adaptación a un entorno sin el ser querido. Debido a que 
cada ser humano participa en mayor o menor intensidad de nuestra realidad, de 
nuestro sentido de la vida, de nuestra personalidad íntegra y de nuestra confianza 
en el mundo, un primer paso es establecer qué tanto de cada uno de estos 
elementos (realidad, sentido de la vida, personalidad y confianza) estaba 
absorbido por o dependía de nuestro ser querido perdido y, por ende, qué tanto 
estará afectado por la pérdida. Una vez alcanzado este objetivo, debemos 
entonces utilizar "lo que queda" como elemento o base para su reconstrucción. 
Más énfasis deberemos poner en aquellos aspectos que más seriamente se vean 
afectados por su dependencia del ser querido; es decir, nuestra prioridad será 
retomar el trabajo de reconstruir aquello que primeramente esté más afectado.15 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14 Expósito Pérez, Juan. Proceso de duelo. Consultado en : 
http://www.ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/VARIOS/Proceso%20de%20Duelo%20-
%20FEAPS%20-%20articulo.pdf 
 
 
15 Montoya Carrasquilla, 2003. Escala de las tres esferas: consultado en: http://montedeoya.homestead.com/escalatres.html 
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5. BARRERAS Y CONCEPTOS 
 

 
5.1 BARRERA  
 
 
Factores en el entorno de una persona que, cuando están presentes o ausentes, 
limitan el funcionamiento y generan discapacidad. Entre ellos se incluyen aspectos 
tales como que el ambiente físico no accesible, falta o inadecuada  tecnología 
asistencial, actitudes negativas respecto a la discapacidad, y servicios, sistemas y 
políticas inexistentes o que dificultan la participación de las personas con una 
condición de salud, en todas las áreas de la vida.16 
 
De acuerdo con la CIF en un primer nivel de clasificación de factores ambientales 
los que constituyen el ambiente físico, social y de actitudes en el que las personas 
viven y conducen sus vidas. 
 
 
5.2 RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACIÓN 
 
 
Son problemas que una persona puede experimentar al involucrarse en 
situaciones vitales, tales como relaciones interpersonales, empleo, etc. en el 
contexto real en el que viven. La presencia de una restricción en la participación 
viene determinada por la comparación de la participación de la persona con 
discapacidad con la participación de una persona sin discapacidad en una 
situación análoga o comparable.17 
 
De acuerdo con la CIF en un primer nivel de clasificación se presentan 
limitaciones en: 
 
 

➢ La vida doméstica: como llevar acabo tareas domesticas y cotidianas. Las 
tareas de la vida domestica incluyen conseguir un lugar para vivir, comida, 
ropa y otras necesidades, limpiar y reparar el hogar, cuidar de los objetos 
personales y ayudar a otras personas. 

                                                           
16AGUDELO, Gloria; BONILLA, Henry. Proyecto Actualización del Registro para localización y caracterización de personas 

con discapacidad municipio de Tuluá. Febrero 2010. 

 
17 Ibíd. 
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➢ interacciones y relaciones interpersonales: acciones que permitan la 
interacción y las relaciones con los demás, amigos compañeros de trabajo, 
estudio, etc. 

➢  Áreas principales de la vida: tareas y acciones necesarias para participar 
en actividades educativas, en el trabajo y en las actividades económicas. 

➢ Vida comunitaria, cívica y social: tareas y acciones necesarias para 
participar en actividades comunitarias, cívicas y sociales. 

 
 
5.3  BARRERAS ARQUITECTÓNICAS  
 
 
Todo obstáculo que impide a una persona con discapacidad, ya sea movilizándose 
con un bastón,  muletas, o con ayuda de una silla de ruedas o que adolezca de 
una discapacidad sensorial, el acceso a un espacio urbanístico o arquitectónico 
por sus propios medios.18 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
18 SCHEEL M, Claudia. La obligación del estado en materia de barreras arquitectónicas. Consultado en : 

http://www.tesis.ufm.edu.gt 
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6. SIGNIFICADO DEL AMBIENTE EN LA RELACIÓN ENTRE 
DISCAPACIDAD Y FUNCIONALIDAD 

 

Para ilustrar el significado del ambiente en la relación entre discapacidad y  
funcionalidad, Marcelo Medeiros, Economista del Centro de Estudios sobre 
Pobreza de PNUD Brasil, propone utilizar la siguiente ecuación matemática: 

Discapacidad = Limitación Funcional x ambiente 

Si se le asigna valor "cero" a un ambiente (que no existen barreras 
arquitectónicas, sociales, etc.) el resultado de esta ecuación será "cero", 
independientemente del peso atribuido a la limitación funcional. 

Limitación funcional 1 x Ambiente 0 = 0 Discapacidad  
Limitación funcional 5 x Ambiente 0 = 0 Discapacidad 

Sin embargo, en un caso donde el ambiente tiene un peso mayor a cero (que 
existen barreras o impedimentos a la inclusión) el resultado en términos de 
"discapacidad" incrementará progresivamente.  

Limitación funcional 1 x Ambiente 1= 1 Discapacidad  
Limitación funcional 5 x Ambiente 5= 25 Discapacidad 

Este modelo conceptualiza la discapacidad como un producto de la interacción 
entre las condiciones individuales y las limitaciones del entorno19.  

 

6.1. DESARROLLO INCLUSIVO 

 

El enfoque del El enfoque de "desarrollo inclusivo" procura superar la escala 
puntual y compartimentada con que se enfoca los distintos sectores y actores 
sociales, potenciar lo que hay de común entre ellos y capitalizar lo que les puede 
fortalecer mutuamente. Entendemos por "Desarrollo Inclusivo" el diseño e 
implementación de acciones y políticas para el desarrollo socioeconómico y 

                                                           
19 MEDEIROS Marcelo. Presentación sobre Pobreza, Desarrollo y Discapacidad, Taller Alianzas para el Desarrollo Inclusivo, 

Banco Mundial, Nicaragua, 2005. Consultado en: 
http://pdi.cnotinfor.pt/?font=Verdana&color=1&size=100&lang=1&mode=show_r&type=conceptmark&l_id=4&cat_sup=4&rest

ype=9&res_id=200&oldmode=list 
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humano que procuran la igualdad de oportunidades y derechos para todas las 
personas, independientemente de su status social, su género, edad, condición 
física o mental, su raza, religión, opción sexual, etc., en equilibrio con su medio-
ambiente. 

 

El Desarrollo Inclusivo procura aprovechar y potenciar la ampliación de los 
derechos y capacidades de las personas en todas sus dimensiones (económica, 
social, política, cultural) y en su diversidad y especificidad; se basa en la búsqueda 
y garantía de acceso universal, de la equiparación de oportunidades, de la 
equidad y la justicia. Valora así la contribución de cada ser humano al proceso de 
desarrollo y generar las condiciones necesarias para ello. El enfoque de desarrollo 
inclusivo promueve la diferencia, aprecia la diversidad y la transforma en una 
ventaja, una oportunidad, un derecho.  

 

El sector de la discapacidad, por tener entre sus principios básicos la diversidad, la 
inclusión, la equiparación de oportunidades, la autonomía personal, la solidaridad, 
hace un aporte sustantivo a la posibilidad de que surja un modelo de desarrollo 
inclusivo. Se trata de un aporte que es aplicable para remediar la propia condición 
de exclusión de las personas con discapacidad, entendiendo a que ésta no 
cambiará si no cambia la calidad de vida de la población en general.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
20Desarrollo inclusivo.  Consultado en: 

http://pdi.cnotinfor.pt/?font=Arial&color=1&size=100&lang=1&mode=list&categ=1&type=conceptmark 
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7.  MARCO LEGAL 

 

7.1 MARCO LEGAL NACIONAL 

 

Disposiciones Constitucionales:  

En la Constitución Política de 1991 se encuentran una serie de artículos que 
hacen mención expresa a la protección, atención, apoyo e integración social de las 
personas con discapacidad como los siguientes:  

➢ Artículo 13: “...El Estado protegerá especialmente a las personas que por su 
condición económica, física o mental, se encuentren en circunstancia de 
debilidad manifiesta y sancionará los abusos o maltratos que contra ellas se 
cometan”.  

➢ Artículo 47: “El Estado adelantará una política de previsión, rehabilitación e 
integración social para los disminuidos físicos, sensoriales y psíquicos, a 
quienes se prestará la atención especializada que requieran”.  

➢ Artículo 54: “El Estado debe...garantizar a los minusválidos el derecho a un 
trabajo acorde con sus condiciones de salud”.  

➢ Artículo 68: “...La erradicación del analfabetismo y la educación de 
personas con limitaciones físicas o mentales,...son obligaciones especiales 
del Estado”. 

➢  Artículos 48 y 49: en los cuales se prescribe que la seguridad social es un 
servicio público, obligatorio y a la vez un derecho irrenunciable de todos los 
habitantes, además “Se garantiza a todas las personas el acceso a los 
servicios de promoción, protección y recuperación de la salud...”. 

➢ Artículo 52: fija el derecho de todas las personas a la recreación y al 
deporte. 

➢ Artículo 67: determina que la educación es un derecho de la persona.   

➢ Artículo 70: se relaciona con el acceso de todos a la cultura. 

➢ Artículo 366: Señala que “el bienestar general y el mejoramiento de la 
calidad de vida de la población son finalidades sociales del Estado y que 
será objetivo fundamental de su actividad la solución de las necesidades 
insatisfechas de salud, de educación, de saneamiento ambiental y de agua 
potable.   Para tales efectos, en los planes y presupuestos de la Nación y 
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de las entidades territoriales, el gasto público social tendrá prioridad sobre 
cualquier otra asignación.”    

➢ Ley 105 de 1993, por la cual se dictan disposiciones básicas sobre el 
trasporte.  

➢ Ley 361 de 1997 por la cual se establecen mecanismos de integración 
social de las personas con limitación y se dictan otras disposiciones. (Ley 
de Discapacidad)  

➢ El Plan Nacional de Atención a las Personas con Discapacidad 1999-2002 
cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de la población con 
discapacidad, fortalecimiento y ampliación de los servicios existentes, 
facilitando su acceso, calidad y cobertura.  

➢ Ley 715 de diciembre de 2001, por la cual se dictan normas orgánicas en 
materia de recursos y competencias. Determina las responsabilidades que 
tiene la nación en educación y salud con las personas con discapacidad.  

 

7.2 MARCO LEGAL INTERNACIONAL 

 

Los principales textos internacionales contienen en general planteamientos 
específicos en relación con los derechos de las personas con discapacidad, y 
señalan deberes de los Estados y de la sociedad para con ellos, Así mismo, trazan 
lineamientos de acción para prevenir la discapacidad, brindar  la atención y 
generar condiciones de integración social y de superación de cualquier forma de 
discriminación.  Estas normas internacionales, no tienen carácter obligatorio pero 
sí representan el compromiso de los Estados de cumplir y desarrollar 
internamente, a través de su legislación, los principios y lineamientos 
contemplados en aquellas Fuente: Plan nacional de atención a las personas con 
discapacidad. MANUAL OPERATIVO. Consejería Presidencial para la Política 
Social. - Septiembre de 2002. 

 

➢ Declaración Universal de los Derechos Humanos: adoptada en 1948 por la  
Asamblea General de las Naciones Unidas.  
 

➢ Declaración de los Derechos de los Impedidos (1975)  
 

➢ Decenio de Acción Mundial para las Personas con Discapacidad.  
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➢ Programa de Acción Mundial para las Personas con Discapacidad: 
Asamblea General de las Naciones Unidas. Resolución 37/52 diciembre de 
1982.  
 

➢ Programa de Acción Mundial para las Personas con Discapacidad: Señala 
objetivos que tienden a una concepción integral para la comprensión y 
manejo de la discapacidad y presenta un marco para la comprensión y 
manejo de la discapacidad, aportando definiciones conceptuales y fijando  
acciones en los campos de la prevención, la rehabilitación y la equiparación 
de oportunidades.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
21Marco legal de la discapacidad. Consultado en: www.dane.gov.co/files/investigaciones/discapacidad/marco_legal.pdf 
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8.  METODOLOGÍA 

 
 

8.1 HIPÓTESIS: 

8.1.1 Hipótesis nula. Un proyecto acerca de las barreras producidas por 
discapacidad físico- motriz entre las personas pertenecientes a la asociación de 
discapacitados de la ciudad de Tuluá, (ASODISTU), no tiene un efecto significativo 
en las determinaciones de las barreras actitudinales, arquitectónicas y de 
restricción en la participación, ni en las posibles salidas a las diferentes 
problemáticas.  
 
 
8.1.2 Hipótesis alternativa. Un proyecto acerca de las barreras producidas por 
discapacidad físico- motriz entre las personas pertenecientes a la asociación de 
discapacitados de la ciudad de Tuluá, (ASODISTU), presenta un efecto 
significativo en la determinación de las barreras actitudinales, arquitectónicas y de 
restricción en la participación, y en las posibles salidas a las diferentes 
problemáticas.  
 

8.2 ALCANCE Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

El alcance del estudio es descriptivo, porque pretende responder a la pregunta: 
¿cuál es el grado de dificultad en que se encuentran  las  barreras actitudinales, 
arquitectónicas y restricciones en la participación, entre las personas con 
discapacidad físico- motriz pertenecientes a la asociación de discapacitados  de 
Tuluá- Valle del Cauca, (Asodistu)?. El interés del estudio se centra en determinar 
el grado en que  las actitudes, ambientes arquitectónicos y actividades de 
participación actúan como barrera entre esta población, utilizando  medios y 
métodos  propuestos por el investigador.  
 
 
El diseño del estudio de tipo transversal,  la población seleccionada fue escogida  
de forma voluntaria, por ser  una  asociación de discapacitados físico- motrices en 
Tuluá. 
El estudio presenta un  diseño  con una  prueba  y un grupo experimental, donde 
se aplican unos instrumentos de evaluación a este grupo. 
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8.3 POBLACIÓN 

 
La población estimada para el desarrollo del proyecto son las personas en 
situación de discapacidad pertenecientes a la asociación de discapacitados Tuluá, 
(ASODISTU) que consta en total de 31 personas. La sede de la asociación de 
discapacitados Tuluá, está ubicada en el área urbana en la calle 25 con carrera 
primera del barrio farfán. 
 
 
8.4 MUESTRA 
 
 
Se extrajo una  muestra de 11 personas con discapacidad físico- motriz, es una 
población mixta cuyas edades van desde los 27 a los 67 años, es una muestra de 
tipo probabilística por haber sido seleccionada de forma aleatoria, los 
discapacitados provienen de diferentes lugares de la ciudad de Tuluá, 
principalmente de la zona urbana.   Esta investigación es cualitativa de tipo 
transversal porque se realiza una sola prueba a un grupo experimental.  
 
 
8.5 FASES OPERATIVAS DEL PROYECTO 
 

➢ Solicitud de permiso a entes directivos y a las personas en situación de 
discapacidad para realizar los test.  

➢ Selección  de la población y muestra. 
➢ Aplicación de las pruebas de valoración o instrumentos. 
➢ Análisis de los resultados  

 
 

8.6 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 

➢ Personas en situación de discapacidad específicamente físico- motriz.  
➢ Que pertenezcan  a la asociación de discapacitados Tuluá, (ASODISTU). 
➢ Que tengan interés de participar en el proyecto. 
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8.7 INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
 
 

➢ Factores de identificación: Para  recoger información sobre sexo, edad, 
estado civil, nivel educativo, tipo de discapacidad, se aplicó los factores de 
identificación. ( anexo A) 
 

➢ Factores de conducta: para identificar la relación con sus familiares y 
compañeros; y las actividades que realiza. ( anexo B) 
 

➢ Escala de autoestima de Rosenberg: La cual consta de 10 afirmaciones 
de los sentimientos que tiene la persona sobre ella, 5 direccionadas 
positivamente (ítems 1, 3, 4, 7 y 10) y 5 negativamente (ítems 2, 5, 6,8 y 9). 
La graduación de respuestas tiene 4 puntos (1 =muy en desacuerdo, 2 =en 
desacuerdo, 3 =de acuerdo y 4 =muy de acuerdo) y se asigna el puntaje 
inverso a las afirmaciones direccionadas negativamente; los valores 
teóricos fluctúan entre 10 (baja autoestima) y 40 (alta autoestima). Es una 
escala auto-aplicada donde los participantes rellenan el círculo en las 
alternativas que más lo identifica. (anexo C) 

  
➢ Test de duelo: Su aplicación es útil para evaluar cuál de las tres esferas de 

nuestro mundo es la más afectada por la pérdida, según los siguientes 
puntajes: 0 nada, 1 un poco, 2 bastante y 3 exageradamente. (anexo D). 

 
➢ Test sobre las limitaciones de actividad: determina en que grado de una 

persona puede tener en el desempeño o la realización de las actividades. 
(anexo E). 

 
➢  Test sobre actitudes negativas: califica las actitudes negativas que se 

presentan en: 0 nulo, 1 casi nunca, 2 ocasionalmente, 3 casi siempre, 4 
siempre. (anexo F) 
 

➢ Test sobre barreras físicas / arquitectónicas: escala negativa que 
permite valorar el grado en que un factor físico actúa como barrera: 0 no 
hay barrera (ninguna, insignificante) 0.4%, 1 barrera ligera (poca, escasa) 
5-24%, 2 barrera moderada (media, regular) 25-49%, barrera grave (mucha, 
extrema) 50-95%, 4 barrera completa (total) 96-100%. (anexo G).  

 

➢ Test sobre restricciones de la participación: califica la dificultad que se 
presenta para realizar una tarea dentro de  cuatro áreas: La vida doméstica, 

interacciones y relaciones interpersonales, areas principales de la vida, vida 
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comunitaria, cívica y social en: 0 nulo, 1 casi nunca, 2 ocasionalmente, 3 
casi siempre, 4 siempre. ( anexo H) 
 
 

➢ Entrevista sobre las posibles soluciones a la problemática: presenta las 
percepciones y propuestas de las personas con discapacidad físico- motriz 
sobre cuales serian las posibles soluciones a la problemática  en tres 
unidades temáticas: actitudes negativas, barreras arquitectónicas y 
restricciones en la participación. (anexo I). 

 
 

Tabla 1. Cronograma de actividades, semanas dispuestas a cada tarea 
realizada en los meses de septiembre y octubre. 

 
 
 

ACTIVIDADES 
 
 
 

MESES 

SEPTIEMBRE OCTUBRE 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Factores de 
identificación 

  
 

      

Factores de conducta   
 

      

Test de autoestima  
 

       

Test de duelo   
 

      

Limitaciones en la 
actividad 

        

Actitudes negativas 
 

        

Barreras físicas/ 
arquitectónicas 

        

Restricciones en la 
participación.  

        

Propuestas para la 
solución a la 
problemática 
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9. RESULTADOS 

 
 
Este capítulo muestra el grado en que se encuentran la autoestima y la auto 
aceptación y  la dificultad en  las barreas actitudinales, arquitectónicas, y 
restricciones de la participación que se presentan en personas con discapacidad 
físico- motriz pertenecientes a la asociación de discapacitados Tuluá, 
(ASODISTU). 
 
El resultado fue obtenido en el proceso de recolección de información total de 11 
personas de la muestra de estudio,  a través de los siguientes instrumentos:  
 
 
 

➢ Factores de identificación. 
➢ Factores de conducta. 
➢ Test de autoestima. 
➢ Test de duelo. 
➢ Test de limitaciones de la actividad. 
➢ Test de actitudes negativas. 
➢ Test de barreras arquitectónicas. 
➢ Test de restricciones de la participación. 
➢ Entrevista sobre las posibles soluciones a la problemática. 

 
 
 
 
9.1 CONDICIONES DEMOGRÁFICAS, SOCIOECONÓMICAS Y CULTURALES   
 
 
La población de estudio se encuentra conformada por 11 personas en situación de 
discapacidad, las cuales pertenecen a la asociación de discapacitados Tuluá, 
(ASODISTU), 6 personas con género masculino y 5 de personas con género 
femenino, que se encuentran en edades entre 27 - 67 años, en su mayoría 
solteros y en unión libre, sus residencias se ubican en los estratos 1,2 y 3, 
pertenecientes al área urbana del municipio de Tuluá , con nivel de escolaridad 
entre primaria incompleta y universidad completa, algunos  son trabajadores 
independientes y otros  dependen económicamente  de la familia, por tal motivo 
para algunos sus ingresos económicos oscilan entre menos de 1 y 2 salarios 
mínimos legales vigentes. 
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9.2 RESULTADOS GRUPALES 
 
 
9.2.1 Escala de autoestima 
 

Tabla 2. Resultados de la escala de autoestima 
 

 
Fuente: autor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escala de autoestima 

Nombres 
 

Valores 

10 20 30 40 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

  33  

 
2.Mariacely Castro 

  30  

3.José Guillermo 
García 
 

 28   

4. Miguel Antonio 
Solórzano. 
 

 26   

5.Helman Herrera  25   

6.Carolina Colonia 
Buitrago 

 23   

7.Adalberto Correa  27   

8.Juan Carlos Lozano  29   

9.Fanery Gutiérrez 
Lozano 

 29   

10.Huver Herrera 
Giraldo 

 29   

11.Gloria Góngora 
Amariles   

 28   
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Tabla 3. Recuento de test de autoestima 
 

Calificador Recuento Total 

10   (baja)    

20   (media) /// /// /// 9 81.8% 

30   (media-alta) // 2 18.2% 

40   (alta)    

Fuente: Autor 
 

 
Gráfico 1. Distribución porcentual del grado de autoestima 

 
 

 
 
El 81,8% de la población presenta un autoestima media y el 18,2% se   encuentra con una 
autoestima media- alta  
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9.2.2 Test de duelo 
 
 

Tabla 4. Resultados del test de duelo o  escala de las tres esferas 
 
 

Test de duelo 

Nombres 
 

Valores 

Realidad  Sentido de 
la vida 

Personalidad  Total  

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

7 1 1 9 

 
2.Mariacely Castro 

1 0 1 2 

3.José Guillermo 
García 
 

1 0 0 1 

4. Miguel Antonio 
Solórzano. 
 

1 0 0 1 

5.Helman Herrera 11 6 8 25 

6.Carolina Colonia 
Buitrago 

8 4 5 17 

7.Adalberto Correa 7 1 1 9 

8.Juan Carlos Lozano 5 0 6 11 

9.Fanery Gutiérrez 
Lozano 

1 0 0 1 

10.Huver Herrera 
Giraldo 

4 0 0 4 

11.Gloria Góngora 
Amariles   

2 1 0 3 

 

Fuente. Autor 
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Gráfico  2. Test de las tres esferas 
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realidad sentido de la vida personalidad

 
El 90,9% de la muestra indica que su realidad esta afectada un poco seguido de un 9,1% 
bastante. 54,5% no esta afectado el sentido de la vida seguido de un 45,5% un poco y por 
en el  ítems 54,5% esta afectada su personalidad un poco, mientras que el restante 45,5 
dice que no esta afectada.  
 
 

Tabla 5. Calificador 
 

 
Realidad 

Sentido de la vida 
Personalidad  

Valores Max Respuestas 

0 ( nada) 

10 (Un poco) 

20 (Bastante) 

30 (Exageradamente) 
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Tabla 6. Recuento de ítem Realidad 
 

 
 
 

Realidad  

Valores  Total  

1-1-1-1 4 63,4% 

2 1 9,1% 

4 1 9,1% 

5 1 9,1% 

7-7 2 18,1% 

8 1 9,1% 

11 1 9,1% 

Fuente: Autor 
 

Gráfico 3. Test de duelo o tres esferas, ítem 1 Realidad 
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%
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1 un poco 2 un poco 4 un poco 5 un poco 7 un poco 8 un poco 11
bastante

63,40%

9,10% 9,10% 9,10%

18,20%

9,10% 9,10%

TEST DE LAS TRES ESFERAS
Realidad 

Nº de Personas

 
El 90,9% de la muestra con un puntaje de 1 a 8 indica que su realidad su afectada un 
poco con relación a su discapacidad, seguido de un 9,1% con un puntaje 11 en el 
calificador bastante. 

 
Tabla 7. Calificador 

 
Realidad 

Valores Max Respuestas 

0 ( nada) 

10 (Un poco) 

20 (Bastante) 

30 (Exageradamente) 

Fuente: Autor 
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Tabla 8. Recuento del ítem Sentido de la vida 

 

 
Sentido de la 

vida 

Valores  Total  

0-0-0-0-0-0 6 54.5% 

1-1-1 3 27,3% 

4 1 9,1% 

6 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 4. Test de las tres esferas, ítem 2 sentido de la vida 
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El 54,5% de la muestra con un puntaje de 0 indica que su sentido de la vida no fue 
afectado con relación a la discapacidad, mientras el 45,5% con un puntaje de 1 a 6 indica 
que fue afectada un poco. 
 

Tabla 9. Calificador 

 
Sentido de la vida  

Valores Max Respuestas 

0 ( nada) 

4 (Un poco) 

8 (Bastante) 

12 (Exageradamente) 

Fuente: autor 
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Tabla 10. Recuento del ítem Personalidad 

 

 
 
Personalidad  

Valores Total 

0-0-0-0-0 5 45,5% 

1-1-1 3 27,3% 

5 1 9,1% 

6 1 9,1% 

8 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 5. Test de las tres esferas, ítem 3 Personalidad 
 

 
45,5% de la muestra con un puntaje de 0 indica que su personalidad no fue afectada con 
la perdida o discapacidad, mientras que el 54,5% con un puntaje de 1 a 8 indica que fue 
afectada un poco. 
 

 
Tabla 11. Calificador 

 
Sentido de la vida  

Valores Max Respuestas 

0 ( nada) 

5 (Un poco) 

10 (Bastante) 

15 (Exageradamente) 

Fuente: autor  
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Gráfico 6. Relación entre el test de duelo ítems 3 de la personalidad y test de 
autoestima. 

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
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70%
80%
90%
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0-8 nada o un poco 20-30 media o media-
alta

100% 100%

RELACION ENTRE PERSONALIDAD Y AUTOESTIMA  

personalidad autoestima

 
El 100% de la muestra indica que su personalidad fue afectada de nada o un poco, con un 
puntaje de 0 a 8 y el 100% de la población muestra que su autoestima se encuentra entre 
media y media- alta. Relacionando las variables del test de autoestima y las variables de 
la 15 a la 19 del test de las tres esferas, (ver anexo C y D). 
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9.2.3 limitaciones en la actividad 
 

Tabla 12. Resultados del test de las limitaciones de la actividad 
 

Limitaciones de actividad  

Nombres 
 

Áreas  

1.Aprendi
zaje y 
aplicación 
del 
conocimie
nto 

2.Tareas y 
demandas 
generales 

3.Comuni
cación  

4.Autocu
idado  

5.movili
dad 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

2 1 1 2 2 

 
2.Mariacely 
Castro 

1 2 0 0 2 

3.José 
Guillermo 
García 
 

2 0 0 0 2 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 
 

3 2 0 0 2 

5.Helman 
Herrera 

0 2 0 0 2 

6.Carolina 
Colonia Buitrago 

2 2 2 0 3 

7.Adalberto 
Correa 

3 0 0 2 3 

8.Juan Carlos 
Lozano 

3 3 0 4 3 

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

0 0 0 0 2 

10.Huver 
Herrera Giraldo 

1 3 1 3 3 

11.Gloria 
Góngora 
Amariles   

1 1 0 1 3 

 
Fuente: autor 
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Gráfico 7. Limitaciones de la actividad 
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Distribución porcentual del número de personas con limitación de la actividad en:  
 Ítem 1 el grado de dificultad en el aprendizaje y aplicación del conocimiento donde el 
18,2% no tiene barrera, el 27,30% barrera ligera, 27,30% barrera moderada y el 27,30% 
barrera grave.  
Ítem 2 de tareas y demanda generales, donde el 27,3% no tiene barrera, el 18,2% barrera 
ligera, 36,4% barrera moderada y el 18,2% barrera grave.  
Ítem 3 de comunicación, donde el 72,7% no tiene barrera, el 18,2% barrera ligera, 9,1% 
barrera moderada y el  27,3% barrera grave.  
Ítem 4 autocuidado el 54,5% no tiene barrera, el 9,1% barrera ligera, 18,20% barrera 
moderada, el 9,10% barrera grave y el 9,10% barrera completa. 
Ítem 5 de movilidad el 54,5%  tiene barrera moderada, el 45,5% barrera grave.  

 
AYADC: aprendizaje y                                           Tabla 13.  Calificador 
Aplicación del conocimiento 
TYDG: tareas y demandas generales 
C: comunicación  
A: auto cuidado  
M: movilidad  
 
 
 
 
 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

4 Barrera 
completa 

(total) 
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Tabla 14. Recuento del ítem de aprendizaje y aplicación del conocimiento. 

 
 

Calificador área nº 1 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% /// 3 27.3% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// 3 27.3% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// 3 27.3% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 
Gráfico 8. Distribución porcentual del número de personas con limitación de 

la actividad, ítem de aprendizaje y aplicación del conocimiento 
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Distribución porcentual del número de personas con limitación de la actividad con el grado 
de dificultad en el aprendizaje y aplicación del conocimiento donde el 18,2% no tiene 
barrera, el 27,30% barrera ligera, 27,30% barrera moderada y el 27,30% barrera grave.  
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Tabla 15. Recuento del ítem de tareas y demandas generales 
 
 

Calificador área nº 2 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// 3 27.3% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% // 2 18.2% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% //// 4 36.4% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% // 2 18.2% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor  
 

Gráfico 9. Distribución porcentual del número de personas con limitación de 
la actividad en el ítem de tareas y demanda generales 
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Distribución porcentual del número de personas con limitación de la actividad con el grado 
de dificultad en tareas y demanda generales, donde el 27,3% no tiene barrera, el 18,2% 
barrera ligera, 36,4% barrera moderada y el 18,2% barrera grave.  
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Tabla 16. Recuento del ítem de Comunicación  
 
 

Calificador área nº 3 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// // 8 72,7% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95%    

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 

Gráfico 10. Distribución porcentual del número de personas con limitación 
de la actividad en el ítem de comunicación 
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Distribución porcentual del número de personas con limitación de la actividad con el grado 
de comunicación, donde el 72,7% no tiene barrera, el 18,2% barrera ligera, 9,1% barrera 
moderada y el  27,3% barrera grave.  
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Tabla 17. Recuento del ítem de Autocuidado 
 

 

Calificador área nº 4 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// 6 54,5% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% / 1 9,1% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 11. Distribución porcentual del número de personas con limitación 
de la actividad en el ítem de autocuidado 

 

Gráfico nº 13. Distribución porcentual del número de personas con limitación de la 
actividad con el grado de dificultad en autocuidado el 54,5% no tiene barrera, el 9,1% 
barrera ligera, 18,20% barrera moderada, el 9,10% barrera grave y el 9,10% barrera 

completa. 
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Tabla 18. Recuento del ítem de Movilidad 
 

Calificador área nº 5 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4%    

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// /// 6 54.5% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// // 5 45,5% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 12. Distribución porcentual del número de personas con limitación 
de la actividad en el ítem de movilidad 
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Distribución porcentual del número de personas con limitación de la actividad con el grado 
de dificultad en movilidad el 54,5%  tiene barrera moderada, el 45,5% barrera grave.  
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9.2.4 Actitudes negativas  
 
 

Tabla 19. Resultados del test de las actitudes negativas 
 

Actitudes negativas 

Nombres 
 

Áreas  

1.Familia  2.Amigos/ 
compañeros 

3.vecinos 4.Funciona
rios/ 

empleados  

5.otros 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

4 1 0 3 4 

 
2.Mariacely 
Castro 

1 1 1 0 2 

3.José 
Guillermo 
García 
 

0 0 0 2 4 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 
 

4 0 0 4 2 

5.Helman 
Herrera 

0 2 0 0 2 

6.Carolina 
Colonia Buitrago 

0 2 0 2 2 

7.Adalberto 
Correa 

0 0 0 3 3 

8.Juan Carlos 
Lozano 

2 0 0 3 3 

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

0 0 2 3 0 

10.Huver 
Herrera Giraldo 

1 1 1 1 1 

11.Gloria 
Góngora 
Amariles   

2 0 0 0 0 

 

Fuente: autor 
 



 58 

Gráfico 13. Distribución porcentual de actitudes negativas 
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Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas en: 
Ítem 1  la familia, el 45,5% indica que nunca, 18,2% casi nunca, el 18,2% ocasionalmente 
y el 18,2% siempre.  
Ítem  2 de amigos / compañeros, el 54,5% indica que nunca, 27,3% casi nunca, y el 
18,2% ocasionalmente.  
Ítem 3 de vecinos,  el 72,7% nunca, 18,2% casi nuca, y el 9,1% ocasionalmente.   
Ítem 4 de funcionarios/ empleados,  el 72,3% nunca, 9,1% casi nuca, el 18,2% 
ocasionalmente, el 36,4% casi siempre y el 9,1% siempre.  
Ítem 5 de otros, el 18,2% nunca, 9,1% casi nuca, el 36,4% ocasionalmente, el 18,2% casi 
siempre y el 18,2% siempre.   

Tabla 20. Calificador 

0 No hay barrera (Nulo) 0-4% 

1 Barrera ligera (Casi nunca) 5-24% 

2 Barrera moderada (Ocasionalmente)  25-49% 

3 Barrera grave (Casi siempre)  50-95% 

4 Barrera completa (Siempre) 96-100% 

Fuente: autor 
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Tabla 21. Recuento del ítem de la Familia 
 

Calificador área nº 1 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Nulo) 0-4% /// // 5 45,5% 

1 Barrera 
ligera 

(Casi nunca) 5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(Ocasionalmente)  25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

(Casi siempre)  50-95%    

4 Barrera 
completa 

(Siempre) 96-100% // 2 18,2% 

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 14. Distribución porcentual del número de personas que sienten 
actitudes negativas de la familia 

 

 
Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas de la 
familia, el 45,5% indica que nunca, 18,2% casi nunca, el 18,2% ocasionalmente y el 
18,2% siempre 
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Tabla 22. Recuento del ítem de Amigos/Compañeros 
 

Calificador área nº 2 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(nulo) 0-4% /// /// 6 54,5% 

1 Barrera 
ligera 

(Casi nunca) 5-24% /// 3 27,3% 

2 Barrera 
moderada 

(ocasionalmente) 25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

( casi siempre) 50-95%    

4 Barrera 
completa 

(siempre ) 96-100%    

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 15. Distribución porcentual del número de personas que sienten 
actitudes negativas de amigos / compañeros 
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Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas de 
amigos / compañeros, el 54,5% indica que nunca, 27,3% casi nunca, y el 18,2% 
ocasionalmente  
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Tabla 23. Recuento del ítem de Vecinos 
 

 

Calificador área nº 3 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(nulo) 0-4% /// /// // 8 72,7% 

1 Barrera 
ligera 

(Casi nunca) 5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(ocasionalmente) 25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

( casi siempre) 50-95%    

4 Barrera 
completa 

(siempre ) 96-100%    

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 16. Distribución porcentual del número de personas que sienten 
actitudes negativas de vecinos 
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Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas de 
vecinos,  el 72,7% nunca, 18,2% casi nuca, y el 9,1% ocasionalmente.   
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Tabla 24. Recuento del ítem de Funcionarios/ Empleados  
 

Calificador área nº 4 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(nulo) 0-4% /// 3 27,3% 

1 Barrera 
ligera 

(Casi nunca) 5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(ocasionalmente) 25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

( casi siempre) 50-95% /// / 4 36,4% 

4 Barrera 
completa 

(siempre ) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

 
Gráfico 17. Distribución porcentual del número de personas que sienten 

actitudes negativas de funcionarios/ empleados 
 

 
Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas de 
funcionarios/ empleados,  el 72,3% nunca, 9,1% casi nuca, el 18,2% ocasionalmente, el 
36,4% casi siempre y el 9,1% siempre.   
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Tabla 25. Recuento del ítem de Otros 
 

Calificador área nº 5 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(nulo) 0-4% /// 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Casi nunca) 5-24% // 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(ocasionalmente) 25-49% //// 4 36,4% 

3 Barrera 
grave 

( casi siempre) 50-95% // 2 18,2% 

4 Barrera 
completa 

(siempre ) 96-100%  2 18,2% 

Fuente: autor  
 
 

Gráfico 18. Distribución porcentual del número de personas que sienten 
actitudes negativas de otros 

Distribución porcentual del número de personas que sienten actitudes negativas de otros, 
el 18,2% nunca, 9,1% casi nuca, el 36,4% ocasionalmente, el 18,2% casi siempre y el 
18,2% siempre.   
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9.2.5 lugares con barreras físicas/ arquitectónicas  
 
 

Tabla 26. Resultados del test de lugares con barreras físicas/ 
arquitectónicas. 

 
 

Lugares con barreas físicas/arquitectónicas 

Nombres 
 

Áreas  

1.Centro
s 
educativ
os 

2.Lugar 
de trabajo 

3.Parques  4.Transpo
rte  

5.Viviend
a  

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

3 0 1 4 3 

 
2.Mariacely 
Castro 

2 0 1 3 3 

3.José 
Guillermo 
García 
 

1 0 2 3 0 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 
 

0 1 2 3 4 

5.Helman 
Herrera 

0 0 2 4 2 

6.Carolina 
Colonia Buitrago 

0 0 0 3 2 

7.Adalberto 
Correa 

4 4 2 4 0 

8.Juan Carlos 
Lozano 

3 3 0 4 0 

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

4 0 3 4 0 

10.Huver 
Herrera Giraldo 

3 3 3 4 1 

11.Gloria 
Góngora 
Amariles   

0 0 0 4 2 

Fuente: autor 
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Continuación de la tabla 26. Resultados del test de lugares con barreras 
físicas/ arquitectónicas. 

 

Lugares con barreras físicas/ arquitectónicas  

Nombres 
 

Áreas 

6.Vía 
publica  

7.Centros 
de salud 

8.Centros 
comerciales 

9.otros 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

4 4 4 3 

 
2.Mariacely Castro 

3 4 1 3 

3.José Guillermo 
García 
 

0 0 2 1 

4. Miguel Antonio 
Solórzano. 
 

0 0 2 2 

5.Helman Herrera 2 2 2 2 

6.Carolina Colonia 
Buitrago 

2 2 2 2 

7.Adalberto Correa 4 3 2 4 

8.Juan Carlos Lozano 3 3 4 3 

9.Fanery Gutiérrez 
Lozano 

3 3 2 4 

10.Huver Herrera 
Giraldo 

3 3 3 3 

11.Gloria Góngora 
Amariles   

2 3 3 3 

Fuente: autor 
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Gráfico 19. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en: 
Ítem 1 centros educativos; el 36,4% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 
36,4%barrera moderada, el 18,2% barrera grave y el 18,2% barrera completa. 
Ítem 2 lugar de trabajo; el 63,4% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 18,2% barrera 
grave y el 9,1% barrera completa. 
Ítem 3 parques; el 27,3% no hay barrera, el 18,2% barrera ligera, el 36,4%barrera 
moderada, y el 18,2% barrera. 
Ítem 4  transporte; el 36,4% barrera grave y el 63,6% barrera completa.  
Ítem 5 vivienda; el 36,4% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 27,30%barrera 
moderada, el 18,2% barrera grave y el 9,1% barrera completa. 
Ítem 6  vía pública; el 18,2% no hay barrera, el 27,3% barrera ligera, el 36,4% barrera 
grave y el 18,2% barrera completa. 
Ítem 7 centros de salud; el 18,2% no hay barrera, el 18,2%barrera moderada, el 45,5% 
barrera grave y el 18,2% barrera completa. 

Ítem 8 centros comerciales; el 9,1% no hay barrera, el 54,5% barrera moderada, el 
27,3% barrera grave y el 9,1% barrera completa. 
Ítem 9 otros; el 9,1% barrera ligera, el 27,3% barrera moderada, el 45,5% barrera grave y 
el 18,2 barrera completa. 
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Tabla 27. Recuento del ítem de Centros educativos 
 

Calificador área nº 1 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// / 4 36,4% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// 3 27,3% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% // 2 18,2% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 20. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en 

centros educativos 
 

Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en centros educativos; el 36,4% no hay 
barrera, el 9,1% barrera ligera, el 36,4%barrera moderada, el 18,2% barrera grave y el 
18,2% barrera completa. 
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Tabla 28. Recuento del ítem de Lugar de trabajo 
 

Calificador área nº 2 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// / 7 63,6% 
 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49%     

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% // 2 18,2% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 21. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en el 

lugar de trabajo 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en el lugar de trabajo; el 63,4% no hay 
barrera, el 9,1% barrera ligera, el 18,2% barrera grave y el 9,1% barrera completa. 
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Tabla 29. Recuento del ítem de Parques 
 

Calificador área nº 3 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% ///  3 27,3% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// / 4 36,4% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% // 2 18,2% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 

Gráfico 22. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en 

parques 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en parques; el 27,3% no hay barrera, el 
18,2% barrera ligera, el 36,4%barrera moderada, y el 18,2% barrera  
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Tabla 30. Recuento del ítem de Transporte 
 

Calificador área nº 4 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4%    

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49%    

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// 4 36,4% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% // 7 63,6% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 23. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en el 

transporte 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en el transporte; el 36,4% barrera grave y 
el 63,6% barrera completa. 
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Tabla 31. Recuento del ítem de Vivienda 
 

Calificador área nº5 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// / 4 36,4% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// 3 27,3% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% // 2 18,2% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 24. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en la 

vivienda 

Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en la vivienda; el 36,4% no hay barrera, 
el 9,1% barrera ligera, el 27,30%barrera moderada, el 18,2% barrera grave y el 9,1% 
barrera completa. 
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Tabla 32. Recuento del ítem de Vía pública 

 

Calificador área nº 6 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% /// 3 27,3% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49%    

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// / 4 36,4% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% // 2 18,2% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 25. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en la vía 

pública 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en la vía pública; el 18,2% no hay 
barrera, el 27,3% barrera ligera, el 36,4% barrera grave y el 18,2% barrera completa. 
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Tabla 33. Recuento del ítem de Centros de salud 
 

Calificador área nº 7 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// // 5 45,5% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% // 2 18,2% 

Fuente: autor 
 

 
Gráfico 26. Distribución porcentual del número de personas que indican el 

grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en 
centros de salud 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en centros de salud; el 18,2% no hay 
barrera, el 18,2%barrera moderada, el 45,5% barrera grave y el 18,2% barrera completa. 
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Tabla 34. Recuento del ítem de Centros comerciales 
 

Calificador área nº 8 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% / 1 9,1% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// /// 6 54,5% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// 3 27,3% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 27. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en 

centros comerciales 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en centros comerciales; el 9,1% no hay 
barrera, el 54,5% barrera moderada, el 27,3% barrera grave y el 9,1% barrera completa. 
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Tabla 35. Recuento del ítem de Otros 
 

Calificador área nº 9 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4%    

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// 3 27,3% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// // 5 45,5% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% // 2 18,2% 

Fuente: autor 
 

 
Gráfico 28. Distribución porcentual del número de personas que indican el 

grado de dificultad existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en otros 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las barreras físicas/ arquitectónicas en otros; el 9,1% barrera ligera, el 27,3% 
barrera moderada, el 45,5% barrera grave y el 18,2 barrera completa. 
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9.2.6 Restricciones en la participación  
 
 

Tabla 36. Resultados del test de restricciones en la participación. 
 

Restricciones en la participación  

Nombres 
 

Áreas  

1.Vida 
domestic
a  

2.Interaccio
nes 

personales 

3.Relacion
es 

personale
s  

4.Activida
des 

educativa
s  

5.Activi
dades 
laboral

es 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

0 0 4 4 4 

 
2.Mariacely 
Castro 

0 0 0 0 4 

3.José 
Guillermo 
García 
 

0 0 0 2 4 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 
 

0 0 0 3 3 

5.Helman 
Herrera 

0 0 0 0 4 

6.Carolina 
Colonia Buitrago 

2 2 1 2 4 

7.Adalberto 
Correa 

0 0 0 0 4 

8.Juan Carlos 
Lozano 

0 0 0 3 4 

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

0 0 0 0 0 

10.Huver 
Herrera Giraldo 

2 1 2 2 2 

11.Gloria 
Góngora 
Amariles   

0 0 0 0 1 

Fuente: autor 
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Continuación de Tabla 36. Resultados del test de restricciones en la 
participación. 

 
 

Restricciones en la participación  

Nombres 
 

Áreas 

6.Actividad
es 

económica
s 

7.Vida 
comunitari

a 

8.Vida 
cívica 

9.Vida 
social 

1.María Teresa 
Mayorga Henao 

4 4 4 4 

 
2.Mariacely Castro 

4 4 4  

3.José Guillermo 
García 
 

4 3 4 4 

4. Miguel Antonio 
Solórzano. 
 

4 3 1 2 

5.Helman Herrera 4 4 4 4 

6.Carolina Colonia 
Buitrago 

4 3 3 2 

7.Adalberto Correa 4 4 4 4 

8.Juan Carlos 
Lozano 

0 0 0 0 

9.Fanery Gutiérrez 
Lozano 

0 0 4 0 

10.Huver Herrera 
Giraldo 

2 1 2 2 

11.Gloria Góngora 
Amariles   

1 1 1 1 

Fuente: autor 
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Gráfico 29. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación en:  
Ítem 1 vida domestica, el 81,8% no hay barrera y el 18,2% barrera moderada.    
Ítem 2 interacciones personales,  el 81,8% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, y el 
9,1% barrera moderada. 
Ítem 3 relaciones personales; el 72,7% no hay barrera, el 18,2% barrera moderada y el 
9,1% barrera completa.   
Ítem 4 actividades educativas; el 45,5% no hay barrera, el 27,3% barrera moderada, el 
18,2% barrera grave y el 9,1% barrera completa.   
Ítem 5  actividades laborales; el 9,1% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 9,1% 
barrera moderada, el 9,1% barrera grave y el 63,6% barrera completa.   
Ítem 6 actividades económicas; el 18,2% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 9,1% 
barrera moderada, el  9,1% barrera grave y el 54,5% barrera completa.   
Ítem 7 vida comunitaria; el 18,2% no hay barrera, el 18,2% barrera ligera, el 27,3% 
barrera grave y el 36,4% barrera completa.   
Ítem 8 vida cívica; el 9,1% no hay barrera, el 18,2% barrera ligera, el 9,1% barrera 
moderada, el 9,1% barrera grave y el 36,4% barrera completa.   
Ítem 9 vida social; el 18,2% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 27,3% barrera 
moderada, y el 54,5% barrera completa.   
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Tabla 37. Recuento del ítem de la Vida domestica 
 

Calificador área nº 1 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// /// 9 81,8% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% // 2 18,2% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95%    

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 

Gráfico 30. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación en la 

vida domestica 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación en la vida domestica, el 81,8% no hay 
barrera y el 18,2% barrera moderada.   
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Tabla 38. Recuento del ítem de Interacciones personales 
 

Calificador área nº 2 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// ///  9 81,8% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9.1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95%    

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100%    

Fuente: autor 
 

Gráfico 31. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación en las 

interacciones personales 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

0 1 2 3 4

81,80%

9,10% 9,10%
0,00% 0,00%

INTERACCIONES PERSONALES

% DE PERSONAS 

 
Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación en las interacciones personales,  el 
81,8% no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, y el 9,1% barrera moderada. 
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Tabla 39. Recuento del ítem de Relaciones personales 
 

Calificador área nº 3 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// /// // 8 72,7 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% // 2 18,2 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95%    

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1 

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 32. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación en las 

relaciones personales 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación en las relaciones personales; el 72,7% no 
hay barrera, el 18,2% barrera moderada y el 9,1% barrera completa.   
  
 



 82 

 
Tabla 40. Recuento del ítem de Actividades educativas 

 

Calificador área nº 4 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% /// // 5 45,5% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24%    

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// 3 27,3% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% // 2 18,2% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% / 1 9,1% 

Fuente: autor 
 

 
Gráfico 33. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de las 

actividades educativas 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de las actividades educativas; el 45,5% 
no hay barrera, el 27,3% barrera moderada, el 18,2% barrera grave y el 9,1% barrera 
completa.   
  



 

 

 

 

83 

Tabla 41. Recuento del ítem de Actividades laborales 
 

Calificador área nº 5 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% / 1 9,1% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% / 1 9,1% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% /// /// / 7 63,6% 

Fuente: autor 
 

 
Gráfico 34. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de las 

actividades laborales 

 
Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de las actividades laborales; el 9,1% no 
hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 9,1% barrera moderada, el 9,1% barrera grave y el 
63,6% barrera completa.  
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Tabla 42. Recuento del ítem de Actividades económicas 
 

Calificador área nº 6 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% / 1 9,1% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% /// /// 6 54,5% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 35. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de las 

actividades económicas 

 
Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de las actividades económicas; el 18,2% 
no hay barrera, el 9,1% barrera ligera, el 9,1% barrera moderada, el  9,1% barrera grave y 
el 54,5% barrera completa.   
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Tabla 43. Recuento del ítem de la Vida comunitaria 
 

Calificador área nº 7 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49%    

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% /// 3 27,3% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% /// / 4 36,4% 

Fuente: autor 
 
 

Gráfico 36. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de la 

vida comunitaria 
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Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de la vida comunitaria; el 18,2% no hay 
barrera, el 18,2% barrera ligera, el 27,3% barrera grave y el 36,4% barrera completa.   
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Tabla 44. Recuento del ítem de la Vida cívica 
 

Calificador área nº 8 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% / 1 9,1% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% // 2 18,2% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% / 1 9,1% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95% / 1 9,1% 

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% /// /// 6 54,5% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 37. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de la 

vida cívica 
 

 
Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de la vida cívica; el 9,1% no hay barrera, 
el 18,2% barrera ligera, el 9,1% barrera moderada, el 9,1% barrera grave y el 36,4% 
barrera completa.   
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Tabla 45. Recuento del ítem de la Vida social 
 

Calificador área nº 9 Recuento Total 

0 No hay 
barrera 

(Ninguna, 
insignificante) 

0-4% // 2 18,2% 

1 Barrera 
ligera 

(Poca, 
escasa) 

5-24% / 1 9,1% 

2 Barrera 
moderada 

(Media, 
regular) 

25-49% /// 3 27,3% 

3 Barrera 
grave 

(Mucha, 
extrema) 

50-95%    

4 Barrera 
completa 

(total) 96-100% /// // 5 45,5% 

Fuente: autor 
 

Gráfico 38. Distribución porcentual del número de personas que indican el 
grado de dificultad existente en las restricciones en la participación de la 

vida social 

 
Distribución porcentual del número de personas que indican el grado de dificultad 
existente en las restricciones en la participación de la vida social; el 18,2% no hay barrera, 
el 9,1% barrera ligera, el 27,3% barrera moderada, y el 54,5% barrera completa.   
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9.2.7 Propuestas o percepciones para las posibles salidas para las distintas 
problemáticas que padecen de manera cotidiana. 

 
Tabla 46. Resultado de propuestas para la solución de las   actitudes 

negativas 
 

NOMBRES ACTITUDES NEGATIVAS 

1.María 
Teresa 
Mayorga 
Henao 

Hablarles acerca de las personas con discapacidad, creando 
conciencia. 
 

2.Mariacely 
Castro 
 
 

Charlas sobre la discapacidad para concienciar a las personas 
sobre las necesidades y desventajas de los discapacitados. 

3.José 
Guillermo 
García 

Programas de concienciación sobre la discapacidad. 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 

Reuniones para cambiar el pensamiento concienciando acerca 
de la discapacidad que permitan cambiar esas actitudes 
negativas.  

5.Helman 
Herrera 

Capacitación a las personas para cambiar el pensamiento 
acerca de los discapacitados, que seguimos siendo útiles y 
capaces y que somos igual que los demás.  

6.Carolina 
Colonia 
Buitrago 

Mas capacitaciones a las personas para que entiendan la 
discapacidad y respeten a las personas con deficiencias.  

7.Adalberto 
Correa 

Capacitación sobre la discapacidad. 
Concienciación sobre los derechos de los discapacitados.  

8.Juan 
Carlos 
Lozano 

Educar  en urbanidad. 
Educar y prevenir desde las escuelas sobre la discapacidad.  

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

Capacitar y sensibilizar a las personas sobre la discapacidad. 
 

10.Huver 
Herrera 
Giraldo 

El dialogo y la sensibilización a través de los medios de 
comunicación.  
En la familia mayor comunicación y tolerancia. 

11.Gloria 
Góngora 
Amariles 

Sensibilización y capacitación acerca de la discapacidad.  
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Tabla 47. Resultado de propuestas para la solución de los lugares con 
barreras físicas 

 

NOMBRES LUGARES CON BARRERAS FÍSICAS 

1.María 
Teresa 
Mayorga 
Henao 
 
 

Que haya una ciudadela o conjunto residencial para personas 
caminantes, en silla de ruedas, muletas, adaptadas al vivir 
diario, con rampas, pasa manos y elevadores. 
También, en centros comerciales y públicos como parques, 
hospitales, etc. 

2.Mariacely 
Castro 
 
 

Rampas con las medidas establecidas. 
Baños en centros de salud para discapacitados, camillas 
accesibles, ascensores para lugares públicos con más de dos 
pisos. 
 

3.José 
Guillermo 
García 

Accesibilidad, rampas, ascensores en lugares públicos y 
privados. 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 

Rampas en centros comerciales y ascensores en lugares 
públicos.  

5.Helman 
Herrera 

Establecimientos públicos la implementación de rampas, 
ascensores buenos y baños accesibles. Programas de vivienda 
accesible.  

6.Carolina 
Colonia 
Buitrago 

Baños accesibles con las medidas establecidas, rampas y 
ascensores en centros comerciales, transporte accesible.  

7.Adalberto 
Correa 

Que se cumpla la ley 361. 

8.Juan 
Carlos 
Lozano 

Hacer cumplir la ley sobre las barreras arquitectónicas.  

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 

Hacer cumplir la ley de edificaciones con los requisitos 
establecidos.  

10.Huver 
Herrera 
Giraldo 

El estado aplique o haga respetar las normas existentes sobre la 
eliminación de barreras.  
El municipio y las universidades deben adecuarse como 
muestra de apertura hacia las personas con discapacidad.  

11.Gloria 
Góngora 
Amariles 

Cambios en la adecuación de la estructura, rampas, ascensores 
y en el transporte más accesibilidad.  
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Tabla 48. Resultado de propuestas para la solución de las restricciones en la 
participación. 

 
 

NOMBRES RESTRICCIONES EN LA PARTICIPACIÓN 

1.María 
Teresa 
Mayorga 
Henao 
 
 
 

Que nos tengan en cuenta en las capacitaciones a nivel 
universitario y a quienes no hayan terminado su secundaria dar 
mayor crebilidad y confianza. 
Generación de empleo según nuestras capacidades. 
Que el gobierno de una pensión para mejorar la calidad de vida 
de algunos más graves. 
Las juntas de acción comunal se enteren de cuantos 
discapacitados hay en su barrio, y que les brinden ayuda. 
Que nos incluyan en las diversas actividades que tenga la 
ciudad, como ferias, fiestas patrias y elaboración de fiestas 
decembrinas.   
Que realicen paseos, eventos donde los discapacitados tengan 
mayor actividad.  

2.Mariacely 
Castro 
 
 
 
 
 
 
 

El municipio debería establecer microempresas para las 
personas con discapacidad y ayudas económicas para el 
discapacitado. 
Programas recreativos en la ciudad que nos incluyan. 
Atención prioritaria en centros de salud y lugares públicos. 
Lugares cerca a casa donde se implementen proyectos para 
terminar la primaria y la secundaria. 
La junta de acción comunal debería implementar programas 
culturales para las personas con discapacidad.  
 

3.José 
Guillermo 
García 

Proyectos de trabajo para las personas con discapacidad. 
Programas de inclusión deportiva, recreativa y cultural. 
Apoyo de trabajo independiente y estudio. 

4. Miguel 
Antonio 
Solórzano. 

Programas para trabajar en pintura y en madera, que permitan 
la generación de empleo.  

5.Helman 
Herrera 
 

El gobierno entregue una mensualidad justificada para una 
calidad de vida. 
Generar trabajo para los discapacitados según el tipo de 
discapacidad y su capacidad de realización de alguna tarea.  
Programas recreativos, paseos y actividades culturales.  

6.Carolina 
Colonia 
Buitrago 

Incluir a la población discapacitada en la vida laboral. 
Programas de sistemas y de estudio a nivel técnico y 
universitario.  
Programas culturales incluyentes.  

7.Adalberto Incluir a las personas con discapacidad en aspectos laborales, 
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Correa económicos y cívicos.  

8.Juan 
Carlos 
Lozano 

Programas para dar trabajo a las personas con discapacidad 
Que se les recuerde a los grandes empresarios sobre los 
beneficios de incluir discapacitados en sus negocios.  

9.Fanery 
Gutiérrez 
Lozano 
 
 

Recordar los beneficios  de impuestos a las empresas que 
integren personas a la parte laboral.  
Preparación individual para generar trabajo. 
A nivel de las asociaciones presentar un proyecto de venta de 
servicios.  

10.Huver 
Herrera 
Giraldo 

Abrir espacios de integración en todos los ámbitos de la vida.  
Organización de las personas con discapacidad y liderazgo que 
permitan abrir espacios de inclusión.  
El estado de prioridad en el empleo para los discapacitados en 
labores que puedan ejercer según su capacidad.  
En la parte educativa la eliminación de barreras, brindar becas.  

11.Gloria 
Góngora 
Amariles 
 

Más programas educativos y ayudas económicas para el 
transporte, igualmente generación de empleo. 
Capacitaciones en bisutería en casa. 
Ayudas para la materia prima de las capacitaciones obtenidas.  

Fuente: autor 
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10. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 
 
El proyecto barreras producidas por la discapacidad físico- motriz en personas 
pertenecientes a la asociación de discapacitados Tuluá (ASODISTU); plantea una 
problemática social importante en este tipo de población, donde se ven afectados 
en todos sus aspectos; permitiendo así el juicio del cambio de una cultura que ha 
sido discriminada históricamente.  
 
 
Respecto a la autoestima, en general la población se encuentra entre  20  a 30 en 
la escala de valoración de Rosenberg (ver gráfico 1, p.43).  Así, se puede inferir 
que la muestra sujeto de estudio presenta buena autoestima y no alcanza a 
presentar valores iguales o menores a 10 puntos  que indican una baja 
autoestima. 
 
 
De acuerdo al test de las tres esferas del señor Montoya, se puede concluir que de 
los tres ítems (realidad, sentido de la vida y personalidad), el que se encuentra 
más afectado es la realidad, ya que el 90,9% de la población muestra que está 
afectada un poco y el 9,1% bastante. Aunque hay que tener en cuenta que cuando 
se adquiere la discapacidad estas tres esferas son alteradas profundamente 
durante las primeras semanas o meses pasando por las diferentes fases hasta 
llegar a la elaboración del duelo.   
 
 
En un cuadro comparativo relacionando las variables del test de autoestima y las 
variables de la 15 a la 19 del test de las tres esferas, (ver gráfico 6, p. 49); cabe 
indicar que la población sujeto de estudio manifiesta que la personalidad se 
encuentra afectada solo un poco, motivos por el cual presentan una buena 
autoestima,  siendo esta parte fundamental de la personalidad.  
 
 
De acuerdo a las limitaciones en  la actividad el 54,5% de la población presenta 
barrera moderada y el 45,5% barrera grave, siendo el  ítem de la movilidad el más 
relevante en el grado de dificultad. Ahora bien, según DAZA L, Javier22: “lo que 
pareciera  fundamental es indicar el máximo nivel probable de funcionalidad que 
una persona puede alcanzar en un área vital (dominio) en un momento dado: 
“experiencia vivida”; pues lo que marcaria la diferencia es el contexto en que se 
realiza la evaluación, marca la distinción entre capacidad y desempeño- 
realización”.  
                                                           
22 DAZA Lemes, Javier. Evaluación clínico- funcional del movimiento corporal humano. Editorial medica 

panamericano. Bogotá 2007.p. 307. 
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Dentro de las actitudes negativas es de resaltar el ítem  de los  funcionarios o 
empleados  donde el 36,4% casi siempre y 9,1% siempre se  reciben actitudes 
negativas. La gráfica 13, p. 58 permite destacar también que el ítem de los vecinos 
son los que menos tienen actitudes negativas con ellos, pasando por encima del 
ítem de la familia.  
 
 
En cuanto a los lugares con barreras físicas o arquitectónicas el más afectado es 
el transporte (movilidad) con un porcentaje del 36,4% barrera grave y 63,6% 
barrera completa. Siendo esta población de discapacitados físico- motriz, el 
transporte es un factor muy importante para ellos y se puede asegurar que es uno 
de los inconvenientes más influyentes negativamente  en la participación de 
actividades. 
 
 
Acerca de las restricciones en la participación se puede observar en el grafico   p. 
77, según la escala de valoración negativa que las actividades laborales con el 
63,6%,  las actividades económicas con un 54,5% y la vida social con un 54,5% 
son las tres áreas con mayor dificultad en la participación; ya que no hay garantías 
de inclusión en el ámbito laboral, económico y social porque las personas en 
situación de discapacidad se convierten en un ser invisible para la sociedad, 
después de ser una persona del común pasa a ser una persona discriminada, 
vulnerada y olvidada. 
 
 
Para finalizar, en lo que respecta a las propuestas o percepciones para las  
posibles salidas a las diferentes problemáticas la muestra sujeto de estudio acertó 
que en el área de las actitudes negativas es necesario realizar programas de 
sensibilización y concienciación acerca de la discapacidad a todas las personas y 
la importancia de los medios de comunicación en la ampliación de esta solución.  
 
 
Del mismo modo, en lo referente al área de lugares con barreras físicas la 
población indica que se debería respetar y hacer cumplir las leyes que existen 
sobre la discapacidad, resaltando las leyes 361 de 1997 (Ley de Discapacidad) y 
la ley 105 de 1993, por la cual se dictan disposiciones básicas sobre el trasporte. 

Así pues, en lo concerniente al área de restricciones en  la participación las 
entrevistas arrojaron que las posibles soluciones a esta problemática serian abrir 
espacios de integración en todos los ámbitos de la vida, que el estado de prioridad 
a la participación de las personas con discapacidad en aspectos laborales, 
educativos y sociales. 
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11.  CONCLUSIONES 

 
 
 

➢ La discapacidad físico- motriz es vivida por algunas personas con un 
cambio brusco es su autoestima, realidad, sentido de la vida, personalidad 
y en su capacidad funcional estas alteraciones suelen presentarse desde el 
momento que se sufre la deficiencia, pero con el paso del tiempo aprenden 
a sobrellevarla y aceptar su condición particular permitiendo el 
mejoramiento de cada una. 

 
➢ Además la sociedad es la que puede o no generar los espacios de 

inclusión, tanto como cree barreras o proporcione accesibilidad. De esta 
manera se puede decir que las barreras no son producidas por la 
discapacidad o deficiencia presente, sino por el ambiente no accesible que 
existe en la ciudad de Tuluá. 
 

➢ También se puede decir que dentro de las barreras arquitectónicas más 
frecuentes que  inciden de manera negativa en las personas con 
discapacidad físico- motriz que afectan no solo la movilidad, sino todos los 
espacios de participación de la actividad.  
 

➢ Así, teniendo en cuenta los resultados de las encuestas y las percepciones 
obtenidas en cada una de las entrevistas, cabe resaltar la actitud de las 
personas con discapacidad la falta de organización, liderazgo que les 
permitan hacer valorar sus derechos y hacer cumplir las  leyes que 
existentes.    
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12. RECOMENDACIONES 
 
 
 
 

➢ Brindar garantías de inclusión a las personas con discapacidad sobre todo 
en los ámbitos de salud, educación, laborales, deportivas y recreativas, que 
permitan mejorar la calidad de vida y participación en todas estas áreas.  

 
➢ Desde la escuela se debe educar acerca de la discapacidad, del respeto y 

la tolerancia a todas las personas y sobre todo a las personas en situación 
de discapacidad e igualmente la prevención que es la más importante y de 
los  problemas que acarrea adquirir una deficiencia. 

 
 

➢ La mayor solución a la problemática de las barreras arquitectónicas seria 
mejorar el sistema de transporte, donde se  incluya a las personas con 
discapacidad a la accesibilidad del servicio; generando la máxima 
participación en las actividades educativas, laborales, deportivas, 
recreativas y sociales.  
 

➢ Para hablar de inclusión, es necesario la capacitación para los docentes de 
las aulas regulares para la inclusión de niños y niñas con necesidades 
educativas especiales (N.N.E.E). 
 

➢  A la asociación de discapacitados Tuluá (ASODISTU) y a todas las 
asociaciones de discapacitados, es necesario  que sean más lideres y que 
se enteren  de las leyes establecidas, además llevar sus inquietudes y los 
problemas presentes al comité de discapacidad local (ley 1145 200) que les 
permitan hacer valorar y respetar sus derechos. 
 

➢ Es pertinente plantear que se propicien nuevos acercamientos a la 
población sujeto de estudio desde otros programas de formación 
profesional en la UCEVA, ya que este proyecto es tan solo el inicio de 
grandes investigaciones acerca de las barreras producidas por la 
discapacidad físico- motriz. 
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ANEXO A 

 

1. FACTORES DE IDENTIFICACIÓN: 

NOMBRE:   

GENERO:   Femenino:  Masculino:  

TIPO DE 
DISCAPACIDAD: 

 

RANGO DE 
EDAD: 

15 - 25 26- 35 36-45 46- 55 56-65 >66 

ESTADO CIVIL:  Soltero Casado  Unión 
libre 

viudo separado 

ESTRATO EN 
QUE VIVE:  

Uno dos tres Cuatro  Otro, cual? 
 
  

EPS O ARS a la 
que pertenece:  

 
 
 

Recibe o recibió 
rehabilitación 
física o 
psicológica. 

RHF: SI:___ NO:___ 
POR QUE: (si su 
respuesta fue NO) 
 
 
 

RHP: SI:___ NO:___ 
POR QUE: (si su respuesta 
fue NO) 
 

NIVEL DE 
ESCOLARIDAD 
 

PC PI BC BI TC TI UC UI 

INGRESOS  
ECONOMICOS  
 

< de 1 SMLV 1-2 SMLV 2- 4 SMLV 4 o > SMLV 

 
Fuente: autor 
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ANEXO B 
 

2. FACTORES DE CONDUCTA: 

1. Como considera usted sus relaciones con los demás, ( amigos y 
familiares):  

Positivas : ( compañerismo) 

 

Negativas : (peleas frecuentes) 

2. Usted fuma:  SI: ____ NO: ____ 

Con que 
frecuencia: 

1 vez al día  Varias veces 
al día  

1 vez por 
semana  

Varias veces a 
la semana  

3. Ingiere alcohol:  SI: ____ NO:____ 

Con que 
frecuencia: 

1 vez al día  Varias veces 
al día  

1 vez por 
semana  

Varias veces a 
la semana  

4. Practica algún 
deporte:  

SI:____ NO:____ 

Baloncesto:  Voleibol:  Natación:  Otro: 

5. Que realiza en su tiempo libre:  

Cine:  Paseos:  Deportes:  Leer:  

Ver TV:  Recreación :  Otros: 

  

6. Trabaja 
actualmen
te:  

SI:____  

NO:____ 

En que:  

Por qué: (si su respuesta fue NO).  

7. Estudia 
actualmen
te:  

SI:____ 

NO:____ 

En que:  

Por qué: (si su respuesta fue NO).  

 

 
Fuente: autor  
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ANEXO C 

 
 
3. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG:   
La cual consta de 10 afirmaciones de los sentimientos que tiene la persona sobre 
ella, 5 direccionadas positivamente (ítems 1, 3, 4, 7 y 10) y 5 negativamente (ítems 
2, 5, 6,8 y 9). La graduación de respuestas tiene 4 puntos (1 =muy en desacuerdo, 
2 =en desacuerdo, 3 =de acuerdo y 4 =muy de acuerdo) y se asigna el puntaje 
inverso a las afirmaciones direccionadas negativamente; los valores teóricos 
fluctúan entre 10 (baja autoestima) y 40 (alta autoestima). Es una escala auto-
aplicada donde los participantes rellenan el círculo en las alternativas que más lo 
identifica23. 
 

E.A.R24 
Muy de 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

desacuerdo 

Muy en 

desacuerdo 

1 
En general, estoy satisfecho conmigo 
mismo.           

2 
A veces pienso que no soy bueno en 
nada.     

3 
Tengo la sensación de que poseo 
algunas buenas cualidades.     

4 
Soy capaz de hacer las cosas tan bien 
como la mayoría de las personas.     

5 
Siento que no tengo demasiadas 
cosas de las que sentirme orgulloso.     

6 A veces me siento realmente inútil.     

7 

Tengo la sensación de que soy una 
persona que vale, al menos igual que 
la mayoría de la gente. 

    

8 Ojalá me respetara más a mí mismo.     

9 
En definitiva, tiendo a pensar que soy 
un fracasado.     

10 
Tengo una actitud positiva hacia mí 
mismo.     

 

                                                           
23 Consultado en: www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext. 

 
24 Consultado en:  http://espectroautista.info/tests/emotividad/bienestar-emocional/RSES 
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ANEXO D 

 
4. TEST DE DUELO: La Escala de las Tres Esferas es un diseño personal del 
autor; no ha sido validada ni homologada. Su aplicación solo es útil para evaluar 
cuál de las tres esferas de nuestro mundo: realidad, personalidad y sentido de la 
vida es la más afectada por la pérdida. Clasifica el nivel de aceptación de los 
sujetos de estudio, según los siguientes puntajes: 0 nada, 1 un poco, 2 bastante y 
3 exageradamente25 

 
Marque con una x la respuesta más oportuna para su situación actual:  

 

PREGUNTAS26 NADA UN POCO BASTANTE  EXAGERADAMENT
E 

MI RUTINA DIARIA HA 
CAMBIADO MUCHO 

    

MIS CONVERSACIONES CON 
OTRAS PERSONAS SE HAN 
DETERIORADO 

    

MI FORMA DE REACCIONAR A 
LAS COSAS YA NO ES LA 
MISMA 

    

MIS PROYECTOS HAN DEJADO 
DE TENER SENTIDO 

    

MIS ILUSIONES SE HAN 
PERDIDO 

    

EL CAOS SE HA PODERADO DE 
MI VIDA 

    

MI MUNDO SE HA VUELTO 
CAOTICO 

    

                                                           
25 Montoya Carrasquilla, 2003. Escala de las tres esferas: consultado en: 

http://montedeoya.homestead.com/escalatres.html 

 

26 SANCLEMENTE Katherine, TEJADA Mónica, VELAZAQUEZ Andrea. Alteraciones fisiológica y emocionales de 

las personas con trauma raquimedular de asodistu. Año 2007.  
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AHORA LAS PERSONAS ME 
PARECEN EXTRAÑAS 

    

ME ES DIFICIL ENTENDER A LA 
GENTE 

    

MI MUNDO HA DEJADO DE 
SER CONFIABLE Y SEGURO 

    

HE PERDIDO INTERES POR MIS 
ACTIVIDADES DIARIAS 

    

MIS CONVERSACIONES CON 
OTROS HAN DEJADO DE TENER 
SENTIDO. 

    

MIS PROPOSITOS DEL 
PRESENTE SE HAN PERDIDO 

    

MI VIDA HA DEJADO DE TENER 
SENTIDO EN EL FUTURO 

    

SIENTO QUE HE PERDIODO 
PARTE DE MI MISMO 

    

ME SIENTO VACI@ 

 

    

ME SIENTO EXTRAÑ@ 

 

    

ME SIENTO IRREAL 

 

    

ME SIENTO  INCOMPLET@ 

 

    

 (La puntuación mayor señala el área más afectada) 

Mi Realidad (1-10): Promedio _____ 
Mi Sentido de la Vida (11-14): Promedio _____ 
Mi Personalidad (15-19): Promedio ____ 
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ANEXO E 

 
5. Según las limitaciones en la actividad: califica las limitaciones en la actividad 
en cinco áreas: aprendizaje y aplicación del conocimiento, tareas y demandas 
generales, comunicación, movilidad, auto cuidado; según el grado de dificultad en: 
0 no hay dificultad, 1 dificultad ligera, 2 dificultad moderada, dificultad grave, 4 
dificultad completa.  
 
Marque con una X la respuesta más oportuna para cada situación.  
 

1. Aprendizaje y  
aplicación 
del  
conocimiento 

 
 

0 no hay 
dificulta
d 

1 
dificultad 
ligera 

2 
dificultad 
moderada 

3 
dificultad 
grave 

4 dificultad 
completa 
 
 

2. Tareas y 
demandas 
generales 

     

3. Comunicació
n 
 

     

4. Autocuidado 
 

     

5. Movilidad 
 

     

 
Fuente: autor 
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ANEXO F 

 
 

5. Actitudes negativas: califica las actitudes negativas que se presentan en: 
0 nulo, 1 casi nunca, 2 ocasionalmente, 3 casi siempre, 4 siempre. 

 
 

Actitudes negativas: 
 

0 1 2 3 4 

• Familiares 
 

     

• Amigos/ 
compañeros 

 

     

• Vecinos 
 

     

• Funcionarios/ 
empleados 

     

• Otros 
 

     

 
Fuente: autor  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

105 

 
ANEXO G 

 
 

6. Lugares con barrera físicas: escala negativa que permite valorar el grado 
en que un factor físico actúa como barrera: 0 no hay barrera (ninguna, 
insignificante) 0.4%, 1 barrera ligera (poca, escasa) 5-24%, 2 barrera 
moderada (media, regular) 25-49%, barrera grave (mucha, extrema) 50-
95%, 4 barrera completa (total) 96-100%. 
 
 

 

lugares con 
barrera física 
 

0 No hay 
barreras 

1 Barrera 
ligera 

2 Barrera 
moderad
a 

3 Barrera 
grave 

4 
Barrera 
complet
a 

centros 
educativos 
 

     

lugar de trabajo 
 

     

Parques 
 

     

Transporte 
 

     

Vivienda 
 

     

vía publica 
 

     

centros de salud 
 

     

Centro comercial 
 

     

Otros 
 

     

 
Fuente: autor 
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ANEXO H 

 
7. Según restricciones en la participación: califica la dificultad que se 

presenta para participar en una actividad en  tres áreas: La vida doméstica, 

interacciones y relaciones interpersonales, areas principales de la vida, vida 
comunitaria, cívica y social en: 0 nulo, 1 casi nunca, 2 ocasionalmente, 3 
casi siempre, 4 siempre 

 
 

Según restricciones en la 
participación 

0 1 2 3 4 

Vida domestica 
 

     

Interacciones personales  
 

     

Relaciones interpersonales 
 

     

Actividades educativas 
 

     

Actividades laborales 
 

     

Actividades económicas 
 

     

Vida comunitaria 
 

     

Vida cívica       

Vida social      

 
Fuente: autor  
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ANEXO I 

 
8. Propuestas para las posibles  salidas para las distintas problemáticas 

que padecen de manera cotidiana. 
 
 
 

Barreras   Propuestas 

1. Actitudes 
negativas 

 

 

 

 

 

 

2. Barreras 
físicas  

 

 

 

 

 

 

 

3. Restriccion
es en la 
participaci
ón  

 

 

 

 

 

 
Fuente: autor 
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ANEXO J 

 
1. Factores de identificación: 
 

Figura 1. Fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: María Teresa Mayorga Henao 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (miastenia) 
Tiempo con la discapacidad: 12 años 
Edad: 47 años  
Estado civil: unión libre 
Estrato en el que vive: uno 
Eps: cafésalud 
Nivel de escolaridad: básica secundaria incompleta 
Ingresos económicos: <1SMLV 
 
2. Factores de conducta:  
2.1 Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: 
(compañerismo) 
2.2 Fuma: no   
2.3 Ingiere alcohol: no  
2.4 Practica algún deporte: no  
2.5 Que realiza en su tiempo libre: artesanía 
2.6 Trabaja actualmente: no  
2.7 Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 17 puntos  
Afirmaciones negativas: 16 puntos 
Total puntaje: 33  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 7 puntos  
Sentido de la vida: 1 punto 
Personalidad: 1 punto 
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ANEXO K 

 
1. Factores de identificación: 
 

Figura 2.  Fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: Mariacely Castro 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (secuelas de poliomielitis) 
Tiempo con la discapacidad: 55 años  
Edad: 58 años 
Estado civil: soltera 
Estrato en el que vive: dos 
Eps: emssanar 
Nivel de escolaridad: ninguno 
Ingresos económicos: depende de la familia 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: paseos, ver tv, leer y manualidades.  
6. Trabaja actualmente: no  
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 15 puntos  
Afirmaciones negativas: 15 puntos 
Total puntaje: 30  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 1punto  
Sentido de la vida: 0 punto 



 110 

Personalidad: 1 punto 
ANEXO L 

 
. Factores de identificación: 
 

Figura 3. Fotografía del sujeto  
 

 
 
Nombre: José Guillermo García 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (paraplejia) 
Tiempo con la discapacidad: 22 años  
Edad: 54 años 
Estado civil: unión libre 
Estrato en el que vive: dos 
Eps: salucop 
Nivel de escolaridad: primaria incompleta 
Ingresos económicos: 1-2 SMLV 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: paseos y cine.  
6. Trabaja actualmente: si, vendedor de minutos de celular.  
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 15 puntos  
Afirmaciones negativas: 13 puntos 
Total puntaje: 28  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 1punto 
Sentido de la vida: 0 punto 
Personalidad: 0 punto 
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ANEXO M 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura 4 fotografía del sujeto  

 
Nombre: Miguel Antonio Solórzano. 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (amputación de los 2 MI) 
Tiempo con la discapacidad: 3 años  
Edad: 67 años 
Estado civil: casado 
Estrato en el que vive: uno 
Eps: emssanar 
Nivel de escolaridad: primaria incompleta 
Ingresos económicos: <1 SMLV 
 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: ver tv.  
6. Trabaja actualmente: si, vendedor de dulces. 
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 16 puntos  
Afirmaciones negativas: 10 puntos 
Total puntaje: 26  
 
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 1punto  
Sentido de la vida: 0 puntos 
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Personalidad: 0 puntos 
ANEXO N 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura 5. Fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: Helman Herrera  
Tipo de discapacidad: físico- motriz (paraplejia) 
Tiempo con la discapacidad: 1 años  
Edad: 53años 
Estado civil: soltero 
Estrato en el que vive: uno 
Eps: caprecom 
Nivel de escolaridad: básica secundaria completa 
Ingresos económicos: depende de la familia 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: leer y escuchar música. 
6. Trabaja actualmente: no  
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 14 puntos  
Afirmaciones negativas: 11 puntos 
Total puntaje: 25  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 11puntos  
Sentido de la vida: 6 puntos 
Personalidad: 8 puntos 
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ANEXO Ñ 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura 6. Fotografía del sujeto  
 

 
 
Nombre: Carolina Colonia Buitrago  
Tipo de discapacidad: físico- motriz (ataxia de Friedrich) 
Tiempo con la discapacidad: 9 años  
Edad: 27años 
Estado civil: soltera 
Estrato en el que vive: dos 
Eps: nueva eps 
Nivel de escolaridad: básica secundaria completa 
Ingresos económicos: depende de la familia 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: si, boccias  
5. Que realiza en su tiempo libre: deporte, leer, ver tv, e internet. 
6. Trabaja actualmente: no 
7. Estudia actualmente: no 
 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 12 puntos  
Afirmaciones negativas: 11puntos 
Total puntaje: 23  
 
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 8 puntos  
Sentido de la vida: 4 puntos 
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Personalidad: 5 puntos 
ANEXO O 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura 7. Fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: Adalberto Correa 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (paraplejia) 
Edad: 45 años 
Estado civil: casado 
Estrato en el que vive: tres 
Eps: nueva eps 
Nivel de escolaridad: básica secundaria completa  
Ingresos económicos: <1 SMLV 
 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no    
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: presidente de ASODISTU 
6. Trabaja actualmente: no 
7. Estudia actualmente: no 
 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 14 puntos  
Afirmaciones negativas: 13 puntos 
Total puntaje: 27  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 7puntos  
Sentido de la vida: 1 punto 
Personalidad: 1 punto 
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ANEXO P 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura 8. Fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: Juan Carlos Lozano  
Tipo de discapacidad: físico- motriz (cuadriplejía) 
Tiempo con la discapacidad: 20 años  
Edad: 47 años 
Estado civil: unión libre 
Estrato en el que vive: tres 
Eps: emssanar 
Nivel de escolaridad: básica secundaria completa 
Ingresos económicos: 1-2 SMLV 
 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: reuniones de la asociación.  
6. Trabaja actualmente: no 
7. Estudia actualmente: no 
 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 15 puntos  
Afirmaciones negativas: 14 puntos 
Total puntaje: 29 media. 
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 5puntos  
Sentido de la vida: 0 puntos 
Personalidad: 6 puntos 
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ANEXO Q 

 
 
1. Factores de identificación: 
 
Figura nº 9 fotografía del sujeto  
 

 
 
Nombre: Fanery Gutiérrez Lozano 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (paraplejia) 
Tiempo con la discapacidad: congénita 
Edad: 47 años 
Estado civil: soltera 
Estrato en el que vive: tres 
Eps: Coomeva oro salud 
Nivel de escolaridad: universidad completa 
Ingresos económicos: 1-2 SMLV 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no   
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: internet. 
6. Trabaja actualmente: si, contabilidad.  
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 13 puntos  
Afirmaciones negativas: 16 puntos 
Total puntaje: 29  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 1puntos  
Sentido de la vida: 0 puntos 
Personalidad: 0 puntos 
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ANEXO R 

 
1. Factores de identificación: 
 
Figura nº 10 fotografía del sujeto  

 
 
Nombre: Huver Herrera Giraldo 
Tipo de discapacidad: físico- motriz (cuadriplejía) 
Tiempo con la discapacidad: 25 años  
Edad: 48 años 
Estado civil: soltero 
Estrato en el que vive: dos 
Eps: nueva eps 
Nivel de escolaridad: universidad completa 
Ingresos económicos: 1-2 SMLV 
 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: internet  
6. Trabaja actualmente: si, abogado litigante.  
7. Estudia actualmente: no 
 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 14 puntos  
Afirmaciones negativas: 15 puntos 
Total puntaje: 29  
 
4. Test de duelo:  
Realidad: 4puntos  
Sentido de la vida: 0 punto 
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Personalidad: 0 punto 
ANEXO S 

 
 
1. Factores de identificación: 
 
Figura nº 11 fotografía del sujeto  
 

 
Nombre: Gloria Góngora Amariles   
Tipo de discapacidad: físico- motriz (secuelas de poliomielitis) 
Tiempo con la discapacidad: 54 años  
Edad: 59 años 
Estado civil: soltera 
Estrato en el que vive: dos 
Eps: emssanar 
Nivel de escolaridad: primaria completa 
Ingresos económicos: depende de la familia 
 
2. Factores de conducta:  
1. Relaciones con los demás, (amigos y familiares): positivas: (compañerismo) 
2. Fuma: no   
3. Ingiere alcohol: no  
4. Practica algún deporte: no  
5. Que realiza en su tiempo libre: leer, ver tv, tejer.  
6. Trabaja actualmente: no 
7. Estudia actualmente: no 
 
3. Escala de autoestima:  
Afirmaciones positivas: 15 puntos  
Afirmaciones negativas: 13 puntos 
Total puntaje: 28  
4. Test de duelo:  
Realidad: 2 puntos  
Sentido de la vida: 1 punto 
Personalidad: 0 puntos 


