INTRODUCCION

Para el desarrollo de la investigacion, es importante comenzar a tener en claro, el
deporte del microfatbol en la comunidad tuluefia, segun manifiesta la Dr. Isabel
Nieto este, “consiste basicamente en acciones que ocurren en una cancha, dos
equipos y un balodn, durante dos periodos de 20 minutos o menos”, ! es decir que
basicamente es lo que dura una jugada de balén parado 0 en movimiento con o
sin desarrollo y que termina en gol o fuera de la linea final, que es la que decide
si se gana o si se pierde un partido de microfttbol de entrenamiento o competencia

de visitante o de local.

En este mismo sentido se puede precisar que, “la Historia del microfltbol es
oriunda del pais de Uruguay”?, donde no hay mares y mucho después llego a
nuestro pais Colombia por medio del Dr Jaime Arroyabe. En 1973 se crea la Liga
Bogotana de Microfutbol. En 1974 se funda la Federacion Colombiana de
Microfatbol mediante Asamblea General en la que intervienen diez Ligas

Regionales.

1 Nieto Isabel. Microfutbol de base y reglamento , Colombia: Cupido. 2002
2 Pagina Web. WWW. Yito. Com. 2011



Es necesario aclarar que, este trabajo de grado propone y busca la
implementacion de alternativas de accion con relacion al saque de esquina en
microfutbol y su desarrollo. “el saque de esquina, ocurre cuando un jugador de
un equipo patea, cabecea y uno de el equipo contrario toca, desvia o bota el
baldn fuera de la linea final de la cancha de microfutbol” 2 Esta linea final mide 8
Cm de ancho y 20 Mts de longitud, estas son dos y forman su ancho, en ambos
lados de la cancha de microfatbol. También hay dos lineas laterales que miden 8
Cm de anchoy 40 Mts de longitud, que ademas son las que forman el largo de la
cancha de microfatbol. La union de estas cuatro lineas en todos los lados, forman
las esquinas que tiene medio circulito de 0.10 Mts en el interior y un banderin de

1Mt de largo, que es opcional.

Ahora bien, en esas esquinas es donde se realiza el posionamiento para la
ejecucion de la técnica con las manos y la propuesta innovadora fue que también
se realizara con los pies. Osea que el desarrollo del saque de esquina, consiste
basicamente segun el pensamiento de Dr. Jarniil Lopez en que “un sacador
sacar de esquina y consecutivamente los demas del equipo y equipo contrincante,
realizan acciones de jugadas necesarias para hacer gol o no dejar hacer gol” *.

Estas alternativas se realizan con los grupos de de practica.

3 Entrevista con Felipe Urinza microfutbolista, de Colombia, Tulua 20 enero del 2012
4 Entrevista con Jarniil Lopez microfutbolista, de Colombia, Tulua 13 febrero del 2012



Por consiguiente, se disefio un miniprograma de estrategias basicas. “Que son
un conjunto de instrucciones escritas, con aclaraciones de unas mentas o
actividades a ejecutar y que cumplen, con unos objetivos” °> , este se
complementa con el saque de esquina de microfatbol, que ocurre cuando un
jugador del equipo contrario, bota el balon fuera de la linea final de la cancha y
gue ademas, son necesarias para su desarrollo, que consiste basicamente en

sacar de esquina y realizar jugadas cuando se tiene o no la posesion del balon.

En este mismo sentido, la ejecucidon del saque de esquina y su desarrollo con
nifos y nifas, en las practicas de clases de Educaciéon Fisica, Recreacion y
Deportes, en la sede, Maria Luisa Roman, “facilitan los manejos didacticos entre
los grupos y subgrupos”, gracias a que esta técnica y técnicas
complementarias, son de facil accion fisica, deportiva, recreativa y se acomoda
con facilidad a otros programas. Pero esta propuesta en si, no se habia
desarrollado en esta sede y nunca habia sido planeada , disefiada y ejecutada,
especificamente de manera especial para las edades de 7 a 12 afios y en ningun,
escenario deportivo del barrio Victoria, que es por donde esta la sede Maria Luisa
Roman. Pero lo que es del mes de enero al mes de mayo del 2012, se le a dado
aplicacién a un miniprograma tedérico-practico de estrategias basicas ofensivas y

defensivas, en el saque de esquina en microfatbol necesarias para su desarrollo.

5 Pagina Web.www.alega.com. ar. 2011
6 Conferencia con Carlos Hernan Méndez. Decano de Ed Fisca. Colombia, Tulua, 2010.



Por otro lado, dentro del ambito de su disefio se tubo en cuenta que “la
planificacion basica para niflos y nifias, contextualiza el juego real de forma
conjunta entre la técnica del saque de esquina, desarrollo y acciones estratégicas,
que la mejoran”’, De ahi su fusién, en la programacién de los mesociclos de tres
semanas, en el plan grafico macrociclico de cinco meses, con estrategias de
iniciacidn que son combinadas con las siguientes, estrategias fisicas, técnicas,
tacticas, que son trabajan en forma individual, con el saque de esquina y su
desarrollo en microfutbol; las estrategias psicologicas, también se trabajan en
forma conjunta con las demdas. Para lograr, el mesociclo evaluativo final con todos
los estudiantes, con el fin de motivar, activar y lograr un buen desempefio
escolar, social, fisico- mental, recreativo y deportivo en los nifios y nifias, de la

sede Maria Luisa Roman.

La Institucion Educativa Julia Restrepo de la ciudad de Tulua, propone una
dindmica interactiva en los procesos de ensefianza aprendizaje, gestion educativa
gue se realiza a través de “estrategias educativas de excelencia™, sumandole
semana de excelencia, semana deportiva, estimulos, innovaciones pedagdgicas,
proyectos pedagodgicos, capacitaciones de docentes, competencias intelectuales y

proyecciones, de estudiantes para las diferentes comunidades.

7 Pagina Web. www. Clubmacallister. ar . 2012
8 Coya Maria. Psicologia del aprendizaje, Colombiana: Kimpres 1998. Pag. 133.



Es neceario aclarar, que esta propuesta de trabajo de grado se articulan con los
programas de Educacion, Fisica, Recreacion y Deportes, de los grados tercero,
cuarto y quinto de primaria, correspondientes a la sede Maria Luisa Roma y
facilitan la comunicacion, entre el practicante y la profesora de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, que debe entregar notas mensures en la Sede Maria
Luisa Roma . Osea que en este ambito Educativo el desarrollo de estrategias
deportivas y ladicas, suceden por parte del personal docente, estudiantado y
demas comunidad estudiantil en general, que estén asociados al enfoque cuan-

titativo.

En la actualidad la Dr Elizabeth Coy sostiene que “se pretende fundamentar los
programas en general dandoles mas enfoques cuantititativo y cualitativo, ya que
si bien se evalla el proceso del estudiante, también es utilizada para medir el
conocimiento y su funcién deportiva™. Es decir que la propuesta de trabajo de
grado es mejorada a medida que se va elaborando, reestructurando y aplicando ,
gue a la vez va aportando mas disciplina y facilidad de adquisicion de experiencias
estratégicas, integrales, sociales, fisicas, técnicas, tacticas, psicolégicas vy
motivadoras en nifios y niflas del grado tercero, cuarto y quinto de primaria, Yy

también a el practicante de este trabajo de grado.

9 Coy, Elizabeth, Reflexion sobre los proyectos educativos Institucionales: Fundamentos
Epistemologicos de una pedagogia centrada en la interracion, En Revista De Pisicolgia del
aprendizaje # No 8. Febrero. 2011; p 20, 21.



Por otro lado, estan los antecedentes del problema de la sede Maria Luisa Roma.
La informacion de la investigacion dice que el deporte del microfutbol anteriormente
no se practicaba en esta sede , como el deporte del baloncesto y que este
apenas esta comenzando a despertar inquietudes en nifios y nifias, de todas las
sedes de la Institucion Educativa Julia Restrepo; “principalmente lo que se ha
registrado sobre las practicas sobre microfutbol de estudiantes de la UCEVA,
realizadas en estas sedes, desde el afio 2011 para aca”®, de ahi que los
estudiantes siempre han tenido problemas de descoordinacion, precision, esto en
lo deportivo; ya por el lado social, se presenta desintegracién, desmotivacioén de
los compafieros, falta de comunicacién, esto en lo relacionado con lo problemas
gue se pueden mejorar en clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes y

el microfttbol.

La problematica basica que se encuentra en esta poblacién educativa de la sede
Maria Luisa Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo, es que no hay un
profesor de Educacion Fisica, Recreacion y deporte, interesado en una tematica
gue puede ser complementaria a los programas de los grados de tercero, cuarto y
guinto de primaria, necesarias para la formacién de los estudiantes y este trabajo

de grado.

10 pagina Web.WWW. Injures.com. ar. 2011



Siguiendo con el orden de ideas, para optar por el titulo de Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Se necesita solucionar un problema en
especifico en esta area con estudiantes. Por lo tanto se propone la ensefianza de
estrategias del saque de esquina y su desarrollo en el microfutbol, que a la
hora de efectuarlas los estudiantes se ponen en accion y son tenidas en cuenta,
para ser practicadas en el juego e entrenamiento y competencias. Adema de
influir en tareas de la vida cotidiana. Por ejemplo, tener buena postura. Es asi,
como se propone “‘dar mas emprendimiento de mucho mas impacto a estas
ideas™!, a manera de propuesta positivista, que ademas de incluir
investigaciones tedrico-practicas de intereses sobres conocimientos practicos de
las edades de 7 a 12 afios; incluyan las de estrategias de deportes y en especial,

las necesarias para el desarrollo del saque de esquina den microfatbol.

En este mismo sentido, se puede lograr de alguna forma una correcta adaptacion
a la propuesta del miniprograma de estrategias basicas ofensivas y defensivas del
saque de esquina en microfatbol. Para su desarrollo y mayor beneficio de los nifios
y nifias de los grados de tercero, cuarto y quinto de primaria, de la sede Maria
Luisa Roman. Que de alguna forma articularan en un futuro a los estudiantes,

con la UCEVA, que es muy nombrada y de muy alto prestigio Nacional.

11 Pagina Web.Htttp://WWW.SENA.com. 2011



Por otro lado sirve, para influir enla formacion de la sociedad Estudiantil del
municipio de Tulla del departamento del Valle del Cauca; Lo anterior con el fin de
gue el miniprograma sea readecuado y resolucionista de problemas deportivos
basicos avanzados, en especial para las edades de 7 a 12 afios, en lo relacionado
con el saque de esquina en microfutbol y su desarrollo. Que incluye muchas
estrategias de planeacion, consultas de trabajos de grados, cibernéticas y
observaciones especificas, de acciones de jugadores y jugadoras en campeonatos

municipales y estudiantiles de microfutbol, de diferentes categorias.

Con base en lo anterior se debe de indicar, que “los campeonatos son realizados
en el parque infantil, coliseo Benicio Echeberry”'?, polideportivo del barrio diablos
rojos etc; mejorando en algun aspecto, la formacion de los estudiantes en la sede
Maria Luisa Roman. También previenen consecuencias deportivas y sociales,
muy negativas, a corto y largo plazo, que han ocurrido con las Sedes de la
institucion Educativa Julia Restrepo y que en un futuro venidero, puedan

perjudicar al elaborador de este trabajo de grado y grupo de trabajo.

12 Pagina Web. http:// Inder. Com. 2012



Lo anterior da, cumplimiento, calidad Yy total efectividad, a esta propuesta de
trabajo de grado, ademas de entrelazar mecanismo de accion que propenden dar
mejoramientos considerablemente en el desarrollo de esta jugada Yy demas
jugadas, en entrenamientos, individuales, personalizados, grupales, colectivos.
Donde, se obtuvieron cambios y se lograron resultados, con diversas actividades.
Tales como el, perfeccionamiento de técnicas basicas con diversas variantes de
ejercicios con objetos, tales como piedras, llantas, palos, aros, etc. Para caminar,

correr, saltar, practicar habilidades motrices, etc.

Ademas de darle de alguna forma, mas importancia a las acciones de “inteligencia
kinesquesica”, demostrada por los nifos y nifias, de manera fisica. Que, demuestra
el caracter de su personalidad en formacion, esto para que se sientan bien en los
contextos deportivos institucionales y municipales, que estan en relacién con los
deportes como el voleibol, baloncesto, microfutbol. Fortaleciendo de alguna
manera los rendimientos sociales, deportivos y hasta personales, de esta

propuesta.

También se tiene en cuenta la formulacion del problema. ¢Es posible mejorar e
implementar estrategias en el saque de esquina del microfatbol en las practicas
deportivas que realizan los estudiantes de 7 a 12 afios en la sede Maria Luisa

Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo del municipio de Tulua?.



En otro orden de ideas, estan los objetivos. Los objetivos que se tuvieron en

cuenta fueron uno general y tres especificos estos son los siguientes.

El objetivo general. Es disefar sefiar y aplicar un miniprograma de estrategias
basicas en el saque de esquina en microfutbol que permitan mejorar la practica
de éste, con los niflos y nifas de 7 a 12 afos de los grados tercero, cuarto y
qguinto de primaria en las infraestructuras deportivas pertenecientes a la sede Maria
Luisa Roméan, que hacen parte de la Institucion Educativa Julia Restrepo del

municipio de Tulua.

También estan los objetivos especificos que son:

Implementar un diagnostico en la poblacién objeto de estudio sobre el sague de

esquina y su desarrollo en las practicas deportivas del microfutbol.

Planear y ejecutar un miniprograma de repotecializacion tedérico-practica de
estrategias basicas ofensivas y defensivas en el saque de esquina en microfatbol

gue permitan mejorar la poblacion objeto de estudio.



Demostrar los resultados de la aplicacion de un disefio de un posdiangostico
teniendo en cuenta lo evidenciado en los respectivos registros para darle mayor

dimension a este trabajo de grado y hacerlo ejemplar.

En otro orden de cosas, la justificacion de este trabajo de grado, es porque este
tiene como funcidon proporcionar una visidn acertada y propicia, para que las
practicas de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes , sobre estrategias basicas
en el desarrollo del saque de esquina para nifios y niflas ,sean mas llamativa en
esta localidad del barrio Victoria del municipio de Tulua , sobre todo en el ambito
escolar infantil de los estudiantes de la Institucion Educativa Julia Restrepo y

especialmente, los de la sede Maria Luisa Roman .

En este mismo orden de cosas, se presenta un “disefio y implementacién, de un
miniprograma  de repotecializacion tedrico-practica con estrategias bésicas
ofensivas y defensivas, en el saque de esquina en microfutbol’'® |, con nifios y
nifas, de los grados de tercero, cuarto y quinto de primaria de la anterior sedey
con ello lograr, resultados por medio de las aplicaciones de plan grafico, plan
operatorio y de sesiones de clases. Que son la base de las realizaciones de las

practicas.

13 FORTALEZA DE LA ROZA Ranzola. Bases Metodologicas del entrenamiento deportivo.
Cientifico técnica. Habbana. 2011. P&ag. 80.



Estas son dirigidas y requieren de contenidos seleccionados de amplia gama
literaria, dando mas alternativas de disefios de estrategias, mafas, trampas e
ideas, que se pueden presentar sobre esta tematica a tratar, las cuales seran
orientadas desde el primer momento por el ente organizador y promoviendo en si

los movimientos de los nifios y nifias.

Tanbien se debe de tener en cuenta que los movimientos deben de realizarse un
cancha de microfutbol en especial los entrenamientos, a manera de juegos y
competencias, contribuyendo a que los saques de esquinas y su desarrollo en
microfutbol sea mas eficientes, agradables para los estudiantes y superar las
barreras de dificultades que presenta este sencillo ejercicio y derivados de este. Ya
que “el microfutbol es uno de los deporte méas populares, famosos y econémicos” 14
en este barrio Victoria del municipio de Tullta y barrios aledafios como el
Panamericano, Alvernia, Fatima, Jazmin. También, se tiene en cuenta que el
microfutbol hace parte de los deportes de la cultura, de la comunidad tuluefia y
también es vendido por sociedades expertas en la materia , de manera gradual
en lo relacionado con la prestada y alquilada de las infraestructuras, implementos
deportivos , manejo del contextos y descontextos, necesarios para el

comportamiento en este deporte.

14 Pagina Web. http://www. Coldeportes.como. 2011
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En este sentido, hay facilidad para las personas que tienen o0 que no tienen un
interés en fines especificos deportivos de las competencias de microfatbol y que
ademas, pertenecen a los anteriores barrios y barrios mas populares, del
municipio de todo Tulia. Como estrategia se propone un proceso ensefianza-
aprendizaje mucho mas integral, ejecutando entre estudiantes, practicante, en

clases de Educacion Fisicas, Recreacion y Deportes.

Se sostiene, la realizacion de un miniprograma de estrategias del saque de
esquina para su desarrollo en microfutbol, con los programas de la sede Maria
Luisa Roman y complementarios, que debe “mejoran el rendimiento en los nifios
y nifias de los grados de tercero, cuarto y quinito de primaria”®, y que a la ves, se
ayudan y cooperan mediante este deporte y aprovechar las oportunidades, de
compresiones, interpretaciones y ejecuciones. El proceso de entendimiento de
entendimiento de a manera personalizada y grupal de técnicas especificas y
cdmodas pertenecientes a un programa de repotencializacion para el desarrollo

del saque de esquina en microfatbol.

15 COORREA, Maria, Programas curriculares de tercero, cuarto y quinto de primaria.
MEN.Colombia. 2009



Ahora bien, en esta institucion falta el profesor de Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes, interesado en saque de esquinas de microfatbol, investigacion de
programas complementarios, de Educacion Fisica, recreativos, deportivos, para la
estructuracion de un miniprograma de saque de esquina que, ademas de
producir movimientos y salud en los nifios y nifias que lo practican. Osea, que se
les puede ir trabajando las capacidades, estrategias fisicas, técnicas, tacticas,
psicoldgicas basicas, en toda su dimension siempre y cuado sean, basadas en
mafias y trampas del saque de esquina en microfatbol, deportes masivos y

derivados de estos.

En relacion a lo anterior, “la actividad fisica es superbenefica® , en los cuerpitos y
mentecitas de los infantes, para que en si tenga mas confianza deportiva,
comunicativa y de movimientos definidos, con lo cual se lograria por medio de este
miniprograma que contiene mesociclos, unas sesiones preparadas por nivelesy
nuevas formas, de evaluar el progreso de los educandos, ejemplo especifico es el
posdiangnastico al final del miniprograma de saque de esquina; especialmente en
esta fusion de los programas de Educacion, Fisica, Recreacion y Deporte, de los

grados de tercero, cuarto y Quinto, de primaria.

16GONZALEZ Javier. Fisiologia de la actividad fisica y del deporte y , Inter americana.
Madrid. 2008. Pag. 90.



Segun lo anterior, los miniprograma “facilitan capacidades fisicas, la motricidad
deportiva, el proceso del entrenamiento deportivo, la fase del perfeccionamiento
diversificado™’, dado como consecuencia los buenos resultados, siempre y
cuado se cuente con recursos humanos, fisicos, tecnoldgicos normales de la sede
Maria Luisa Roman, que muy amablemente los facilita para asi promover las
nuevas promociones de niflos Yy nifias en microfutbol, como futuros deportistas
en el deporte y moldear las experiencias, preparaciones Técnico-Pedagdgica,
gue evitarian inconvenientes en un futuro venidero; esto durante cinco meses, con

los estudiantes de la Sede Maria Luisa Roman del barrio Victoria.

Es decir, que mediante la ejecucion de este miniprograma de repotencializacion
tedrico-practica de estrategias basicas ofensivas y defensivas en el saque de
esquina en microfutbol en nifios y nifias, de 7 a 12 afios. En gran medida se
aprovecha al maximo el desarrollo de las capacidades estratégicas de iniciacién,
técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas y de finalizacion realizadas por los nifios y
nifas, en el saque de esquina en el ambito del microfatbol, lo cual, aumenta
gradualmente su alto potencial hasta llegar al maximo, con una preparacion

estratégica metodoldgica apropiada a la edad de los nifios y nifias, de 7 a 12 afios.

17 Platanov V. y M Bulatova. La preparacion Fisica. Martinez Roca. Barcelona 2007



Permitiendo mantener, de forma estable “su posicion, las conductas psicomotoras,
experiencias de tipo predeportivo, inicios a la gimnasia, atletismo, bailes
autéctonos, minideporte y su estado habitual”'®. En lo referente a al microfttbol al
igual que el poder aplicar los conocimientos y demas; en otros deportes como lo es
el voleibol, baloncesto, futbol, natacion. Que conjuntamente podrian incluirse
dentro de las estrategias o disefios aca planteados, colaborando desde luego con
la formacién deportiva-institucional en este caso mediante una modalidad deportiva
como lo es el microfatbol y en especial las estrategias y programas necesarios,
para la propuesta de trabajo de grado llamada estrategias basicas ofensivas y

defensivas del saque de esquina, para su desarrollo.

Las etapas de la infancia son las mas importantes para la adquisicion, captacion
de estratégica, basicas ofensivas y defensivas del saque de esquina, con
variedad de pedagogias, en las practicas deportivas del microfutbol; por eso es
importante desarrollar los anteriores mesociclos de preparacion estratégica de
iniciacién, estratégico fisico, estratégico técnico, estratégico tactico, estratégico
psicoldgico, aclarando que, en estas edades el entrenamiento es importante y no

coarta demasiado la creatividad de los nifios y nifias.

18 Rojas Guillermo. La iniciacion deportiva. Coldeportes. 2005.



Es interesante que el formador u orientador sea capaz de repotencializar
aspectos teorico- practicos, estratégicas de preparacion fisica, técnica, tactica, de
forma separa y psicoldgica, de forma conjunta y al final, conjugarlo todo en el
posdiagndstico que da mejor valoracion, calidad, de las etapas de formacion del
miniprograma de los nifios y nifas, practicantes en lo relacionado con “el
consciente, subconscientemente individual, = pensamiento, socializacién,
psicomotricidad y aprendizaje escolar’®, que da importancia de actuar como
personas lideres, comunidades lideres y con sentido social y no formar gremios
individuales, que son desproporcionados por el potencialmente, llamados los mas
fuertes de las masas de la sociedades . También en un futuro se puede dar

aplicacién a este miniprograma, derivados de este, nuevos o renovarlo.

En este mismo sentido, los espacios de entrenamientos deportivos institucionales
gue se presentan en diferentes contextos y descontextos. Que dan los mas
optimos resultados y mejoran lo fisico, mental, social, politico, comunicacional y
ademas, fortalecen los valores en los nifios y nifias. Son muy necesarios y son
aplicados de manera exclusiva en las aulas de clases publicas y privadas. Esta
situacion siempre va a ser de manipulaciébn por parte de los nifios y nifias,
profesor-entrenador y otra parte, de los padres de familia, que en un ayudan a

superar los errores mas facilmente.

19 VAZQUEZ Benilde. La Educacion Fisica de educacion basica. Gymmos. Barcelona 2004.



Teniendo en cuenta lo anterior lo que se pretende es lograr los buenos
resultados individuales, colectivos, grupales y del grupo de trabajo deportivo, social
y psicosocial, por esos es superimportatisimo “la orientacién, la planeacion,
técnicas, procedimientos de evaluacion”®, de los practicantes, buenos jugadores,
refuerzos de otro lugar y grupos de trabajo lideres como monitores deportivos,
especialistas en los temas, estructuradores de excelentes resultados, y la mas
alta actualizacion tecnoldgica en Internet. Osea que, fue tenido en cuenta., para
el disefio y aplicacion de la propuesta de trabajo de grado de un miniprograma de

una técnica aplicada en todos los sentidos y que abarca las demas.

En ese sentido, se puede obtener personitas con fortalezas, potenciales, “buenas
caracteristicas de maduracion biolégicas, buenos procesos fisioldgicos, menos
dolores, mas resistencia y especializados (as), con pequefias capacitaciones
estrategias  deportivas, sociales y integrales”. Productos de la aplicacion de
variedad de ejercicios con diferente nivelacion y aplicacion de cargas, en los
entrenamientos, en este caso en el desarrollo del saque de esquina. Osea que,
siempre son ellos los que estaran interesados en diferentes problematicas en la

vida real

20 ZULUAGA José F. Entrenamiento deportivo en la nifiez y adolescencia. Gymmos.
Colombia. 1991. P4g. 100.

21 BOENIN DIETER, Maduracion Biologica y deporte. Conferencia. En: Coloquio internacional
del fisiologia del ejercicio en edades infantiles y juveniles. Tulua Valle del Cauca; Unidad
Centra del Valle octubre 30 del 2008.



1. ESTUDIO TEORICO CONTEXTUAL DE LA SEDE MARIA LUISA ROMAN

1.1 MARCO CONTEXTUAL EN LA INVESTIGACION

Este proyecto se desarrollara en el municipio de Tulua ubicado en la zona Centro
del Departamento Del Valle del Cauca a 102 km, de Cali, a 172 km. de
Buenaventura y a 24 km. de Buga. Su influencia socioeconémica se extiende sobre
las localidades vecinas de Andalucia, Bugalagrande, Bolivar, Riofrio, Roldanillo,
Trujillo, Zarzal, Sevilla, Buga, San Pedro y otras cuya poblacion total Asciende a

600.000 habitantes segln el DANE, (Proyeccion ajustada al censo de 2005). 22

La estructura vial y de transporte generada por la via panamericana en la doble
calzada Buga- Tulud — La Paila, al igual que la Troncal del Pacifico o via
Panorama, han permitido que esta ciudad tenga acceso desde los municipios que

la circundan.

El Municipio de Tulua ocupa una extension territorial total de 910.55 km?2 (91.055

Ha) de los cuales el 98.78% (89.944.13 Ha) equivale al area rural y el 1.22%

22 pagina Web.www.Dane.com.ar.2012.



(1.110.87 Ha) equivale al area urbana; a Una altura promedio de 973 metros sobre

el nivel del mar y temperatura media de 24°C en la zona Urbana.

Figura No 1. Mapa Valle del Cauca (Tulua corazén del valle y zonas de influencia)
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Nombre de la Fuente: WWW. Wikipedia. Com. Afio 2012

Tabla 1. Caracteristicas de la Poblacién total para el municipio de Tulla, Valle del Cauca,

segun Censo General 2.005 DANE. T
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POBLACION TOTAL

HOMBRE 87.314

MUJER 95.922

TOTAL 183.236
Nombre de la fuente. WWW. Dane. Gov. Afio 2011
Tabla 2. Rangos de edades de la poblacién de Tulla.

EDAD
1 1-4 5-14 15-44 45 — 59 >60

Total 3.042 12.168 36.151 86.443 26.717 18.715
% 1.66 6.64 19.73 47.18 14.58 10.21

Nombre de la fuente. WWW.Dane.gov.co. Afio 2011

De acuerdo a la descripcion anterior en las tablas 1y 2 , se referencia el total de
habitantes del municipio de Tulla tanto por géneros como por edades teniendo en
cuenta los datos recibidos por el Dane de este Municipio. En la zona urbana de la
Sede Maria Luisa Roman de bésica primaria se destaca mas sus infraestructuras
internas, necesarias para su funcionamiento. Hay, salones de kinder a quinto,
sala de sistemas, bafios, de

coordinacion, implementos deportivos con


http://www.dane.gov.co/

minihemeroteca, patio a manera de parque infantil y polideportivo. Osea , “la sede
Maria Luisa Roman esta ubicada en uno de los principales Barrios del municipio
de Tulua y uno de los mas viejo, llamado el barrio Victoria”?3, con personas que
tienen  enfermedades fisicas normales, mentalmente sanas y activas
laboralmente, se destacan también la zonas de clinicas medicas, hospital tomas
Uribe y también la institucidon educativa Julia Restrepo, la escuela confandy, el

colegio franciscanos;

también se tiene en cuenta, que la Sede Maria Luisa Roman es la apropiada y
su comunidad educativa, es la adecuada para la realizacion de muchos practicas
ylo trabajos de grados, especificamente para optar por el titulo de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, respaldado por la UCEVA; pero para mayor
avance, especializacion y futuro, se recomendd para esta propuesta de trabajo de
grado; donde se necesita utilizar el 60% de los estudiantes en total, es decir los
nifos y nifias de tercero, cuarto, quinto de primaria de la anteriormente sede
descrita y que ademas se caracteriza por encontrarse en una de las zonas

urbanas.

23 Escobar Carlos. Historia y Geografia de Tulta, Colombia. Francisco's 2011.Pag. 110.



Lo anterior, con aunque de muchas afluencias educativas atendiendo un poco la
variedad de estudiantes, que comprende es un 5% de la poblacion que oscila entre
los 5 aflos y los 18.0 Se resalta, que el contexto de la comunidad educativa de la
sede Maria Luisa Roman que ha de manejarse en la realizacion de esta propuesta
de trabajo de grado, son estudiantes entre los 7 y 12 afios aproximadamente, con
una cuantia no superable a los 150 estudiantes de estratos sociales 2,3 y 4, de
este barrio Victoria, y demas barrios del municipio de Tulua, que son los nifios y
nifas que conforman los grados a trabajarse, que son los que estan en los
salones de tercero, cuarto y quinto, de basica primaria en la sede Maria Luisa

Roman, de la institucion Educativa Julia Restrepo

A partir de este trabajo investigativo se evidencia que “todos los sistemas de
educacion sirven y también estan, siendo manejados de una manera excelente
con excesiva rigidez y dominio, como el militar, comercial, educativo, medico y
laboral”?4. Osea, que ninguna persona esta yendo en contra de ellos y también
guieren mejorar de alguna forma la sociedad Tuluefia, por que les conviene; 0Osea
gue para dar mayor importancia a lo anterior se propone el trabajo de grado, que
contiene los procesos entre proveedores, practicante, estudiantes, para el
sostenimiento y la ejecuciones de las practicas, que establecen el sano desarrollo

de es esta propuesta en clases de Educacion Fisica, Recreacién y deportes.

24 ALVAREZ Gardeazabal, La otra Historia de TulGa, Colombia: Escobar. 2010. P&ag. 36.



En este mismo sentido, se lograr de alguna manera la implementacién, disefio y
aplicacion mejoradora, de diferentes estrategias deportivas, recreativas, fisica
para nifios y niflas. En microfatbol en especial y de manera especifica,
fundamental, en las estrategias basicas ofensivas y defensivas del saque de
esquina de microfutbol, donde se orienta, autorienta, se capacita y se tiene en
cuenta las fases sensibles y estadios del microfutbol desde el primer dia, que
permite  mayor preparacion, formacion, confort en el proceso ensefianza
aprendizaje demostracion, con los diferentes estudiantes, que a la vez mejoran
su modo de pensar, desempefio en su vida estudiantil, tiempo libre y en un futuro

la vida laboral o juntas a la vez.

En este mismo sentido, la comunidad Educativa de la Sede Maria Luisa Roman
“‘compra informacion, la ensefian y recrear, instrumentos de formacion idéneos,
confiables y creativos”®, que incitan a elaborar nuevas ideas que satisfacen
necesidades deportivas, recreativas, fisicas , que de alguna forma enriquecen el
proceso de enseflanza y de aprendizaje en clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, de los sus grupos de trabajo y comunidad estudiantil y
educativa, de todas las sedes y instituciones, en todos los proyectos, monografias

y en especial esta propuesta del trabajo de grado.

25 DUQUE Omar, Citado por MONTES DIEGO. Revista Tuluefia del Concejo Municipal de
Tulda. # 1825. P4g. 53.



Lo anterior para, el aumento del rendimiento de estrategias, estratégicas, fisicas,
técnicas, tacticas, psicolégicas. Logrando, la eficiencia en el desarrollo de las
diferentes técnicas a profundidad, planeadas a modo de juego, entrenamiento,
competencia y que estén, en constante relacion con el programa de
repotencializacion tedrico-practica con estrategias basicas ofensivas y defensivas
del saque de esquina de microfutbol en edades de 7 a 12 afios, acordes a las
necesidades de todas las sedes de diferentes instituciones pero en este caso en
avances y resultados-demostrativos-descriptivos de los nifios y nifias de tercero,

cuarto y quinto de primaria, en la sede Maria Luisa Roman.

Teniendo en cuenta, los diferentes potenciales requeridos por el ICFES para
considerar el reconocimiento de profesores , en el manejo de los nifios y nifias de
estas edades, de maneras individuales, grupales, colectivas y sociales; pero
principalmente, aquellas que desarrollan las inteligencias multiples y motoras, que
son segun el estado la solucion de diferentes problemas impuestos por el sistema
educativo, en esta situacibn en los programas del area de Educacidon Fisica
Recreacion y Deportes, y los diferentes planes de accidon que estan en relacion
con el disefio de esta propuesta especial avanzada de trabajo de grado, que
hacen mas valeroso los procesos en esta situacion, de movimientos vy
pensamientos de los nifios (as) y del practicante. Lo anterior para construir una

cultura integral, interactiva, dinamica y deportiva.



Lo anterior, en clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, pero a
manera de entrenamiento y que de ves en cuando esta propuesta y derivadas de
ella, se incorporen a la educacion como una practica cotidiana escolar donde
todos colaboren con sus avancesy se interesen por los de los demas, como una
labor social, pero en este caso deportiva y que a la vez se beneficien todos y se
demuestren efectos positivos en los nifios y nifias, en esta sede. Mejorando y
potenciando a la vez. los estudios personales deportivos de los grupos de

practica y prestigio de la sede Maria Luisa Roman.

En este mismo orden de ideas, los procesos o dindmicas en instituciones
educativas, con infraestructuras deportivas acondicionadas y adecuadas, para
cualquiera de las practicas deportivas; no deberia reducirse a una practica que
se planea de antemano y que es, aplicada de una manera, que hasta los
practicantes concluyen al final de la clase, que verdaderamente no sirve para
nada .La Institucibn Educativa Julia Restrepo y la Sede Maria Luisa Roman,
tiene mas de un grupo completo de planeacién, disefios y implementaciéon, de
ideas como los docentes y profesores que logran innovaciones, motivaciones,
buenas maneras de pesar, ademas de resultados excelentes y innovadores, en los
grupos de nifios y niflas practicantes, por ejemplo, los de esta propuesta de

trabajo de grado, que consta con la estructuracién de planes-estratégicos.



En este mismos sentido, son desarrollados con rigor, rigidez, flexibilidad y que a
la vez, permiten el optimo desemperfio de los estudiantes en lo relacionado con lo
recreacional, deportivo, social de esta propuesta de grado Yy el area, en la cual se
desarrolla; ayudandoles a buscar de alguna manera sus identidades, caracteres y
futuros en este ambito de la educacion y en especial, el area de Educacion, Fisica,
Recreacion y Deportes. Con su fusion de programas de deportes de origen y
derivados del microfutbol con diferentes programas consultado de microfutbol, de
cualquier parte del mundo y en especial, los necesarios para la articulacién del
miniprograma de repotecializacion teorico-practica  de estrategias basicas
ofensivas y defensivas, en el saque de esquina de microfutbol vy lograr mas
integridad, mejor desarrollo del saque de esquina. Osea, que en el barrio victoria
hay mas de 5 canchas de microfutbol y en estas, el desarrollo del saque de
esquina se “acaba cuando se marca un gol, autogol, o cuando la coje el portero, o
un jugador del equipo contrario y la bota, a la linea final de la cancha de
microfutbol enla competencia, en cualquier parte del mundo”?, lo anterior entre

grupos y equipos de microfatbol.

26 LOAIZA. Luiz. Pagina Web. WWWW. .wordpress.com. 2011.



2. ESTUDIO TEORICO HISTORICO DE LA SEDE MARIA LUISA ROMAN

2. MARCO HISTORICO EN LA INVESTIGACION.

A través de la historia los nifios y nifias que han pasado por los grados de tercero,
cuarto y quinto de primaria en la Sede Maria Luisa Roman han sido buenos
deportistas y han representado el deporte del municipio de Tulua a través del
INDER. Actualmente siguen destacadocen y siguen siendo, muy recomendados
para realizar las practicas de la UCEVA, sobre Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes. En esta Sede donde se han destacado siempre los rendimientos tanto
fisicos y mentales de los estudiantes que participan en la materiay que ademas,

pertenecen a diferentes clubs deportivos.

Donde siempre se le da mas interés “a la formacién de los estudiantes por parte
del profesor y los practicantes”™’. En los diferentes procesos de ensefianza
aprendizaje propuestos en los programas de tercero, cuarto y quinto de primaria
en el area de educacion fisica, que es como actualmente se dice en las sedes de
basica primaria y que ademas, siempre han sido un requisito en el sistema

educativo de la Institucion Julia Restrepo del barrio Victoria.

2T GAGNE, R. Planificacion de la ensefianza, Ed, Trillas, Mejico, 1979. Pag. 16.



De ahi, que los programas “siempre han sido planeados, disefiados, ejecutados,
controlados y comprobados desde hace muchos afos atras”®, deacuerdo a las
mismas politicas impuestas en el sistema educativo colombiano en aras a que
haya coherencia y eficiencia, en las empresas estatales y privadas de la
educacion. Ofreciendo resultados cuantitativos, cualitativos positivos y negativos
para los estudiantes y la sociedad tuluefia; las pruebas que presentan los
alumnos en los distintos ciclos y para el ingreso, a la educacion superior es
necesario el esquema escolar que se trabaja hoy dia en la sociedad sin dejar de

lado la historia educativa de la cual este escenario se desprende.

Con estas apreciaciones y las tematicas planteadas, en el ambito educativo se
puede concluir que la pedagoégica en el proceso de ensefianza-aprendizaje entre
estudiantes, profesores y practicantes de la UCEVA de la facultad de educacion y
pertenecientes a Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Siempre toca de una u
otra manera el quehacer y el desempefio de los Estudiantes. Que como
consecuencia lo lleva a tomar una actitud de cambio y una actitud critica
constructivista y reflexiva, frente a la concepcién del ser humano, las culturas, la
sociedades, las pedagogias, el curriculo, las ensefianzas, el rol del profesores y
los practicantes, los aprendizajes, las didacticas en las evaluaciones del area de

Educacion Fisica Recreaciéon y Deportes de la sede Maria Luisa Roman.

28 PORLAN, R. Constructivismo y escuela, Ed. Diada, Sevilla, 1995.



Lo anterior, “siempre a sido con el fin de buscar estrategias que le ayuden a
replantear su labor educativa ajustandose a los avances tecnolégicos”®, También
al tipo de estudiantes contemporaneos y modernos, a la facilidad con que
aprenden los estudiantes, a los conocimiento mafiosos de las etapas de desarrollo
gue se manejan en el sistema Educativo, a la motivacion y los intereses, todo ello
tendiente a seguir un proceso de mejoramiento ajustado a un contexto

determinado.

Los resultados que se pretenden alcanzar en el proceso deportivo y ludico de
aprendizaje son producto de un modelo o paradigma que orienten la ensefianza,
los procesos y procedimientos metodoldgicos, explicando la realidad educativa
tanto como fendmeno individual, actividad de aprendizaje, y como producto de la
sociedad y elemento dindmico de ésta y objeto de politicas sociales .Osea, que la
sede debe ensefar al estudiante el saber hacer como competencia primordial al
interactuar en su contexto, como una manera de hacerse evidente su buen
desempefio en la toma de decisiones al dar solucién a problemas cotidianos. La
propuesta se socializa haciendo difusion de estas estrategias y teorias entre los
docentes de la institucion para dar oportunidad a la cualificacion y cuantificacion,
de las actividades desarrolladas en la practica del microfatbol en el campo de

acciéon del mismo deporte.

29 MAGENDZO, K, Curriculo, Escuela y derechos Humanos, Piie,Chile.1999. Pag. 10.



Por el lado del microfutbol, Segun los profesoras del area de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, de la institucion Educativas Julia Restrepo desde el afio
2008 para ac4, ha ido participando en los intercolegiados, con nifias de colegios
como el franciscanos, salesianos, Maria Antonia Ruiz, colegio occidente entre
otros, no han ganado finales, esto en las categorias preinfantil, infantil y juvenil
de nifias, algunas han quedado en la seleccion de microfutbol femenino del INDER

del municipio de Tulua .

Ahora, “con la articulacion de las sedes donde hay ambos sexos tanto masculinos
y femenino, con la Instituciones™?, se resalta la sede Maria Luisa Roman donde
siempre ha habido nifios y nifias, que han dejado huella a través de la historia, en
los juegos intercedes, como actualmente le llaman. Siempre se han destacado en
el deporte del microfatbol, que deja a la vez beneficios para el comportamiento en
las diferentes clases que conforman el pensum académico. Osea, se propuso el
trabajo de grado sobre estrategias basicas en el desarrollo del saque de esquina
en nifios y nifias de tercero, cuarto y quinto de primaria, de la Sede Maria Luisa
Roméan, que es esencialmente el miniprograma integral de repotecializacion
tedrico-practico de estrategias basicas ofensivas y defensivas, en el saque de
esquina de microfttbol en nifios y nifias, de 7 a 12 afios en la Sede Maria Luisa

Roman.

30 Charla con Carlo Bonilla, Escritor de deportes de Ed Kinessis, de Colombia, Tulua 20
Febrero del 2011.



3. ESTUDIO TEORICO DE LAS ESTRATEGIAS BASICAS EN EL

DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA EN MICROFUTBOL

3.1 MARCO TEORICO EN LA INVESTIGACION

Las teorias que se tienen en cuenta para realizar, por primera vez el
minimiprograma de repotecializacion tedrico-practica de estrategias bésicas
ofensivas y defensivas en el saque de esquina en microfutbol para nifios y nifias,
de 7 a 12 afios de la Sede Maria Luisa Roman. Son diversas, 6sea que es
basada en “capacitaciones, planeaciones, metodologias, observaciones de
manfas, trampas, lesiones, estrategias de deportes en general”®!, y en especial las

gue se necesitan en el desarrollo de saque de esquina.

En este mismo sentido, se incluye el disefio de estrategias del saque de esquina
para su desarrollo, en microfttbol, necesarias para las practicas de los nifios y
nifas, en los entrenamientos y lograr efectividad, en la competencia. Con la cual
se pretende dar origenes o implementar un plan grafico de estrategias avanzadas
del saque de esquina para nifios y nifias, y aplicarlo a manera de minicronograma

de estrategias avanzadas del saque de esquina para estudiantes.

31 Montoya Nabor. Investigacion en Educacion Fisica,Cupyright. 2007.



Lo anterior lo complementa “un poco de juegos estratégicos y contribucion, a la
formacion de los estudiantes o aprendices”™?, pero en microfatbol y en esta,
propuesta mejoradora. Es importante mencionar que en el abordaje teoérico y
conceptual del presente, trabajo de grado (Cuasiexperimental) se realizo teniendo
en cuenta la poblacién objeto de estudio, la cual son los infantes y de la misma,
se desprenden varias teorias que fusionan todas las capacidades que se

desarrollan en estas edades.

Las practicas de las actividades fisicas exigidas, en la realizacion misma, la
comprension de los procedimientos conforme a la naturaleza, los propositos, el
contexto y los descontentos, de la accion motriz-técnica de saque de esquina del
microfutbol van siempre entrelazados. Si estamos de acuerdo con la escuela de
metodologia que plantea la evolucion de Educacion Fisica y entrenamiento
deportivo de Gonzéles: “Estos puntos de vista aclaran sobre todo la necesidad de
atender el saque de esquina en todos los sentidos en los nifios y las nifias. Pero
detalladamente los procedimientos de realizacién de las practicas en Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes, que cuestionan los modelos de ensefianza, para
hacer una didactica no lineal, sino multiple y que, detalle en si los diferentes

modelos a seguir sin dejar de lado las técnicas implementadas.

32COLDEPORTE. Subdireccion de planificacién deportiva. Escuelas de formacién deportiva.
Santafé de bogota. 2007.



Lo anterior es, trabajado para funcion del equipo interactivo que se establece y
gue sin duda ,forma las diferentes ponencias que se presentan a continuacion y
gue es parte inherente del disefio estratégico que se desarrollara con los
estudiantes y en especial con los infantes que estan interesados en seguir los
lineamientos del microfatbol y todo su amplio campo de accion deportiva y porque
no de otros deportes”™ 33 Con base en lo anterior se puede decir, que uno de los
primeros teoricos y conceptos que se tuvieron en cuenta fue precisamente el
tedrico Dr. Javier Taborda. Estamos deacuerdo con la teoria de microfutbol que
plantea el evolucionismo de este deporte pero principalmente relacionadas con las
jugadas a balén parado. Refiriéndose al deporte del Microfutbol como “Toda
actividad que se caracteriza por tener un requerimiento fisico, que esta
institucionalizado por medio de escuelas, colegios, clubs y federaciones, que
requieren de reglamentos, juegos, entrenamientos, competencias, integracion

entre los participantes para con los demas.

33 GONZALEZ A. objetivos Generales de la teoria y metodologia de la Educacion Fisica y el
Entrenamiento deportivo. Citado por ARVELAES José. Barcelona: Editorial Gymnos. 2012. p
60.

Gonzales José. Fundamentos de microfutbol. Barcelona: Gymnos 2012.140 p.



En este mismo sentido, el deporte del microfutbol, se refiere normalmente a
actividades de entrenamientos en las cuales las capacidades fisicas, técnicas,
tacticas y sicolégicas del competidor, en microfutbol son la forma primordial para
determinar el resultado de ganar y perder tanto, para quien lo hace como para
quien lo observa y lo practica de forma individual, colectiva y grupal = 3* vy sus
avances en técnicas especificas como el saque de esquina de microfttbol donde

los niflos y nifias presentan mas deficiencias.

Ahora bien, el autor define el concepto de estrategias del saque de esquina como:”
la forma de reanudar el juego y de anotar, un gol al equipo contrario, ademas es
cuando el balon pasa completamente la linea de meta, por tierra o por aire,
excluido el espacio comprendido por las porterias, después de haber sido tocado la
ultima vez por un defensor, se sanciona un lanzamiento de esquina. El lanzamiento
de esquina lo efectda un jugador atacante o defensor, usando ambas manos o dos
pies para poder lanzar, por un lado se hace pasar el bal6on por encima de su

cabeza o la pierna de lanzamiento.

3% TABORDA Javier Entrenamiento deportivo infantil, citado por MARMOLEJO, Manuel
Armenia Kinesis. 2000. p. 56.

MARMOLEJO, Manuel, Microftutbol de base, Armenia: Kinesis.2000. 180. p



De ahi que, también “ Ambos pies estaran apoyados en el suelo o solo un pie por
el lado de afuera del campo, teniendo el lanzador su frente dirigida al vértice
formado por la esquina del campo” * Por tanto el concepto de saque de esquina
en Educacion fisica, recreacion y deportes, consiste en una serie de acciones
fisicas, técnicas, tacticas, psicolégicas trabajadas aparte y juntas a la vez, en forma

de entrenamiento.

Segun la opinion de las asignaturas de Ciencias sociales, médicas y deportivas
nuevas y viejas del pregrado de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
UCEVA, que son muy respetadas por el pueblo Tuluefio. En especial la
relacionada con el microfutbol de base, donde se destacan las acciones
colectivas, teniendo preponderancia sobre el resto, en el desarrollo motor de nifios
(as), puesto que este esta ligado al movimiento activo y pasivo, las interacciones
sociales, el juego, referente al aprendizaje nuevo, simple; por lo anterior se le
une a las técnicas del desarrollo ofensivas y defensivas, individuales y colectivas
del saque de esquina, faltantes y hasta mas que, conllevan a un deporte muy
emotivo que permita lograr control de la guerra del microfutbol en los jugadores
desde las primeras infancias. Para mayor eficacia, aprendizaje simple y

demostracion, de las habilidades fundamentales basicas.

35 Javier Taborda. Pagina Web. www. http://www.youtube. Com. 2011 .



De ahi, que este programa de microfutbol se presentan diferentes estrategias y
ejercicios que logran en nifios y nifias, un mejor desarrollo pleno de calidad de

vida estudiantil- deportiva en el campo en el cual se quieran desenvolver.

Las practicas de la actividad fisica exigidas, en la realizacion misma, la
comprension de los procedimientos conforme a la naturaleza, los propésitos, el
contexto y los descontentos, de las acciones motrices-técnicas de saque de

esquina del microfutbol van siempre entrelazados.

3.1.1 Teoria del microfutbol. La teoria del microfutbol, futbol sala, fustal o futbol
de salén dicen que, es “un deporte colectivo de pelota, practicado entre dos
equipos de 5 jugadores, dentro de una cancha de suelo duro. Surgié inspirado en
otros deportes como el futbol, que es la base del juego; el Waterpolo; el Voleibol; el
Baloncesto y el Balonmano; tomando de estos no solo parte de las reglas, sino
también algunas técnicas de juego”.®® Hoy en dia esta clase de deporte-juego-
competencia busca la formacion de valores, como el respeto y el liderazgo,
ademas sirven para la resolucion de conflictos en el &mbito escolar y no distinguen

genero.

36 pagina Web .http//www .microfutbol.com.2011.



Por otro lado, los principios del entrenamiento deportivo de microfatbol, son reglas
generales extraidas de las ciencias del deporte, y en especial de la pedagogia, la
psicologia y la biologia del deporte. Estas deben interpretarse como guias rectoras
y no como, dogmas de aplicaciéon en todos los casos y aplicacion (Gonzalez

1985).

Con base en la misma educacion se remonta entonces a la escuela, la cual fue
creada con el propdsito de inculcar contenidos y reglas culturales, a las nuevas
generaciones. Alli los alumnos toman contacto con determinado tipo de
conocimiento asi como también con un conjunto de premisas propias de una
cultura. Aprenden, por ejemplo, que el conocimiento académico se relaciona muy
poco con la vida fuera del aula; aprenden que, por inutil que el conocimiento
académico resulte fuera de la escuela, el transito exitoso por el sistema educativo
es un medio para lograr reconocimiento social, aprenden que para transitar
exitosamente por el sistema educativo, es preciso adoptar determinadas formas de
hablar, pensar, actuar y sentir, que quizas difieran de las del grupo (familiar,
cultural) de origen. En otras palabras: a través de la participacion en las practicas
escolares y deportivas, los estudiantes se sumergen en patrones de culturas

nuevas y se dominan con las viejas.

37 GONZALEZ. Op.cit., p.



Este trabajo esta referido a la practica deportiva en las escuelas. La nocion de
practica resulta, entonces, central. Para desentrafiar este concepto se acude a los
aportes de la perspectiva de los estudios culturales, representada entre otros por
Dr. H. Giroux, Dr. P. McLaren, y Dr. L. Grossberg, los cuales centran el foco en la
relacion entre la escuela y el mundo, fuera de la escuela. Conceptos como
educacion o pedagogia son analizados a la luz de sus vinculos con el poder y la
cultura, en este caso en el ambito deportivo reemplazando asi la tradicional (y
Unica) pedagogia del conocimiento por la pedagogia de las voces, la pedagogia de
la liberacion, la pedagogia de bordes o la pedagogia del deseo, como lo es la del

juego infantil®®

, que data una necesidad vital, porque los nifios y nifias, necesita
accion, manejar objetos y relacionarse. Es su actividad mas espontanea hasta el
punto que se dice que puede ser campeones mundiales sin exagerar, cuando no
juegan, entrenan y compiten en un deporte en especifico, escuela de formacion
deportiva o clubs, la verdad los efectos negativos los siente todo el gremio de la
Educacioén, Fisica, Recreacion y Deportes; por una parte siembre se estaran en
constante agradecimiento con los padres de familia, que dan  siempre

reconocimiento a las labores que realizan en el, estos pocos licenciados expertos

las diferentes tematicas.

¥ MARQUEZ, G. Elena; ALARCON. Maria José. Influencia del juego infantil en el desarrollo
del nifio y la nifia. Buenos Aires 2011.



¢ Qué significa practica en esta corriente? Para Mariza Vazquez Mazzini 2, las
practicas son los modos en los que la gente se transforma a si misma y transforma
al mundo, sobre la base de condiciones y efectos sobre los cuales no tiene control
total. Constituyen el modo en que los “Practicantes” de las condiciones de
dominacion manifiestan su caracter de sujetos normales, activos, universitarios,
gue efectan diversos y maximos cambios en las condiciones que les son
ordenadas, a manera de obligacion y adaptandolas —al menos en parte— a los

intereses, normas y reglamentos sociales, de la Sede Maria Luisa Roman.

Desde esta, subjetividad y objetividad, el individuo asigna sentido a los eventos,
valora, recuerda, participa de préacticas sociales, deportivas, culturales y todas
aquellas que conlleven a tener satisfaccion en los estudiantes y negocios, con la
UCEVA. Podria decirse que las ideologias y practicas se conjugan mutuamente:
no hay practicas sociales-deportivas sin ideologias que inciten al bien (porque el
Individuos que participan en las practicas sociales son dominados por las cabezas
animales de la sociedad), ni es concebible la ideologias sin practicas social (porque

las ideologias es resultado de la participacion en practicas sociales).

3% VAZQUEZ, Mazzini Mariza, Reflexiones sobre la practica de la evaluacion en la escuela.
EVALUACION ESCOLAR Y CULTURA. (Portal Educativo de las Américas, OEA, diciembre
de 2002)



Lo anterior, resulta ser practicamente inherente la referencia ideolégica y el estilo,
de promover el desarrollo de la practica en determinada accion como lo es el
campo deportivo en el cual se presentan diferentes alternativas. En este escenario,
en el del juego y en especial el del microfatbol, es bien importante el aprender las
reglas, las condiciones, las interacciones con el otro y la cantidad, de estrategias
gue se pueden entrar a manejar segun las prescripciones de su rol, dando lugar asi

a la reproduccion de la practica de juego ya sea infantil o de otros etapas del ser.

Por medio de diversas préacticas deportivas, el desarrollo motor del ser humano se
impone de diversas maneras para aprender a ser mas agily no le falte, ni se le
dafie ningun sentido en la obtencion final de sus resultados como estudiantes, que
a la vez colabora de alguna manera para un buen futuro ciudadano; por medio
de movimientos naturales de los sistemas del cuerpo humana y buena
alimentacion, se logra tener una adaptacion fisica que permite adquisiciones en
experiencias, de manera agradable que le permita interaccionar socialmente en
forma deportiva natural para su adecuaciéon de estilos definidos y dominados para
desempeiiarse en cualquier entidad publica o privada en el deporte del

microfutbol y deportes de origenes y derivados.



De ahi; que desempefarse con seguridad, firmeza y muy buena coordinacion,
gue propenden de légica de el estado fisico ,que este deporte como es el
microfutbol necesita y para el cual, es pertinente el desarrollo de funciones
psicomotrices que permitan el trabajo muscular, motor y de alta resistencia y todas,
las dimensiones que este requiere como lo es el campo afectivo-social, intelectual,
simbalico en los juegos. Como lo son los gestos, reglas y otro sinnimero de areas

gue se puedan manejar dentro de los mismos.

Ahora bien, en el aspecto de Integracién Sensorial *° teorfa elaborada durante los
afios 1960-70 por una terapeuta ocupacional estadounidense, Dr Jean Ayres, la
cual describe la integracion sensorial como el proceso neurolégico de organizar
correctamente las informaciones sensoriales de nuestros sentidos (internos y
externos) asociadas directamente con los sentidos y las interconexiones, que
tienen el sistema nervioso central con todo el comando orgénico que este presenta.
Cuando el sistema nervioso central procesa la informacion sensorial
adecuadamente, respondemos de forma adaptada a las demandas de nuestro

entorno, y logramos niveles de desarrollo adecuados.

%0 AYRES, Jean. La integracion sensorial y el nifio. Los Angeles, CA: Western Psychological
Services. Madrid 2006. P 12



Es necesario resaltar entonces, que la presencia de los sentidos es fundamental
por lo que datan la informacion basica acerca de las acciones que se descubren en
el juego, en todos los deportes y en especial, en el microfutbol, ésea que influye
directamente en las distintas etapas del desarrollo humano, a medida que se va
madurando, el cerebro perfecciona los sentidos mas basicos, para que se pueda

responder al entorno en especial en el deportivo.

Pero también existen otros sistemas sensoriales llamados internos, que son los
principales responsables del desarrollo infantil. Estos sistemas sensoriales son,

inconscientes y no los podemos observar directamente ni tampoco controlarlos.

Pero el Dr Jean Ayres *' destac6 la importancia de los otros tres sistemas
sensoriales internos, que facilitan informacion acerca del cuerpo con relacién al

entorno, y son los principales responsables del correcto desarrollo infantil:

1. Sistema tactil: son los estimulos que recibimos a través de la piel, relacionados
con la parte mas emocional y social (ya no es la sensacion de temperatura o

presion, que se percibe a nivel superficial).

“ |bid., p. 24.



2. Sistema vestibular: toda la informacion relacionada con el movimiento, la

gravedad y el equilibrio, principalmente procesados en el oido interno.

3. Propiocepciodn; informacién acerca de la posicion que ocupa nuestro cuerpo en

el espacio, percibida a través de las articulaciones, musculos y ligamentos.

Asi como, esta teoria de integracion sensorial, se presenta en escenarios de este
campo deportivo, también se destaca en este escenario el de la educacion en el
aspecto cultural de las diferentes comunidades como elemento fundamental en el
microfutbol. Haciendo de éste un deporte altamente social, qué se deriva de las
estrategias que la sociedad condiciona; esa asi, como por medio de este
empoderamiento se estructura el cimiento educativo que hoy, nos ofrece la
educacion en todos las dimensiones presentadas; de igual manera frente a este
aspecto importantisimo en la ensefianza, no se deja de lado el caracter evaluativo
que lo atafie a él, ya que dentro de las practicas pedagogicas que se han
adelantado a través de los tiempos en esta Institucion Educativa en la cual se
permite construir inigualablemente unas culturas muy diversas y afanosas, por la
busqueda incesante de una calidad educativa que se soslaya del medio cultural y

social, que se da en esta sociedad.



Ahora bien, los seguimientos culturales que se han efectuado en la historia de la
humanidad a través de los tiempos constituyen una apice en el ambito educativo,
pues con ello se contribuye al mejoramiento educativo y deportivo, que se trabaja o
gue se adelanta en determinada poblacion como es el caso de la Institucion en la
cual se realiza este trabajo sin dejar de lado el resto de la sociedad, pero centrada
mas en el planteamiento efectuado, en el cual no se pueda excluir al ente de su
ambito social, cultural educativo y demas, por la interrelacion que hay de éste con
su medio al igual que el maestro de la esencia pedagdgica que lo acompafa, pues
esta se consagra frente al gran bagaje multidimensional que representa la cultura

hoy dia en la sociedad.

A todo esto se puede a su vez entrar también de fondo en este trabajo
interdisciplinario trabajar la teoria del reglamento global del Dr. Jean Chateau*? el
cual hace alusién a los estimulos de juego e igual la fases de concentracion de los
mismos tomados de l6gica como instrumentos de aprendizaje, ya que en si permite
investigar y conocer, el mundo de los objetos, el de las personas y su relacion,
explorar, descubrir y crear. Los nifilos/as aprenden con sus juegos, investigan y

descubre el mundo que les rodea, estructurandolo y comprendiéndolo.

42 CHATEAU, Jean. Psicologia de los juegos infantiles. Buenos Aires. Kapelusz. 1958. P -48.



En vista de esta ponencia se aborda de l6gica que el estudiante como sujeto esta
dotado de potencialidades internas, aptitudes, intereses, anhelos, necesidades,
destrezas, las cuales va desarrollando en la medida que crece, evoluciona y se

educa. Es capaz, de aprender a aprehender.

Pero el estudiante comparte su aprender. En la clase moderna adquiere gran
importancia la socializacion del aprendizaje a través del trabajo grupal, la
investigacion compartida, la confrontacion de ideas problema y soluciones,
deportes que van creando una dinamica de reciprocidad en el aprendizaje —

ensefanza.

Dicho de otro modo tenemos entonces la teoria general de las habilidades
motrices. Dr. Carlos Ruiz. #, la cual expone los patrones basicos de movimientos
inherentes al ser humano, que a la vez integran, es decir que le permite realizar
diversas acciones motrices (saltar, girar, lanzar, atrapar, golpear, caminar, correr).
Para que el grupo de trabajo se una mas haciendo una formacion integral, seguida
a su vez de un maestro quien es un segundo sujeto que interviene en el proceso

de formacién del estudiante. Sea que se le llame docente, instructor, profesor,

% RUIZ, PEREZ. Carlos. Teorias del aprendizaje motor y deportivo. Madrid. Gymnos. 2007. P
11.



pedagogo, tutor o0 maestro que orienta, ensefia 0 anima y es esencial su papel en

esa relacion dialogica para una educacion interactiva.

Desde otra perspectiva se encuentra entonces bajo esta misma dimension una
educacion sélida en aras de fortalecer los lineamientos y las estructuras que a

diario se presentan en el aula y en especial, en la Educacion integral.

3.1.2 El Saque de esquina de microfutbol. Cuando hablamos de rapidez,
eficiencia, coordinacion y precision en jugadas estratégicas en el microfutbol; es
mejor principiar con el conocimiento tedrico-practico de “el saque de esquina en
el microfutbol”. * En este caso es parecido a el del futbol donde el saque de
esquina, saque de corner o cérner, es un método de reanudacion del juego
aplicado en caso que el balén haya salido por la linea de fondo de la cancha y el
ultimo en tocar el balén haya sido un jugador del equipo defensor. Este saque se
realizard desde la esquina de los limites del campo con el pie, después del silbato

del arbitro. Esta regla esta reflejada en el reglamento del juego.

* |bidem P 38. 2001.



Otro aspecto a tener en cuenta, en las estrategias para el desarrollo del saque de
esquina en microfatbol y que estan en relacion con en el futbol son las marcas,
implementas que complementan la esquina donde se realiza. Es decir que en las
esquinas esta un banderin no puntiagudo con un poste de 1'5 metros de altura
minima en el microfutbol podria ser asi. En segundo lugar debera trazarse un arco
de 1 metro de radio en el interior del terreno de juego en cada una de las esquinas.
Opcionalmente podra trazarse una marcacion a 9'15 metros de distancia de la linea

lateral por la parte exterior de la linea de fondo de la cancha.

En este espacio, es conveniente entrar a manejar una por una de las actividades
gue se desarrollan en el juego respectivo como lo es el microfutbol y profundizar
cada accibn como mecanismo de defensa y ventaja, llevando a cabo las

estrategias que se planean y establecerlas en las jugadas pertinentes.

Segun lo anterior, hay “practicas colectivas” * es decir que no hay tanta torpeza
motriz y problemas evolutivos de coordinacién, pocos estan presentes en los
gimnasios y en los campos de juego, Yy los profesionales deben ser conscientes de

su presencia y de la necesidad, de acometer su remedio.

% JUARROS, C. Pautas Oseretzky para valorar el desarrollo motor, Espafia. Paidotribo.

1999.



En un momento, en el que numerosos riesgos acechan a los escolares por sus
elevadas tasas de inactividad, hace necesario analizar las relaciones existentes

entre la competencia motriz y la participacion en actividades fisicas y deportivas.

Un enfoque evolutivo, de la competencia motriz ofrece contribuciones Unicas para
la Educacién Fisica y para sus futuros profesionales, permite que se comprenda el
proceso de llegar a ser competente y las posibilidades de su desarrollo, su
naturaleza amplia, acumulativa y secuencial, a lo largo de la vida, ademas de
ofrecer elementos de reflexion para el desarrollo y seguimiento, de programas de
Intervencion asumiendo la interaccion de los multiples contenidos que influyen el
desarrollo motor de los individuos, permite la comprension de las diferencias
individuales y pone sobre el terreno conceptos, ideas, y propuestas, para la
resolucién de los problemas que los profesores encuentran habitualmente en sus

clases.

3.1.3 Practica deportiva en el microfutbol. En este mismo sentido influye “La
practica deportiva del microfutbol™® es decir que partir de los condicionamientos
esenciales adecuados para la practica deportiva del microfutbol, los jugadores

pueden participar desde muchas y diversas perspectivas.

% CONTRERAS, O.R. Didactica de la educacion fisica. Espafa: Kinesis. 1998.



Se refiere a que, dentro y fuera de la competicion, un jugador puede participar
dentro del campo, es decir, jugando, o bien estar actuando desde el banquillo,
fundamentalmente dando animos y consejos, a sus compafieros .En el caso de
gue el jugador esté participando dentro del campo, estara actuando unas veces
como defensor, otras como atacante sin balén y otras, como atacante con balon,
siendo esta Ultima situacidbn necesaria e imprescindible para el proceso de
formacion del joven jugador de microftutbol en la etapa pertinente, ya que para
alcanzar los objetivos que se planteaban en apartados anteriores, la participacion
directa con el movil se hace necesaria e imprescindible. Ademas, esta situacion
debe ser considerada como la mas motivante y necesaria, para alcanzar el mayor

logro posible y, por lo tanto, mayor satisfaccion en el juego de este.

Es obvio sefialar que, la principal forma que tiene el joven jugador de microfutbol
de participar en la competicion es a través de la practica deportiva, es decir, “se
participa jugando, entendiéndose su participacion activa no so6lo como estar
jugando, sino como una participacion que implica protagonismo y responsabilidad

directa “4’,en el propio juego.

47 GALL HERNAN. El entrenamiento deportivo y su influencia social. En: memorias primer
seminario internacional de entrenamiento deportivo. Medellin. 2007.



En este mismo orden de ideas, es necesario “La participacion activa en la
competicion™®, Es decir, que para poder cumplir de forma satisfactoria todos
aquellos aspectos sefialados en las diferentes planificaciones deportivas, alcanzar
los objetivos y, por lo tanto, lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje adaptado
a las caracteristicas del joven jugador, el entrenador dispone, fundamentalmente,

de dos herramientas: el entrenamiento y la competicion.

En el primero de los casos, los entrenadores planifican en busca de alcanzar el
objetivo determinado, tanto a corto como a medio y largo plazo. Si como se
desprende del apartado anterior existen variadas propuestas de planificacion para
la categoria del microfutbol, igualmente se aprecian diferentes planteamientos
metodolégicos para alcanzar dichos objetivos. De entre los diferentes principios
metodolégicos, pedagogicos, didacticos, psicologicos, etc., a tener en cuenta en el
disefio y desarrollo de los entrenamientos, para lograr un determinado aprendizaje
merece prestar una especial atencion a dos de ellos: el primero hace referencia a
la participacidbn activa como elemento necesario para poder adquirir un
determinado aprendizaje, ya que si no se practica durante los entrenamientos sera

dificil adquirir una determinada destreza.

8 LAGO, C. La variabilidad de la practica en la ensefianza de las habilidades motrices en
los juegos deportivos colectivos: lanzamientos con espacios y tiempos, Editorial 2001 P 31-
32, 30-36.



Dentro de un segundo lugar, cabe destacar la necesidad de establecer una
enseflanza basada en el aprendizaje significativo en la cual se haya la necesidad
de plantear situaciones lo mas semejantes y parecidas a la competicion a si sea
mediante balones, sogas, aros, en juegos de esquema corporal, coordinacion,
equilibrio, percepcion temporo espacial, en microfutbol con baloncesto, Voleibol,
Atletismo, minideporte, bailes, etc. “Asi pues, practicar y practicar en situaciones
semejantes a la competicion deberian ser necesidades basicas para lograr un

correcto proceso de ensefianza-aprendizaje”™®.

En este sentido, se plantea la siguiente pregunta ¢cual es la situacion mas
parecida a la competicion? La respuesta esté clara: la propia competicion. Por lo
tanto, la competicion, entendida como elemento determinante para el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva en general, y en la ensefianza del
microfatbol en particular, deberd ser utilizada como un medio mas para lograr
aquellos objetivos planteados previamente, estando controlada, programada,
planificada y, por qué no, manipulada y utilizada para favorecer el proceso de

ensefanza-aprendizaje del joven jugador de este deporte.

4HOMMO Ecce. Como se llega a ser lo que se es. Alianza Madrid 2004.



En este mismos sentido esta la teoria de la “Participacion activa en competicion y
aprendizaje motor™®. Que dice que, consiste en el intento por comprender la
importancia que tiene la propia préactica durante la competicion para el aprendizaje
motor. En la figura 2 se recogen los diferentes tipos y modalidades de préctica,
analizando a continuacién qué tipo de préactica conlleva la competicion y su

repercusion, sobre el aprendizaje motor en deportes colectivos.

Figura 2. la necesidad de las practicas de habilidades motrices
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Ruiz (1997) ! sefala que se pueden apreciar dos tipos de practica: por un lado la
practica mental o imaginada y por otro, la practica motriz. Dentro de ambas se
aprecian diferentes modalidades. El analisis de la competicion desde la perspectiva

de los diferentes tipos de practica motriz permite destacar que:

1. La competicién es considerada como una practica motriz global en la que
pueden, o no, aparecer todas aquellas situaciones de ensefianza-aprendizaje
necesarias para el joven jugador, aunque si que se aprecia una gran cantidad de

situaciones variadas que favorecen la adquisicion de determinadas habilidades.

2. La competicién puede ser definida como un tipo de practica masiva o distribuida,
en funcion del tiempo de participacion del jugador. Generalmente, y debido al
propio juego (tiempo de juego y tiempo de pausa), el microfutbol tiene una
consideracion de practica distribuida, aunque puede entenderse como una practica
continuada si el nifio juega durante un tiempo muy prolongado, siempre y cuando,

la dinamica del partido sea también muy continuada.

1 RUIZ, L.M. Deporte y Aprendizaje, procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid. 1997.



De cualquier forma, y debido al caracter motivante de la competicion y una relativa
facilidad, en la ejecucidon técnica, la practica masiva o continuada (en la que
predomine mas la participacion que el descanso) es considerada la mas adecuada
para el proceso de ensefianza-aprendizaje en deportes colectivos. “MUNOZ

19907°2,

3. En competicién se practica a través de la actividad al azar o aleatoria, y no a
través de la denominada practica en bloque ni practica en series ordenadas. A
través de dicho tipo de tarea (aleatoria), se provoca mediante el cambio constante
y aleatorio, un olvido temporal de la tarea programada, con la consiguiente

elaboracion y reelaboracion, de la solucion del problema.

Lo cual sefala, que la practica aleatoria facilita la transferencia, ya que las
acciones motrices a aprender requieren de un procesamiento mas elaborado y
distintivo en comparacién con la practica en bloque. Asi pues se concreta que
dicho aspecto esta directamente relacionado con la idea de que lo que se aprende

en la calle no se olvida.

52 MUNOZ Luis A. Educacién Psicomotriz. Kinesis editorial. Armenia, 2003 P&g. 90.



4. Desde el punto de vista de la disyuntiva entre el tipo de practica guiada o libre, y
extrapolandolo al campo de la competicion deportiva, se aprecia que cuando se
practica de forma guiada (estilos de juego dirigidos y sistemas de juego
prefabricados) se adquieren unos aprendizajes muy limitados y determinados,
mientras que cuando predomina la practica libre (estilos de juego libre y sistemas
de juego por conceptos) los deportistas generan estrategias de razonamiento y de
conocimiento de la accion para llegar a dominarlas y controlarlas, facilitando asi un
mejor aprendizaje deportivo. Esto significa que el entrenador deberia plantear
sistemas de juego basados en normas que facilitaran un aprendizaje centrado en la

comprension y reflexion, y no en la automatizacion.

5. Finalmente, desde el punto de vista de la variabilidad de la practica, es una tarea
determinada que favorece la elaboracion de reglas de accion, por lo que el
entrenador deberia entender la competicion como un medio variable y fomentar y
aprovechar dicha variabilidad, utilizando la enorme cantidad de problemas que
durante la competicion se le presentan al joven jugador, para favorecer un

aprendizaje significativo.



Asi pues, desde la perspectiva de los “diferentes tipos de practica motriz™3, la
participacion en la competicion se puede convertir en un medio ideal para lograr un
adecuado proceso de aprendizaje del joven jugador de baloncesto, aunque la
probabilidad de que produzca efectos beneficiosos dependera de como sea

utilizada por el entrenador y percibida por el jugador.

En cualquier caso, el aprendizaje motor es el resultado de un conjunto de
experiencias vividas que son insustituibles, y que justifican que en las primeras
etapas una de las mayores preocupaciones del entrenador sea el incremento del
tiempo disponible para la practica, el tiempo de compromiso motor de la sesion, asi
como del tiempo empleado en la tarea Hay que pensar que, independientemente
de otros factores, es obvio que a mayor tiempo dedicado a la practica mayores
probabilidades de obtener resultados positivos en el proceso de ensefiaza-
aprendizaje. Tal como sefalan Ruiz y Sanchez (1997) "la practica conlleva a la
perfeccidon" y "si se quiere conseguir un rendimiento elevado es imprescindible

practicar, practicar y practicar" (p.201). >

53 LE BOULCH JEAN. La educacion por el movimiento en la escolar. Paidotribo. Barcelona.
2003.
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En este sentido, Pieron (1989), >> enfatiza la necesidad de un amplio tiempo de
actividad para lograr mayores progresos en los jugadores, pero de igual forma
destaca la importancia de la calidad de la practica frente a la cantidad. Para este
autor la variabilidad constituye uno de los factores que enriquecen la practica y

facilitan, el aprendizaje.

De forma semejante Ruiz (1992), *¢ a través de un estudio con docentes expertos,
en relacién con el mejor procedimiento para que un nifio aprendiese una tarea
motora determinada, concluy6 que los procedimientos variables en el desarrollo de
la competencia motriz suponen un enriquecimiento perceptivo-motriz debido a la
gran cantidad de informacion y retroinformacioén que se procesa, asi como que la
variabilidad en la practica supone un incremento de la motivacion. Por lo
tanto, "aunque la realizacion de un movimiento esté basada en un programa motor,
su ejecucidn siempre estara sujeta a una serie de modificaciones adaptativas que
afectaran a los pardmetros de la accién, segun sea la situacion y el momento

concretos en que la ejecucion se va a producir" (Ruiz y Sanchez, 1997:212).~’

> PIERON, M. Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Madrid: Gymnos 1989

%6 RUIZ, L.M. Deporte y Aprendizaje, procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Kinesis. 1997.

7 RUIZ, Luis. Rendimiento deportivo, claves para la optimizacion de los aprendizajes Madrid:
Gymnos 1997.



Asi que, parece claro, y aceptado, por la mayoria de expertos consultados en
aprendizaje motor, sobre todo en deportes colectivos, que el deportista al realizar
la tarea aleatoriamente tiene que reconstruir sus acciones mas que recordarlas, lo
gue favorece su retencion, mientras que al practicar de forma repetida la solucion

es memorizada mas que reconstruida.

Esta propuesta la resume de forma extraordinaria Bernstein (1967, citado por Ruiz,
1995:94): "el proceso de practica para adquirir un habito motor, consiste
esencialmente en un éxito progresivo en la busqueda de soluciones motrices
Optimas a los problemas concretos. Por esta razon, cuando se lleva a cabo de
manera adecuada, no consiste en repetir los medios para solucionar un problema
motor una y otra vez, sino que consiste en un proceso de solucionar dicho
problema una y otra vez por medio de técnicas que cambiamos y perfeccionamos
de repeticion en repeticion".*® Esto también, lleva a pensar que la participacion en
la competicion se puede y debe convertir, en una herramienta necesaria e
imprescindible para el aprendizaje del joven jugador de microfttbol, ya que cumple,
si estd bien orientada, con todas aquellas necesidades y prioridades
imprescindibles. Para que se produzca un adecuado proceso de aprendizaje.
Dentro de esas prioridades destaca la necesidad que la participacion deportiva.

Durante la competicion sea duradera, asi como que sea una participacion en la que

8 RUIZ, Luis. Competencia motriz. Madrid: Gymnos. 1995.



el joven jugador se tenga que enfrentar, y por lo tanto, vivenciar y experimentar a

una gran variabilidad de situaciones.

3.1.4 Educacidn integral. EI marco de la Educacién, requiere poner en juego
todos los aspectos y facetas de crecimiento de nifios y niflas: tales como
cognitivos, fisico-motrices y socio-afectivos. Cualquier objetivo o contenido
desarrollado no es posible aislarlo en compartimentos avanzados; como afirma, el
Dr, Lagardera Fernando (1987) *° la accidén sobre el cuerpo nunca es parcial,
cualquier intervencion afecta a todo el sistema; de ahi, su importancia, su
proyeccion integradora. Todos los ambitos de crecimiento del nifio deben estar
catalizados por la motivacién, sin la que todo proceso pedagdgico, queda
devaluado por falta de interés y de enriquecimiento de la actividad motriz los nifios
y nifias viven, en su cuerpo en relaciébn con toda una serie de procesos
personales: percepcion, imaginacion, emocién, razonamiento, que se entremezclan
para dar lugar a un conjunto de producciones motrices. Por tanto, la motricidad
infantil solo puede ser vista desde una perspectiva muy especificas-
globalizadores, que integren todos los procesos de actuacion del ser humano: en la
manifestacion motriz de los nifios y nifias, es decir todo tiene una relacion y todo,

es vivido de forma integral.

59 LAGARDERA, F. La Carta de la Tierra en Accién Motriz, Colombia: Kinesis.1987.



Asi que, este enfoque global de la motricidad infantil, obliga a redefinir el marco de
la educacion integral de los nifios y nifias, de forma que no se primen tanto los
resultados, poniendo més énfasis en las relaciones entre sus elementos y en la

evaluacion del proceso seguido.

No es solo el cuerpo el que se educa, ni el movimiento, ni la motricidad, al menos
desde una perspectiva sistémica, es decir, global e interactiva, sino que es la
persona en su totalidad el objeto central de la educacion; muy especialmente de la
Educaciéon Fisica Sostenible, que posee un valioso potencial para educar al ser

humano de un modo especifico y original.

También, los seres humanos llevan a cabo acciones en su torrente vital. Se puede
permanecer completamente inactivo y quieto, o0 realizar alguna accion
frenéticamente, lo cual en si depende del contexto y de una decision, pero en
cualquier caso lo que se hace no es una suma de movimientos corporales
provocados por las facultades motrices sino acciones motrices, caso de que éstas
estén orientadas hacia la propia motricidad, es decir, tengan un claro obijetivo
motor. Una accidén motriz siempre implica a la motricidad, a un cuerpo y a muchos
movimientos, siendo la persona entera, con sus afectos, miedos e ilusiones, la que

la lleva a cabo.



La Educacion Fisica basica, trata de recuperar el desarrollo integro de la
personalidad, donde el movimiento humano sea considerado junto con las demas
manifestaciones del ser, como agente socializador y configurador de la
personalidad. Es la encargada de las primeras experiencias motrices en nifios (as)
respetando su momento evolutivo: grado de desarrollo y maduracion
imprescindible para realizar una actividad motriz adecuada, que permita en el

futuro la realizacion de actividades mas complejas.

En este mismo sentido se presenta, teoria de la transposicion didactica. Dr. David
Hermosilla. ® Cuyo orden hace énfasis al proceso por el cual el saber se convierte
en un objeto de ensefianza, es decir, ciertos contenidos seleccionados como
aquellos que se deben de ensefiar en un tiempo y lugar dados, son trasformados
en contenidos ensefiables. Esto se da por saberes anteriores y necesarios, para
poder moverse en el marco del contenido a ensefiar. Con lo cual se pretende
concertar de forma permanente, cualitativa, integral y dinamica, varias estrategias
ludicas que se disefian en este escenario deportivo como lo es la Institucién
Educativa Julita Restrepo en su sede Maria Luisa Roman. Teniendo en cuenta las
potencialidades comunicativas, fisicas, cognitivas y metacognitivas, estéticas,

deportivas, valorativas y actitudinales.

% HERMOSILLA, David. Una teoria o hecho aplicado a la educacion de hoy. Chile. Kinesis
2007. p 40.



En este mismo sentido, se debe de los agentes que participan en dicho proceso
deportivo sobre todo en el area de microfutbol con los estudiantes, los profesores,
los padres de familia, entre otros, pretendiendo de esta forma lograr la
integralidad. En contraste con lo anteriormente expuesto, la educacién es una
actividad util y provechosa, que enmarcada en la didactica misma el permitir
detectar logros, dificultades, fortalezas, debilidades, necesidades, posibilidades

gue conducen a la toma de decisiones adecuadas.

De ahi que, el aprendizaje esta ligado a una evaluacion permanente siendo asi
formativa, continua, democratica, motivadora, orientadora, integral al igual que
participativa, flexible y abierta que invita a la reflexion, motivacion y busqueda de
estrategias y alternativas, no solo deportivas también académicas para superar las

falencias y debilidades, de los sistemas por ejemplo el educativo.

Después de todo este referente educativo en el cual los docentes juegan un papel
diferente al tradicional, muchas veces autocratico, muy asociado a relaciones de
pasividad, heteronimia, autoritarismo, coercién y amenaza, surge un planteamiento
entrelazado en el desarrollo social que permite el desempeiio de un papel
democratico, donde no solo son los docentes y los educandos los que participa en
dicho proceso formativo también lo hace la sociedades y es en este campo donde

da cabida a la teoria del socialismo y entrenamiento deportivo infantil. Dr. Javier



Taborda. ¢ Es decir que, bajo los principios, normas y los fenOmenos especificos
de la vida social, son los que hacen que la cobertura de la educacioén fisica se
realice de forma extensiva con ciertas normas de delimitacion a amplios sectores

de la poblacion.

La formacion, vista de esta manera, no es mas que mera instruccién, cuando no
hay adoctrinamiento. A partir de un disefio conocido previamente, que se supone
adecuado, la labor del docente, del padre de familia, de las instituciones, se reduce
a hacer encajar en ella los contenidos de la educacion. Se requiere, ademas, que
el docente conozca el medio, que sea sensible a las distintas manifestaciones del

desarrollo del alumno y, sobre todo, que sea justo en sus apreciaciones.

Es necesario implementar todas las estrategias de participacion en la formacién
deportiva puesto que de todas y cada una de ellas se adquiere aprendizajes
significativos. Son herramientas de perfeccionamiento que impulsan la formacién
integral ya que mediante ellas se logra aumentar en los alumnos la autoestima, se
despierta su sentido de responsabilidad, se afianza su autonomia, pensamiento

critico constructivo y reflexion.

1 TABORDA. Javier. Entrenamiento deportivo infantil. Editorial Kinesis. 2007.



En este mismo sentido, se crea ambientes de solidaridad, respeto y sana
convivencia, capacitando al educando para su eficiente desempefio en el campo
en el que le corresponda actuar. Esta concepcion coloca a maestros y alumnos, a
padres e hijos, a experimentados y de noveles en educacion, en condicion de
protagonistas de la construccion del mundo, en las culturas y en los saberes. El
papel del maestro, desde esta perspectiva, es el de acompafante, guia, consejero,
en un proceso orientado a que el sujeto construya su mundo, identifique sus
posibilidades en él, justifique su existencia, defina su proyecto de vida, establezca
sus metas, afine sus deseos. Coloca esta opcién al hombre y a los hombres, como
sujetos anhelantes, deseantes, libres de amarras que sujeten representacion,

pensamiento, afecto y accion.

Ahora bien enmarcada en este &mbito educativo también se encuentra la teoria de
proyectos deportivos en las instituciones publicas Dr. José Jiménez®, en la cual
presenta que las instituciones educativas del deporte debe de considerarse como
escenarios de promocion y desarrollo deportivo, donde desde tempranas edades
en especial desde los 7 a 12 afios donde se dinamizan de manera positiva los

procesos sociales, afectivos, motores y cognitivos.

2 JIMENEZ, José. Evaluacion multicriterio para infraestructuras deportivas. Chile: Kinesis

2006. P 34, 35, 36.



En este mismo sentido, se tiene en cuenta lo inacabado del hombre y la
necesidad de busqueda permanente y donde, ademas se determinen programas
gue interpretan la interestructuracion como su método global y desarrollan lo bio-

psicosocial en su enfoque y contenidos.

El denominador comun de todos los problemas que se abordan con diagnostico
evaluativo de multicriterios, es el reconocimiento explicito de la complejidad en los
procesos de toma de decisiones individuales y mas aun, a nivel grupal. Desde el
punto de vista filosofico representa un movimiento desde el paradigma del
racionalismo, hacia el de pensamiento lateral o vision periférica. Conviene resumir

las caracteristicas esenciales de estos dos enfoques.



4. ESTUDIO CONCEPTUAL DE LAS ESTRATEGIAS BASICAS EN EL

DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA EN MICROFUTBOL

4.1 MARCO CONCEPTUAL EN LA INVESTIGACION

Una vez, abordada la temética central inicial conviene conceptualizar algunos
interrogantes, los cuales se articularon con el estudio investigativo. A su vez es
necesario aclarar algunas preguntas conceptuales del proyecto para concretar
basicamente el marco de estrategias de fundamentos que se han de tener en
cuenta en el saque de esquina en microfutbol en nifios de tercero, cuarto y quinto,
de primaria de la Sede Maria Luisa Roman de la Institucion Educativa Julia

Restrepo del municipio de Tulu& entre ello encontramos los siguientes aspectos:

Los propositos generales, “son intencionados en el desarrollo personal y los
aportes y contribuciones, que se pueden brindar para el crecimiento y desarrollo
del otro y del colectivo™®, desde una perspectiva de libertad responsable, de

respeto y potenciacion, de la diversidad.

63 MURCIA Pefia. Educacion Fisica y Participacion Comunitaria. En revista Educacion Fisica
U de Caldas. Vol. I. # 4 Manizales,. Diciembre, 2004; p. 24.



En este mismo sentido, la aceptacion, de la diferencia partiendo para ello de
comprender el juego como fin en si mismo y como medio de formacion humana
integral y social. También a partir de la reflexion tedrico-practica, se piensa ahora
en procesos de Iniciacion Deportiva que trasciendan los fines y objetivos de
aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades y capacidades motrices,
abordando la formacién del ser humano desde concepciones disciplinares,
interdisciplinarés y transdisciplinares, que contribuyan a la interpretacion del
deporte desde el campo de formacién humana y social, en el que interactian
dialécticamente el aprendizaje deportivo y el desarrollo humano en la educacién de

personas y deportistas .

Es preciso entonces que bajo las estrategias que se puedan establecer en este
Programa de Repotencializacién sobre el saque de esquina que se realiza en
microfatbol en la sede Maria Luisa Roman, de la Institucion Educativa Julia
Restrepo, se deben tener en cuenta algunos aportes que bien se fundamentan de
manera tedrica y conceptual, en este estudio y que bien han de ser bien practicos
en relacion a su aplicabilidad. Por lo tanto se puede precisar que este plan de
entrenamiento de ejercicios no solo es escrito también es de accion y consta
ademas, de un plan de alimentacion por parte del gobierno para los estudiantes
gue se lleva de forma sistematica y organizadamente, para mejorar lo estratégico,
fisico, técnico, tactico, psicolégico, socio afectivo y motivacional de los

participantes.



En este mismo sentido el estudiantes, aprendices son los que, propenden por dar
a relucir su esmero deportivo y formativo, a nivel educativo en general. Es decir que
falta un programa de saque de esquina. Siguiendo con el orden de conceptos
reestructurados, el sistema de juego consiste en la organizacion de las acciones,

tanto comunes como especificas, con los jugadores distribuidos en el terreno.

La iniciacion deportiva es una nocion de mdltiples sentidos: diversos contextos
determinan diversas significaciones. Podemos afirmar en tal perspectiva que
existen significaciones contextuales; sin embargo, no ha de desconocerse que
ellas se relacionan con un sentido nuclear, el que relaciona inicio y deporte y
permite exponer, que la iniciacién deportiva es un proceso de acercamiento a

practicas que convencionalmente son nominadas como deporte.

También, “las significaciones contextuales de iniciacién deportiva y significacion
nuclear conforman una unidad dialéctica, una diada en tensién, que le aportan
dinamica inconmensurable”?. Esta estructura, la que relaciona lo nuclear y lo
contextual, ha ganado tal aceptacion social y al tiempo tal interés de académicos y
practicos en el mundo, que podria ser considerado como microuniverso de

sentido, como tejido multivariado, en el que todas las dimensiones del ser humano.

64 Sanchez Guillermo. La iniciacion deportiva. Colombia. Coldeportes. 1996 p. 11.



De ahi, pretenden ser promovidas aunque en el intento, multiples declaraciones,
intenciones y programas queden en el camino. En la direccion bosquejada se
orienta nuestra concepcién y propuesta de iniciaciéon deportiva. La proponemos
como escenario dindmico de construccion del desarrollo humano mediado por
practicas corporeas (motrices, ladicas, estéticas y expresivas), asociadas
particularmente al deporte y a los diferentes medios didacticos, que favorecen su

promocion.

Tal mirada permite reconocer en éste microuniverso vinculos sustanciales con
“sujetos que se comprometen con aportar al proceso de formacion en lo social,
valoral, politico, ético, estético, ludico, cognitivo, afectivo emocional”®®: de manera

integrada, interpenetrada, con el auxilio central del deporte.

Se aprecia de logica que para ser coherentes con la perspectiva expuesta, una
cadena se asocia béasicamente al desarrollo humano, al de la salud y de la
capacidad humana, que pueden constituir el asunto transversal de todos los

procesos de iniciacion deportiva. Defendemos esta opcion considerando:

65 RAMOS PINTOR. El hecho moral en Zubiri. En: ética y educacion. Compiladores:
Antoniles Camargo. Cooperativa editorial de Magisterio. Santafé de Bogota. 1996. p. 60.



1. Que el desarrollo humano es un proceso dinAmico de construccion de sujetos
humanos en sus multiples dimensiones integradas en hechos culturales y sociales

determinados.

2. Que el desarrollo de lo humano se construye a partir de la capacidad humana de
idear-vivenciar futuros mejores para la humanidad. Ideal de hombre y de sociedad
han de estar en el horizonte individual y compartido de las diversas comunidades,
gue alcanzan a volver sobre si mismas, a reflexionar sobre su propia condicién y
sentido. En tal direccion, estaran en condicion de proponerse metas plausibles

para dar oriente a su propia humanidad.

3. Que en las diversas consideraciones aceptables racionalmente sobre el

desarrollo humano, la salud debe ser considerada como bien publico central.

4. Que no se aparta sustancialmente de consideraciones modernas e
instrumentales que ven a la salud como un estado o, desde otra perspectiva, como
ausencia de enfermedad y en la cual, se comparten consideraciones emergentes
gue ven a la salud como conjunto construible de capacidades humanas a saber:
capacidad vital, de solidaridad, de critica y autocritica, de autonomia, de goce, de

autorrealizacion, de autoestima, de creatividad, de comunicacion.



Por lo cual, un sujeto saludable, una comunidad saludable, es aquella que esta en
condiciones de pensar y construir salud, en el entendido de que ésta es indicadora
de las potencialidades de sujetos y comunidades, mas que de la asistencia al

trauma, a la dificultad, a la disfuncion o a la enfermedad.

Derivado de las consideraciones expuestas, la iniciacion deportiva que le apuesta a
la salud, al desarrollo humano y al potencial de capacidades de sujetos y
comunidades, ha de tener en la practica nuevas posibilidades. En la experiencia
gue se desarrolla a continuacion se podra aprecia una manera de proceder en la
gue se evidencia afectacion de las multiples dimensiones de desarrollo de los
humanos, de las capacidades como eje transversal emergente de una concepcion
dindmica del deporte y de la salud y demas, la manera como, asociadas a esta
practica, es posible integradamente aportar a la construccién de nuevos referentes
en el imaginario de los sujetos y grupos sociales, que se inician en el campo
deportivo. Como es sabido, la iniciacion deportiva reconoce diversos niveles, que
dan cuenta del progreso de los sujetos y grupos, en sus competencias bio-
psicosocio-motrices. De la iniciacion se desea centrar la atencidn en el primer nivel,
en el de la formacidon mas general, la que tiene en su ndcleo preocupaciones por
las habilidades motrices basicas, capacidades estrategias, técnicas, tacticas,
fisicas, psicolégicas y sus combinaciones, en el microfatbol , periodo ademas en

el cual, la ltdica tiene un valor sustancial en las infancias.



Adicionalmente, hay que concentrar la atencion, de las capacidades mencionadas
en cuatro de ellas: “Capacidad vital, goce, autoestima y comunicacion”®,
presentandolas en su relacion con las diversas dimensiones del desarrollo. La
experiencia que se ha de presentar desarrolla al tiempo, estas estrategias que por
ende han de constituir pilares fundamentales en esta area competitiva como lo es
el microfutbol cuyo disefio estard modelizado de acuerdo a una estructura, que
puede ser contrastada con la practica y que, servira de referente para construir
otras alternativas de accién encaminadas a la mejoria considerable del saque de
esquina en el deporte mas llamativo para la localidad tuluefia como lo es el

microftbol.

En cuanto a esto, anteriormente descrito se debe prestar maxima atencion por
todos los estimulos que se reciben y para, lo cual es necesario aprender a ignorar
gran parte de los estimulos, para poder dar respuestas adaptadas y prestar, alta
coherencia a lo que realmente es importante para la base fundamental del juego;
en este caso como prueba de ello se pone en periodo de prueba el lanzamiento
como elemento esencial en el microfatbol, Osea, que en este escenario se propone
correr, tirar, o bien se puede presentar el saque de esquina, evento en el cual se

reanuda el juego y de anotar un gol al equipo se puede ganar.

66 NERECI Imedo. Metodologia de la ensefianza. Kepelusz. Madrid S.A. México D. F. 1999.p
44,



Ademas es cuando el balon pase completamente la linea de meta, por tierra o por
aire excluido el espacio comprendido por las porterias, después de haber sido
tocado la ultima vez por un defensor, se sancionara un lanzamiento de esquina. El
lanzamiento de esquina lo efectuara un jugador atacante o defensor, usando
ambas manos o los dos pies para poder lanzar, por un lado se hace pasar el
balébn por encima de su cabeza o la pierna de lanzamiento para manejar la
trayéndola de atras, antes de ejecutar el lanzamiento. Ambos pies estaran
apoyados en el suelo o solo un pie por el lado de afuera del campo, teniendo el

lanzador su frente dirigida al vértice formando por la esquina del campo.

Si el ejecutante del lanzamiento de esquina no observa cualquiera de las
condiciones exigidas para el lanzamiento, el bal6on sera del adversario. En los
lanzamientos de esquinas de este microfatbol, no se puede validar un gol obtenido
directamente, ni aunque el balén toque al portero adversario por que en este caso
este programa es integral. Dentro de otro aspecto esta que la preparacion
Psicoldgica es la formacion y el desarrollo, de las cualidades fisicas y/o metales
gue el deportista necesita para alcanzar un alto nivel de perfeccionamiento
deportivo de elite, la estabilidad psiquica y la disposicién, para intervenir en

competencias de envergadura.



Existe la tendencia, en la actualidad, de dividir los macrociclos en dos periodos,
preparatorio (incluye la preparacion psiquica general y especial) y competitivo
(periodo precompetitivo y transitorio), no obstante para un mejor entendimiento y
control, de los objetivos a complementar durante el macrociclo de actividad de
deportista y la del deportista, mantendremos la estructura tradicional de programa

estratégico técnico.

Con estas apreciaciones y las tematicas planteadas en el ambito educativo se
puede concluir que la pedagdgica toca de una u otra manera el quehacer y el
desempeiio del maestro. Lo lleva a tomar una actitud de cambio y una actitud
critica y reflexiva, frente a la concepcion del ser humano, la cultura, la sociedad, la
educacion, el deporte, la pedagogia, el curriculo, la ensefianza, el rol del maestro,
el aprendizaje, la didactica y la evaluacion, con el fin de buscar estrategias que le
ayuden a replantear su labor educativa ajustandose a los avances tecnoldgicos, al
tipo de estudiante contemporaneo, a la facilidad con que aprenden los estudiantes,
al conocimiento de las etapas de desarrollo a la motivacién y los intereses, todo
ello tendiente a seguir un proceso ajustado a un contexto. Los resultados que se
pretenden alcanzar en el proceso deportivo y ladico, de aprendizaje son producto
de un modelo o paradigma que orienten la ensefianza, los procesos vy
procedimientos metodolégicos, explicando la realidad educativa tanto como

fendmeno individual, actividad de aprendizaje.



| como producto de la sociedad y elemento dinamico, de ésta y objeto de politicas
sociales. “La escuela debe ensefar al estudiante el saber hacer a su manera
como competencia primordial al interactuar en su contexto”’, como una manera de
hacerse evidente su buen desempefio en la toma de decisiones al dar solucion a
problemas cotidianos. La propuesta se socializa haciendo difusion de estas
estrategias y teorias entre, los docentes de la institucion para dar oportunidad a la
cualificacién y cuantificacion, de las actividades desarrolladas en la practica del

microfutbol en el campo de accién del mismo deporte.

Ahora bien, para ahondar un poco mas en este escenario conceptual que
comprende todo el analisis informativo de esta tematica deportiva se toca sin duda
alguna el marco legal el cual hace referencia grosso modo a la Educacién Nacional
sefialada y manejada, bajo el Articulo 67 de la Constitucién Nacional que data la
oferta y demanda, de este mismo servicio y principio fundamental para los seres
humanos y asi mismos, los lineamientos curriculares de educacion presentados en
la ley general de Educacion 115 en la cual se abarcan los lineamientos curriculares
de educacion fisica, recreacién y deportes; y también los estandares curriculares
de ciencias sociales y de ciencias naturales. Presentes en esta ley que es la que
aborda el ofrecimiento de este servicio educativo a nivel nacional en todas las

regiones y municipios de Colombia.

67 MOCKUS Antanas. Las fronteras de la escuela. Coliciencias-Cinde-U. Nacional. Santafe de
Bogota 1994. p. 72.



De ahi, que otras leyes concernientes a la tematica deportiva y recreativa que se
presenta en este proyecto de disefio estratégico en el deporte del microfatbol como

lo es:

Ley 181 de 1995. “Por la cual se fomenta el deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Basica y se creara el sistema
nacional del deporte. Es decir asesora el deporte, la recreacion en institutos o

clubs”. 68

Ley 845 del 2003. Tiene por finalidad de defensa de los derechos constitucionales
de la salud y de la préactica deportiva, la promocién de los principios del juego
limpio y la ética deportiva, determina la obligatoriedad del control del dopaje en las
practicas y competencias deportivas y autoriza al director del instituto Colombiano
del deporte y los presidentes de la Federacion Deportiva debidamente reconocida

para el deporte.

68 EL CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181 del 1995. Bogota. 18 de enero de 1995.



5. DISENO METODOLOGICO DE LAS ESTRATEGIAS BASICAS EN EL

DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA EN MICROFUTBOL

5.1 METODOLOGIA EN LA INVESTIGACION

5.1.1 Tipo de investigacion. Para el presente trabajo investigativo se utiliza un
tipo de estudio cuantitativo porque permite conocer mediante los instrumentos
utilizados la recoleccion de la informacion y el estado, que presenta la poblacién
objeto de estudio que en este caso es en los grados tercero, cuarto y quinto, de la
sede Maria Luisa Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo de la ciudad de
Tulua; de manera que es un estudio cuasiexperimental por los datos cuantitativos
gue esta investigacion arroja y a su vez por medio de experiencias planteamientos
por diagnoésticos aplicados en el programa de entrenamiento de tareas estratégicas
fisicas, técnicas, tacticas y psicologicas, del saque de esquina, de acuerdo a las
necesidades de 7 a 12 afos de la sede , como cualidad especifica de la
programacion en microfatbol y lo cualitativo, que nos permite dar un referente para
presentar posibles alternativas de solucion a la problemética presentada y se
desarrolla en si el modelo investigativo de accion, que busca en si capacitar para
probar ideas en la practica; para que el profesor u orientador se convierta en un

investigador de su propia experiencia de ensefianza.



Los elementos que se articulan en la practica y dan, a lo que se conoce como
investigacion — accioén, permitiendo asi que la accion sea la actividad realizada
acorde con lo tedrico para desarrollar el potencial del estudiante en este caso lo
referente al saque de esquina que se viene presentando en los educandos de esta
Institucién; con este modelo es tentativo comunicar los principios y rasgos
,esenciales de un propoésito educativo, de forma tal que permanezca abierto a una

discusidn critica y pueda ser trasladado efectivamente a la practica.

5.1.2 Técnicas de recoleccion de datos. Son la metodologia de este trabajo “fue
de enfoque cuantitativo y cualitativo”®®, por lo que se recoge informacion
cuantitativa con base en los saques de esquina que realizan los estudiante y de
acuerdo, a ello se elabora un plan estratégico para mejorar esa accion lo cual es de
caracter cualitativo que coadyuva al proceso formativo de los educandos, en el area
deportiva para esta recoleccién de datos y el analisis, de los mismos se presenta
un diagnostico y postdiagnéstico, por observacion directa a la problematica
establecida y mediante preguntas de investigacion, con uso de estadisticas para
establecer con exactitud los patrones de accion y aplicacién de pruebas y practicas
de mesociclos, que estan en el programa en la poblacién de estudiantes de los

grados tercero, cuarto y quinto, de primaria.

69 Jhon Lozano, El Proceso de Investigacion dentro del Contexto Educativo. Artes Graficas.
Colombia: Artes graficas. 2009. p 41.



Asi que, se da un detalle mas acertado del mismo ( ver anexos J, K ), formato de
registro de informacion, en el cual se reporta la forma del saque de esquina y su
desarrollo, efectuado en los entrenamientos y partidos de microfutbol, de los
educandos de los diferentes grados que son plenamente correspondiente a este
estudio en la sede Maria Luisa Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo del

municipio de Tulua.

5.1.3 Instrumento de recoleccidén de datos. Con el que mas se trabajo fue con:

e LA OBSERVACION DIRECTA: Se efectia durante los meses de trabajo
deportivo con los estudiantes seleccionados; en este campo el ente
investigador anota sistematicamente las estrategias establecidas vy
efectuadas y relaciona, algunas preguntas sobre el saque de esquina que se
realiza en el partido de microftutbol que se presentan en la sede Maria Luisa
Roméan; los comportamientos mas significativos de los estudiantes con
relacion a este trabajo sobre el métodos, las técnicas y las estrategias,

utilizadas.

5.1.4 Variable dependiente. “Es el tiempo del diagnéstico, postdiagnostico, y

tests”’?, que es necesario, para la propuesta mejoradora, del trabajo de grado.

70 |bid.,p.87



5.1.5 Variable independiente. “Es el Programa de repotecializacion tedrico-
practica de estrategias basicas ofensivas y defensivas en el saque de esquina en

nifos y nifias”’* de 7 a 12 afios.

5.1.6 Universo y poblacion. Es la poblacion total de la Institucion Educativa Julia

Restrepo del municipio de Tulud, Valle del Cauca.

Tabla 3. Poblaciéon estudiantil de la Institucion Educativa Julia Restrepo.

POBLACION TOTAL

HOMBRE 1140
MUJER 1680
TOTAL 2820

Nombre de la fuente. WWW. Institucion Educativa Julia Restrepo. com 2012

En este espacio se data la informacién suministrada por, parte de los funcionarios
de la Instituciéon Educativa Julia Restrepo la cual atiende a 2820 educandos, para
ofrecerles, el valor fundamental de la vida que es la educacion, destacandose en

ellos los hombres con 1140 y mujeres con 1680.

71 |bid.p.88



Tabla 4. Rango de edades

EDAD
5-11 10 - 20

Total 1970 850

% 70% 30%

Nombre de la fuente. WWW. Institucién Educativa Julia Restrepo. Com. 2012

Esta tabla, hace referencia al rango de edades que maneja la comunidad educativa
de esta Institucion, la cual aparece en su gran mayoria, las edades de estudiantes

analizados y pertenecientes, a la Institucion Educativa Maria Luisa Roman.

5.1.7 Muestra. Para el andlisis de esta tematica se tomaron como base
fundamental los nifios(as) que se encuentran cursando tercero, cuarto y quinto, de
primaria en la sede Maria Luisa Romén, de la Institucion Educativa Julia Restrepo
y en su total, son 120 educandos con condicion fisica y mental normal. para
desempeniarse plenamente en cualquier deporte y obtener, los mejores resultados
como participes de su propio desempefio deportivo, frente al cual se les presenta la
posibilidad de mejorar y dar, lo mejor en la competencia del microfatbol de alto

rendimiento.



5.1.8 Hipotesis Nula. La aplicacion de un programa Repotencializacion Teorico-
practica, sobre estrategias basicas ofensivas y defensivas, en el saque de
esquina en microfatbol para nifios y nifias, de 7 a 12 afos, en la sede Maria Luisa
Roméan del barrio Victoria, del Municipio de Tullda. No presenta ningun efecto
positivo, en el mejoramiento de las capacidades educacionales, deportivas,

integrales, socio-cognitivas, en los nifios (as) en la anterior sede.

5.1.9 Hipétesis. “Una correcta aplicacion del programa Repotecializacion Tedrico-
practica en estrategias, basicas ofensivas y defensivas, en el saque de esquina
en microfatbol, para nifios y nifias, de 7 a 12 afios, en la sede Maria Luisa Roman

del barrio Victoria del Municipio de Tulua”"2.

Presenta efecto positivo, en el mejoramiento de las capacidades educacionales,
deportivas, integrales, sociales-cognitivas en los nifios (as) y el practicante-técnico

—profesor, en la anterior sede.

5.1.10 Recursos disponibles. Son aquellos necesarios para la practica de trabajo

de grado, tales como recursos humanos, técnicos y de la sede Maria Luisa Roman.

72 |bid.p.85



5.1.10.1 Recursos humanos basicos necesarios. El programa cuenta con un
orientador, una especialista en el tema, el ente vinculado a realizar este proyecto,
los educandos de los grados tercero, cuarto y quinto, de primaria de la sede Maria
Luisa Roman. El personal docente, de esta sede y de la UCEVA, quien muy
amablemente accedido a la presentacion de esta propuesta y por ultimo, el

practicante de esta, propuesta trabajo de grado. (Victor Alfonso Acufia Rodriguez)

5.1.10.2 Recursos técnicos generales. Para un buen desarrollo del proyecto, se
cuenta con, 3 uniformes diferentes, 3 balones de microfatbol, 2 de baloncesto y
uno de voleibol, canchas de tubos de PVC , Miniporterias de microfatbol, 1 balén
medicinal, de menos de media libra, 1 cronometro, 1 pito, 1 camara, 1 metro

decametro, 1 pelota y aros.

5.1.10.3 Recursos de la sede Maria Luisa Roman. La Institucion Educativa Julia
Restrepo y su sede Maria Luisa Roméan, quien muy amablemente facilitaron, sus
pequefas infraestructuras como lo son, los salones de tercero, cuarto, quinto de
primaria, polideportivos, canchas de pastos y bafios, para las practicas de trabajo

de grado.



5.1.11 Método para el desarrollo del plan ensefianza y aprendizaje de la
propuesta tedrico-practica de trabajo de grado. Llamada estrategias basicas
en el desarrollo del saque de esquina en nifios y nifias, de 7 a 12 afos, para la
aplicacion de un plan de sesiones de entrenamiento, del programa de
repotecializacion teorico-practica, con estrategias basicas ofensivas y defensivas
en el saque de esquina en microfutbol, con nifios y nifas, de tercero, cuarto y
quinto de primaria, de la sede Maria Luisa Roman . Los métodos necesarios para
su ensefianza, son derivados de los métodos, inductivo, deductivo, psicolégico,
social, sintético, pasivo, activo, global, Analitico, de evaluacién del reglamento
de microfutbol de forma cualitativa y cuantitativa moderna, también son
planeadas , organizadas, disefiadas con técnicas de investigacion derivadas de la
exploracion, observacion, descripcion, clasificacion, recoleccion, analisis, sintesis,
profundizacién tedrica, formulacibn de hipoétesis, pruebas de principios,
demostracién, evaluacion, aplicacion para contestar preguntas de investigacion en
el contexto del desarrollo del saque de esquina de microfatbol, donde
frecuentemente el uso de la estadistica para establecer patrones de
comportamientos basicos en clases de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes,

con los nifios y nifias.

Consiste  basicamente en la estructuracion de, tareas-sesiones de clases que
estan organizadas en forma de fases llamadas: fase de iniciacion, fase central y

fase de enfriamiento.



Plan inicial de la sesion: consta de unos ejercicios preventivos y de activacion
muscular como los son los calentamientos, los estiramientos Yy juegos, de

correccion especificos de la sesion correspondiente.

Plan central de la sesion: consta de juegos estratégicos especificos con nivelacion
gradual bésica de nifios y nifias de 7 a 12 afios de edad para alcanzar el logro
propuesto por el profesor-entrenador par con los nifios(as) y mejorar la obtencion,

de postdiagndstico en la comunidad estudiantil especifica en el trabajo de grado.

Plan de enfriamiento de la sesion: se realizan una serie de ejercicios de baja
intensidad, para que los nifios(as) puedan bajar los niveles de lactato. Este de todos
los grupos musculares, para evitar las lesiones posteriores, también se utilizan para

evaluar a los alumnos.

Lo anterior, tendra siempre en cuenta aspectos basicos como que los nifios y
nifias, aprende a través de sus intereses, motivaciones y conocimientos precisos;
las aclaraciones de las intenciones y propositos de los que se pretenden ensefar;

las redeterminarociones y reestructuraraciones.



También se tiene en cuenta los contenidos que se pretendian transmitir; cuidados
en la comunicacion con los estudiantes; fomentacion de trabajos de caracter
cooperativo; consideraciones de los nifios y nifias, como seres activos de su
propio aprendizaje; motivaciones proporcionandoles razones para aprender;
enseflanza en estrategias, para la autogestion de su propios aprendizajes;
programaciones de actividades de juegos estratégicos, para mejorar el diagnoéstico

y postdiagnaéstico.



6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS ESTRATEGIAS BASICAS EN EL

DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA EN MICROFUTBOL

6.1 RESULTADOS EN LA INVESTIGACION

El diagnostico muestra un escenario en el cual se observa las dificultades que
presentan los estudiantes frente al saque de esquina y su desarrollo en los partidos
de microfutbol que habitualmente realizan en esta Institucion y es tentativamente la
solucién con el programa de entrenamiento especifico integral, estrategias de
nifios, nifias, la sede Maria Luisa Roman, practicante-profesor-técnico, programa
de repotencializacion térico-practica eficiente y con excelentes resultados, en el |

saque de esquina y su desarrollo

De ahi que, el programa de repotencializacion de estrategias de iniciacion,
fisicas, técnicas, tacticas, psicolégicas y estrategias de finalizacion, que
contribuyen al rendimiento y efectividad de los nifios y nifias del grupo de trabajo,
mediante el arte de ser profesor para que los estudiantes satisfagan de alguna
forma lo que necesiten y adquieran, un aprendizaje basico de conocimiento para

las edades de 7 a 12 afios.



En estas edades los estudiantes presentan poca nocion y aceptacion con relacion
a lo que se ensefa lo basico del saque de esquina en el deporte del microfutbol ,
principalmente los saques de esquina con las manos y con el pie cortos, medios,
largos, formas de lanzar y golpear con los pies y con el empeine; tiros y remates en
canchas pequefas, grandes, en pasto en cemento para que no adquieran habitos
incorrectos que mas tarde serian dificiles de cambiar ensefiado poquito como
habitualmente se hace claro esta que por tiempo y medida, de los horarios
establecidos lo cual genera también mucho descontrol y poca asertividad, en el

trabajo efectuado.

Si en la planificacion del programa el entrenador no tiene en cuenta los
inconvenientes de tiempo y maxime aun de aceptacion por parte de los jugadores,
los nifios (as) no rendiran al maximo y no descansarian lo necesario y no
realizarian en forma individual, colectiva y grupal, las actividades que bien pueden
ser bien provechosas para el desarrollo de sus habilidades deportivas, que
favorecen enormemente la formacion del ser, individual, grupal, social en lo
relacionado con lo deportivo y social del nifio (a) pertenecientes a esta Sede del
Julia Restrepo.Es asi como a lo largo de esta investigacion se obtiene la siguiente
informacion que data basicamente la problematica manejada en el deporte del

microftbol.



Lo anterior, pertinente al manejo que se pretende desarrollar con el disefio de
estrategias que permitan efectuar de manera adecuada el sague de esquina y su
desarrollo de este deporte, a continuacion se presenta el grafico referente a la

estadistica manejada.

Figura 3. Comparacion de diagnostico y postdiagnéstico de nifios y nifias de
tercero, cuarto y quinto de primaria de la sede Maria Luisa Roman de la

institucion educativa Julia Restrepo de la ciudad de Tulda.
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Figura 3.

Nombre de la fuente. Programa de repotencializacion tedrico-practica en
estrategias basicas ofensivas y defensivas del saque de esquina de microfatbol

con nifos de 7 a 12 afos de la Sede Maria Luisa Roman del barrio Victoria.



Teniendo en cuenta los datos recogidos en la anterior sede, en las practicas del
saque de esquina y su desarrollo, en el microfutbol. Mediante diagndsticos,
miniprograma teorico-practico de estrategias basicas ofensivas y defensivas del
saque de esquina en microfutbol con nifios y nifias, del grado tercero, cuarto y

quito de primaria y un postdiagnostico, se dio los resultados de la propuesta.

Tabla 5. Resultados del diagnéstico y postdiagnostico

Resultados Diagnostico Post diagndstico
Saque de Esquina 15% 15%
General.
Saque de Esquina 15% 15%
Especifico
Estrategia de 9% 15%
iniciacion
Estrategia fisica 9% 15%
Estrategia técnica 9% 15%
Estrategia tactica 7% 10%
Estrategia Psicoldgica 9% 15%
Rendimiento 65% 100%

Nombre de la fuente. Programa de la propuesta de trabajo de grado.



En la tabla 5 se hace referencia a los resultados del diagnéstico y postdiagnostico
Jos cuales fueron realizados mediante el instrumento de recoleccion de datos
llamado observacion directa, para contestar preguntas de investigacion del
miniprograma de repotecializacion teodrico-practica en estrategias basicas
ofensivas y defensivas, del saque de esquina de microfutbol en nifios y nifias, de 7
a 12 afios de la Sede Maria Luisa Roman; las preguntas se sacaron de cinco
mesociclos estratégicos que son de: iniciacion, fisico, técnico, tactico y psicolégico
para nifios y nifias, que establecen patrones de comportamiento. En la cual se les
dio puntajes a los nifios y nifias, en el saque de esquina y en su desarrollo en
microfutbol, de 1 a 5y esto se, dividia por el numero de requisitos, lo cual daba un
total de los puntos, por ejemplo: en el saque de esquina general se realizaron 10
preguntas de observaciones de errores comunes a nifios y nifias de tercero, cuarto
y quinto de primaria, en la sede Maria Luisa Roman, y en definitiva, todos sacaron
un promedio de 5 puntos, asi que los tres grupos quedaron promediados con esta
tasa de 5 puntos; de manera tal que en el postdiagndstico todo un grupo saca, 50
puntos por que hay diez preguntas, de 5 putos para los tres grupos; en definitivas
las observaciones efectuadas, para cada uno de los grupos, es de 50 puntos x 3
grupos, que da un total de 150 puntos, que son los 10 requisitos de tres grupos y
haciendo, la respectiva division, de 150/10 , da como resultado, 15 puntos en total
para el resultado del saque de esquina en general y en la tabla, los 15 puntos
equivale al 100 % , esto es realizado para todos los mesociclos estratégicos

planteados. (Ver anexos de diagnostico y postdiagnoéstico Jy L).



7. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION DE LAS ESTRATEGIAS
BASICAS EN EL DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA EN

MICROFUTBOL.

7.1 ANALISIS O DISCUSION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA EN LA

INVESTIGACION.

Importante resaltar que en la Institucién Educativa Julia Restrepo y en especial, en
la sede Maria Luisa Roman, no se habia establecido un miniprograma de
entrenamiento deportivo estratégico, a pesar de que ocasionalmente se permite en
los salones de clases, la realizacion de practicas pedagdgicas y deportivas,
relacionadas con el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes y juegos
intramurales, de esta sede y en esta oportunidad, el trabajo de grado se realiza
en el terreno del campo deportivo y de la sede. Osea que el deporte de microfatbol
o futbol de salén logra concertar las poblaciones que gozan de sus juegos y de sus
practicas ampliamente. También se nota, que con este estudio se hace
requerimiento de técnicas y estrategias, de aplicacion que desarrollen una mejoria
notoria en el saque de esquina Yy su desarrollo, en el microfatbol, para lograr
resultados en pocos meses y posiblemente, mejorar las practicas deportivas en

esta localidad por ejemplo el futbol.



Se respetd la maduracion biolégica del nifio con las diferentes metodologias y el
miniprograma se resalté la diferencia entre diagnostico y postdiagnéstico, que en
si es el desarrollo de un miniprograma sistematico de entrenamiento del saque de
esquina, donde evidencian efecto de mayor capacidades estratégicas, fisicas,
técnicas, tacticas, psicologicas, individual, grupal y colectivamente en los nifios y
nifias de tercero, cuarto y quinto de primaria, que en definitiva no se trabajan y que,

por ende, con este, programa de mejoramiento se han de potencializar.

Los efectos se dieron por, el plan de trabajo previo; diagnostico, acorde las
edades y el miniprograma, de repotecializacion tedrico-practica en estrategias
basicas ofensivas y defensivas del saque de esquina de microfatbol para nifios de
7 a 12 afos en la sede Maria Luisa Roman del barrio victoria del municipio de
Tulda, Quien mejoro, el postdiagnéstico, que fue reestructurado, deacuer a los

resultados del miniprograma, para aumentar su rendimiento.

El macrociclo del miniprograma empez6 en la fecha de enero 9 y termino el 10 de
mayo del afio 2012, con una duracion aproximada de 5 meses, con tres sesiones
de entrenamiento a la semana, con una duracion de 120" minutos y podran

repetirse, en la institucion o aplicarse en instituciones que asi lo requieran.



Después del diagnostico se presentaron grandes avances en esta practica-materia
pudiendo en si realizar los saques de esquina y en su desarrollo, anotar goles

subiendo los niveles de fortalecimiento deportivo.

Tal como se aprecia en la tabla 5 de diagnostico numérico inicial y diagndstico
final; el diagnostico inicial, arrojo con ello que la poblacion objeto de estudio
presentd dificultades en la ejecucién del saque de esquina y en su desarrollo
ofensivo y defensivo, en practicas de microfatbol , mediante la observacion directa
gue se trabajoé, lo cual después dio un giro de 360° gracias a los mesociclos
estratégico de iniciacion fisico, técnico, tactico, psicologico y estratégico de
finalizacion, realizados con estrategias dirigidas minuciosamente por los nifios de

tercero, cuarto y quinto de primaria, de la instituciéon Maria Luisa Roman.

En cuanto al trabajo de mejoramiento que se efectlio a la poblacion objeto de
estudio, se hizo con miras a repotencializar una por una las diferencias, en las
fallas detectadas en el saque de esquina y su desarrollo en microfutbol, las cuales

se observaron con detenimiento por el practicante.



El grupo experimental realizo el trabajo de diagnostico y postdiagndstico al iniciar
el primer mesociclo introductorio y evaluativo, que dio como resultado la
realizacion de 6 mesociclos, 3 veces por semana, los trabajos de estrategias de
fundamentos basicos ofensivos y defensivos especificos del saque de esquina de

microfutbol para nifios de 7 a 12 afos en la Sede Maria Luisa Roman.

El diagndstico da la respuesta mas concreta con relacion a la aplicacion sistema de
mejoramiento deportivo en el microfutbol en especial en el saque de esquina y su
desarrollo, poniendo en préactica el programa de estrategias basicas ofensivas y
defensivas necesarias en el desarrollo de este deporte basicamente en esta
accion, y en los cuales se logro mejorar las condiciones formativas mediante la
aplicacién e intervencion en nifios y niflas de 7 a 12 afios de tercero, cuarto y
guinto de primaria de la Sede Maria Luisa Roméan. En este mismo orden de ideas,
durante todos los mesociclos realizados fueron en respuesta a la fusién,
contrastacion de la teoria con la practica y las diferencias generales y especificas
en estos nifios y nifias en lo relacionado con lo Fisico, Técnico, Tactico,

Psicoldgico y Social tales como:

Tabla 6. Diferencias estratégicas necesarias para el desarrollo del saque de
esquina de microfutbol en nifios y nifias de tercero, cuarto y quinto de primaria, de

la Sede Maria Luisa Roman.



DIFERENCIAS

ESPECIFICAS

3° DE PRIMARIA

4° DE PRIMARIA

5° DE PRIMARIA

Estrategias

iniciacion

ofensivas y

Defensivas del

Saque de

Esquina  con

manos y los pies.

Estrategias

balones

Pesados

livianos, canchas

tubo de

microfatbol y

trabajos

Estrategias.

Ofensivas. Uso

Saque de

Esquina corto, me

abierto y cerrado

alturas bajas y

medias a las

laterales o centro

estan a corta

distancia de la

cancha con

tiros al arco

Individual y grupal.

Estrategias
defensivas

Movimientos

Estrategias.

Ofensivas. El

anterior pero largo
todas las alturas

pases y remate

colectivo

combinados

Estrategias
defensivas.
anterior

vigilancia.

Estrategias.

Ofensivas. El

anterior pero

preciso y

coordinado al

primer y segundo

palo, defensores

porteros

(as), combinados

para la

competencia.

Estrategias
defensivas El
anterior mas el

despeje individual,




aparte con

programa de la

Sede Maria

Luisa Roman.

engafos precisos

recuperacion del

balon de saque

esquina, con

marca grupal.

grupal y mafias

colectivas. .

Estrategias

fisicas

ofensivas y

defensivas del

Saque de

Esquina con

manos y los pies.

Estrategias

anteriores mas

juegos

predeportivos

juegos de

Estrategias.
Ofensivas. Saque

esquina desde

2x1 a 5x5;

medio

corriendo desde

unas distancias

de 18 metros

con tiro y remate,
empeine precisos

angulos mas

bajos, medios

Estrategias.
Ofensivas. Lo antg¢
pero con
distancias  de

metros con

cabeza a los

angulos cruzados,

diferentes alturas.

Estrategias
defensivas.

anterior

resistencia

aerdbicay

Estrategias.
Ofensivas. Lo antg
con todas

superpies a

angulos en los

observan

debilidades

portero.

Estrategias
defensivas.
anterior mas
combinacion de

velocidad, fuerza,

resistencia.




Microfutbol

canchas pequefias

de la porteria.

Estrategias
defensivas
Movimientos
baldn

recuperar

velocidad.

anaerodbica

mixta desde 1x2.

Estrategias

técnicas

ofensivas

defensivas

del saque de

esquina con las

Manos y los pies.

Estrategias

uniforme,

pelotas

Nuevos Métodos.

Estrategias.
Ofensivas. Saque
Esquina

recepcion,

conduccion,

pase, tiro

desde 2x1.

Estrategias

defensivas.

Ejercer la entrada,

carga despeje

Estrategias.
Ofensivas.
anterior mas defini

con diferentes

Superficies

contacto.

Estrategias
defensivas.
anterior
anticipacion

intercepcion,

desvio, despeje

Estrategias.
Ofensivas. Lo antg
mas el domini
anotacion del gol

las diferentes

superficies

contacto.

Estrategias
defensivas.

anterior en

forma grupal y

Competitiva.




jugador y

portero  después

Saque de

Esquina desde 1x2

en forma

Colectiva

Combinada.

Estrategias

tacticas

ofensivas y

defensivas del

Saque de

Esquina con

manos y los pies.

Estrategias.
Ofensivas. Saque
Esquina con reduc

de

Espacios 1-2-2.

Estrategias
defensivas.
Realizacion
paredes

en

desarrollo del

Saque de Esquina

2-2-1.

Estrategias.
Ofensivas. Lo antg

mas

paredes desmarqu

1-2-1-1.

Estrategias
defensivas.

anterior

dejando

espacios

libres, vy

desmarques 3-1

Estrategias.
Ofensivas. Lo antg

mMAas permutas,

1- 3-1.

Estrategias
defensivas.

anterior mas

Apoyo, 1-2-1.




Estrategias Estrategias. Estrategias. Estrategias.

psicoldgicas Ofensivas. Ofensivas. Ofensivas. Lo antg¢
] _ anterior confianza.
ofensivas y Saque de Esquina
. Seguridad,
defensivas del con
creatividad.
Saque de Atencion

) concentracion.
Esquina con

manos y pies.

Estrategias

Estrategias Estrategias
. defensivas. Lo .
defensivas. defensivas.
. anterior mas )
Demostracion de anterior mas
Saque de Sacrificio.
Voluntad.
Esquina
Tales como
Atencién.

Nombre de la fuente. WWW. Caracteristicas de estrategias de ejercicios de saque de

esquina y su desarrollo en microfttbol. Como 2012.



Partiendo de los resultados con los cuales se elaboro este trabajo investigativo, la
anterior tabla 6 es basicamente la miniexplicaciéon de variantes de ejercicios de
entrenamiento para dar el disefio del Planes operatorios y plan de sesiones, de
clase, que estan en relacién con el desarrollo de la jugada de saque de esquina
de microfutbol en los estudiantes de la sede Maria Luisa Roman y se presentan,
las caracteristicas estratégicas generales que reflejaron los nifios y nifias, en el
transcurso del plan grafico que es el encargado de guiar de manera conducente
a mejorar esta actividad esta propuesta en este deporte y en el cual, se desarrolla

las actividades que se describen en la tabla 7.

Tabla 7. Alternativas de accion para el postdiagnéstico en el fin del programa.

DIFERENCIAS

GENERALES

3° DE PRIMARIA

4° DE PRIMARIA

5° DE PRIMARIA

Estrategias

iniciacion de

nifios y nifas.

Demostracion

combinaciones

simples a

formas bésicas

Ejecutan
movimientos

necesarios.

Tienen
perfeccion

movimientos




Estrategias fisicas

de nifios y nifias

Muestran

variedad motora

Manifiestan

capacidad fisica.

Evidencia

agilidad,

habilidad y ritmo.

Estrategias Convence Manifiestan de| Exhiben el
L ) » objetividad  con . )
técnicas de con la ejecucion dominio conciente
técnica. o
N " o la técnica.
nifios y nifas. de la técnica
Estrategias Prueban Revelan mas estim| Muestran
o planificacion  de | en la tactica velocidad y
tacticas de
tactica estatica. o o
» " dinamica fuerza -tactica
nifios y nifas.
Dindmica y estatica
Estrategias Muestran Exhiben Demuestran
psicolégicas de autoconfianza en| seguridad y ,
memoria
» » aumento )
nifos y nifas. economia _
motriz,
problemas. o
movimiento
Imaginacion
movimientos.

Nombre de la fuente. WWW. Diferencias de los nifios y nifas de 7 a 12 afos en

los estadios de entrenamiento de microfitbol. Com. Afio 2012.



De acuerdo con el programa establecido para mejorar este sistema de saque de
esquina de microfutbol se analizo y se dio, gran énfasis en promover las fases
sensibles de los jugadores de 7 a 12 afios, los cuales mejoran sus intenciones
ofensivas y defensivas, en el desarrollo del saque de esquina, en un 100% , con
roles de estudiantes, aprendices, micro futbolistas, lo cual conlleva a una mejor
solucion de dificultades que se presenten en la competencia, esto para incentivar
el desarrollo de los sentidos y mayor, efectividad cognitiva, personal, social en la

tematica pertinente.



8. CONCLUSIONES

Mediante las capacitaciones, investigaciones, observaciones y planificacion
de la investigacion. Por parte del grupo de trabajo y el practicante; también,
con la aplicacion del la solucion de la propuesta de trabajo de grado y
ejecucién de los nifios y niflas. Sobre estrategias basicas en el desarrollo
del saque de esquina en microfutbol, donde se lograron los objetivos del
disefio y implementacion de un diagnostico, un miniprograma de
repotecializacién tedrico-practica de estrategias basicas ofensivas y
defensivas del saque de esquina en nifios y niflas, de 7 a 12 afos de
Tercero, Cuarto y Quinto de primaria de la Sede Maria Luisa Roman del
barrio Victoria del Municipio de Tulta, Corazén del Valle del Cauaca y un
postdiagndstico. Que a la vez, fortalecen vy potencializan, a los
estudiantes en esta técnica. En las practicas de sesiones de clases a
manera de entrenamiento, con estrategias de juegos, competencias, que
establecen, mantienen y mejoran, la salud fisica, mental, social del entorno
estudiantil , aumentado asi el rendimiento de capacidades basicas para
nifos y nifas, sobre estrategias, de iniciacion, fisicas , técnicas, tacticas y
psicologicas. No solo del microfutbol con el desarrollo del saque de
esquina, sino también del baloncesto, el atletismo, habilidades motrices y el
patinaje; ademas de unas buenas convivencias estudiantiles y ciudadanas.

Que son trabajadas unidimencionalmente, multidimencional y unidas, a las



coordinaciones, precisiones, antitorpezas de nifios y nifias, en la practicas
del desarrollo del saque de esquina de microfutbol, de maneras
individuales, colectivas, grupales, sociales, politicas e integrales, que
posicionan de forma positiva el microfutbol en la Sede Maria Luisa Roma

de la Institucion del Julia Restrepo.

Los procesos pedagdgicos de ensefianza aprendizaje realizados en este
miniprograma de repotecializacion del saque de esquina de microfutbol para
su desarrollo, motivan enormemente la participacién activa de los nifios y
nifas, en las sesiones de clases de entrenamientos por lo que presentan
plena disposicion para trabajar las estrategias ideadas para este deporte y
lograr su efectividad, ya que lo hacen con una aptitud y actitud muy

motivadora hacia la actividad fisica, la recreacion y los deportes.

El disefio de un miniprograma de repotecializaciéon en microfatbol referente
al saque de esquina para su desarrollo sirve que ademas permite trabajar
macrociclicamente y sirve, de guia didactica para el desarrollo fisico,
técnico, tactico, psicolégico, estratégico de los nifios y nifias, de 7 a 12
afios de la sede Maria Luisa Roman y como opcion y solucién, frente a la

propuesta mejoradora que se plantea.



Se logré que los nifios y nifias, obtuvieran potencial avanzado en su
capacidades estratégicas, fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas no solo del
saque de esquina sino de todo el juego que compete en el deporte del

microfutbol y también, trabajando profundamente el ambito social.

Los nifios y nifias de la Institucion Educativa Julia Restrepo y en especial
de la sede Maria Luisa Roman demostraron gran espiritu social, de gran
integralidad, desarrollo de sensibilizacion fisica y mental, de excelencia

para las sesiones de clase.

De la aplicacion del miniprograma de repotecializacion tedrico-practica en
estrategias basicas ofensivas y defensivas del saque de esquina de
microfutbol para nifios y nifias, de 7 a 12 afios en la sede Maria Luisa
Roméan del barrio Victoria del municipio de Tulua, esto para su buen
desarrollo de la propuesta del trabajo de grado se concluyd, que el saque
de esquina se utiliza mucho, en lo estratégico para tratar de jugar de igual a
igual, en este mismo sentido en lo ofensivo se debe chocar mas en la mita;
en lo defensivo si se esta muy cansado no ir hacia adelante; en lo

estratégico fisico se debe de correr menos y pensar mas, en este mismo



sentido en lo ofensivo es mejor tener olfato de gol y en lo defensivo luchar

con ufias y mugre.

En lo relacionado con las estrategias de entrenador se ensefio a manejar
los fuera de juego, creaciones y cobracion de penales, faltas directas,
indirectas, acompafiamientos al remate, hacer que el rival la entregue mal,
redefender y recontratacar, con adecuada velocidad, presion y coordinacion.
Como locales se les ensefio a manejar los tiempos, como visitante no
gastarse el primer tiempo y atacar el segundo y como entrenamiento en el
primer y segundo tiempo despejar el balén hacia las lineas laterales de la
otra cancha. Tanbien se eligieron jugadores adecuados a los problemas de
los equipos y de los juegos. se les ensefio también a saber ganar y perder
en los juegos, las preparaciones, los entrenamientos y las competencias,
en relacion con el saque de esquina de microfutbol; por el otro lado se
tiene en cuenta de hacer lesiones fisicas y metales en el primer tiempo,

otras en el segundo y también se hacen en el primero y segundo tiempo.



9 RECOMENDACIONES

Siguiendo con el orden de datos de andlisis tedrico-practicas, el trabajo
metodoldgico se debera seguir aplicando con la programaciéon establecida
para asi lograr en otras ocasiones un mejoramiento continuo de las
poblaciones objeto de estudio venidero en diferentes deportes, recreaciones

y actividades fisicas

Mejorar los aspectos pedagoégicos, mediante la ejecucion de programas que
ayuden a corregir aspectos basicos generales y especificos, de los
programas de la sede Maria Luisa Roman; en especial y a manera, de
avanzada el programa sobre saque de esquina en microfutbol y correlacion
de los mesociclos necesarios para la repotencializacion deportiva de los

estudiantados.

El desarrollo formal de los entrenamientos en instituciones hace necesario
un seguimiento continuo y sistematico, es decir todos los dias como en este

caso que permite conocer la evaluacion de los jugadores.



Fomentar en los estudiantes el espiritu deportivo sobre todo a aquellos que

se interesan mas por la practica del microfatbol.

Incentivar la practica de los valores que se resaltaron en las sesiones de
clase sobre el respeto a la vida, la familia, el dialogo, la tolerancia, la
participacion, colaboracion con los compafieros de clases en especial de

educacion fisica, recreacion y deporte.



10. ESPECIAL PROPUESTA MEJORADORA EN EL TRABAJO DE GRADO

10.1 EJECUCION DEL PLAN DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA
INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DEL SAQUE DE ESQUINA DE

MICROFUTBOL.

11.1.1 OBJETIVO: Dar aplicabilidad a las estrategias basicas en el desarrollo del
saque de esquina en microfatbol con nifios y nifias de 7 a 12 afios en la sede
Maria Luisa Roman de la institucion educativa Julia Restrepo del municipio de

Tulua.

La metodologia parte de las necesidades establecidas en este analisis investigativo
y tiene en cuenta que los nifios y nifias, necesitan de metodologias basicas del
practicante-profesor-técnico tales como los métodos cognitivos, de organizacion,

evaluacion, ensefianza de mafias, trampas, cronograma, plan operatorio, etc.

A continuacion se expone algunas consideraciones, que se realizaron en la

practica en el proceso formativo en nifios de 7 a 12 afios de edad:



- Iniciacidon en la ensefianza sobre el desarrollo en el juego del Saque de Esquina
de microfatbol en nifios vy nifias, de Tercero, Cuarto y Quinto de primaria con las
intenciones que buscan los equipos con o0 sin posesion del balon para una
actitud positiva y una aptitud, locomotriz basica que favorezca a unas futuras

practicas de esta técnica en los nifos.

- Alcanzar el fortalecimiento estratégico necesario en el desarrollo de los Saques
de Esquina en nifios y nifias de Tercero, Cuarto y Quinto de primaria, en la
Escuela Maria Luisa Roman, con la propuesta, disefio, aplicacion metodologia y
evaluacion de un programa de ensefianza  para una mejorar la expresion

deportiva y la integracion.

De esta forma es como se organiza el plan de entrenamiento con el cual se ha de
fortalecer los saques de esquina en microfutbol permitiendo asi, un trabajo integro
dentro de la comunidad de estudiantes que se reunen en pro de alcanzar el
maximo nivel en el espacio deportivo del saque de esquina de microfatbol en esta

Institucion para lo cual se presenta:

-Inicio del entrenamiento en nifios y niflas del grado de Tercero, Cuarto, Quinto

de primaria sobre el desarrollo del saque de esquina. Para mas conocimiento,



desarrollo de las acciones de juego y resoluciéon de problemas en situaciones

basicas.

- Reensefianza en los nifios y nifias del grado de Tercero, Cuarto y Quinto de
primaria, las estrategias basicas ofensivas de los mesociclos necesarios en el
desarrollo del saque de esquina de microfatbol , que mejoran la manipulacion del
buen lanzamiento, posesion del balén, progresién en el juego, la finalizacién,
superacion 2x2 para mandar la jugada, tener el poder del balon, lanzar el balén

a la porteria contraria, hacer el gol y desbordar a su defensor.

- Reensefianza en los nifios y nifias del grado de Tercero, Cuarto y Quinto de
primaria, en estrategias basicas defensivas de los diferentes mesociclos
necesarios en el desarrollo del saque de esquina, que mejoran la recuperacion
del baldn, evitar la progresion en el juego, evitar el gol , evitar ser superado en el
2X2, para arrebatar el balén al equipo contrario, intenta impedir el avance del
bal6n hacia la porteria, impedir el gol del equipo contrario y el defensor que se

enfrenta al poseedor del balén intenta no ser desbordado.

Esta programacion obedecio a las siguientes estructuras de sesiones de clases

gue corresponde a lo siguiente:



Componente de iniciacion de la sesidn: consta de unos ejercicios preventivos y de
activacion muscular como son: los calentamientos, los estiramientos y juegos de

correccion especificos de la sesion correspondiente.

Componente de desarrollo de la sesion: consta de unos ejercicios fisicos y
practicos presentados para alcanzar el logro propuesto por el profesor-entrenador

a par con los nifios(as) y obtencién de resultado del plan de trabajo.

Componente de finalizaciébn de la sesion: se realizan una serie de ejercicios
basicos y que habitualmente se trabajan, para que los nifios puedan bajar los
niveles de lactato y los cuales mejoran el funcionamiento muscular y evita las

lesiones posteriores, también se utilizan para evaluar a los alumnos.

La repotencializacién teorico-practica de las estrategias, que se presentan en este
programa tiene fundamentos basicos ofensivos y defensivos, especificos del saque
de esquina de microfutbol para nifios de 7 a 12 afios, en la sede Maria Luisa

Roman del barrio Victoria del municipio de Tulua.



El macrociclo del programa empezo en la fecha de enero 9 y termino el 10 de
mayo del afio 2012, con una duracién aproximada de 5 meses, con tres sesiones
de entrenamiento a la semana, con una duracion de 120" minutos y podran

repetirse en la institucion o aplicarse en instituciones que asi lo requieran.

Los mesociclos son el estratégico de iniciacion, finalizacion, fisico, técnico, tactico,
psicologico. Que son bloques ordenados para determinar objetivos de uno por uno
de los mesociclos, durante un mes aproximadamente de duracion. (Ver anexo A,

B, C,D, E, F, G).

El plan grafico (macrociclo) abarca, un cuadro en el cual se plasma, meses de
trabajo, mesociclos, régimen semanal, donde se muestran los dias de
entrenamiento y de competencia y dias de descanso-sumatoria de dias de
entrenamiento y de competencia, controles meédicos, fisicos, nutricionales, tedricos

y psicoldgicos. (Ver anexos D, E, F,G,H,I)

En esta preparacion estratégico estratégica, fisica, técnica, tactica y psicoldgica,
las cargas de entrenamiento se ajustan a las competencias en una por una de

estas sesiones, observaciones, acompafadas ademas de estrategias aplicadas.



Lo anterior, en el entrenamiento deportivo donde sea posible observar las

actividades durante todo el plan grafico, de sesiones de clase y operatorios.

Dentro del macrociclo de entrenamiento del programa de repotencializacion
tedrico-practica de estrategias basicas ofensivas y defensivas del saque de
esquina de microfutbol para nifios de 7 a 12 afios en la sede Maria Luisa Roman
del barrio victoria del municipio de Tulla se debe reflejar en los estudiantes el
aumento gradual en el desarrollo del saque de esquina en uno por uno de los
mesociclos estratégicos del saque de esquina en el microfttbol, cumpliendo con el
100% de las sesiones Yy entusiasmo, por la readecuacion del mismo escenario

para diferentes objetivos.

Mediante la preparacion fisica general, obtendremos las condiciones basicas,
elementales para una posterior preparacion fisica especial, debido a que algunas
cualidades desarrolladas en esta etapa, como por ejemplo la fuerza y la
resistencia, dan origen al desarrollo de otras cualidades especificas como la
velocidad, la coordinacion, la flexibilidad, la habilidad, entre otras y en las cuales se

presentan las siguientes actividades como:



La preparacion fisica general que hace parte de la iniciacion de la ensefianza del
saque de esquina que precisamente hace parte del componente de iniciacién y en
el cual debe de realizarse este trabajo durante el periodo preparatorio (llamado
también de pretemporada), o sea, en una etapa lo mas lejana posible al periodo de
competencia, debido a que el organismo necesita un tiempo de adaptacion al

trabajo de por lo menos 4 a 8 semanas.

La Preparacion fisica que se remite al trabajo de reensefianza en los nifios para las
estrategias basicas de ofensa y de defensa, en lo cual se refiere al desarrollo de
las cualidades fisicas, grupos musculares, sistemas energéticos, funciones
organicas, movimientos especiales y adecuaciones, del trabajo a las necesidades
particulares de una determinada actividad deportiva por ejemplo coordinacion, la

habilidad, el equilibrio, la velocidad, la flexibilidad, la fuerza explosiva, entre otros.

Y la preparacion estratégica fisica que se adecua de acuerdo a las actividades
especificas que son planeadas y desarrolladas en el campo de juego y que en si,
hacen de antemano parte del disefio propio del pedagogo o entrenador para que el
educando deportista desarrolle todas las cualidades fisicas para las estrategias del

saque de esquina.



Ahora bien se pueden entrar a manejar bajo estas ideas o alternativas de accion
gue bien se pueden aplicar para mejorar las condiciones basicas de los jugadores

y corregir los saques de esquina que presentan dificultades para ello es necesario:

La preparacion estratégica técnica que son actividades especiales que enmarcan
el posicionamiento del lanzamiento como tal con relacién al balén y de acuerdo a
las pautas de ensefianza que el aprendiz ha presentado para mejorar asi los

patrones motores relacionados con el saque de esquina del microfutbol.

La preparacion estratégica tactica que tiene afinidad con la capacidad que presenta
el jugador con base en los movimientos que presentan los jugadores contrarios y
las acciones, dinAmicas especificas teniendo en cuenta de antemano la técnica del

saque de esquina.

Y por ultimo la preparacién estratégica psicoldgica que consiste en la preparacion
especial que deben presentar los jugadores o competidores para el terreno de
juego y la cual incluye el esquema corporal del cual hace parte cada jugador como
a su vez su mente, su cerebro y la capacidad, que posee relacionada con la
autoestima y preparacion, motivante que debe presentarse en ellos antes del,

partido de competencia, de agrado o de entrenamiento mostrando asi las



capacidades psiquicas necesarias para que el nifio se adapte y demuestre, las

estrategias defensivas y ofensivas ,del saque de esquina del microfutbol.

A partir de este manejo determinado de las acciones que se presentan como
estrategias para mejorar el saque de esquina de microfatbol de los educandos de
la sede Maria Luisa Roman. Se colocan como parte especial en esta propuesta
algunas actividades que conducen a elevar los rendimientos referentes a esta
misma tematica o algunas, que por ende suelen presentarse en los escenarios

deportivos sin duda en el microfutbol.

Medios para mejorar el saque de esquina y su desarrollo en microfutbol 73

Medios tacticos ofensivos del saque de esquina. Con respecto al balén son.
Paredes, temporalizarian, orientacion, ritmo Con respecto al espacio. Vigilancia,

espacios libres, amplitud, progresion, profundidad.

3 PINO, J. Desarrollo y aplicacion de una metodologia para el anélisis descriptivo de los
medios técnico/tacticos del juego en futbol. Madrid. Universidad de Extremadura. 1999. P
12,13 ,14, 15,16,17.



Y también con relacion a los comparieros, apoyos, desdoblamientos; y en funcion
con los adversarios desmarques Y vigilancia, en formas individuales, colectivas y

grupales.

Medios tacticos defensivos del saque de esquina. Con respecto al balon son.
Entrada, temporalizarian, intercepcion y a los espacios, tener en cuenta la
basculacion, repliegues, vigilancia, reduccion de espacios que a los adversarios
deben preocupar como el marcaje, la carga, la anticipacion y desde luego a sus
comparfieros en acciones como de cobertura, permuta en formas individuales,

colectivas y grupales.

Medios técnicos ofensivos del saque de esquina. Individuales, control conduccién,
finta, regate, tiro, juego de cabeza. Colectivos pases, relevos, acciones

combinativas y en forma grupal.

Medios técnicos defensivos para el saque de esquina en los cuales se deben tener
en cuenta el portero, las jugadas de blocaje, desvio, despeje, rechace, entrada. Y
las del jugador que son, entrada, carga, Anticipacion, intercepcion, despeje en

formas individuales, colectivas y grupales.



Medios fisicos condicionales para el saque de esquina como: la fuerza, fuerza
maxima, rapida, de resistencia, de resistencia aerdbica, mixta, anaerdbica, de
velocidad, velocidad de reaccion, Velocidad gestual, Velocidad de. desplazamiento

y Flexibilidad en formas individuales, colectivas y grupales.

Medios fisicos coordinativos para el saque de esquina. Tales como, coordinacion
dindmica general, dinamica especial que se divide en oculo-pedica, oculo-cabeza,
Oculo-mano, por otro lado esta la coordinacién perceptiva con espacio tiempo,

equilibrio estatico y dinamico en formas individuales, colectivas y grupales.

Medios psicolégicos ofensivos para el saque de esquina como lo son la atencion,
concentracion, seguridad, creatividad, confianza en forma individual, colectiva y
grupal. También estan los medios psicolégicos defensivos para el saque de
esquina tales como atencion, concentracion, agresividad, Sacrificio, voluntad en

formas individuales, colectivas y grupales.

Medios estratégicos ofensivos para el saque de esquina, uso de las manos y pies ,
para el saque corto, medio, largo, abierto y cerrado, con diferentes alturas y
direcciones para los del centro y laterales y posterior, tiro con la cabeza y con

superficies de contacto; juegos en espacios reducidos en cancha del contrincante;



precision; ataque sorpresa; escape solitario y uno, de los mejores goles de la
historia, cambiar de flanco; tunel; amagues; intentos distantes; intentos al Angulo
opuesto; disparo del flanco; tunel; amagues; intentos distantes; intentos al Angulo
opuesto; Disparo al Angulo mas bajo, centros al area, juego de pelotas largas;
corregir el error; pase con manos al compafiero mas préoximo con rapidez y tiro
preciso al arco; Pase al comparfiero desmarcado; permutas para eludir marcas y

abrir huecos en formas individuales, colectivas y grupales.

Medios estratégicos defensivos para el saque de esquina, movimientos, engafiosos
para recuperar la pelota; cubrir las laterales; manejar la mitad; hacer que el rival la
entregue mal; utilizar los cuatro jugadores como defensores; la busqueda de las
posiciones; coordinacion; corregir el error; marcaje sin dejar a la persona; sin
dejarse engafar por finitas del atacante; préximos al area marcaje mas estrecho,
vigilando también al jugador que ejecute el saque en las mismas condiciones que
los demas; ubicaciones del portero al poste contrario donde lanzan; marcaje
personal a personas ( con fisicotécnica), portero si es necesario sale a interceptar

el balon, alejar el balon del area. En formas individuales, colectivas y grupales.



