INTRODUCCION

Para el desarrollo de la investigacion, es importante comenzar a tener en claro, el
deporte del microfatbol en la comunidad tuluefia, segun manifiesta la Dr. Isabel
Nieto este, “consiste basicamente en acciones que ocurren en una cancha, dos
equipos y un balodn, durante dos periodos de 20 minutos o menos”, ! es decir que
basicamente es lo que dura una jugada de balén parado 0 en movimiento con o
sin desarrollo y que termina en gol o fuera de la linea final, que es la que decide
si se gana o si se pierde un partido de microfttbol de entrenamiento o competencia

de visitante o de local.

En este mismo sentido se puede precisar que, “la Historia del microfltbol es
oriunda del pais de Uruguay”?, donde no hay mares y mucho después llego a
nuestro pais Colombia por medio del Dr Jaime Arroyabe. En 1973 se crea la Liga
Bogotana de Microfutbol. En 1974 se funda la Federacion Colombiana de
Microfatbol mediante Asamblea General en la que intervienen diez Ligas

Regionales.

1 Nieto Isabel. Microfutbol de base y reglamento , Colombia: Cupido. 2002
2 Pagina Web. WWW. Yito. Com. 2011



Es necesario aclarar que, este trabajo de grado propone y busca la
implementacion de alternativas de accion con relacion al saque de esquina en
microfutbol y su desarrollo. “el saque de esquina, ocurre cuando un jugador de
un equipo patea, cabecea y uno de el equipo contrario toca, desvia o bota el
baldn fuera de la linea final de la cancha de microfutbol” 2 Esta linea final mide 8
Cm de ancho y 20 Mts de longitud, estas son dos y forman su ancho, en ambos
lados de la cancha de microfatbol. También hay dos lineas laterales que miden 8
Cm de anchoy 40 Mts de longitud, que ademas son las que forman el largo de la
cancha de microfatbol. La union de estas cuatro lineas en todos los lados, forman
las esquinas que tiene medio circulito de 0.10 Mts en el interior y un banderin de

1Mt de largo, que es opcional.

Ahora bien, en esas esquinas es donde se realiza el posionamiento para la
ejecucion de la técnica con las manos y la propuesta innovadora fue que también
se realizara con los pies. Osea que el desarrollo del saque de esquina, consiste
basicamente segun el pensamiento de Dr. Jarniil Lopez en que “un sacador
sacar de esquina y consecutivamente los demas del equipo y equipo contrincante,
realizan acciones de jugadas necesarias para hacer gol o no dejar hacer gol” *.

Estas alternativas se realizan con los grupos de de practica.

3 Entrevista con Felipe Urinza microfutbolista, de Colombia, Tulua 20 enero del 2012
4 Entrevista con Jarniil Lopez microfutbolista, de Colombia, Tulua 13 febrero del 2012



Por consiguiente, se disefio un miniprograma de estrategias basicas. “Que son
un conjunto de instrucciones escritas, con aclaraciones de unas mentas o
actividades a ejecutar y que cumplen, con unos objetivos” °> , este se
complementa con el saque de esquina de microfatbol, que ocurre cuando un
jugador del equipo contrario, bota el balon fuera de la linea final de la cancha y
gue ademas, son necesarias para su desarrollo, que consiste basicamente en

sacar de esquina y realizar jugadas cuando se tiene o no la posesion del balon.

En este mismo sentido, la ejecucidon del saque de esquina y su desarrollo con
nifos y nifas, en las practicas de clases de Educaciéon Fisica, Recreacion y
Deportes, en la sede, Maria Luisa Roman, “facilitan los manejos didacticos entre
los grupos y subgrupos”, gracias a que esta técnica y técnicas
complementarias, son de facil accion fisica, deportiva, recreativa y se acomoda
con facilidad a otros programas. Pero esta propuesta en si, no se habia
desarrollado en esta sede y nunca habia sido planeada , disefiada y ejecutada,
especificamente de manera especial para las edades de 7 a 12 afios y en ningun,
escenario deportivo del barrio Victoria, que es por donde esta la sede Maria Luisa
Roman. Pero lo que es del mes de enero al mes de mayo del 2012, se le a dado
aplicacién a un miniprograma tedérico-practico de estrategias basicas ofensivas y

defensivas, en el saque de esquina en microfatbol necesarias para su desarrollo.

5 Pagina Web.www.alega.com. ar. 2011
6 Conferencia con Carlos Hernan Méndez. Decano de Ed Fisca. Colombia, Tulua, 2010.



Por otro lado, dentro del ambito de su disefio se tubo en cuenta que “la
planificacion basica para niflos y nifias, contextualiza el juego real de forma
conjunta entre la técnica del saque de esquina, desarrollo y acciones estratégicas,
que la mejoran”’, De ahi su fusién, en la programacién de los mesociclos de tres
semanas, en el plan grafico macrociclico de cinco meses, con estrategias de
iniciacidn que son combinadas con las siguientes, estrategias fisicas, técnicas,
tacticas, que son trabajan en forma individual, con el saque de esquina y su
desarrollo en microfutbol; las estrategias psicologicas, también se trabajan en
forma conjunta con las demdas. Para lograr, el mesociclo evaluativo final con todos
los estudiantes, con el fin de motivar, activar y lograr un buen desempefio
escolar, social, fisico- mental, recreativo y deportivo en los nifios y nifias, de la

sede Maria Luisa Roman.

La Institucion Educativa Julia Restrepo de la ciudad de Tulua, propone una
dindmica interactiva en los procesos de ensefianza aprendizaje, gestion educativa
gue se realiza a través de “estrategias educativas de excelencia™, sumandole
semana de excelencia, semana deportiva, estimulos, innovaciones pedagdgicas,
proyectos pedagodgicos, capacitaciones de docentes, competencias intelectuales y

proyecciones, de estudiantes para las diferentes comunidades.

7 Pagina Web. www. Clubmacallister. ar . 2012
8 Coya Maria. Psicologia del aprendizaje, Colombiana: Kimpres 1998. Pag. 133.



Es neceario aclarar, que esta propuesta de trabajo de grado se articulan con los
programas de Educacion, Fisica, Recreacion y Deportes, de los grados tercero,
cuarto y quinto de primaria, correspondientes a la sede Maria Luisa Roma y
facilitan la comunicacion, entre el practicante y la profesora de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, que debe entregar notas mensures en la Sede Maria
Luisa Roma . Osea que en este ambito Educativo el desarrollo de estrategias
deportivas y ladicas, suceden por parte del personal docente, estudiantado y
demas comunidad estudiantil en general, que estén asociados al enfoque cuan-

titativo.

En la actualidad la Dr Elizabeth Coy sostiene que “se pretende fundamentar los
programas en general dandoles mas enfoques cuantititativo y cualitativo, ya que
si bien se evalla el proceso del estudiante, también es utilizada para medir el
conocimiento y su funcién deportiva™. Es decir que la propuesta de trabajo de
grado es mejorada a medida que se va elaborando, reestructurando y aplicando ,
gue a la vez va aportando mas disciplina y facilidad de adquisicion de experiencias
estratégicas, integrales, sociales, fisicas, técnicas, tacticas, psicolégicas vy
motivadoras en nifios y niflas del grado tercero, cuarto y quinto de primaria, Yy

también a el practicante de este trabajo de grado.

9 Coy, Elizabeth, Reflexion sobre los proyectos educativos Institucionales: Fundamentos
Epistemologicos de una pedagogia centrada en la interracion, En Revista De Pisicolgia del
aprendizaje # No 8. Febrero. 2011; p 20, 21.



Por otro lado, estan los antecedentes del problema de la sede Maria Luisa Roma.
La informacion de la investigacion dice que el deporte del microfutbol anteriormente
no se practicaba en esta sede , como el deporte del baloncesto y que este
apenas esta comenzando a despertar inquietudes en nifios y nifias, de todas las
sedes de la Institucion Educativa Julia Restrepo; “principalmente lo que se ha
registrado sobre las practicas sobre microfutbol de estudiantes de la UCEVA,
realizadas en estas sedes, desde el afio 2011 para aca”®, de ahi que los
estudiantes siempre han tenido problemas de descoordinacion, precision, esto en
lo deportivo; ya por el lado social, se presenta desintegracién, desmotivacioén de
los compafieros, falta de comunicacién, esto en lo relacionado con lo problemas
gue se pueden mejorar en clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes y

el microfttbol.

La problematica basica que se encuentra en esta poblacién educativa de la sede
Maria Luisa Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo, es que no hay un
profesor de Educacion Fisica, Recreacion y deporte, interesado en una tematica
gue puede ser complementaria a los programas de los grados de tercero, cuarto y
guinto de primaria, necesarias para la formacién de los estudiantes y este trabajo

de grado.

10 pagina Web.WWW. Injures.com. ar. 2011



Siguiendo con el orden de ideas, para optar por el titulo de Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Se necesita solucionar un problema en
especifico en esta area con estudiantes. Por lo tanto se propone la ensefianza de
estrategias del saque de esquina y su desarrollo en el microfutbol, que a la
hora de efectuarlas los estudiantes se ponen en accion y son tenidas en cuenta,
para ser practicadas en el juego e entrenamiento y competencias. Adema de
influir en tareas de la vida cotidiana. Por ejemplo, tener buena postura. Es asi,
como se propone “‘dar mas emprendimiento de mucho mas impacto a estas
ideas™!, a manera de propuesta positivista, que ademas de incluir
investigaciones tedrico-practicas de intereses sobres conocimientos practicos de
las edades de 7 a 12 afios; incluyan las de estrategias de deportes y en especial,

las necesarias para el desarrollo del saque de esquina den microfatbol.

En este mismo sentido, se puede lograr de alguna forma una correcta adaptacion
a la propuesta del miniprograma de estrategias basicas ofensivas y defensivas del
saque de esquina en microfatbol. Para su desarrollo y mayor beneficio de los nifios
y nifias de los grados de tercero, cuarto y quinto de primaria, de la sede Maria
Luisa Roman. Que de alguna forma articularan en un futuro a los estudiantes,

con la UCEVA, que es muy nombrada y de muy alto prestigio Nacional.

11 Pagina Web.Htttp://WWW.SENA.com. 2011



Por otro lado sirve, para influir enla formacion de la sociedad Estudiantil del
municipio de Tulla del departamento del Valle del Cauca; Lo anterior con el fin de
gue el miniprograma sea readecuado y resolucionista de problemas deportivos
basicos avanzados, en especial para las edades de 7 a 12 afios, en lo relacionado
con el saque de esquina en microfutbol y su desarrollo. Que incluye muchas
estrategias de planeacion, consultas de trabajos de grados, cibernéticas y
observaciones especificas, de acciones de jugadores y jugadoras en campeonatos

municipales y estudiantiles de microfutbol, de diferentes categorias.

Con base en lo anterior se debe de indicar, que “los campeonatos son realizados
en el parque infantil, coliseo Benicio Echeberry”'?, polideportivo del barrio diablos
rojos etc; mejorando en algun aspecto, la formacion de los estudiantes en la sede
Maria Luisa Roman. También previenen consecuencias deportivas y sociales,
muy negativas, a corto y largo plazo, que han ocurrido con las Sedes de la
institucion Educativa Julia Restrepo y que en un futuro venidero, puedan

perjudicar al elaborador de este trabajo de grado y grupo de trabajo.

12 Pagina Web. http:// Inder. Com. 2012



Lo anterior da, cumplimiento, calidad Yy total efectividad, a esta propuesta de
trabajo de grado, ademas de entrelazar mecanismo de accion que propenden dar
mejoramientos considerablemente en el desarrollo de esta jugada Yy demas
jugadas, en entrenamientos, individuales, personalizados, grupales, colectivos.
Donde, se obtuvieron cambios y se lograron resultados, con diversas actividades.
Tales como el, perfeccionamiento de técnicas basicas con diversas variantes de
ejercicios con objetos, tales como piedras, llantas, palos, aros, etc. Para caminar,

correr, saltar, practicar habilidades motrices, etc.

Ademas de darle de alguna forma, mas importancia a las acciones de “inteligencia
kinesquesica”, demostrada por los nifos y nifias, de manera fisica. Que, demuestra
el caracter de su personalidad en formacion, esto para que se sientan bien en los
contextos deportivos institucionales y municipales, que estan en relacién con los
deportes como el voleibol, baloncesto, microfutbol. Fortaleciendo de alguna
manera los rendimientos sociales, deportivos y hasta personales, de esta

propuesta.

También se tiene en cuenta la formulacion del problema. ¢Es posible mejorar e
implementar estrategias en el saque de esquina del microfatbol en las practicas
deportivas que realizan los estudiantes de 7 a 12 afios en la sede Maria Luisa

Roman de la Institucion Educativa Julia Restrepo del municipio de Tulua?.



En otro orden de ideas, estan los objetivos. Los objetivos que se tuvieron en

cuenta fueron uno general y tres especificos estos son los siguientes.

El objetivo general. Es disefar sefiar y aplicar un miniprograma de estrategias
basicas en el saque de esquina en microfutbol que permitan mejorar la practica
de éste, con los niflos y nifas de 7 a 12 afos de los grados tercero, cuarto y
qguinto de primaria en las infraestructuras deportivas pertenecientes a la sede Maria
Luisa Roméan, que hacen parte de la Institucion Educativa Julia Restrepo del

municipio de Tulua.

También estan los objetivos especificos que son:

Implementar un diagnostico en la poblacién objeto de estudio sobre el sague de

esquina y su desarrollo en las practicas deportivas del microfutbol.

Planear y ejecutar un miniprograma de repotecializacion tedérico-practica de
estrategias basicas ofensivas y defensivas en el saque de esquina en microfatbol

gue permitan mejorar la poblacion objeto de estudio.



Demostrar los resultados de la aplicacion de un disefio de un posdiangostico
teniendo en cuenta lo evidenciado en los respectivos registros para darle mayor

dimension a este trabajo de grado y hacerlo ejemplar.

En otro orden de cosas, la justificacion de este trabajo de grado, es porque este
tiene como funcidon proporcionar una visidn acertada y propicia, para que las
practicas de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes , sobre estrategias basicas
en el desarrollo del saque de esquina para nifios y niflas ,sean mas llamativa en
esta localidad del barrio Victoria del municipio de Tulua , sobre todo en el ambito
escolar infantil de los estudiantes de la Institucion Educativa Julia Restrepo y

especialmente, los de la sede Maria Luisa Roman .

En este mismo orden de cosas, se presenta un “disefio y implementacién, de un
miniprograma  de repotecializacion tedrico-practica con estrategias bésicas
ofensivas y defensivas, en el saque de esquina en microfutbol’'® |, con nifios y
nifas, de los grados de tercero, cuarto y quinto de primaria de la anterior sedey
con ello lograr, resultados por medio de las aplicaciones de plan grafico, plan
operatorio y de sesiones de clases. Que son la base de las realizaciones de las

practicas.

13 FORTALEZA DE LA ROZA Ranzola. Bases Metodologicas del entrenamiento deportivo.
Cientifico técnica. Habbana. 2011. P&ag. 80.



Estas son dirigidas y requieren de contenidos seleccionados de amplia gama
literaria, dando mas alternativas de disefios de estrategias, mafas, trampas e
ideas, que se pueden presentar sobre esta tematica a tratar, las cuales seran
orientadas desde el primer momento por el ente organizador y promoviendo en si

los movimientos de los nifios y nifias.

Tanbien se debe de tener en cuenta que los movimientos deben de realizarse un
cancha de microfutbol en especial los entrenamientos, a manera de juegos y
competencias, contribuyendo a que los saques de esquinas y su desarrollo en
microfutbol sea mas eficientes, agradables para los estudiantes y superar las
barreras de dificultades que presenta este sencillo ejercicio y derivados de este. Ya
que “el microfutbol es uno de los deporte méas populares, famosos y econémicos” 14
en este barrio Victoria del municipio de Tullta y barrios aledafios como el
Panamericano, Alvernia, Fatima, Jazmin. También, se tiene en cuenta que el
microfutbol hace parte de los deportes de la cultura, de la comunidad tuluefia y
también es vendido por sociedades expertas en la materia , de manera gradual
en lo relacionado con la prestada y alquilada de las infraestructuras, implementos
deportivos , manejo del contextos y descontextos, necesarios para el

comportamiento en este deporte.

14 Pagina Web. http://www. Coldeportes.como. 2011


http://www/

En este sentido, hay facilidad para las personas que tienen o0 que no tienen un
interés en fines especificos deportivos de las competencias de microfatbol y que
ademas, pertenecen a los anteriores barrios y barrios mas populares, del
municipio de todo Tulia. Como estrategia se propone un proceso ensefianza-
aprendizaje mucho mas integral, ejecutando entre estudiantes, practicante, en

clases de Educacion Fisicas, Recreacion y Deportes.

Se sostiene, la realizacion de un miniprograma de estrategias del saque de
esquina para su desarrollo en microfutbol, con los programas de la sede Maria
Luisa Roman y complementarios, que debe “mejoran el rendimiento en los nifios
y nifias de los grados de tercero, cuarto y quinito de primaria”®, y que a la ves, se
ayudan y cooperan mediante este deporte y aprovechar las oportunidades, de
compresiones, interpretaciones y ejecuciones. El proceso de entendimiento de
entendimiento de a manera personalizada y grupal de técnicas especificas y
cdmodas pertenecientes a un programa de repotencializacion para el desarrollo

del saque de esquina en microfatbol.

15 COORREA, Maria, Programas curriculares de tercero, cuarto y quinto de primaria.
MEN.Colombia. 2009



Ahora bien, en esta institucion falta el profesor de Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes, interesado en saque de esquinas de microfatbol, investigacion de
programas complementarios, de Educacion Fisica, recreativos, deportivos, para la
estructuracion de un miniprograma de saque de esquina que, ademas de
producir movimientos y salud en los nifios y nifias que lo practican. Osea, que se
les puede ir trabajando las capacidades, estrategias fisicas, técnicas, tacticas,
psicoldgicas basicas, en toda su dimension siempre y cuado sean, basadas en
mafias y trampas del saque de esquina en microfatbol, deportes masivos y

derivados de estos.

En relacion a lo anterior, “la actividad fisica es superbenefica® , en los cuerpitos y
mentecitas de los infantes, para que en si tenga mas confianza deportiva,
comunicativa y de movimientos definidos, con lo cual se lograria por medio de este
miniprograma que contiene mesociclos, unas sesiones preparadas por nivelesy
nuevas formas, de evaluar el progreso de los educandos, ejemplo especifico es el
posdiangnastico al final del miniprograma de saque de esquina; especialmente en
esta fusion de los programas de Educacion, Fisica, Recreacion y Deporte, de los

grados de tercero, cuarto y Quinto, de primaria.

16GONZALEZ Javier. Fisiologia de la actividad fisica y del deporte y , Inter americana.
Madrid. 2008. Pag. 90.



Segun lo anterior, los miniprograma “facilitan capacidades fisicas, la motricidad
deportiva, el proceso del entrenamiento deportivo, la fase del perfeccionamiento
diversificado™’, dado como consecuencia los buenos resultados, siempre y
cuado se cuente con recursos humanos, fisicos, tecnoldgicos normales de la sede
Maria Luisa Roman, que muy amablemente los facilita para asi promover las
nuevas promociones de niflos Yy nifias en microfutbol, como futuros deportistas
en el deporte y moldear las experiencias, preparaciones Técnico-Pedagdgica,
gue evitarian inconvenientes en un futuro venidero; esto durante cinco meses, con

los estudiantes de la Sede Maria Luisa Roman del barrio Victoria.

Es decir, que mediante la ejecucion de este miniprograma de repotencializacion
tedrico-practica de estrategias basicas ofensivas y defensivas en el saque de
esquina en microfutbol en nifios y nifias, de 7 a 12 afios. En gran medida se
aprovecha al maximo el desarrollo de las capacidades estratégicas de iniciacién,
técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas y de finalizacion realizadas por los nifios y
nifas, en el saque de esquina en el ambito del microfatbol, lo cual, aumenta
gradualmente su alto potencial hasta llegar al maximo, con una preparacion

estratégica metodoldgica apropiada a la edad de los nifios y nifias, de 7 a 12 afios.

17 Platanov V. y M Bulatova. La preparacion Fisica. Martinez Roca. Barcelona 2007



Permitiendo mantener, de forma estable “su posicion, las conductas psicomotoras,
experiencias de tipo predeportivo, inicios a la gimnasia, atletismo, bailes
autéctonos, minideporte y su estado habitual”'®. En lo referente a al microfttbol al
igual que el poder aplicar los conocimientos y demas; en otros deportes como lo es
el voleibol, baloncesto, futbol, natacion. Que conjuntamente podrian incluirse
dentro de las estrategias o disefios aca planteados, colaborando desde luego con
la formacién deportiva-institucional en este caso mediante una modalidad deportiva
como lo es el microfatbol y en especial las estrategias y programas necesarios,
para la propuesta de trabajo de grado llamada estrategias basicas ofensivas y

defensivas del saque de esquina, para su desarrollo.

Las etapas de la infancia son las mas importantes para la adquisicion, captacion
de estratégica, basicas ofensivas y defensivas del saque de esquina, con
variedad de pedagogias, en las practicas deportivas del microfutbol; por eso es
importante desarrollar los anteriores mesociclos de preparacion estratégica de
iniciacién, estratégico fisico, estratégico técnico, estratégico tactico, estratégico
psicoldgico, aclarando que, en estas edades el entrenamiento es importante y no

coarta demasiado la creatividad de los nifios y nifias.

18 Rojas Guillermo. La iniciacion deportiva. Coldeportes. 2005.



Es interesante que el formador u orientador sea capaz de repotencializar
aspectos teorico- practicos, estratégicas de preparacion fisica, técnica, tactica, de
forma separa y psicoldgica, de forma conjunta y al final, conjugarlo todo en el
posdiagndstico que da mejor valoracion, calidad, de las etapas de formacion del
miniprograma de los nifios y nifas, practicantes en lo relacionado con “el
consciente, subconscientemente individual, = pensamiento, socializacién,
psicomotricidad y aprendizaje escolar’®, que da importancia de actuar como
personas lideres, comunidades lideres y con sentido social y no formar gremios
individuales, que son desproporcionados por el potencialmente, llamados los mas
fuertes de las masas de la sociedades . También en un futuro se puede dar

aplicacién a este miniprograma, derivados de este, nuevos o renovarlo.

En este mismo sentido, los espacios de entrenamientos deportivos institucionales
gue se presentan en diferentes contextos y descontextos. Que dan los mas
optimos resultados y mejoran lo fisico, mental, social, politico, comunicacional y
ademas, fortalecen los valores en los nifios y nifias. Son muy necesarios y son
aplicados de manera exclusiva en las aulas de clases publicas y privadas. Esta
situacion siempre va a ser de manipulaciébn por parte de los nifios y nifias,
profesor-entrenador y otra parte, de los padres de familia, que en un ayudan a

superar los errores mas facilmente.

19 VAZQUEZ Benilde. La Educacion Fisica de educacion basica. Gymmos. Barcelona 2004.



Teniendo en cuenta lo anterior lo que se pretende es lograr los buenos
resultados individuales, colectivos, grupales y del grupo de trabajo deportivo, social
y psicosocial, por esos es superimportatisimo “la orientacién, la planeacion,
técnicas, procedimientos de evaluacion”®, de los practicantes, buenos jugadores,
refuerzos de otro lugar y grupos de trabajo lideres como monitores deportivos,
especialistas en los temas, estructuradores de excelentes resultados, y la mas
alta actualizacion tecnoldgica en Internet. Osea que, fue tenido en cuenta., para
el disefio y aplicacion de la propuesta de trabajo de grado de un miniprograma de

una técnica aplicada en todos los sentidos y que abarca las demas.

En ese sentido, se puede obtener personitas con fortalezas, potenciales, “buenas
caracteristicas de maduracion biolégicas, buenos procesos fisioldgicos, menos
dolores, mas resistencia y especializados (as), con pequefias capacitaciones
estrategias  deportivas, sociales y integrales”. Productos de la aplicacion de
variedad de ejercicios con diferente nivelacion y aplicacion de cargas, en los
entrenamientos, en este caso en el desarrollo del saque de esquina. Osea que,
siempre son ellos los que estaran interesados en diferentes problematicas en la

vida real

20 ZULUAGA José F. Entrenamiento deportivo en la nifiez y adolescencia. Gymmos.
Colombia. 1991. P4g. 100.

21 BOENIN DIETER, Maduracion Biologica y deporte. Conferencia. En: Coloquio internacional
del fisiologia del ejercicio en edades infantiles y juveniles. Tulua Valle del Cauca; Unidad
Centra del Valle octubre 30 del 2008.



1. ESTUDIO TEORICO CONTEXTUAL DE LA SEDE MARIA LUISA ROMAN

1.1 MARCO CONTEXTUAL EN LA INVESTIGACION

Este proyecto se desarrollara en el municipio de Tulua ubicado en la zona Centro
del Departamento Del Valle del Cauca a 102 km, de Cali, a 172 km. de
Buenaventura y a 24 km. de Buga. Su influencia socioeconémica se extiende sobre
las localidades vecinas de Andalucia, Bugalagrande, Bolivar, Riofrio, Roldanillo,
Trujillo, Zarzal, Sevilla, Buga, San Pedro y otras cuya poblacion total Asciende a

600.000 habitantes segln el DANE, (Proyeccion ajustada al censo de 2005). 22

La estructura vial y de transporte generada por la via panamericana en la doble
calzada Buga- Tulud — La Paila, al igual que la Troncal del Pacifico o via
Panorama, han permitido que esta ciudad tenga acceso desde los municipios que

la circundan.

El Municipio de Tulua ocupa una extension territorial total de 910.55 km?2 (91.055

Ha) de los cuales el 98.78% (89.944.13 Ha) equivale al area rural y el 1.22%

22 pagina Web.www.Dane.com.ar.2012.



(1.110.87 Ha) equivale al area urbana; a Una altura promedio de 973 metros sobre

el nivel del mar y temperatura media de 24°C en la zona Urbana.

Figura No 1. Mapa Valle del Cauca (Tulua corazén del valle y zonas de influencia)
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Nombre de la Fuente: WWW. Wikipedia. Com. Afio 2012

Tabla 1. Caracteristicas de la Poblacién total para el municipio de Tulla, Valle del Cauca,

segun Censo General 2.005 DANE. T
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POBLACION TOTAL

HOMBRE 87.314

MUJER 95.922

TOTAL 183.236
Nombre de la fuente. WWW. Dane. Gov. Afio 2011
Tabla 2. Rangos de edades de la poblacién de Tulla.

EDAD
1 1-4 5-14 15-44 45 — 59 >60

Total 3.042 12.168 36.151 86.443 26.717 18.715
% 1.66 6.64 19.73 47.18 14.58 10.21

Nombre de la fuente. WWW.Dane.gov.co. Afio 2011

De acuerdo a la descripcion anterior en las tablas 1y 2 , se referencia el total de
habitantes del municipio de Tulla tanto por géneros como por edades teniendo en
cuenta los datos recibidos por el Dane de este Municipio. En la zona urbana de la
Sede Maria Luisa Roman de bésica primaria se destaca mas sus infraestructuras
internas, necesarias para su funcionamiento. Hay, salones de kinder a quinto,
sala de sistemas, bafios, de

coordinacion, implementos deportivos con


http://www.dane.gov.co/

minihemeroteca, patio a manera de parque infantil y polideportivo. Osea , “la sede
Maria Luisa Roman esta ubicada en uno de los principales Barrios del municipio
de Tulua y uno de los mas viejo, llamado el barrio Victoria”?3, con personas que
tienen  enfermedades fisicas normales, mentalmente sanas y activas
laboralmente, se destacan también la zonas de clinicas medicas, hospital tomas
Uribe y también la institucidon educativa Julia Restrepo, la escuela confandy, el

colegio franciscanos;

también se tiene en cuenta, que la Sede Maria Luisa Roman es la apropiada y
su comunidad educativa, es la adecuada para la realizacion de muchos practicas
ylo trabajos de grados, especificamente para optar por el titulo de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, respaldado por la UCEVA; pero para mayor
avance, especializacion y futuro, se recomendd para esta propuesta de trabajo de
grado; donde se necesita utilizar el 60% de los estudiantes en total, es decir los
nifos y nifias de tercero, cuarto, quinto de primaria de la anteriormente sede
descrita y que ademas se caracteriza por encontrarse en una de las zonas

urbanas.

23 Escobar Carlos. Historia y Geografia de Tulta, Colombia. Francisco's 2011.Pag. 110.



Lo anterior, con aunque de muchas afluencias educativas atendiendo un poco la
variedad de estudiantes, que comprende es un 5% de la poblacion que oscila entre
los 5 aflos y los 18.0 Se resalta, que el contexto de la comunidad educativa de la
sede Maria Luisa Roman que ha de manejarse en la realizacion de esta propuesta
de trabajo de grado, son estudiantes entre los 7 y 12 afios aproximadamente, con
una cuantia no superable a los 150 estudiantes de estratos sociales 2,3 y 4, de
este barrio Victoria, y demas barrios del municipio de Tulua, que son los nifios y
nifas que conforman los grados a trabajarse, que son los que estan en los
salones de tercero, cuarto y quinto, de basica primaria en la sede Maria Luisa

Roman, de la institucion Educativa Julia Restrepo

A partir de este trabajo investigativo se evidencia que “todos los sistemas de
educacion sirven y también estan, siendo manejados de una manera excelente
con excesiva rigidez y dominio, como el militar, comercial, educativo, medico y
laboral”?4. Osea, que ninguna persona esta yendo en contra de ellos y también
guieren mejorar de alguna forma la sociedad Tuluefia, por que les conviene; 0Osea
gue para dar mayor importancia a lo anterior se propone el trabajo de grado, que
contiene los procesos entre proveedores, practicante, estudiantes, para el
sostenimiento y la ejecuciones de las practicas, que establecen el sano desarrollo

de es esta propuesta en clases de Educacion Fisica, Recreacién y deportes.

24 ALVAREZ Gardeazabal, La otra Historia de TulGa, Colombia: Escobar. 2010. P&ag. 36.



En este mismo sentido, se lograr de alguna manera la implementacién, disefio y
aplicacion mejoradora, de diferentes estrategias deportivas, recreativas, fisica
para nifios y niflas. En microfatbol en especial y de manera especifica,
fundamental, en las estrategias basicas ofensivas y defensivas del saque de
esquina de microfutbol, donde se orienta, autorienta, se capacita y se tiene en
cuenta las fases sensibles y estadios del microfutbol desde el primer dia, que
permite  mayor preparacion, formacion, confort en el proceso ensefianza
aprendizaje demostracion, con los diferentes estudiantes, que a la vez mejoran
su modo de pensar, desempefio en su vida estudiantil, tiempo libre y en un futuro

la vida laboral o juntas a la vez.

En este mismo sentido, la comunidad Educativa de la Sede Maria Luisa Roman
“‘compra informacion, la ensefian y recrear, instrumentos de formacion idéneos,
confiables y creativos”®, que incitan a elaborar nuevas ideas que satisfacen
necesidades deportivas, recreativas, fisicas , que de alguna forma enriquecen el
proceso de enseflanza y de aprendizaje en clases de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, de los sus grupos de trabajo y comunidad estudiantil y
educativa, de todas las sedes y instituciones, en todos los proyectos, monografias

y en especial esta propuesta del trabajo de grado.

25 DUQUE Omar, Citado por MONTES DIEGO. Revista Tuluefia del Concejo Municipal de
Tulda. # 1825. P4g. 53.



Lo anterior para, el aumento del rendimiento de estrategias, estratégicas, fisicas,
técnicas, tacticas, psicolégicas. Logrando, la eficiencia en el desarrollo de las
diferentes técnicas a profundidad, planeadas a modo de juego, entrenamiento,
competencia y que estén, en constante relacion con el programa de
repotencializacion tedrico-practica con estrategias basicas ofensivas y defensivas
del saque de esquina de microfutbol en edades de 7 a 12 afios, acordes a las
necesidades de todas las sedes de diferentes instituciones pero en este caso en
avances y resultados-demostrativos-descriptivos de los nifios y nifias de tercero,

cuarto y quinto de primaria, en la sede Maria Luisa Roman.

Teniendo en cuenta, los diferentes potenciales requeridos por el ICFES para
considerar el reconocimiento de profesores , en el manejo de los nifios y nifias de
estas edades, de maneras individuales, grupales, colectivas y sociales; pero
principalmente, aquellas que desarrollan las inteligencias multiples y motoras, que
son segun el estado la solucion de diferentes problemas impuestos por el sistema
educativo, en esta situacibn en los programas del area de Educacidon Fisica
Recreacion y Deportes, y los diferentes planes de accidon que estan en relacion
con el disefio de esta propuesta especial avanzada de trabajo de grado, que
hacen mas valeroso los procesos en esta situacion, de movimientos vy
pensamientos de los nifios (as) y del practicante. Lo anterior para construir una

cultura integral, interactiva, dinamica y deportiva.



Lo anterior, en clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, pero a
manera de entrenamiento y que de ves en cuando esta propuesta y derivadas de
ella, se incorporen a la educacion como una practica cotidiana escolar donde
todos colaboren con sus avancesy se interesen por los de los demas, como una
labor social, pero en este caso deportiva y que a la vez se beneficien todos y se
demuestren efectos positivos en los nifios y nifias, en esta sede. Mejorando y
potenciando a la vez. los estudios personales deportivos de los grupos de

practica y prestigio de la sede Maria Luisa Roman.

En este mismo orden de ideas, los procesos o dindmicas en instituciones
educativas, con infraestructuras deportivas acondicionadas y adecuadas, para
cualquiera de las practicas deportivas; no deberia reducirse a una practica que
se planea de antemano y que es, aplicada de una manera, que hasta los
practicantes concluyen al final de la clase, que verdaderamente no sirve para
nada .La Institucibn Educativa Julia Restrepo y la Sede Maria Luisa Roman,
tiene mas de un grupo completo de planeacién, disefios y implementaciéon, de
ideas como los docentes y profesores que logran innovaciones, motivaciones,
buenas maneras de pesar, ademas de resultados excelentes y innovadores, en los
grupos de nifios y niflas practicantes, por ejemplo, los de esta propuesta de

trabajo de grado, que consta con la estructuracién de planes-estratégicos.



En este mismos sentido, son desarrollados con rigor, rigidez, flexibilidad y que a
la vez, permiten el optimo desemperfio de los estudiantes en lo relacionado con lo
recreacional, deportivo, social de esta propuesta de grado Yy el area, en la cual se
desarrolla; ayudandoles a buscar de alguna manera sus identidades, caracteres y
futuros en este ambito de la educacion y en especial, el area de Educacion, Fisica,
Recreacion y Deportes. Con su fusion de programas de deportes de origen y
derivados del microfutbol con diferentes programas consultado de microfutbol, de
cualquier parte del mundo y en especial, los necesarios para la articulacién del
miniprograma de repotecializacion teorico-practica  de estrategias basicas
ofensivas y defensivas, en el saque de esquina de microfutbol vy lograr mas
integridad, mejor desarrollo del saque de esquina. Osea, que en el barrio victoria
hay mas de 5 canchas de microfutbol y en estas, el desarrollo del saque de
esquina se “acaba cuando se marca un gol, autogol, o cuando la coje el portero, o
un jugador del equipo contrario y la bota, a la linea final de la cancha de
microfutbol enla competencia, en cualquier parte del mundo”?, lo anterior entre

grupos y equipos de microfatbol.

26 LOAIZA. Luiz. Pagina Web. WWWW. .wordpress.com. 2011.



2. ESTUDIO TEORICO HISTORICO DE LA SEDE MARIA LUISA ROMAN

2. MARCO HISTORICO EN LA INVESTIGACION.

A través de la historia los nifios y nifias que han pasado por los grados de tercero,
cuarto y quinto de primaria en la Sede Maria Luisa Roman han sido buenos
deportistas y han representado el deporte del municipio de Tulua a través del
INDER. Actualmente siguen destacadocen y siguen siendo, muy recomendados
para realizar las practicas de la UCEVA, sobre Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes. En esta Sede donde se han destacado siempre los rendimientos tanto
fisicos y mentales de los estudiantes que participan en la materiay que ademas,

pertenecen a diferentes clubs deportivos.

Donde siempre se le da mas interés “a la formacién de los estudiantes por parte
del profesor y los practicantes”™’. En los diferentes procesos de ensefianza
aprendizaje propuestos en los programas de tercero, cuarto y quinto de primaria
en el area de educacion fisica, que es como actualmente se dice en las sedes de
basica primaria y que ademas, siempre han sido un requisito en el sistema

educativo de la Institucion Julia Restrepo del barrio Victoria.

2T GAGNE, R. Planificacion de la ensefianza, Ed, Trillas, Mejico, 1979. Pag. 16.



De ahi, que los programas “siempre han sido planeados, disefiados, ejecutados,
controlados y comprobados desde hace muchos afos atras”®, deacuerdo a las
mismas politicas impuestas en el sistema educativo colombiano en aras a que
haya coherencia y eficiencia, en las empresas estatales y privadas de la
educacion. Ofreciendo resultados cuantitativos, cualitativos positivos y negativos
para los estudiantes y la sociedad tuluefia; las pruebas que presentan los
alumnos en los distintos ciclos y para el ingreso, a la educacion superior es
necesario el esquema escolar que se trabaja hoy dia en la sociedad sin dejar de

lado la historia educativa de la cual este escenario se desprende.

Con estas apreciaciones y las tematicas planteadas, en el ambito educativo se
puede concluir que la pedagoégica en el proceso de ensefianza-aprendiza