EL MEDIO ACUATICO COMO METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

ANDRES VARGAS MAZUERA
JOHN JAIRO GIL CRUZ

UNIDAD CENTRAL DEL VALLE DEL CAUCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y
DEPORTES
TULUA - VALLE
2012



EL MEDIO ACUATICO COMO METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

ANDRES VARGAS MAZUERA
JOHN JAIRO GIL CRUZ

Trabajo de Grado para optar el titulo de )
LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Presentado a:

William Buitrago A.
Albeiro Antonio Davila Grisalez
Cesar Augusto Mazuera Quiceno

Jurados

Director:
Bionet Rojas
Directora: Escuela Maria Cristina Palau De Sarmiento
Administradora de Empresas

UNIDAD CENTRAL DEL VALLE DEL CAUCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y
DEPORTES
TULUA - VALLE
2012



NOTA DE ACEPTACION

Carlos Hernan Méndez Diaz
Firma Presidente de Jurado

William Buitrago A.
Firma de Jurado

Albeiro Davila
Firma de Jurado

Cesar Augusto Mazuera Quiceno
Firma de Jurado

Tulua (Valle), Julio 2012



DEDICATORIA

“Agradezco a Dios por darme la fortaleza la cual me ha permitido alcanzar este
suefio. A mi madre Lucelly Cruz de Gil, por su amor, comprensién y paciencia. A
mi hermana, porque quiero ser un ejemplo de superacion para ella. A mi
comparfiera sentimental Sandra Marin Restrepo, por todo su apoyo y afecto que
me ha brindado hoy y siempre. A mi compafiero de trabajo de grado Andrés
Vargas Mazuera, por su compromiso. A todos mis amigos por todos los bueno y
malos momentos vividos. A mis profesores por transmitirme todos sus
conocimientos y de los cuales me llevo lo mejor de sus ensefianzas.”

JOHN JAIRO GIL CRUZ

“A Dios por ser mi guia en el camino, todos estos afios, por darme la sabiduria
suficiente para culminar con éxito esta etapa de mi vida. A mi madre Maribel
Mazuera Rios por sus sabios consejos y por las ensefianzas brindadas. A mi
compafiero de trabajo John Jairo Gil Cruz, por haber depositado en mi su
confianza y apoyo. A mis comparieros y amigos, porque me llevo los mejores
recuerdos de todos los momentos compartidos. A mis profesores por brindarme
todos sus conocimientos y el apoyo en el transcurso de mi carrera.”

ANDRES VARGAS MAZUERA



AGRADECIMIENTOS

A la Unidad Central del Valle del Cuaca, por permitirnos formarnos como
profesiones y como personas de bien para servir a la sociedad.

A los profesores que nos dieron lo mejor de su talento trasmitiéndonos su
conocimiento con la seguridad de que seran Utiles en nuestra vida profesional.

A los asesores y jurados del trabajo de grado, que brindaron sus conocimientos,
tiempo y consejos para una correcta elaboracion del proyecto de grado.

A la Directora de la Escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento, Bionet Rojas
por su acompafnamiento durante el tiempo de desarrollo del trabajo de grado.

A todos y cada uno de los que hicieron que este esfuerzo fuera una realidad, y
brindaron su colaboracion para el desarrollo de este estudio.



11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

1.7

1.8

1.9

CONTENIDO

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

Habilidades Motrices Basicas

Evolucion de las habilidades motrices basicas

La coordinacion y el equilibrio como capacidades
Perceptivo motrices

Desarrollo motor en el agua

El Medio Acuatico en la Educacion fisica
Beneficios del medio acuatico

El medio acuéatico en la educacion primaria

Las actividades acuaticas en el ambito educativo

Las Habilidades Acuaticas en el Medio Educativo

1.9.1 Familiarizacion

1.9.2 Equilibrio

1.9.3 Flotacion

1.9.4 Respiraciéon

1.9.5 Propulsién — Desplazamiento

1.9.6 Saltos

1.9.7 Lanzamientos — Recepciones

1.9.8 Ritmo

Pag.

14
22
22

23

27
28
29
29
31
31
36
37
37
37
38
39
39
40

40



1.9.9 Coordinaciéon

2.  METODOLOGIA

2.1 METODO DE ESTUDIO
2.2 VARIABLES

2.3 HIPOTESIS

2.3.1 Hipotesis Nula

2.3.2 Hipotesis Alternativa
2.3.3 Poblacién

2.3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

2.4 CRONOGRAMA

2.5 DISENO DE INTERVENCION

3. RESULTADOS

4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

o1

CONCLUSIONES

6. RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

Pag.

41

43
43
43
43
43
44
44

44

45

a7

49
54
59

60

61



LISTA DE TABLAS

Tabla 1: Valoraciéon de las habilidades motrices del estudio
de investigacion

Tabla 2: Programa de habilidades motrices realizadas
en el medio acuético

Tabla 3: Test Inicial y Final de habilidades

Pag.

44

47

49



LISTA DE GRAFICAS

Grafica 1: Test inicial de las habilidades motrices basicas

Grafica 2: Test final de las habilidades motrices basicas

Pag.

50

52



LISTA DE FIGURAS

Pag.

Figura 1. Medios de formacién en educacion fisica. 32
Figura 2. Programas en el campo educativo para poblaciones

Especificas 32
Figura 3. Posibles ambitos de aplicacién en las actividades acuéticas

Educativas 35
Figura 4. Objetivos a conseguir a traves de planteamiento

educativo en actividades acuaticas 35
Figura 5. Habilidades motrices acuaticas. 36

Figura 6. Habilidades Motrices Béasicas 42



ANEXOS

Pag.
ANEXOS 64
ANEXO A: Macrociclo, Programa De Trabajo 65
ANEXO B: Formato Utilizado para la Programacion
De la Clase del Dia 67
ANEXO C: Tablas y Graficas del Test Inicial por
Cada Ejercio, Dividido en Nifios y Nifias 69
ANEXO D: Tablas y Graficas del Test Final por
Cada Ejercio, Dividido en Nifios y Nifias 74

ANEXO E: Imagenes de Evidencia de Algunas Habilidades
Motrices Basicas Desarrolladas en el Medio
Terrestre 79



RESUMEN

El presente trabajo nos habla acerca de mejorar las habilidades motrices béasicas
por medio de la natacion en la edad de preescolar comprendiendo las edades de
los 3 a los 7 afios, donde se busca por medio de la educacién fisica dotar a los
alumnos del mayor numero de experiencias posibles, donde no solo se deben
trabajar las habilidades en el mundo terrestre sino también hacer trabajos en el
medio acuatico para mirar y observar los beneficios que tiene el medio acuatico en
el mejoramiento de las habilidades de los alumnos.

Asimismo el trabajo se realizo, en la escuela rural Maria Cristina Palau de
Sarmiento donde se disefio un programa de clases para trabajar las habilidades
motrices basicas en el agua. Hay que tener en cuenta que para poder obtener un
diagnostico de los nifios se realizo una serie de pruebas para medirles a cada uno
el desarrollo de las habilidades, donde se realizo un test inicial y un test final para
comparar los resultados obtenidos durante todo el proceso; estos resultados
muestran unos beneficios importantes ya que permitio que la mayoria de los nifios
lograran avanzar en el mejoramiento y desarrollo de sus habilidades motrices
basicas mejorando sus falencias en cuanto a su desarrollo motor.

Se puede decir que el medio acuatico es muy importante para estimular el
desarrollo motor del nifio en la edad de preescolar ayudandolo a vivenciar y a
experimentar diferentes movimientos que nunca se podran vivir en el mundo
terrestre.

Palabras clave: Aprendizaje, Desarrollo motor, edad preescolar, educacion,
educacion fisica, filogénesis, habilidades acuaticas, habilidades motrices basicas,
locomotrices, medio acuatico, medio terrestre, metodologia, motricidad, no
locomotrices, proyeccidén-percepcion.



ABSTRACT

This paper talks about improving gross motor skills through swimming at the age of
understanding preschool ages 3 to 7 years, which seeks by means of physical
education to equip students with the highest number of possible experiences,
which not only must work skills in the earthly world but also to work in the aquatic
environment to look and see the benefits that the aquatic environment in improving
the skills of students.

Also the work was done in the rural school of Sarmiento Maria Cristina Palau
where design a program of classes for working basic motor skills in the water.
Keep in mind that to qualify for a diagnosis of children made a series of tests to
measure to each of the skills development, which conducted an initial test and final
test to compare the results obtained throughout the process and these results
show significant benefits as it allowed the majority of children succeed in
advancing the improvement and development of basic motor skills to improve their
weaknesses in their motor development.

You could say that the aquatic environment is very important to stimulate the
child's motor development in preschool age and experience help you experiencing
different movements that can never live in the earthly world.

Keywords: learning, motor development, preschool, education physical,
phylogeny, aquatic skills, basic motor skills, locomotion, aquatic environment,
terrestrial environment, methodology, motor, no locomotion, perception-projection



0. INTRODUCCION

Es pertinente mencionar que son escasos los estudios acerca del aprendizaje de
las Habilidades motrices béasicas en el medio acuatico, pero en el transcurso de la
investigacion se encontrd, que Teresa E. Zomefio Alvarez, y Juan Antonio Moreno
Murcia®, elaboraron un estudio donde analizan el desarrollo motor acuético para
edades comprendidas entre 3 y 5 afos, durante el periodo de un afio en la region
de Murcia (Espafia). El cual tiene como objetivo principal: mostrar la evolucién
motriz acuatica de los nifios de 3 a 5 afios; utilizando una muestra compuesta por
un total de 155 alumnos, el cual estad integrada por nifios y niflas. Para la
recopilacion de datos se utilizo la “ficha de control de evaluacion motriz acuatica”
de Moreno y Gutiérrez, 1988; donde los resultados destacan las actividades mas
dificultosas como: “lanzarse al agua” seguida en dificultad por “recoger objetos en
piscina profunda sin ayuda de material’, “flotacion ventral con ayuda” y
“‘desplazamientos” que son el grupo que mayor dificultad presenta. En el lado
opuesto se encuentran las habilidades que fueron superadas con mayor éxito:
“manipulaciones” y familiarizacion”. Siguiendo en este orden, se tiene las tareas
que se realizan con mayor facilidad como son: “Bajar por la escalerilla al agua sin
ningun problema”; “No llora ante el agua”; “Es capaz de recoger objetos de
diferentes tamafios y llevarlos al borde” y “No tiene problemas para desplazarse
con objetos en las manos”.

En este sentido, los autores mencionan de forma general que se debe tener la
idea de que los nifios de 3 a 5 aflos son capaces de realizar todos aquellos
movimientos que hacen fuera del agua, ya que ontogenéticamente las habilidades
motrices terrestres son semejantes a las acuaticas, pues son el resultado de las
constantes interacciones entre los factores genéticos y las experiencias con el
ambiente. Ademas, expresan que una vez que los movimientos reflejos y
desorganizados de los primeros afios de vida, se han convertido en cambios
voluntarios, mas organizados y ladicos, existe en los nifios cambios en la infancia
donde van adquiriendo nociones de espacio, tiempo, coordinacién, conocimiento
de su cuerpo, etc.

! ZOMENO ALVAREZ, Teresa E. (Unidad de Investigacién en Educacién Fisica y Deportes) y MORENO MURCIA,
Juan Antonio (Universidad de Murcia). Desarrollo motor acuatico de 3 a 5 afos. [PDF]. Disponible en:
http://www.um.es/univefd/desarrollo.pdf
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Aparte del estudio anterior, se encontraron autores que en sus investigaciones
sefialan la importancia del agua en la edad preescolar. Entre los cuales se
destacan: Da Fonseca, Del castillo, Diem y Cols, Cirigliano, Cannus, Ahr, Franco y
Navarro, Sakslahti, Nummienen y Koivunen, Langendorfer y Bruya, y entre otros
gue han opinado sobre la importancia del medio acuatico.

En este sentido se tiene que, Las habilidades motrices béasicas son las actividades
motoras, las habilidades generales, que asientan las bases de actividades motoras
mas avanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar,
coger, patear un balén, escalar, saltar la cuerda y correr a gran velocidad son
ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en
la categoria de habilidades basicas.

Asi pues mirando lo que nos plantea Da Fonseca®, entre los determinantes
basicos de la motricidad humana tenemos los referentes a las propias
caracteristicas del individuo a las que se ha llegado atreves de un proceso de
evolucion como especie (filogénesis) y como persona (ontogénesis). La evolucion
filogenética ha producido como resultado que cada ser humano nace con una
dotacion genética Unica, que marca unas potencialidades que se alcanzaran o no
en interaccion con el particular curso de la vida. Esta evolucion ontogenetica
permite alcanzar las caracteristicas del ser humano adulto tras una sucesion de
modificaciones, producto de procesos de maduracion y aprendizaje especialmente
rapidas durante la infancia. En ella también impera el mecanismo de la adaptacion
de forma que a medida que crece el nifio se va enfrentando a situaciones diversas
gue determinaran el curso de su desarrollo. Por lo tanto el desarrollo motor es el
camino que recorra la motricidad, va a ser el resultado de procesos de maduracion
y aprendizaje que continuamente van modelando y determinando esa
potencialidad motriz que inicialmente le pertenece.

Concretando en el medio acuatico y segun Del Castillo, “el nifio que ha
experimentado el medio acuéatico como algo satisfactorio desarrolla una actitud
acudtica positiva y aunque no aprenda técnicas especificas hasta mas adelante, su

conducta en el agua sera sustancialmente diferente de aquel que no la tiene">.

2 El descubrimiento del medio acutico de 0 a 6 afios. Importancia de la practica acuatica en el desarrollo infantil.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd67/acuat.htm
3,

Ibid.
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En este sentido, Diem y Cols, expresan que algunos estudios realizados recogen
la importancia de la préactica acuatica en las primeras etapas de desarrollo. Por
ejemplo estudios alemanes realizados con nifios en edad escolar pusieron de
manifiesto que aquellos que realizaban practicas acuaticas desde bebes
mostraban un coeficiente intelectual mas alto que aquellos que no sabian nadar,
destacando asi mismo que las actividades acuaticas en edades tempranas
mejoraban la atencién, el desarrollo motor y la independencia del nifio®. En la
misma linea Cannus, observo que los bebes que habian practicado en el medio
acuatico mostraban una mayor inteligencia motriz por haber disfrutado de un
campo mas amplio de experimentacién; al igual que Ahr, quien manifiesta que las
actividades acuaticas, van a proporcionar mejoras en el campo motriz en donde se
muestran mas activos, influyendo también, en el plano cognitivo.

Segun Cirigliano®, indica que las practicas acuaticas favorecen el desarrollo
simétrico de los ejes longitudinal y transversal, rectifican y previenen las
desviaciones de la columna vertebral, ejercitan la destreza motriz, respetando las
cualidades naturales de los nifios, actian como prevencion de posibles retrasos
psicomotores, se utilizan como sistema de rehabilitacion terapéutica, evitan el
aumento de la atrofia muscular, desarrolla la caja toracica y aporta una mejor
oxigenacion a las células, también desarrollan la seguridad y dominio de si mismo,
incrementan el conocimiento y dominio del cuerpo, aseguran la supervivencia del
nifo en el agua, favorecen la comunicacion del nifio con el adulto y de los nifios
entre si, en general mejoran la calidad de vida del nifio. Ademas, menciona que
las practicas acuaticas proporcionan al nifio un mejor desarrollo en la motricidad
gruesa, motricidad fina, cognitiva, comunicacion y socializacion. Permite al nifio
vivir sus propias experiencias, sin imposiciones ajenas a su voluntad. °

Otros trabajos como los de Franco y Navarro, afirman que la practica acuatica en
estas etapas de formacién refuerza la personalidad y la independencia, e incluso
puede influir de manera importante en el proceso de adquisicion del lenguaje.
Incluso atribuyen a la actividad acuatica una indudable mejora del aspecto social.

* Ibid.

° Ibid.

®MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje por el juego motriz en la etapa infantil. Los
Juegos en el medio acuatico. Facultad de educacién. Universidad de Murcia. [PDF] Pag. 28. Disponible en:
http://www.um.es/univefd/juegoinf.pdf
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Del Castillo dice, que la practica en el medio acuatico dota de nuevas
posibilidades motrices al nifio permitiéndole tener nuevas experiencias que le
ayudaran a crecer, por ello la experiencia acuatica debe ser paralela al crecimiento
y estar presente de forma continua, pero reconociendo que no por mucha cantidad
o precocidad se van a adelantar ni la maduracion ni el crecimiento. Ahora bien, si
no existe, si que se va a perder la oportunidad de desarrollar unas habilidades
motrices acuaticas al igual que se desarrollan las terrestres.

Es oportuno mencionar Diemy Cols, los (lo citado en Ahrendt) cuales indican que
la consecucion de las diferentes habilidades motrices acuaticas no es lineal v,
consecuentemente, la comparacion entre diferentes nifios no tiene sentido, no
obstante estos autores examinaron los efectos de un programa de entrenamiento
acuatico con nifios entre los 4 y 6 aflos concluyendo que éste producia niveles
superiores de desarrollo personal/social y motor; tenian mayor motivacion y
autoconfianza, asi como mayor nivel de calidad, precision, equilibrio y reaccion en
sus movimientos que los nifios del grupo control.

Por otro lado, Sakslahti, Nummienen y Koivunen, estudian la influencia de haber
participado en programas de natacion infantil a la hora de aprender a nadar a
partir de los tres afios encontrando que aunque los nifios familiarizados con el
agua se diferencian al principio del programa de entrenamiento todos los nifios
son capaces de aprender habilidades acuaticas casi por igual. Llegan a afirmar en
la etapa infantil, que con un programa acuatico con una frecuencia de sesiones de
una ves por semana durante un periodo de nueve meses, tiene efectos muy
sutiles en el desarrollo motor del nifio y que la variable mas importante parece ser
la edad en que el niflo comienza el programa.

Los resultados de los trabajos de Langendorfer y Bruya (1995) indican que las
habilidades motrices acuaticas cambian inicialmente segun progresiones
ordenadas regularmente, con o sin instruccion formal, tal y como lo hacen las
habilidades motrices en el medio terrestre. Consecuentemente, se puede admitir
gue en las primeras fases del desarrollo infantil el componente de maduracion
biolégica parece ser el determinante mas fuerte de los cambios que se observan
en la conducta acuatica.
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Como se ha podido comprobar son numerosos estudios especializados al tema en
cuestion, que a traves de los mismos se intenta describir o explicar el valor que la
practica acuatica juega en el desarrollo del nifio; describiendo los efectos
favorables de las actividades acuaticas en estas etapas de formacion.

Habitualmente en la edad de preescolar la relacién con el medio acuético se basa
exclusivamente en la ensefianza de la natacién llevandonos al error de creer que
el medio acuético es el deporte de la nataciéon y dejando por fuera los beneficios
que trae el agua para practicar deportes o habilidades en el medio terrestre.’

El medio acuatico se presenta como un medio ideal para cumplir con los objetivos
planteados por el curriculum de educacion fisica en la etapa de preescolar que
busca un desarrollo de las habilidades motrices bésicas, el conocimiento del
cuerpo, su esquema corporal y por supuesto los habitos de higiene, trabajar en el
medio acuético desde edades tempranas con los nifios les va a proporcionar una
serie de beneficios como: aumento del coeficiente intelectual, favorece el
desarrollo psicomotor, contribuye a una correcta evolucion en las cualidades
fisicas basicas como la resistencia ,fuerza ,velocidad ,flexibilidad, debido al
dominio que se requiere para hacer cualquier tipo de actividad en el medio
acuatico, aplicacion del gesto motriz mas adecuado en cada momento y con la
fuerza necesaria para conservar la estabilidad del cuerpo en todo momento®.

Del Castillo® menciona que la experiencia acuatica debe ser paralela al
crecimiento y estar presente de forma continua pero reconociendo que no por
mucha cantidad o precocidad se van a adelantar ni la maduracion ni el
crecimiento. Para que la motricidad acuatica aparezca formando parte del
desarrollo motor del individuo tiene que ocurrir la experiencia acuatica es decir
como el ser humano es terrestre su vida normalmente ocurre en el espacio
terrestre y su motricidad se va conformando en base a las experiencias terrestres,
permitiendo la aparicion de las sucesivas adquisiciones caracteristicas de los
primeros afos si entre estas experiencias no existe la posibilidad de practica en el
medio acuatico la motricidad acuética simplemente no existira sin que esa
suponga una alteracion del desarrollo motor humano.

’El medio acuatico en el rea de educacion fisica. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd42/acuat.htm
8 La natacion en el curriculum oficial de educacién primaria: propuesta practica de intervencién. Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd107/la-natacion-en-el-curriculum-oficial-de-educacion-primaria.htm
9L

Ibid.
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La exploracién del mejoramiento de la calidad del proceso docente educativo, se
constituye en un imperativo de primer orden, por cuanto de él depende la
conformacién de una nueva cultura que permita la confrontacion por las ideas y
del establecimiento de un nuevo orden educativo alejado del formalismo y de los
dogmas de las culturas plagadas de paradigmas estigmatizados por una visién
alejada de nuestra idiosincrasia. Dentro de este problema la educacion fisica, es
un componente aglutinador por cuanto no solo posibilita el desarrollo de la parte
integral bioldgica del ser humano a partir de acciones que garantizan la formacion
multifacética y multilateral, sino también, porque sirve de catalizador para las
demas ciencias que participan en este proceso.

La falta de inclusién de propuestas diferentes en el curriculo de educacion fisica
hacen que las posibilidades de mejorar las habilidades motrices basicas en los
nifos en sus edades sensibles sea limitada y poco aprovechada, el incursionar en
una nueva propuesta de modelo para que los niflos mejoren sus capacidades
fisico - motrices mientras se divierten en diferentes medios como el acuatico
donde se sienten con mucho agrado y participan con mas concentracion, seria un
método a demostrar que con practicas como lo es la natacion dentro de la escuela
y la clase de educacion fisica mejorarian notablemente sus habilidades motrices
béasicas.

¢,Cudl es el efecto de un programa de habilidades en el medio acuético sobre el
aprendizaje de las habilidades motrices basicas en los nifios de edad preescolar
de la escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento? Teniendo en cuenta que
para controlar el proceso se debe aplicar una evaluacion inicial y una evaluacion
final en un medio terrestre que nos determine un control en el desarrollo motor
para poder deducir los resultados obtenidos en el proceso de aplicacion de la
metodologia en el medio acuatico. Con esto se pretende determinar el efecto de
un programa de habilidades en el medio acuatico sobre el aprendizaje de las
habilidades motrices basicas. Que plantea como alternativa las actividades
acuaticas como instrumento de desarrollo de la motricidad en la clase de
educacion fisica.

Cabe destacar que en la actualidad muchos centros educativos, ya sean publicos
o privados, incluyen, dentro de las horas de educacion fisica sesiones dedicadas
al desarrollo de la motricidad acuatica. Este hecho es favorable para el desarrollo
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integral de los alumnos en edades preescolares aprovechando el desarrollo de sus
edades sensibles, pero tendra cabida dentro del curriculum escolar de la escuela
rural Maria Cristina Palau de Sarmiento en los alumnos de preescolar siempre y
cuando se plantee la practica de las actividades acuaticas desde el enfoque
educativo y ludico.

Teniendo en cuenta que el perfil del licenciado de educacién basica con énfasis en
educacion fisica recreacion y deportes estd comprometido con su labor profesional
con capacidad para ejercer la docencia con calidad en la educacion basica y
especialmente en la educacion fisica, recreacion y deporte. De igual manera en
instituciones de educacién no formal, centros educativos, escuelas de formacion,
clubes deportivos y en el sector de la condicion fisica con enfoque en la salud, con
capacidad de ejercer la practica educativa basado en la realidad social, laboral,
cultural de la comunidad local, regional, nacional e internacional, a partir de su
interaccion permanente con los desarrollos teodricos e investigativos de la
educacion y la pedagogia y de la educacion fisica, recreacion y deporte.

Con base en este perfil y teniendo en cuenta la mision del programa de educacion
basica con énfasis en educaciéon fisica recreacion y deportes que consta de
Formar profesionales universitarios idoneos en el campo de la educacion fisica, la
recreacion, y los deporte; desarrollando programas de capacitacion mediante
procesos docentes e investigativos con proyeccion social, que contribuyan al
avance racional y cientifico de su campo, al mejoramiento de la calidad de vida
humana y de sus entornos individuales, sociales, ecologicos y culturales.

El trabajo esta enfocado en el area de la educacion fisica especifica de la
natacion, a través de la cual se implementa también la lidica como parte creadora
de motivacién y habitos de actividad fisica. En cuanto a el lugar donde se realiz6 el
trabajo de el medio acuatico como metodologia de aprendizaje de las habilidades
matices basica, es en la escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento la cual
estd dentro del ingenio San Carlos ubicado en la via a ri6 frio desviandose 7
kilbmetros salida al corregimiento de San Pedro, esta escuela tiene un tiempo de
funcionamiento de casi mas de 54 afios, en la cual su contexto siempre se ha
desenvuelto en un espacio rural, ya que dentro de su plantel estudia un
porcentaje significativo de nifios de los corregimientos cercanos, también incluido
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un sector muy pequefio de la comunidad educativa que son hijos de colaboradores
del ingenio.

A consecuencia de este tipo de factores rurales las oportunidades y métodos de
adquisicion de las habilidades motrices basicas en los nifios de edades entre los 3
y 7 afios son limitados o poco novedosas a pesar de contar con amplias zonas
verdes en donde proponer practicas de actividad fisica. El ingenio San Carlos
dispone de un club el cual tiene una piscina con disponibilidad de utilizacion por
parte de la escuela para realizar las practicas propuestas por el proyecto de
Habilidades Motrices Basicas como también dispone de medios de transporte
seguro para el desplazamiento de los nifios hasta el club.

El disefio metodolégico de este estudio es de tipo cuasiexperimental de tipo
explicativo por lo cual sera de caracter longitudinal, porque se realizaran
mediciones mediante test al inicio y final de la investigacion, ya que se intenta
obtener avances relevantes durante la aplicacion de una propuesta en la
adquisicion de las habilidades motrices basicas en edades de los 3 a 7 afios en un
medio acuatico. EI propoésito es determinar si la variable independiente en este
caso el programa de trabajo propuesto en el estudio son realmente la causa de los
cambios sobre la variable dependiente, es decir, la mejoria de las habilidades
motrices basicas manipuladas como son: la carrera, saltos a la pata coja, lanzar,
driblar, atrapar pelota con dos manos y punta pie.
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1. MARCO TEORICO

1.1 Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motoras béasicas son las actividades motoras, las habilidades
generales, que asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y
especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a
un baldn, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos tipicos
de las consideradas actividades motoras generales, incluidas en la categoria de
habilidades bésicas, el movimiento es algo intrinseco a la vida desde que ésta
aparece. Desde que el nifio nace aparece el movimiento en él*°.

Segun Batalla Flores Albert, en su libro Habilidades motrices, el término de
habilidades motrices basicas esta ampliamente difundido en el mundo de la
educacion fisica y del deporte; definiendolas como “aquellas familias de
habilidades, amplias, generales, comunes a muchos individuos (por tanto, no
propias de una determinada cultura) y que sirven de fundamento para el
aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y
propias de un entorno cultural concreto”*.

De acuerdo a lo que plantea Albert Batalla, se puede entender que las habilidades
motrices basicas pueden variar dependiendo del entorno cultural, es decir, por
ejemplo, que un nifio que nazca en un estrato econdmico alto, tendra& menos
posibilidades de desarrollar sus habilidades, pues sera un nifio que pasara gran
cantidad de tiempo en su casa, ya sea en el computador, viendo televisiéon o
jugando a los video juegos; a comparacion de un nifio del campo que puede trepar
a los arboles, correr detras de los animales, etc. experimentar diferentes
movimientos a su corta edad.

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana,

19 psicomotricidad infantil. Disponible en: http://psicomotricidadinfantil. blogspot.com/2008/05/habilidades-motrices-
bsicas.html

1 BATALLA FLORES, Albert. Habilidades motrices. Las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices
especificas. Primera edicidn, 2000. Espafa. Editorial, INDE, publicaciones. Pag. 11.
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tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar'?. Las habilidades
bésicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas,
las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento, al mismo tiempo
gue evolucionan conjuntamente. Las caracteristicas particulares que hacen que
una habilidad motriz sea basica son: Ser comunes a todos los individuos, Haber
permitido la supervivencia, Ser fundamento de aprendizajes motrices™.

Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades Motrices Bésicas,
englobando todas las acciones posibles en tres apartados o areas concretas.

Ruiz Pérez, identifica tres tipos de habilidades:

Locomotrices. Su caracteristica principal es la locomocion (movimiento). Entre
ellas tenemos: andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

No locomotrices. Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en
el espacio. Ejemplos de estas habilidades son: balancearse, girar, retroceder,
colgarse, etc.

Proyeccion/percepciéon. Caracterizadas por la proyeccidon, manipulacion vy
recepcion de moviles y objetos. Estan presentes en tareas tales como lanzar,
recepcionar, batear, atrapar, etc. **

1.2Evolucion de las Habilidades Motrices

Seglin Sanchez Bafiuelos®, el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a
cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

2 DUARTE, Mario. Habilidades motrices basicas, (articulo en linea, blog). 20 de enero de 2009. (Citado el 05 de
octubre de 2011). Disponibilidad y acceso en: http://movimientodef.blogspot.com

13Habilidades motrices basicas. Disponible en: http://movimientodef.blogspot.com/2009/01/qu-son-las-habildades-
motrices-bsicas.html

* RUIZ PEREZ, LM. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Gymnos, Madrid. Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
> SANCHEZ BANUELOS, F. (1984). Bases para una diddctica de la educacion fisica y el deporte. GYMNOS. Madrid.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
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12 fase (4-6 afos)

o Desarrollo de habilidades y capacidades perceptivas utilizando habilidades
habituales como caminar, tirar, empujar correr, saltar.

o Se utilizan estrategias de exploracién y descubrimiento para emplear juegos
libres o de baja organizacion

o Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado
para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

Ademés, Catalina Gonzales Rodriguez'® plantea en la fase de los 4-6 afios
algunas caracteristicas que complementaran las planteadas anteriormente.

Edad de 2.6 a 3.5 afios: En este grupo de edad alternan frecuentemente el
caminar con la carrera realizando la misma con mayor fase de vuelo, también
caminan por vigas y muros a pequefas alturas, aunque no lo realizan de forma
continua. Lanzan y ruedan la pelota con una y dos manos no solo hacia delante y
hacia arriba sino también dirigida a objetos colocados a poca distancia pero aun
sin orientacion.

También gatea sobre tablas inclinadas y bancos a pequefias alturas este
desplazamiento lo realiza de forma continua. Saltan con ambas piernas y con
mayor despegue de los pies del suelo e incluso saltan por encima de pequefios
objetos colocados en el suelo.

Edad de 3.6 a 4.5afio0s: En este grupo ya se desplazan caminando, corriendo y
saltando en diferentes direcciones y el desarrollo de orientacién espacial lo
demuestra principalmente al lanzar de diferentes formas y hacia diferentes puntos
de ubicacién. Ya atrapa la pelota con las dos manos cuando viene rodando y hace
intentos de capturar la pelota que le lanzan a corta distancia.

'® GONZALES RODRIGUEZ, Catalina. Educacidn Fisica en Preescolar. 3. Caracterizacion de las habilidades motrices basicas
y logros en el desarrollo motor de los nifios de 1 a 6 afios. Primera Edicidn, 2001. INO Reproducciones S.A. Pag. 38-42.
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La accion de rodar la pelota se ejecuta con mejor direccion no solo por el suelo
sino también por encima de bancos. Los lanzamientos se realizan de manera
combinada: corren y caminan, corren y golpean o lanzan objetos y realizan
cambios de direccion siempre y cuando hayan objetos en distintas direcciones,
ademds suben y bajan las escaleras con mejor coordinacion y continuidad en los
movimientos, empiezan a trepar ya en planos verticales. Caminan sobre tablas en
el suelo y lo hacen hacia adelante y hacia atrds, ademas caminan sobre bancos y
muros Yy al final de estos saltan hacia abajo.

Edad de 4.5 a 5.5 afios: En esta edad se manifiesta la carrera con aumento en la
fase de vuelo, mejor ritmo y mejor coordinacién y lo pueden realizar en distintas
direcciones, utilizan es espacio y se orientan mejor en el mismo, se destaca el
salto separando y uniendo las piernas, lateralmente, pasando cuerdas a pequeias
alturas del suelo y saltos desde obstaculos de 24cm de altura cayendo con
semiflexion de las piernas.

Suben las escaleras con movimientos alternos de brazos y piernas demostrando
buena coordinacién, lanzan con las dos manos desde el pecho y capturan objetos
combinadamente pero para la captura precisan de la ayuda de todo el cuerpo,
caminan por tablas y vigas o muros estrechos no solo hacia delante sino también
lateralmente demostrando mayor estabilidad corporal.

Edad 5.6 a 6 afios: El desarrollo de las acciones motrices en los nifios de este
grupo se corresponde con la edad anterior observandose como diferencia
fundamental la ejecucidén de las acciones con mayor calidad. En este grupo de
edad se manifiesta ademas un aumento considerable en el desarrollo de las
capacidades motrices. El nifio lanza mas lejos, corre mas rapido y demuestra
mayor coordinacion y equilibrio al caminar por vigas y muros de diferentes formas.

Son capaces de combinar acciones mas complejas como lanzar, rebotar y la
captura de la pelota que le lanzan esta captura la realiza con las dos manos pero
no necesita de su pecho y de su cuerpo para atraparla, son capaces de percibir el
espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota, realizan saltos de longitud
cayendo con semiflexion de las piernas y buena estabilidad. Realizan la reptacion
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con movimientos coordinados de brazos y piernas no solo por el suelo sino
también sobre los bancos.

Siguiendo con Sanchez Bafiuelos'’, la segunda fase de la evolucion de las
habilidades motrices es la siguiente:

22 fase (7-9 afos)

o Desarrollo de las habilidades y destrezas béasicas mediante movimientos
basicos como desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones que
impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

e En la actividad fisica se busca el perfeccionamiento y el componente Iudico-
competitivo para una mayor complejidad de los movimientos de la etapa
anterior.

e Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces sera
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefar algunos
movimientos complejos.

32 fase (10-13 afios)

e Se da una iniciacion a las habilidades genéricas comunes a muchos deportes y
algunas tareas especificas que tienen un caracter ludico-deportivo y se refieren
a actividades deportivas o actividades expresivas.

e Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los
gestos.

42 fase (14-17)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:

7 SANCHEZ BANUELOS, F. (1984). Bases para una diddctica de la educacion fisica y el deporte. GYMNOS. Madrid.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
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« Desarrollo de habilidades motrices especificas buscando la iniciacion a la
especializacion deportiva para lograr realizar un trabajo de técnica y tactica con
aplicacion real de juego.

1.3 La coordinacion y el equilibrio como capacidades perceptivo motrices

Si analizamos todas las habilidades y destrezas motrices vemos que en todas
ellas estan presentes la Coordinacién, en sus diferentes aspectos, asi como el
Equilibrio; por lo que se establece la siguiente clasificacion de habilidades motrices
basicas propuesta por Sanchez Bufiuelos:

Coordinacion Dinamica General: sirve de base a todos los movimientos. Se
manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

Coordinacion Oculo-manual. Interviene el mecanismo perceptivo. Presente en
los lanzamientos y recepciones fundamentalmente.

Coordinacion Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerpo, trabajdndose
fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta principalmente en la
motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una determinada postura, ya
sea en posicion estatica o dindmica®®.

Todos ellos constituyen aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios,
periodo comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el alumnado de las
habilidades perceptivo-motoras y el desarrollo pleno del esquema corporal. Sera
labor del profesor ir introduciendo dichas habilidades y sus combinaciones
(modalidades de desplazamientos con saltos o giros, etc.) en un orden
jerarquicamente Iégico de adaptacion fisica del nifio.

8 Ibid.
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En el dominio del aprendizaje y desarrollo motor, las habilidades motoras béasicas
son prerrequisito para la adquisicion, a posterior, de habilidades mas complejas,
mas especificas, como son las deportivas.

Este fendmeno se justifica por el hecho que un proceso de desarrollo inter
habilidades se da por fases, en una secuencia previsible de cambio cualitativo. Por
otro lado esa secuencia de desarrollo se da como universal e invariable, dado que
todo ser humano pasa las mismas fases y en el mismo orden. Ocurriendo la
progresion segun el ritmo de desarrollo especifico de cada sujeto. Esta concepcion
tedrica es conocida como la teoria de los estadios, basado en el modelo de
desarrollo cognitivo de Piaget. Asi, los cambios observados de un estadio a otro
estadio deberan ser entendidos como una reconstruccion del sistema nervioso,
donde, en cada cambio de estadio no serd mas que la sustitucion de un programa
neural obsoleto, por uno mas actual. Esto es, el paso de un determinado estadio
para otro representa el cambio de un nivel rudimentario de ejecucion para otro
superior.

1.4 Desarrollo motor en el agua

Los estudios del desarrollo motor, demuestran que existe una clara evidencia de
los cambios que se producen en los patrones de habilidades motrices, producto de
los movimientos del nifio en su entorno mas proximo. Ontogenéticamente, las
habilidades motrices en el medio terrestre se asemejan a las del medio acuético
como resultado de las continuas interacciones dependientes entre los factores
genéticos y las experiencias con el entorno; por lo tanto, existe una clara evidencia
de que el progreso en las habilidades acuaticas es similar, bajo secuencias
motrices ordenadas al desarrollo en el medio terrestre, durante la etapa infantil. En
el medio acuatico el desarrollo motor del nifio, pasa de lo reflejo y desorganizado a
mostrar una motricidad adaptable, controlada y suficientemente organizada para
adquirir técnicas natatorias hacia los 5y 6 afios. *°

En lineas generales, el progreso motor en el ambito educativo ha sido desarrollado
fundamentalmente a través del medio terrestre, olvidando el medio acuético por

¥ MORENO MURCIA, Juan Antonio y GUTIERREZ SAN MARTIN, Melchor. Bases metodoldgicas para el
aprendizaje de las actividades acuaticas educativas. Capitulo II. Analisis de la motricidad acuatica. Desarrollo motor
en el agua. Edicion 1988. Espafia. Editorial, INDE publicaciones. Pag. 42.
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diversos motivos, la propuesta que se estd llevando a cabo en muchos otros
centros, es la de utilizar el medio acuatico como un elemento mas en la formacion
integral del individuo desde el punto de vista motriz. %

1.5 El Medio Acuaético en la Educacién Fisica

El agua es un elemento esencial para la vida, el ser humano esta relacionado
intimamente con él desde el periodo prenatal. El recién nacido es capaz de
dominar el medio acuatico antes de alcanzar en su desarrollo psicomotor la
bipedestacion, este hecho es resumido por la célebre frase "nadar antes de
andar"?

Hoy en dia, el medio acuético ha adquirido un valor fundamental dentro de la
calidad de vida de nuestra sociedad. El tiempo de ocio es ocupado en gran
medida por las piscinas y en época festival por las playas. Habitualmente en edad
escolar la relacion con el medio acuético se basa exclusivamente en la ensefianza
de los estilos de natacion, llevandonos al error de creer que el medio acuatico es
el deporte de la natacidén. Pero nada esta mas lejos de la realidad, de igual manera
gue la utilizacion del medio terrestre en la Educacion Fisica, no significa que
tengamos que practicar atletismo (aunque si saber correr, saltar, lanzar...), utilizar
el medio acuatico no representa practicar la natacion como deporte de
competicién (aunque si saber nadar).?

1.6 Beneficios del medio acuatico

Segun Duffield, "El agua supone una potencialidad de ejercicio en dos
dimensiones". Efectivamente el medio acuatico nos ofrece una serie de
posibilidades que no nos ofrece el medio terrestre:

a. En relacion con la representacion mental del esquema corporal, lateralidad y
orientacion espacio-temporal:

20 ., .
Ibid. Pag. 42
21E| medio acuatico en el rea de educacion fisica. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd42/acuat.htm

%2 |bid.
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O

La presién que ejerce el agua sobre los segmentos corporales desarrolla
mediante feedback interno (gracias a los analizadores propioceptivos) el
esquema corporal, hemos de tener en cuenta que este es uno de los objetivos
principales en la educacion primaria.

Los movimientos sobre cualquiera de los ejes (volteos y giros) adquieren
mayor seguridad, gracias a la ingravidez y flotacion, al no tener que descargar
todo nuestro peso sobre el cuello, hombros o espalda.

Las posiciones horizontales, tan comunes en el agua, asi como el fenémeno
de la ingravidez suponen una descarga extraordinaria de la columna vertebral.
La ausencia de gravedad en este medio también nos facilitara el trabajo sobre
la coordinaciéon y el equilibrio con mayor seguridad, mejorando nuestros
patrones motores.

b. En relaciéon a los beneficios fisiolégicos (Morehouse, L. 1974; Mcardle W.D. y cols.
1990).

O

Mejora la circulacion sanguinea. Gracias a dos fenédmenos principales: la
acciéon térmica del agua sobre el cuerpo que produce una activacion del
sistema circulatorio y la presion del agua ejercida sobre el organismo que
facilita el retorno venoso.

Mejora de las funciones pulmonares: El aprendizaje y trabajo de la apnea
ayuda a controlar los movimientos respiratorios y facilita el dominio pulmonar
para evitar situaciones tan habituales en el deporte como: hiperventilaciones,
taquipneas, entre otros.

Trabajo muscular: La resistencia ofrecida por el agua hace que cualquier
movimiento necesite de grandes grupos musculares, proporcionando una
tonificacién adecuada y evitando sobrecargas de trabajo en zonas concretas
gue provocan distintas lesiones.

Mejora de la movilidad articular: debido a la presion del agua y su ingravidez,
todo movimiento en este medio tiene un mayor trabajo articular.
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o Descarga de la columna vertebral: una de las mayores patologias de nuestro
tiempo son las lesiones relacionadas con la columna, la postura horizontal y la
ingravidez consiguen que no se realice concentracion de carga en esta zona.

o Relajacion: producida principalmente por la presion mencionada. Un buen
dominio de la relajacion segmentaria evitara posibles interferencias en una
correcta accion motriz.*

1.7 El medio acuético en la educacién primaria

El medio acuatico se presenta como un medio ideal para cumplir con los objetivos
planteados por el curriculum de Educacion Fisica en esta etapa. El desarrollo de
las habilidades motrices basicas, el conocimiento del cuerpo y su esquema
corporal y por supuesto los habitos de higiene se consiguen de manera
sobresaliente en el agua. Nadie discute de la necesidad de aprender a defenderse
en el agua conociendo los estilos de natacion, pero esto debe ser un complemento
a las posibilidades del medio. Una vez familiarizados con el agua y controlando las
situaciones nuevas que se nos presentan podemos conseguir un desarrollo 6ptimo
de las habilidades basicas (saltos, giros, lanzamientos, recepciones...) en la
piscina con una seguridad y una motivacién muy por encima del medio terrestre.?

1.8 Las actividades acuaticas en el ambito educativo

En lineas generales, Joven, menciona que la asignatura de educacion fisica en el
ambito educativo ha sido desarrollada fundamentalmente a través del medio
terrestre, olvidando el medio acuatico por diversos motivos®. La propuesta a tener
en cuenta, es la de utilizar el medio acuatico, como un elemento mas en la
formacion integral del individuo desde el punto de vista motriz (figura 1).

2 |pid.
2 Ibid.

» MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las habilidades acuéticas en el
ambito educativo. Las actividades acuaticas en el ambito educativo. Facultada de Educacién. Universidad de Murcia.
Péag. 6. [PDF]. Disponible en: http://www.um.es/univefd/aprehab.pdf
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Figura 1. Medios de formacion en educacion fisica.

E.F.
a través

de dos medios

| |
TERRESTRE ACUATICO

Habilidades Habilidades
motrices motrices acuaticas
Destrezas Destrezas acuaticas

Fuente: MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las
habilidades acuéaticas en el &mbito educativo. Las actividades acuéaticas en el ambito educativo.

Ademés, se puede encontrar que Moreno y Gutiérrez®® en la (figura 2) muestran
los siguientes programas en el campo educativo para poblaciones especificas.
Bebés, infantiles, primaria, secundaria y universitario-adulto.

Figura 2. Programas en el campo educativo para poblaciones especificas

EOLCACION FISICA

Programes para infantil
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Actividades
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Programas pacs
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ACTIVIDADES
ACUATICAS i Rioside

a E.F. y as
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Fuente: MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las
habilidades acuaticas en el ambito educativo. Las actividades acuaticas en el ambito educativo.

*® |bid. P4g. 7.
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Las actividades acudticas planteadas en este ambito son aquellas que van
especialmente dirigidas a poblaciones que se encuentran inmersas en el sistema
educativo, aunque toda programacién convenientemente planificada y
estructurada tiene su componente educativo y en consecuencia un impacto en el
desarrollo personal de cada individuo. Una programacion que tiene como obijetivo
educar y formar a personas, apunta a la intencién de abarcar al individuo como un
todo indisoluble, como un ser multidimensional cuyas capacidades se quieren
trabajar.

Se entiende, de esta manera, que un planteamiento educativo tiene que pretender
ordenar los aprendizajes de hechos, conceptos, actitudes, valores y normas, para
conseguir el maximo desarrollo de las capacidades cognoscitivas, motrices, del
equilibrio personal, de relacion interpersonal y de insercion y actuacion social. Los
(habitos higiénicos, habilidades motoras, determinan los procedimientos (las
situaciones didacticas creadas, la pedagogia empleada) y los objetivos (los
resultados finales que se pretenden).

Es necesario establecer un correcto orden de los contenidos de los programas
respetando el proceso de maduracion y desarrollo de los destinatarios del
programa, adaptandolos a las individualidades. Un planteamiento de este tipo es
necesario abordarlo desde una perspectiva multidisciplinar: padres, escuela y
técnicos acuaticos.

Para enmarcar el contenido de este trabajo de grado bajo un ambito educativo es
preciso conocer las caracteristicas de cada uno de los programas detallados
anteriormente. Para ello, se apoya en estos autores Moreno y Gutiérrez

Bebés. Se denomina asi al programa de actividades acuéticas que se realiza con
el fin de ensefiar a los nifios de edades comprendidas entre 8 semanas y 3 afios a
subsistir en el agua ante una fortuita caida. Los objetivos que persigue este tipo de
programas son multiples, entre los que se destacan, el desarrollo psicomotor del
bebé, enriquecer sus experiencias sensoriales y motrices, ofrecerle un momento
de relacion rica, intensa y privilegiada con sus padres y favorecer un principio de
socializacion.
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Educacion infantil. Este programa recoge el conjunto de actividades acuéticas
gque se imparte a los alumnos con edades comprendidas entre los 4 y 6 afios. El
trabajo con estos grupos mejora sus resultados con la presencia de los padres.
Indica que el principal objetivo que se debe conseguir en estas edades es el
establecimiento de una correcta familiarizacién-descubrimiento del agua, que a su
vez, se engloba en la fase de conocimiento del medio.

Educacion primaria. Programa que se desarrolla con nifios de 6 a 12 afios. El
trabajo que se realiza con éstos es la ensefianza de las habilidades motrices
acuaticas y el inicio a las técnicas especificas (natacion, waterpolo, natacion
sincronizada, saltos, etc.). Segun Moreno y Gutiérrez, se destacan como
principales habilidades a conseguir las siguientes: flotacion, respiracion,
propulsion, autonomia maxima, desplazamientos béasicos, deslizamientos bésicos,
saltos basicos y complejos, equilibrios, giros, lanzamientos, impactos, recepciones,
ritmos, arrastre e inicio al trabajo de la técnica de desplazamientos.

Educacion Secundaria Obligatoria. Se denomina asi al programa de actividades
acudticas que se desarrolla en el sistema educativo, en alumnos con edades
comprendidas entre los 12 y 16 afios. Para estas edades, el objetivo que se
persigue es la continua mejora de las habilidades técnicas y motrices acuéticas.

Actividades acuaticas para universitarios-adultos. Son las que se realizan con
jovenes de edades comprendidas entre los 16 y 25 afios, y que a su vez pueden
subdividirse en: 16/20 afios y 20/25 afios. Los objetivos de este programa deben
pretender asegurar una autonomia en el medio, buscar una mejora de su
estructura y funciones organicas, mejorar o acondicionar fisicamente, potenciar la
autoestima y favorecer la relacién con los demés.?’

Los programas acuaticos que se acaban de describir pueden llevar asociados
otros objetivos que estarian relacionados con otros campos a trabajar en el medio
acuatico. Entre algunos de ellos, destacamos principalmente los siguientes:
utilitario, deportivo, recreativo, salud, terapéutico y/o mantenimiento-entrenamiento
(figura 3).

27 bid. Pag. 8-9.
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Figura 3. Posibles &mbitos de aplicacion en las actividades acuaticas
educativas.

A. A. EDUCATIVAS

|
y

ACTIVIDADES ACUATICAS

| | | [ | | |
5 y : y r F
Utilitaria I| Deportivo I| Racreativa I| Salud I| Terapia I L

Fuente: MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las
habilidades acuaticas en el &mbito educativo. Las actividades acuaticas en el ambito educativo.

Si se utiliza un programa educativo donde se manejan otros ambitos en las
actividades acuaticas, como las descritas en la figura 3, conseguiremos, sin duda
algunos objetivos basicos que permitirdn la adquisicion de diversas destrezas
motrices acuaticas. Los objetivos que se pretenden adquirir con un planteamiento
educativo de este tipo quedan representados en la figura 4.

Figura 4. Objetivos a conseguir a traves de planteamiento educativo en
actividades acuaticas.

» Familiarizacion al medio acuatico

+ Dominioc basico del medio acuatico
»» Dominio de lag habilidades motrices acuaticas

» Autonomia en el medic acuatico

1
Y
OBJETIVOS
1111

A. A EDUCATIVAS

o Base para un dominio técnico postenor

L,

Fuente: MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las
habilidades acuaticas en el ambito educativo. Las actividades acuaticas en el ambito educativo.
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1.9 Las Habilidades Acuaticas en el Medio Educativo

Al trabajar desde un punto de vista motriz en el medio acuatico encontramos, al
igual que en el medio terrestre, una inmensa cantidad de habilidades que son
necesarias aprender antes de pasar al trabajo de las destrezas acuaticas. Con la
intencion de clarificar, en la medida de lo posible, las habilidades acuéaticas mas
importantes en el campo acuatico, a continuacion se estableceran un tratamiento
tedrico y practico de las mismas. Como principales habilidades acuaticas
detallamos las que mostramos en la figura 5%.

Figura 5. Habilidades Motrices acuéticas.

i
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Fuente: MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje de las
habilidades acuaticas en el ambito educativo. Las actividades acuaticas en el ambito educativo.

*% |bid. P4g. 10.
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1.9.1 Familiarizacion: Los objetivos que se persiguen en la fase de familiarizacion
son los de desarrollar la seguridad del nifio y el dominio de si mismo, asegurar la
correcta aproximacion del nifio al nuevo medio y favorecer la comunicacion del
nifio con el entorno (piscina, adulto y de los nifios entre si). Porque la evolucion de
las conductas motrices en el medio acuético, pasa de lo reflejo y desorganizado, a
mostrar una motricidad adaptable, controlada y suficientemente organizada como
para adquirir técnicas natatorias hacia los 5-6 afios.

El repertorio de conductas que se pueden detectar va desde los movimientos del
reflejo natatorio, donde las acciones espontaneas de las piernas son relevantes, a
las inmersiones equilibradoras diversas y flotaciones ventrales o dorsales. De los
movimientos de las extremidades, desorganizados al principio pero con caracter
equilibrador y propulsor, a los cambios voluntarios de posicion, chapoteos y
conductas ludicas, donde la presencia de objetos es importante®.

1.9.2 Equilibrio: Por ser el agua un medio ingravido, el cuerpo del ser humano
flota, en su gran mayoria. Las sensaciones de apoyo (propioceptivas), en relacion
al medio terrestre se suprimen, y se cambian por nuevas sensaciones visuales.
Segln Vivesang®, hasta los 24 meses las piernas propulsan y los brazos
equilibran, pasando de forma progresiva a invertirse este fendbmeno a los 5-6 afios.

La posicion de equilibrio en el medio acuatico esta relacionada con la flotacién y la
situacion de equilibrio esta determinada por la posicion relativa del centro de
gravedad y del centro de flotacién. Segun Arellano, por centro de gravedad se
entiende el punto donde se origina la fuerza peso resultante de todas las fuerzas
peso del cuerpo humano y por centro de flotacion se entiende el centro del
volumen del cuerpo sumergido, siendo el punto donde se suman todas las fuerzas
de flotacién®. El cambio de posicién de los segmentos corporales provoca un
cambio de la posicion del centro de gravedad.

1.9.3 Flotacién: Para determinar el concepto de esta habilidad es necesario decir
gue cuando un cuerpo se encuentra en el agua en posicion estatica esta sometido

*? |bid. Pag. 12-13.
% |bid. Pag. 13.
*! Ibid. Pag. 13.
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a dos fuerzas: el peso y el empuje. El peso es la fuerza gravitatoria que tira hacia
abajo del cuerpo y el empuje es la fuerza que actla hacia arriba, contrarrestando
el peso. La magnitud de la fuerza de empuje es igual al peso del agua que ha sido
desalojada por el cuerpo parcial o totalmente (Principio de Arquimedes)®. Tras
este apostillamiento conceptual, se puede decir que cuando la fuerza de empuje
es mayor que la del peso, el cuerpo flota. El ser humano flota, mas o menos, en el
agua segun el peso de algunos componentes de su cuerpo (huesos, muasculos,
etc.), por ello aquellos que tengan un peso especifico mayor que el agua se
hundiran. Es necesario matizar que se flota mas en el mar que en un rio o0 una
piscina porque el agua salada es ligeramente mas densa que el agua dulce®.

1.9.4 Respiracién®: Es la habilidad por la cual el ser humano puede subsistir en
el medio terrestre y en el medio acuatico. La funcion respiratoria tiene un papel
fisiologico relacionado con el cuerpo, es decir, es necesario tomar oxigeno del aire
para poder movernos en cualquier medio. Pero si a esto le unimos el problema del
agua durante el movimiento encontramos un verdadero dilema para desplazarnos.
En el agua, la respiracion esta invertida respecto al medio terrestre, por ello es
necesario adquirir un nuevo automatismo (la espiracion es activa y la inspiracion
pasiva).

El aprendizaje de la respiracion requiere haber adquirido con anterioridad una fase
en la que se desarrollara la inmersion, es por ello que el trabajo de inmersién y
respiracion estén muy relacionados. El alumno debe vivenciar cual es la
respiracion mas apropiada y debe saber diferenciar entre dos fases respiratorias:
inspiracion (toma de aire) y espiracion (expulsion del aire). En la fase de
inspiracion es necesario matizar que se utilizara la boca preferiblemente para la
toma de aire y en la fase de espiracion la expulsidbn del aire se realizara
indistintamente por boca o nariz. En su aprendizaje es importante trabajar en el
principiante los diferentes tipos de apneas, tanto inspiratorias como espiratorias,
incidiendo sobre todo en el juego de ritmos respiratorios.

2 principio de Arquimedes es un principio fisico que afirma que: «Un cuerpo total o parcialmente
sumergido en un fluido en reposo, recibe un empuje de abajo hacia arriba igual al peso del volumen del
fluido que desaloja ».

% |bid. Pag. 14.

** Ibid. Pag. 15.
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1.9.5 Propulsién-Desplazamiento®: La propulsién es la fuerza que impulsa al
ser humano hacia delante, atras, arriba o abajo provocada por la accién de los
brazos y las piernas. Estas fuerzas son explicadas a través del Principio de accién
y reaccion, que dice lo siguiente "a toda accion le corresponde una reaccion igual
y de sentido opuesto” y por el Principio de Bernoulli*® que afirma que "la forma de
la mano y una inclinacién adecuada producirdn una mayor velocidad en el flujo de
agua que pasa por el dorso de la mano que por la palma". Estas acciones
propulsivas favoreceran al principiante su movimiento en el medio acuatico de una
forma rudimentaria al principio y que posteriormente seran perfeccionadas a traves
de diferentes técnicas.

El desplazamiento en el medio acuatico se produce principalmente por los brazos,
guedando las piernas como equilibradoras, siempre que no exista apoyo en el
suelo. Se entiende por desplazamiento aquellos movimientos realizados con
nuestro cuerpo para trasladarlo de un lugar a otro en el espacio acuatico. En la
habilidad de desplazamiento incluimos otras tantas que posibilitan dicha accion:
voltear-girar, arrastrar, gatear, andar, correr y deslizar.

1.9.6 Saltos®’: Los saltos unidos a las caidas son considerados como una de las
formas mas importantes de introducirse en el agua. Las variaciones de los saltos y
las caidas vendran dadas por el tipo de piscina, el material auxiliar y por las
posiciones y movimientos del propio cuerpo. Saltar es una habilidad, en la que
desde parados o en movimiento, tomamos impulso con una o ambas piernas para
despegar el cuerpo del suelo ya sea en altura, en longitud o en ambos a la vez y
posteriormente caer.

Encontramos que las caidas al agua pueden ser realizadas de la siguiente forma:
sentados, arrodillados, de pié, en cuclillas, y los saltos se pueden clasificar
atendiendo a la batida (con una o con dos piernas), la fase de vuelo (elemental,
con movimientos e aire, con distancia, con altura, con lanzamiento, imitacién) y la
entrada (de pie, de cabeza, otros).

% |bid. Pag. 15-16.

| principio de Bernoulli, también denominado ecuacién de Bernoulli o Trinomio de Bernoulli, describe el
comportamiento de un fluido moviéndose a lo largo de una linea de corriente.

*” Ibid. Pag. 17.
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1.9.7 Lanzamientos-Recepciones: Los lanzamientos y recepciones son
habilidades que desarrollan principalmente la coordinacién ojo-mano y ojo-pie. %

El lanzamiento es la accion de lanzar, echar o arrojar un objeto, con o sin
precision, es decir, el lanzamiento puede tener como finalidad alcanzar con el
movil un punto concreto o no. La accion evoluciona desde un movimiento rigido de
flexo-extensién del codo (6 meses) lentamente, hasta incorporar la rotacién
corporal y la colocacién del pie opuesto al brazo que lanza (si esta tocando suelo).
Para realizar un lanzamiento en piscina profunda es necesario tener un dominio
previo de sustentacion autbnoma o en su lugar, la ayuda de algun tipo de material
auxiliar. Los lanzamientos se pueden realizar golpeando con el propio cuerpo
(manos, pies, cabeza, etc.) o por medio de un instrumento (palo, tabla, raqueta,
etc.). Cuando lanzamos hacia otra persona que recibe el objeto lo denominamos
pase 0 accion de pasar.

La recepcion es la accion de recibir un objeto. El tamafio, la trayectoria y la
velocidad del mévil, asi como el que el receptor esté parado o en desplazamiento,
son aspectos que influyen sobre la dificultad de la recepcion. Su evolucion en el
nino empieza con una recepcion con brazos extendidos y rigidos delante del
cuerpo, reaccionando con cierto miedo ante el movil. Pero no sera hasta los 6
afios aproximadamente cuando el nifio sea capaz de dejar los brazos relajados
junto al cuerpo y logre recibir con éxito un moévil absorbiendo y controlando su
fuerza. Posteriormente, recibir o interceptar en movimiento el vuelo de un movil
son habilidades que se iran aprendiendo con la practica.

1.9.8 Ritmo: Desde los 11 dias, los nifios sumergidos en el agua hacen
movimientos ritmicos acuaticos que recuerdan a los de los demas vertebrados.
Estos movimientos son controlados a un nivel subcortical por los nucleos grises de
18 la base (cuerpo estriado). Hacia los 2 meses, cuando los reflejos arcaicos, bajo
la influencia inhibidora comienzan a madurarse, los movimientos acuéticos son
reemplazados por reacciones desordenadas.®

% |bid. Pag. 17-18.
* |bid. Pag. 17-18.
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Le Boulch®, dice que desde este periodo hasta que el nifio sale de la etapa de 3-4
afilos se produce una adquisicion de una motricidad global organizada
temporalmente. El carécter ritmico del movimiento espontaneo le confiere su
armonia y su coordinacién. El primer trabajo de ritmo consiste en dejar que el nifio
exprese su propio templo en los juegos espontaneos y actividades de expresion
libre. Por lo tanto, el objetivo del trabajo en el medio acuatico es el de favorecer la
expresion de la motricidad natural del nifio cuya caracteristica esencial es la
ritmica.

1.9.9 Coordinacion: Cuando un tarea acuética se ejecuta de forma precisa, se
manifiesta una buena organizacion entre diversos grupos musculares, y a su vez,
una graduacion adecuada de la magnitud de fuerza que se presenta en cada uno
de dichos grupos. Estas consideraciones nos llevan a hablar de la denominada
coordinacion motriz, que es sumamente importante dentro de las cualidades que
debe poseer el individuo para la realizacion de tareas acuéticas o terrestres*'.

Todos nuestros sistemas actuan sincronizadamente para conseguir un
funcionamiento eficaz y fluido con el minimo esfuerzo. Alvarez del Villar* define la
coordinacion como la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido
y pensado, de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz, a la
necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto.

En resumen, y segin Moreno y Gutiérrez*® podemos sefialar que en toda buena
coordinacion ha de existir una adecuada interaccion entre el sistema nervioso
central y la musculatura esquelética. En este sentido, hemos de considerar que
dadas las relaciones fundamentales con el sistema nervioso, la coordinacion
dependera en gran medida del estado de fatiga del mismo y del medio donde se
desarrolle (terrestre o acuatico). La coordinacion en el medio acuético tiene la
misma estructura que en el medio terrestre. Weineck establece dos tipos de
coordinacion:

% |bid. Pag. 18.
* Ibid. Pag. 18.
2 |bid. Pag. 18.
* |bid. Pag. 18.
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- Coordinacién general. Es aquella capacidad de coordinacion que se observa en
el nifio en actuaciones y movimientos de tipo general y polivalente. Es el resultado
del aprendizaje de movimientos que pueden ser empleados en diferentes
situaciones de iniciacién acuatica.

- Coordinacion especifica. Es aquel tipo de coordinacion que muestra el
desarrollo de movimientos especificos y concretos, como por ejemplo la técnica de
crol, el viraje en los estilos de natacion, etc.**

Figura 6. Habilidades Motrices Basicas.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

(Duarte, Mario. Habilidades motrices basicas, 20 de enero de 2009)

Locomotrices No locomotrices Proyeccion/percepcion
(RUIZ PEREZ, LM. Desarrollo motor y actividades fisicas. Gymnos, Madrid)

!

Evolucion de las habilidades motrices basicas.
(SABCHEZ BANUELOS, F.(2000). Bases para una didactica de la educacién fisica y el deporte

v

El medio acuatico en la educacion fisica
(Fouace, 1.(1998). El tratamiento de la motricidad en la etapa infantil. Madrid: editorial nautica.)

Las Habilidades acuaticas en el medio educativo

(VIVENSANG, 1.(1993). Pedagogia moderna de la natacién. 39 congreso de acti\fidades acudticas. Barcelona: SEAE, 118-149)

Familiarizacion

Equilibrio

Flotacion

Respiracion
Propulsion - Desplazamiento <—
Saltos <—
Lanzamientos-Recepciones <—
Ritmo <—
Coordinacion <—

Fuente: Adaptado por los autores.

* Ibid. Pag. 19.
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2. METODOLOGIA

2.1 METODO DE ESTUDIO

El estudio tiene un disefio cuantitativo de tipo cuasi experimental por lo cual
sera de caracter longitudinal por que se realizaran mediciones mediante Test al
inicio, y final de la investigacion con un alcance explicativo ya que se intenta
obtener avances relevantes durante la aplicacion de una propuesta en la
adquisicion de las habilidades motrices basicas en edades de los 3 a los 7 afios en
un medio acuatico.

2.2 VARIABLES

Las caracteristicas de inclusion para los sujetos de estudio es que tienen que ser
ninos de la escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento y tener una edad
comprendida entre los 3y 7 afios.

La variable independiente es el programa de trabajo planteado en el estudio.

La variable dependiente son las habilidades manipuladas en la investigacion es
decir: lanzar, driblar, puntapié, saltar a la pata coja, carrera, atrapar pelota con las
dos manos.

Por lo que se busca determinar, esclarecer la relacion, causa y efecto es decir si
el programa de trabajo presenta beneficios acerca del aprendizaje de las
habilidades mencionadas anteriormente.

2.3 HIPOTESIS

2.3.1 Hipotesis Nula. Un programa de ejercicios en el medio acuatico no presenta
mayores niveles de mejoria sobre el aprendizaje de las habilidades motrices
basicas en el medio terrestre.
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2.3.2 Hipotesis alternativa. Un programa de ejercicios en el medio acuético
presenta mayores niveles de mejoria sobre el aprendizaje de las habilidades
motrices basicas en el medio terrestre.

2.3.3 Poblacion. La poblacion de esta investigacion son los nifios de la escuela
rural Maria Cristina Palau de Sarmiento en la edad de preescolar entre los 3y 7
afios de edad. Los cuales equivalen a un grupo de 25 estudiantes contando nifios
y nifias. A los cuales se les realizo un test inicial y final donde se manejaron seis
tipos de habilidades: lanzar, driblar, puntapié, saltar a la pata coja, carrera, atrapar
pelota con la dos manos.

2.3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion. Para la
valoracion de las habilidades motrices seleccionadas en este estudio se tomo
como referencia la escala de valoracion propuesta por Rigal®.

Tabla 1: Valoracion de las habilidades motrices del estudio de investigacion

valor 2. ENVIADE

76T 1. ADQUIRIDO ADQUISICION 3. NO ADQUIRIDO
Tronco limitado hacia delante, | Tronco ligeramente iniciado | Tronco recto, balanceo
balanceando los brazos verticales | hacia delante, balanceo de los | horizontal de brazos,

& | enfase con los movimientos de la | brazos volviéndose mas vertical, | extension  reducida  de

g pierna opuesta, empujoén hacia | empujén mas completo de las | piernas de propulsién con

o bajo y atras completo por | piernas de atrds alargamiento | una fase de vuelo muy

6 extension de la pierna de | delazancada. limitada.

propulsion  fase de  vuelo
claramente visible.

Inclinacion clara del tronco hacia | Tronco ligeramente inclinado | Tronco primero vertical luego
delante, los brazos participan a la | hacia delante al nivel de la | inclinando hacia delante
de impulso (sincronismo pierna | pelvis, brazos moviéndose de | después de uno o dos
libre y brazo opuesto) con la | abajo arriba, extension | saltos, brazos atendiendo el
pierna libre (extension-flexion | importante de la pierna de | equilibrio, flexion- extension
clara y fuerte a la cadera), | apoyo a momento de la | parcial de la pierna de
extension clara de la pierna de | impulsion, los saltos suceden | apoyo, muslo de la pierna
apoyo y caida sobre la parte | rapidamente. libre horizontal y que no
delantera de la planta del pie. participa a la toma de
impulso; 1 a 3 saltos
suceden rapidamente.

SALTO A LA PATA COJA

%5 RIGAL, R. Educacién motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y Primaria. Saragoza: INDE. 2006. p 421 -
423.
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Rotacion importante hacia el lado
del brazo lanzador, larga abertura
del brazo lanzador hacia atras y
arriba con una extension del codo

Rotacion lateral de la pelvis y de
tronco hacia al lado del brazo
lanzador, toma de impulso
horizontal del brazo lazador,

Tronco limitado hacia
delante, balanceando los
brazos verticales en fase con
los movimientos de la pierna

continuacion del movimiento de la
pierna hacia arriba después del

golpe.

flexion de la caldera, extension
de la rodilla, la pierna sigue
hacia arriba después del golpe.

04 hacia delante y arriba durante el | avance y peso del cuerpo sobre | opuesta, empujon hacia bajo
E, lanzamiento, brazo libre | la pierna del mismo lado que el | y atrds completo  por
<Z: horizontal hacia delante, peso del | brazo a fines del lanzamiento. extension de la pierna de
— | cuerpo sobre la pierna atras del propulsion fase de vuelo
mismo lado que el brazo al claramente visible.
principios y avance de la pierna
opuesta a fines del lanzamiento
para acabar la impulsion.
Tronco ligeramente inclinado | Tronco inclinado hacia delante, | Tronco inclinado  hacia
hacia delante, desplazamiento | apoyo estacionario al suelo, | delante 'y subiendo vy
e coordinado el cuerpo, codo | brazo estirado hacia delante, | bajando al mismo tiempo
< doblado y contacto con el balén | golpe de la mano con un | que el balon, apoyo al suelo
o durante su fase ascendiente y | movimiento de la mufieca. estacionario, los dos brazos
g impulso con los dedos en lugar de a  menudo activo y
un golpe. acompafnado el balon
durante su bajada al lugar
del bote.
Los ojos siguen la trayectoria del | Tronco frente al balon pies fijos | Tronco frente al balon, pies
Z | baldn, desplazamientos posibles | al suelo, brazos horizontales, | fijos al suelo, brazos
g:f 8 g del cuerpo hacia la trayectoria del | palmas en las manos estando | horizontales alargados hacia
% 5 <§( balén, codos _ doblados y|en frente’y preparando el agarre | delante cerrandose ’después
T 0 o, antebrazos  estirados  hacia | del balon antes que sean | del contacto del balon con el
< g O| delante y ajustandose a la | tocados. pecho, rotacion lateral de la
Q@ O| trayectoria, agarre coordinado del cabeza.
balén con las manos.
Inclinacién del tronco hacia atras | Tronco ligeramente inclinado | Los ojos siguen la trayectoria
durante la preparacién, brazos en | hacia atras, brazos en oposicion | del balén, desplazamientos
extensiéon para compensar los | con las piernas, tomo de | posibles del cuerpo hacia la
‘HIJ movimientos de la pierna del | impulso mas importante de la | trayectoria del balén, codos
< golpe, armado muy fuerte de la | pierna de atrds con extension a | doblados y  antebrazos
= pierna del golpe hacia atrés luego | la caldera y flexion a la rodilla, | estirados hacia delante vy
2 | regreso tan vivo hacia delante y | regreso hacia delante por | ajustdndose a la trayectoria,

agarre coordinado del balon
con las manos.

Fuente: RIGAL, R. Educacién motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y Primaria. Saragoza: INDE. 2006. p
421 - 423.

2.4 CRONOGRAMA.

El proceso investigativo se realizara en cuatro etapas sucesivas, cada una de las
cuales constituira un elemento basico para la siguiente
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Primera etapa: Preparacion de la Propuesta y Metodologia. En esta etapa
se esta explicando desde el momento que se empez6 a trabajar con el
proyecto de grado donde desde el 2 de agosto de 2011 se empez06 a construir
la propuesta de trabajo en el cual tendria varios puntos que se fueron
trabajando en las siguientes fechas que aparecen en el cronograma. Hasta




terminar en el 8 de noviembre de 2011 con el disefio metodologico. El 15 de
febrero de 2012 se vuelve y se retoma lo que fue el disefio metodoldgico
terminandolo el 21 de marzo dejando claro todo lo que tiene que ver con la
metodologia es decir tipo de estudio, hipotesis, variables etc.

2011 Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Propuesta | 2/9/1623/30(6|13/20(274/11,18|25|1 8

2012 Febrero Marzo
Metodologia | 15|22 | 29 | 7 14 21

Segunda etapa: Trabajo de Campo. En esta etapa estamos aclarando los
dias en los cuales se empez6 a programar y a realizar las clases con los nifios
tanto en el medio acuatico como en el medio terrestre. Dejando claro que en
los primeros dias del mes de marzo se realizo el test inicial en el medio
terrestre.

2012 Marzo Abril Mayo
13 /14 /15 20 212 3 4|5 10 1 2| 3 |8
Trabajo Campo 22 27 28 29 11 /12 17 18 9 10 15
19 124 25 26

Tercera etapa: Sistematizacion de la Informacion. En esta etapa ya se dan
por concluidas las clases con los nifios de la escuela rural Maria Cristina Palau
de Sarmiento y pasamos a la elaboracion y planificacion de los resultados
obtenidos.

2012 Mayo
Sistematizacion 16
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e Cuarta etapa: Analisis Técnico de los Resultados Obtenidos e informe
Final. En esta etapa se entra a seguir con la sistematizacion de los resultados
y analizar toda la informacién recolectada para preparar la entrega del
documento final.

2012 Mayo
Andlisis - Informacion 16 | 23 | 30

2.5 DISENO DE INTERVENCION

En este disefio encontramos las habilidades motrices basicas que se trabajo
durante todo el programa en el cual explicaremos cada habilidad motriz con sus
respectivos ejercicios a trabajar para el mejoramiento de los nifios.

Tabla 2: Programa de habilidades motrices realizadas en el medio acuatico
Habilidad Ejercicios Series | Repeticiones
1. Caminar de frente hasta el otro lado de la piscina.
2. Caminar de espalda hasta el otro lado de la
piscina.
3. Caminar con los ojos cerrados de frente hasta el
otro borde de la piscina. 3 series 5 veces Io va
Caminar. 4. Caminar lateralmente hasta el otro lado de la| cada :
L e a repetir
piscina. ejercicio
5. Caminar en la punta del pie hasta el otro lado de la
piscina.
6. Caminar en los talones hasta el otro lado de la
piscina.
1. Hacer el gesto técnico de la carrera en el puesto
elevando piernas y haciendo el Braceo normal dentro
del agua.
2. Hacer el gesto de la zancada en el puesto dentro | 4 Series | 3 veces van a
Correr de la piscina. cada | repetir cada
ejercicio ejercicio.

3. Correr de frente al otro extremo de la piscina.

4. Correr en diferentes direcciones en la piscina es
decir de frente de espalda, diagonal.
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Programa de habilidades motrices realizadas en el medio acuético

Lanzary
Recepcionar

1. Ubicarse por parejas y hacer lanzamientos con los
dos brazos a diferentes distancia en el agua.

2. Lanzar la pelota con los dos brazos por encima de
la cabeza en el agua.

3. lanzar una pelota de tenis para pasarla por el aro
que el profesor sostendra a distintas distancias
recordando que el lanzamiento se hara con la mano
izquierda tanto con la derecha.

4. Hacer un circulo en el agua y que los estudiantes
empiecen a lanzar la pelota con los dos brazos en
distintas direcciones.

3 series
cada
ejercicio

3 veces lo
van a repetir
cada uno.

Saltar

1. hacer saltos como sapitos dentro del agua con los
dos pies.

2. hacer saltos con el pie derecho hasta el otro lado
de la piscina.
3. hacer saltos con el pie izquierdo hasta el otro lado
de la piscina.

4. hacer saltos en el puesto con los dos pies tomando
impulso desde abajo del agua.

5. saltar desde el muro de la orilla a la piscina con los
pies juntos al agua.

3 series
de cada
uno

2 repeticiones
por cada
ejercicio

Bajar Y Subir

1. en el puesto dentro del agua hacer burbujas en el
agua.

2. en el puesto bajar y tocar el fondo de la piscina.
3. bajar al fondo de la piscina y sentarse en el fondo.

4. bajar al fondo de la piscina y acostarse totalmente
en el fondo.

5. Bajar al fondo de la piscina y sostener la
respiracion por 5 segundos.

6. por parejitas se van a tomar de las manos y las dos
personas van a bajar a tocar el fondo de la piscina.

7. poner en el agua ula- ula y que la persona tenga
que hundirse y salir por dentro del ula ula.

3 series
cada
ejercicio

4 repeticiones
cada uno.

Giros

1. hacer giros en el puesto sin perder su eje central.

2. girar alrededor del compafiero que esta dentro del
agua.

3. girar hacia la derecha dos vueltas y devolverse 2
vueltas a la izquierda en su mismo eje dentro del
agua.

4 series
de cada
uno

3 repeticiones
por cada
ejercicio.

Fuente: Elaboracion efectuada por los autores.
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3. RESULTADOS

Con el proposito de conocer cuéles son los resultados obtenidos en cada uno de
los ejercicios y teniendo como referencia los resultados tanto de la prueba inicial
como final se puede observar la clasificacion y sus variaciones en cuanto a
mejoria basandose en las siguientes tablas y graficas de resultados.

Tabla 3: Test Inicial y Final de habilidades

EJERCICIOS % INICIAL | INICIAL | % FINAL | FINAL
LANZAR A,1 | NOADQUIRIDO 56% 14 20% 5
A, 3 | EN VIiA DE ADQUISICION 32% 8 56% 14
A,5 | ADQUIRIDO 12% 3 24% 6
TOTAL 100% 25 100% 25
B,1 | NO ADQUIRIDO 84% 21 28% 7
DRIBLAR B,3 | EN ViA DE ADQUISICION 12% 3 56% 14
B,5 | ADQUIRIDO 4% 1 16% 4
TOTAL 100% 25 100% 25
C,1 | NOADQUIRIDO 64% 16 24% 6
PUNTA PIE C,3 | EN VIA DE ADQUISICION 32% 8 44% 11
C,5 | ADQUIRIDO 4% 1 32% 8
TOTAL 100% 25 100% 25
D,1 | NO ADQUIRIDO 36% 9 12% 3
SALTOALA ™1 3 T"EN ViA DE ADQUISICION | 64% 16 52% 13
PATA COJA
D,5 | ADQUIRIDO 0% 0 36% 9
TOTAL 100% 25 100% 25
E,1 | NOADQUIRIDO 0% 0 0%
CARRERA E,3 | EN ViA DE ADQUISICION 56% 14 36% 9
E,5 | ADQUIRIDO 44% 11 64% 16
TOTAL 100% 25 100% 25
ATRAPAR F,1 | NOADQUIRIDO 56% 14 20% 5
PELOTA CON F,3 | EN ViA DE ADQUISICION 44% 11 48% 12
L“’;i 38: F,5 | ADQUIRIDO 0% 0 32% 8
TOTAL 100% 25 100% 25

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores.
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Grafica 1: Test inicial de las habilidades motrices basicas

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUIRIDO ADQUISICION
H LANZAR 56% 32% 12%
E DRIBLAR 84% 12% 4%
i PUNTAPIE 64% 32% 4%
H SALTO A LAPATA COJA 36% 64% 0%
i CARRERA 0% 56% 44%
i ATRAPAR PEI\I;IC;I,-\IAOCSON LAS DOS 56% 44% 0%

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores.

Segun la grafica se puede encontrar por cada ejercicio unos porcentajes que
indican el desarrollo inicial de la prueba. Por lo tanto en el ejercicio de lanzar que
consistid en que el nifio tomara la pelota y realizara el gesto de lanzamiento se
tuvieron los siguientes resultados en los no adquirido fue de un 56%, en via de
adquisicion fue de un 32% y en los adquiridos un 12% lo que demuestra que mas
de la mitad del grupo presentaron fallas en la ejecucién técnica del ejercicio.

En el ejercicio de driblar que consistié en poner al nifio a que se desplazara con el
balén en contacto con su mano los resultados fueron los siguientes: en los no
adquiridos el 84% de los nifios no desarrollo el ejercicio adecuadamente, en los de
via de adquisicion el 12% logré realizar el ejercicio pero presentando algunas
fallas en su ejecucion, en los adquiridos solo el 4% de los nifios logré realizar el
ejercicio con una técnica adecuada, por lo que se muestra en cuanto a los
resultados el ejercicio de driblar fue bastante dificil para los nifios.

En el ejercicio de puntapié que consistid en hacer el gesto técnico de patear se
pueden observar los siguientes resultados: en no adquirido el 64% de los nifios no
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realizaron el gesto técnico adecuado para realizar el ejercicio, en los de via de
adquisicion el 32% demostré6 mejor técnica pero presentando algunas dificultades
en cuanto a la ejecuciéon y tan solo el 4% logré realizar el ejercicio de forma
adquirido.

En el ejercicio de salto a la pata coja que consistidé en que el nifio se desplazara
saltando en un pie los resultados fueron los siguientes: en los no adquiridos el
36% de los niflos no realizaron el ejercicio adecuadamente presentado muchas
fallas en la ejecucion, el 64% de los nifios realizaron el ejercicio en via de
adquisicion lo que muestra que muchos nifios presentaron fallas en cuanto al
dominio de su cuerpo, ya en los adquiridos el 0% de los nifilos no pudo realizar el
ejercicio porque perdian el equilibrio y realizaban los saltos de forma muy rapida.

En el ejercicio de carrera que consistio en que el nifio corria a lo largo de la
cancha donde se le evaluaria su gesto técnico, los resultados fueron los
siguientes: en los no adquiridos el 0% lo que significa que ningun nifio hizo el
ejercicio de forma incorrecta, en los de via de adquisicion el 56% logro realizar el
ejercicio pero teniendo pequefias fallas en su ejecucién, ya el 44% de los nifios
logro realizar el ejercicio adquirido lo que significa que hay nifios que manejan
buena técnica en cuanto al gesto de carrera.

En el ejercicio atrapar pelota con las dos manos que consistio en ubicar por
parejas a los nifios a cierta distancia y que tenian que pasar el balon y atraparlo
sin dejarlo caer los resultados fueron los siguientes en los no adquiridos el 56% de
los nifios no logro realizar el ejercicio, en via de adquisicion el 44% logro realizar el
ejercicio demostrando falencias en cuanto a la posicion de los brazos, y los
adquiridos el 0% logro realizar el ejercicio o que quiere decir que ningun nifio
cumplié a cabalidad con lo planteado en la escala de evaluacion.
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Grafica 2: Test final de las habilidades motrices basicas

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
NO ADQUIRIDO EN VIA DE ADQUIRIDO
ADQUISICION
H LANZAR 20% 56% 24%
E DRIBLAR 28% 56% 16%
M PUNTAPIE 24% 44% 32%
E SALTO A LA PATA COJA 12% 52% 36%
i CARRERA 0% 36% 64%
i ATRAPAR PE“;(;LAOCSON LAS DOS 20% 48% 32%

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores.

A continuacion se describen los resultados en cuanto al test final acerca de los
ejercicios planteados anteriormente:

En el ejercicio lanzar que consistié en que el nifio tomara la pelota y realizara el
gesto de lanzamiento se obtuvieron los siguientes resultados: en los no adquiridos
el 20% no logro realizar el ejercicio, en los de en via de adquisicion se obtuvo un
56% lo que quiere decir que mas de la mitad mejoro pero presentando falencias y
en los adquiridos se obtuvo un 24% que significa que lograron realizar el gesto de
lanzamiento adecuadamente.

En el ejercicio de driblar que consistié en poner al nifio a que se desplazara con el
balén en contacto con su mano los resultados fueron asi: en los no adquiridos el
28% no logré mejorar en el ejercicio, en los de via de adquisicion el 56% logro
ejecutar el ejercicio pero presentado fallas y solo el 16% mejoro
satisfactoriamente el ejercicio.
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En el ejercicio de puntapié que consistié en hacer el gesto técnico de patear se
obtuvieron los siguientes resultados: en los no adquiridos el 24% no logré6 mejorar
para la parte final, en los de via de adquisicién el 44% mejoro pero presentando
dificultad en el ejercicio y tan solo el 32% logré hacerlo de una forma adquirida lo
gue muestra que la mayoria del grupo se quedo en un nivel medio de ejecucion.

En el ejercicio de salto a la pata coja que consistié en que el nifio se desplazara
saltando en un pie los resultados fueron asi: en los no adquiridos el 12% de los
nifios no lograron mejorar el ejercicio, en los de via de adquisicion el 52% logré
mejorar el ejercicio pero mostrando un poco de miedo y de inseguridad en el
ejercicio y solo el 36% logro realizar el ejercicio adecuadamente.

En el ejercicio de carrera que consistio en que el nifio corria a lo largo de la
cancha donde se le evaluaria su gesto técnico, para la parte final los resultados
fueron los siguientes: en los no adquiridos el 0% de los nifios pudo realizar el
ejercicio es decir que todos pasaron la prueba ya en los de la via en adquisicion el
36% logro realizar el ejercicio pero mostrando mas seguridad pero cometiendo
algunos errores, ya en los adquiridos el 64% logré realizar el ejercicio de forma
correcta.

En el ejercicio atrapar pelota con las dos manos que consistio en ubicar por
parejas a los nifios a cierta distancia y que tenian que pasar el balon y atraparlo
sin dejarlo caer para la prueba final el resultado fue el siguiente para los no
adquirido el 20% de los nifios no mejoro el ejercicio, en via de adquisicion el 48%
de los nifios logré mejorar en la prueba final pero mostrando dudas en el ejercicio
y los adquiridos lograron mejorar en un 32% mostrando gran beneficio para los
integrantes del curso.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Las circunstancias que constituyen la verdadera razon de ser del trabajo son por
la falta de inclusion de algunas propuestas diferentes al curriculo de educacion
fisica que hacen que las posibilidades de mejorar las habilidades motrices béasicas
en los nifilos en sus edades sensibles de los 3 a los 7 afios sean limitadas y poco
aprovechadas. Utilizando otras propuestas pedagdgicas en este caso el medio
acuatico. Lo cual se busca incursionar en un nuevo proyecto para que los nifios de
la escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento mejoren sus capacidades
fisicos motrices mientras se divierten en el medio acuatico donde se sienten con
mucho agrado y participan con mas concentracion.

Seria un método a demostrar que con el programa de trabajo realizado en el
medio acuatico y basado en las diversas habilidades motrices basicas dentro del
agua mejorara el nivel de ejecucion de estas habilidades realizadas en tierra.

Tomando como referencia lo planteado en el objetivo general que es determinar
el efecto de un programa de habilidades en el medio acuatico sobre el aprendizaje
de las habilidades motrices basicas en tierra. Se puede concluir diciendo que el
trabajo desarrollado en el medio acuatico presento unas variaciones importantes
en cuanto al nivel que mostraron los nifios y las nifias, tomando como referencia
los datos de la prueba inicial y la prueba final, donde se presento una mejoria
importante para el periodo final donde se vieron cambios notorios, en el cual se
logro aumentar el desarrollo y la destreza en sus habilidades motrices basicas.

En la habilidad de lanzar se puede ver que estuvo muy parejo los niveles de
ejecucion pero los nifios logran superar a las nifias y uno de los factores que
influyo fue que los nifios hacian mejor el gesto técnico y que lanzaban mas duro la
pelota y que cuando lo hacian colocaban un pie adelante y un pie atras, en cambio
las niflas se quedaban quietas en el puesto y no hacian buena extension del
brazo.

En la habilidad de driblar los nifios mostraron mejor nivel que las nifias y eso se
debe a que los nifios tenian mejor técnica y dominio del balén ya que realizaban el
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driblin con los dedos de las manos donde manejaban mejor el movimiento de
mufieca, mientras las nifias golpeaban el balén con toda la mano y no tenian
dominio de baldn.

En la habilidad de puntapié los nifios muestran ser superiores que las nifias ya que
ellos mostraban dominio y conocimiento de como perfilarse para patear el balon,
mientras las nifias no muestran coordinacién en cuanto al movimiento de brazos y
piernas, desconociendo el orden y el perfil a la hora de patear ya que no
inclinaban su cuerpo ni seguian la trayectoria del balon con el pie.

En la habilidad de saltar a la pata coja se pudo ver que las nifias estuvieron por
encima del nivel de los nifios y eso se logro porgue las nifias lograron mantener el
equilibrio y ademas hacian los saltos a un ritmo mas despacio, mientras los nifios
perdian el equilibrio y hacian el ejercicio de forma muy ligera dafiando la ejecucion
motriz del movimiento.

En la habilidad de carrera se pudo ver que los nifios mostraron mejor nivel que las
nifas y eso influyo en que los nifios despegaban mas los brazos del cuerpo,
inclinaban mejor su cuerpo y se veia mas claramente la fase de vuelo mientras las
nifas no despegaban sus brazos y corrian muy verticalmente sin inclinar un poco
su cuerpo hacia delante.

En la habilidad de atrapar la pelota con las dos manos las nifias sobrepasaron a
los nifios y se dio porque ellas no demostraban miedo a la hora de atrapar el balén
ya que se lo pasaban mas suave, en cambio los nifios se tiraron el balon muy duro
por lo que les cost6 a algunos poderlo atrapar ademas las nifias mostraron mejor
Su postura en el ejercicio.

Se obtuvo una noticia positiva, ya que el grupo presento una mejoria significativa,
en cada uno de los ejercicios que estaban dentro de las 6 estaciones presentadas.
Tomando como referencia lo que plantea Fouace J. donde dice que el agua es un
elemento esencial para la vida ya que esta intimamente relacionado desde el
periodo prenatal ya que el recién nacido el capaz de dominar el medio acuatico
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antes de alcanzar su desarrollo motor y lo resume por la célebre frase” nadar
antes de andar’.

Lo que significa que el nifio experimenta primero un mundo acuético y después
pasa a un mundo terrestre, por lo tanto podemos afirmar que el medio acuatico es
una realidad social cada vez mas demandada y como profesionales de la
educacion fisica tenemos la responsabilidad de ofrecerlo desde el centro escolar y
afiadir el tan necesario enfoque educativo que tiene por objetivo complementar la
formacion integral del alumno utilizando el agua como un medio mas de la
educacion fisica en el entorno escolar; como lo mencionaron Gosalvez y Joven.

Otro resultado que se obtuvo es que los niflos lograron tener un mejor
conocimiento de su cuerpo y su esquema corporal ya que lograron medir sus
fuerzas y sus movimientos a la hora de realizar su test final donde mostraron
medir la fuerza a la hora de lanzar la pelota y controlar la direccion de la misma, es
por esto que el medio acuatico permite en toda su magnitud aprovechar todas las
posibilidades que nos ofrece para el desarrollo motor y integral de la persona.

El medio acuatico se presenta como un medio ideal para cumplir con los objetivos
planteados por el curriculum de educacion fisica en la etapa de preescolar y la
primaria el cual busca un desarrollo de las habilidades motrices basicas, el
conocimiento del cuerpo y su esquema corporal.

Segun Lola Diaz y Manuel Jesus Parra Cortes los nifios una vez familiarizados
con el agua y controlando las situaciones nuevas que se presentan se puede
conseguir una mejoria y un desarrollo optimo de las habilidades motrices basicas
como los saltos, giros, lanzamientos, y recepciones en la piscina con una
seguridad y una motivacion por encima del medio terrestre, en relacién con los
resultados obtenidos en todo el proceso podemos decir que hay semejanza con lo
qgue plantean estos autores ya que nuestro grupo de nifios y nifias presentaron
grandes modificaciones en las habilidades donde se ve como en las graficas y en
las tablas varian nuestros resultados tomando como referencia el test inicial y el
test final.
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De modo que segun lo que dice Lola Diaz y Jesus Parra Cortes el trabajo que se
realizo con los nifios y nifias la da escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento,
es un buen referente, ya que se puede tener confianza al trabajar las habilidades
en el agua donde se pudo medir los cambios y los beneficios que tiene el medio
acuatico para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en el medio
terrestre.

Hay que tener en cuenta que el medio acuatico es esencial para que el nifio tenga
un desarrollo mas variado posible, que le permita experimentar, vivenciar o que
no va a encontrar en el medio terrestre. En el medio acuatico se requiere de un
dominio para hacer cualquier tipo de actividad ya que se necesita conservar la
estabilidad del cuerpo en todo momento y una coordinacion motriz. EI medio
acuatico también mejora el equilibrio dinamico. Ayuda a mejorar la autonomia y la
autoestima de los niflos debido a las muchas posibilidades ladicas que ofrece el
medio acuatico mejorando también su motricidad gruesa y su motricidad fina, su
comunicacion y socializacion.

Teniendo como resultado lo planteado en el proceso se logro ver que los nifios
son mas activos y mas amigables a la hora de la clase, donde mostraron
autonomia a la hora de realizar los juegos y las tareas especificas que se
realizaron para trabajar cada una de las habilidades. Costandoles un poco
dominar el equilibrio dindmico por el movimiento de oleaje que se presentaba en la
piscina.

Es tan importante el medio acuatico que segun Castillo dice que el nifio que ha
experimentado el medio acuéatico como algo satisfactorio desarrolla una actitud
acuatica positiva y aungue no aprenda técnicas especificas hasta mas adelante su
conducta en el agua sera sustancialmente diferente al que no la tiene, eso se ve
reflejado en nuestro trabajo ya que para poder obtener los resultados y las
mejorias que se lograron con estos nifios tuvo que haber una satisfaccion en los
ninos para poder alcanzar lo que se pretendia en los resultados de la
investigacion.

También lo afirma en la misma linea Cannus donde observo que los nifios que
habian practicado en el medio acuéatico mostraban una mayor inteligencia motriz
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por haber disfrutado de un mas amplio campo de experimentacién. Al igual que
Abr. Quien manifiesta que las actividades acuaticas van a proporcionar mejoras
en el campo motriz, influyendo también en el plano cognitivo. En relacion con lo
dicho por estos autores podemos comparar algunas ejercicios donde se pudo
confrontar la importancia del medio acuatico y esto se ve reflejado en las pruebas
finales que se le hicieron a los nifilos donde mostraron mas habilidad a la hora de
realizar los ejercicios en comparacién con el inicio del proceso. Mostrando una
mejoria significativa para todo el grupo.

Segun Cirigliano por su parte indica que las practicas acuaticas ejercitan la
destreza motriz, desarrolla seguridad y dominio de si mismo, incrementa el
conocimiento y dominio del cuerpo. Del mismo modo el autor Diem y Cols
examinaron los efectos de un programa de entrenamiento acuatico con nifios entre
los 4 y 6 afios de edad concluyendo que este producia niveles superiores de
desarrollo personal, social y motor, tenian mayor motivacion y autoconfianza asi
como mayor nivel de calidad, precision, equilibrio, y reaccion en sus movimientos
gue los de grupo control.

Para concluir se puede afirmar que se cumplié a cabalidad con lo planteado en el
objetivo general ya que se logré determinar el efecto de un programa de
habilidades en el medio acuatico sobre el aprendizaje de las habilidades motrices
basicas en tierra. Teniendo como resultado gran similitud de lo que presentan los
grandes autores donde hacen referencia al medio acuatico como una de las
mejores soluciones para mejorar el trabajo de las habilidades motrices basicas en
los nifios de edades comprendidas entre los 3 y 7, teniendo como referencia el
estudio que se desarrollo con los nifios de la escuela rural Maria Cristina Palau de
Sarmiento.
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5. CONCLUSIONES

Las actividades acuéticas son un medio pedagdgico propicio para el aprendizaje,
la practica y perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas porque brindan
otros espacios que obligan al control y regulacién del movimiento.

El medio acuético es una propuesta pedagoégica importante para lograr adquirir un
valor fundamental dentro de la calidad de vida de nuestros nifios ya que le permite
experimentar y disfrutar de experiencias diferentes a las que se viven en el mundo
terrestre.

De acuerdo a los datos estadisticos presentados al inicio, en comparacion con los
resultados finales se puede decir que las actividades acuéticas planteadas en el
programa de trabajo influyeron en la mejoria de las habilidades motrices basicas
de los nifios de la escuela rural Maria Cristina Palau de Sarmiento.

El programa de trabajo planteado en el estudio sirvid para que los nifios
experimentaran movimientos nuevos que les permiti® mejorar el dominio y
conocimiento de su propio cuerpo.

A través del estudio realizado se pudo determinar que las actividades acuaticas
presentan una serie de fortalezas para el mejoramiento de las habilidades
motrices basicas en relacion cuando se trabajan en un medio terrestre.
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6. RECOMENDACIONES

Se propone a los padres de familia incentivar a la practica de actividades motoras
tanto en el medio terrestre como en el medio acuético por medio del juego y la
ludica para desarrollar en ellos las habilidades motrices bésicas.

Se recomienda trabajar las habilidades motrices béasicas en el medio acuatico
contando con toda la proteccién y la seguridad para el nifio para evitar que suceda
algun momento de péanico y asi evitar que el nifio le coja miedo al agua.

Se propone a los directivos y docentes de la institucion evitar el miedo a sacar los
ninos a un medio acuatico ya que es muy importante para su desarrollo motor e
integral del nifio.

Se sugiere a los docentes de educacion fisica hacer programas pedagoégicos
donde se incluyan clases no solo en el medio terrestre sino también en el medio
acuatico para brindarles a los nifios mas beneficios en su desarrollo motor,
corporal y hacerles un seguimiento permanente a cada uno de ellos.

Se propone a los colegios e instituciones educativas que a los nifios se les dé
dentro del programa académico un periodo de natacion para que los nifios puedan
mejorar y aprender diferentes movimientos a los que se dan en el medio terrestre.

Se sugiere a la secretaria de educacion que vuelvan a nombrar profesores para la
primaria en el sector publico ya que vemos como no se estan trabajando las
habilidades en estos nifios permitiendo que dia a dia se vallan perdiendo todas
esas habilidades que le ayudaran para desenvolverse en el mundo cotidiano.

60



L)

L)

L)

BIBLIOGRAFIA

BATALLA FLORES, Albert. Habilidades motrices. Las habilidades motrices
basicas y las habilidades motrices especificas. Primera edicién, 2000. Espafa.
Editorial, INDE, publicaciones. Pag. 11.

DIAZ RUIZ, Lola, PARRA CORTEZ, Manuel Jesis y ROMAN LORANTE,
Carlos y ARANDA VILLEGAS, Gracia Maria. La natacion en el curriculum
oficial de educacion primaria: propuesta practica de intervencién. Revista
Digital - Buenos Aires - Afio 12 - N° 107 - Abril de 2007. (en linea). (Citado el
17 de octubre de 2011). Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd107/la-
natacion-en-el-curriculum-oficial-de-educacion-primaria.htm

DUARTE, Mario. Habilidades motrices basicas, (articulo en linea, blog). 20 de
enero de 2009. (Citado el 05 de octubre de 2011). Disponibilidad en:
http://movimientodef.blogspot.com

GONZALES RODRIGUEZ, Catalina. Educacion Fisica en Preescolar. 3.
Caracterizacion de las habilidades motrices basicas y logros en el desarrollo
motor de los nifios de 1 a 6 afios. (Citado en Mayo de 2012). Primera Edicion,
2001. INO Reproducciones S.A.

Habilidades motrices basicas. ¢Qué son las habilidades motrices basicas? (en
linea, Blog). (Citado el 05 de octubre de 2011). Disponible en:
http://movimientodef.blogspot.com/2009/01/qu-son-las-habildades-motrices-
bsicas.html

HERNANDEZ GARCIA, Patricia Adriana. Autora de la publicacién. Educacion
fisica V. Antecedentes historicos de la natacion. (en linea). (Citado en Abril de
2012). Disponible en: http://edufisicav.blogspot.com/2011/09/antecedentes-
historicos-de-la-natacion.html

61


http://www.efdeportes.com/efd107/la-natacion-en-el-curriculum-oficial-de-educacion-primaria.htm
http://www.efdeportes.com/efd107/la-natacion-en-el-curriculum-oficial-de-educacion-primaria.htm
http://movimientodef.blogspot.com/2009/01/qu-son-las-habildades-motrices-bsicas.html
http://movimientodef.blogspot.com/2009/01/qu-son-las-habildades-motrices-bsicas.html
http://edufisicav.blogspot.com/2011/09/antecedentes-historicos-de-la-natacion.html
http://edufisicav.blogspot.com/2011/09/antecedentes-historicos-de-la-natacion.html

*
°e

L)

L)

L)

La evolucion de la natacién. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 9 - N° 66 -
Noviembre de 2003. (en linea). (Citado el 17 de octubre de 2011). Disponible
en: http://www.efdeportes.com/efd66/natacion.htm

MORENO, Juan Antonio. ABELLAN, Jests y LOPEZ Belén. (Unidad de
investigacion en educacion fisica y deportes Universidad de Murcia Espafia). El
descubrimiento del medio acuatico de 0 a 6 afios. Revista Digital - Buenos
Aires - Aflo 9 - N° 67 - Diciembre de 2003. (en linea). (Citado en Abril de 2012).
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd67/acuat.htm

MORENO, Juan Antonio y RODRIGUEZ GARCIA, Pedro Luis. El aprendizaje
por el juego motriz en la etapa infantil. Universidad de Murcia. [PDF]. (Citado
en Noviembre de 2011). Disponible en: http://www.um.es/univefd/juegoinf.pdf

MORENO MURCIA, Juan Antonio y GUTIERREZ SAN MARTIN, Melchor.
Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas
educativas. Capitulo Il. Analisis de la motricidad acuatica. Desarrollo motor en
el agua. Edicion 1988. Espafia. Editorial, INDE publicaciones.

OLARTE MOYANO, Zaira Hazbleidy. Seguridad acuatica un compromiso de
todos para preservar vidas. Revista Corporeizando, Volumen 1, nimero 4,
2010. (Citado en Marzo de 2012). Disponible en:
http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/corporeizando/article/view
File/692/684

Psicomotricidad infantil. (en linea, Blog). (Citado en Marzo de 2012). Disponible
en: http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/habilidades-motrices-
bsicas.html

PRIETO SABORI, José Antonio y NISTAL HERNANDEZ, Paloma. (Licenciados
en educacion fisica) El medio acuético en el area de educacion fisica. Revista
Digital - Buenos Aires - Afio 7 - N° 42 - Noviembre de 2001. (en linea). (Citado
el 05 de octubre de 2011). Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd42/acuat.htm

62


http://www.efdeportes.com/efd66/natacion.htm
http://www.efdeportes.com/efd67/acuat.htm
http://www.um.es/univefd/juegoinf.pdf
http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/corporeizando/article/viewFile/692/684
http://www.pedagogica.edu.co/revistas/ojs/index.php/corporeizando/article/viewFile/692/684
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/habilidades-motrices-bsicas.html
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com/2008/05/habilidades-motrices-bsicas.html
http://www.efdeportes.com/efd42/acuat.htm

*
°e

L)

L)

L)

RIGAL, R. Educacién motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y Primaria.
Saragoza: INDE. 2006.

RUIZ PEREZ, LM. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Gymnos,
Madrid. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 147, Agosto de 2010 (Citado
en Noviembre de 2011). Disponible en:
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-
y-equilibrio.htm

SANCHEZ BANUELOS, F. (1984). Bases para una didactica de la educacion
fisica y el deporte. GYMNOS. Madrid. (Citado el 05 de Octubre de 2011).
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-
coordinacion-y-equilibrio.htm

ZOMENO ALVAREZ, Teresa E. (Unidad de Investigacion en Educacion Fisica
y Deportes) y MORENO MURCIA, Juan Antonio (Universidad de Murcia).
Desarrollo motor acuatico de 3 a 5 afios. [PDF]. Disponible en:
http://mww.um.es/univefd/desarrollo.pdf

63


http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.um.es/univefd/desarrollo.pdf

ANEXOS

64



ANEXO A: MACROCICLO, PROGRAMA DE TRABAJO
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MACROCICLO, PROGRAMA DE TRABAJO

8 | HABILIDADES MOTRICES BASICAS ACUATICAS LOCOMOCION, ESTATICO-POSTURALES Y DE MANIPULACION EN EL AGUA

9 | Familiarizacién en el agua 60" | 60" | 45" | 30" | 15 210
10 | Respiracién y control 2:' 45" | 30' | 30' | 30' | 1% — | 150'
11 | Marcha, carrera acuatica O 45 |30 |15 | 15 | 15 | 15 <Z( 135'
12 | Equilibrios estaticos Z (30 |30 |30 |15 | 15 | 15 | 15 L | 150'
13 | Equilibrios dinamicos > 30" | 45" | 30" | 30" | 15" | 1% (ZD 165'
14 | Giros O 15' 30" | 30 15' 15' 15' O 120
15 | voltereta y giros de costado 2 30" | 30" | 30" | 15' | 15 5( 120
16 | Lanzamientos a unay dos manos 3 30" | 30" | 15' | 15 zEI

17 | Recepciones a unay dos manos <>E a

18 11}

19 w L

20 o .

21 ) 2

22 < x

23 w =

24 o o

25 | vol. Desarrollo Motricidad Global 1800°
26 | vol. Pruebas valoracion pre-post 435’
27 | Volumen total 2280

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores

66




ANEXO B: FORMATO UTILIZADO PARA LA PROGRAMACION DE LA CLASE
DEL DIA
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FORMATO UTILIZADO PARA LA PROGRAMACION DE LA CLASE DEL DIA

SESION # 1 | FECHA: | 12 de marzo del 2012

DOCENTES: Jhon Jairo Gil Cruz y Andrés Vargas Mazuera

PLANIFICACION

LUNES
TAREA MOTRIZ: familiarizacién en el agua IMPLEMENTOS: Piscina, tablas, flotadores, traje de
METODOS: Practico bafio, gorro, gafas y gusano
DESCRIPCION: El nifio entra en el agua para perderle el miedo y adaptarse al
medio acuatico logrando evitar la pérdida de la concentracion
INDICADORES METODOL OGICOS: El nifio se sienta en la orilla y hace contacto con el agua y hace
patada sentado para ir adaptandose al agua

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores

SESION # 2 FECHA: 13 de marzo del 2012

DOCENTES: Jhon Jairo Gil Cruz y Andrés Vargas Mazuera

PLANIFICACION

MARTES
TAREA MOTRIZ: respiracién y control IMPLEMENTOS: Piscina, tablas, flotadores, traje
METODOS: Practico de bafio, gorro, gafas y gusano
DESCRIPCION: los nifios logran sumergirse en el agua evitando entrar en panico

cuando se sumerjan

INDICADORES METODOL OGICOS: El nifio realiza burbujas en el puesto para medirles la respiracion
y por ultimo trata de aguantar 5 segundos en el puesto por
debajo del agua.

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores

SESION # 3 FECHA: 14 de marzo de 2012

DOCENTES: Jhon Jairo Gil Cruz y Andrés Vargas Mazuera
PLANIFICACION

MIERCOLES
TAREA MOTRIZ: marcha carrera acuatica IMPLEMENTOS: Piscina, tablas, flotadores,
traje de bafio, gorro, gafas 'y
METODOS: Practico gusano
DESCRIPCION: Realizar el gesto de la marcha en el puesto elevando sus

piernas para mecanizar el movimiento y después empezar a
dar los primeros pasos en el agua
INDICADORES METODOLOGICOS: Lograr en el nifio una buena estabilidad en el agua para que
pueda desplazarse sin ningun problema

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores
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ANEXO C: TABLAS Y GRAFICAS DEL TEST INICIAL POR CADA EJERCIO,
DIVIDIDO EN NINOS Y NINAS
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TABLAS Y GRAFICAS DEL TEST INICIAL POR CADA EJERCIO, DIVIDIDO EN
NINOS Y NINAS

EJERCICIOS % NINOS | NINOS | %NINAS | NINAS

A, 1| NO ADQUIRIDO 53% 8 60% 6
LANZAR A, 3 | EN ViA DE ADQUISICION 33% 5 30%

A, 5 | ADQUIRIDO 13% 2 10% 1

TOTAL 100% 15 100% 10
B,1 | NO ADQUIRIDO 80% 12 90%
DRIBLAR B,3 | EN VIA DE ADQUISICION 13% 2 10%

B,5 | ADQUIRIDO 7% 1 0% 0

TOTAL 100% 15 100% 10

C,1 | NO ADQUIRIDO 60% 9 70% 7

PUNTA PIE C,3 | EN VIA DE ADQUISICION 33% 5 30% 3
C,5 | ADQUIRIDO 7% 1 0%

TOTAL 100% 15 100% 10
D,1 | NO ADQUIRIDO 33% 5 40%
SALTOC%JL: PATA D,3 | EN VIA DE ADQUISICION 67% 10 60%
D,5 | ADQUIRIDO 0% 0 0%

TOTAL 100% 15 100% 10
E,1 | NO ADQUIRIDO 0% 0 0%
CARRERA E,3 | EN VIA DE ADQUISICION 53% 8 60%
E,5 | ADQUIRIDO 47% 7 40%

TOTAL 100% 15 100% 10

ATRAPAR PELOTA | F,1 | NO ADQUIRIDO 53% 8 60% 6
CON LASDOS | F,3 | EN ViA DE ADQUISICION 47% 7 40%
MANOS F,5 | ADQUIRIDO 0% 0 0%

TOTAL 100% 15 100% 10

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores.

70



70%
60%
50%
40%

LANZAR - TEST INICIAL

30% H NINOS
20% H NINAS
10%
0%
NO ADQUIRIDO EN VIA DE ADQUIRIDO
ADQUISICION
Titulo del eje
DRIBLAR - TEST INICIAL
90%
80%
70%
60%
50% i NINOS
40% N
L1 NINAS

30%
20%
10%

0%

e

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION
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PUNTAPIE - TEST INICIAL

80%
70%
60%
50%
40%
30% i NINAS
20%

10% -

0%

H NINOS

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION

SALTO A LA PATA COJA - TEST INICIAL

70%
60%
50%
40% @ NINOS
30%
20%
10%

0%

i NINAS

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION
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CARRERA - TEST INICIAL

70%
60%
50%

40% = NINOS

0,
30% NINAS
20%

10%
0%

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION

ATRAPAR PELOTA CON LAS DOS
MANOS - TEST INICIAL

70%
60%
50%
40% m NINOS

30% NINAS
20%
10%

0%

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION
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ANEXO D: TABLAS Y GRAFICAS DEL TEST FINAL POR CADA EJERCIO,
DIVIDIDO EN NINOS Y NINAS
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TABLAS Y GRAFICAS DEL TEST FINAL POR CADA EJERCIO, DIVIDIDO EN
NINOS Y NINAS

EJERCICIOS % NINOS | NINOS | %NINAS | NINAS

A, 1| NO ADQUIRIDO 20% 3 20%
LANZAR A, 3 | EN ViA DE ADQUISICION 53% 8 60%
A, 5 | ADQUIRIDO 27% 4 20%

TOTAL 100% 15 100% 10
B,1 | NO ADQUIRIDO 27% 4 30%
DRIBLAR B,3 | EN ViA DE ADQUISICION 60% 9 50%
B,5 | ADQUIRIDO 13% 2 20%

TOTAL 100% 15 100% 10

C,1 | NO ADQUIRIDO 27% 4 20% 2
PUNTA PIE C,3 | EN VIA DE ADQUISICION 40% 6 50%
C,5 | ADQUIRIDO 33% 5 30%

TOTAL 15 100% 10
D,1 | NO ADQUIRIDO 13% 2 10%
SALTOC%JL: PATA D,3 | EN VIA DE ADQUISICION 40% 6 70%
D,5 | ADQUIRIDO 47% 7 20%

TOTAL 100% 15 100% 10

E,1 | NO ADQUIRIDO 0% 0 0% 0
CARRERA E,3 | EN VIA DE ADQUISICION 33% 5 40%
E,5 | ADQUIRIDO 67% 10 60%

TOTAL 100% 15 100% 10

ATRAPAR PELOTA | F,1 | NO ADQUIRIDO 20% 3 20% 2
CON LASDOS | F,3 | EN ViA DE ADQUISICION 53% 8 40%
MANOS F,5 | ADQUIRIDO 27% 4 40%

TOTAL 100% 15 100% 10

Fuente: trabajo de campo efectuado por los autores.
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70%
60%
50%
40%

LANZAR - TEST FINAL

m NINOS
30% = NINAS
20%
10%
0%
NO ADQUIRIDO EN VIA DE ADQUIRIDO
ADQUISICION
DRIBLAR - TEST FINAL
70%
60%
50%
40% | NINOS
30% i NINAS

20%
10%
0%

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION

76




PUNTAPIE - TEST FINAL

50%
40%
30% .

i NINOS
20% L1 NINAS

10%

0%
NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION

SALTO A LA PATA COJA - TEST FINAL

80%
70%
60%
50%
40%
30% = NINAS
20%
10%

0%

= NINOS

NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION
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CARRERA - TEST FINAL

70%
60%
50%
40%

= NINOS
30% NINAS
20%
10%
0% Al
NO ADQUIRIDO EN VIA DE ADQUIRIDO
ADQUISICION
ATRAPAR PELOTA CON LAS DOS
MANOS - TEST FINAL
60%
50%
40%
30% ® NINOS
20% 4 NINAS
10%

0%
NO ADQUIRIDO EN VIADE ADQUIRIDO
ADQUISICION
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ANEXO E: IMAGENES DE EVIDENCIA DE ALGUNAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS DESARROLLADAS EN EL MEDIO TERRESTRE Y
MEDIO ACUATICO
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