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INTRODUCCION

El avance de las nuevas tecnologias hace que tengamos acceso a mucha
informacion de una manera &gil y oportuna. Esta investigacion se basa en el uso del
teléfono movil y las repercusiones que sobrevienen en el rendimiento escolar de
los adolescentes, ya que es una de las fuentes mas usadas y distribuidas en todo
el mundo como medio de comunicacion y acceso a la informacion.

El uso de ese tan afamado adelanto tecnoldgico, puede conllevar a un riesgo como
lo es la distraccion de los adolescentes en sus actividades académicas, dado los
multiples usos que hoy en dia tiene este objeto como: herramienta para medio de
comunicacion, reproduccion de musica y videos, acceso directo a redes sociales,
navegacion por internet, esparcimiento libre por medio de juegos y aplicaciones
interactivas; todo esto reflejandose positiva 0 negativamente en su rendimiento
académico. Indiscutiblemente debe de alentarse a un uso racional y responsable
desde los primeros afios de vida tanto en las aulas de clase como en todos los
entornos sociales.

Por medio de este estudio buscamos evidenciar de qué manera puede influenciar
el hecho de que esta poblacion se encuentre tan vulnerable al uso indiscriminado y
no controlado del teléfono mévil, queremos concluir las consecuencias que puedan
traer sobre las calificaciones de estos adolescentes.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 PROBLEMA

Influencia del uso del teléfono mévil en el rendimiento académico en adolescentes
de 10-15 anos.

1.2 PREGUNTA

¢,Como influye el uso del teléfono moévil en el rendimiento académico en
adolescentes de 10-15 afios?

1.3 PALABRAS CLAVES

Rendimiento académico en adolescentes
Uso del teléfono movil en adolescentes
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2. ESTADO DEL ARTE

El internet hoy dia se ha convertido en el soporte base de todas las areas a nivel
mundial; es decir estan a diario en lo social, religioso, cultural, politico entre otras;
el mismo, y de manera progresiva y vertiginosa se ha posicionado como la “fuente
de informacion mas importante en el mundo”.(1) Su uso racional y responsable
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas, porque tienen el potencial
de cambiar la naturaleza y la diversidad del contacto interpersonal, social y
econdmico,(2) Cuando estas tecnologias son utilizadas de manera irresponsable
puede acarrear problemas en la salud fisica y psicolégica de los individuos trayendo
consecuencias en la salud mental, problemas familiares, sociales, de rendimiento
académico, abuso de sustancias, alcohol y cigarrillo y trastornos mentales:
depresion, trastorno bipolar, déficit de atencion e hiperactividad y suicidio;(3) A
pesar de gque las tasas de penetracion de Internet en América Latina ain no han
alcanzado la penetracion media de paises de la Union Europea o Norte América,
gue en la mayoria de los casos van del 60% al 97%, América Latina es la Unica
region en desarrollo en el mundo que ha sobrepasado la tasa media de penetracion
mundial, que esta en 32.7%.(4)

La tecnologia y en especial el uso del teléfono movil intervine en el rendimiento
académico por su mayor demanda y el acceso desde corta edad.

Concepto de rendimiento académico: por su caracter complejo vy
multidimensional evoluciona a partir de concepciones centradas en el alumno
(basadas en la voluntad o en la capacidad de este), en los resultados de su trabajo
escolar, hasta concepciones holisticas que atribuyen el rendimiento a un conjunto
de factores derivados del sistema educativo, de la familia y del propio alumno.(5)

Concepto de fracaso escolar: se refiere “a aquellos alumnos, que al finalizar su
permanencia en la escuela, no alcanzan una preparacion minima que les permita:
vivir de forma auténoma en la sociedad, encontrar un trabajo, organizarse de
manera independiente y comportarse de forma civica, responsable y tolerante. La
expresion mas simple de este hecho se sintetiza en el porcentaje de alumnos que
no obtienen la titulacion que acredita haber finalizado satisfactoriamente la
educacion obligatoria”. (5)

Sin embargo el bajo rendimiento académico - fracaso escolar, es visto como la
insuficiencia del alumno respecto a los objetivos prefijados, pero tal situacion puede
darse por el sistema educativo, lo que produce generalmente un ausentismo puntual
y lleva al abandono prematuro del sistema. (6)

e
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La percepcion de los padres sobre este tema es que la posesion del movil esti
motivada por una razon que descansa en la propia funcionalidad del objeto: la
seguridad que se espera éste proporcione. El teléfono movil se percibe, asi, como
un dispositivo de “control a distancia”, o como algunos autores han venido a
denominar una “correa digital”, dado que posibilita un contacto inmediato y continuo
entre hijos y padres, en un momento en que el ambito espacial y social de
interaccion de los nifios se expande (y, de hecho, la causa inmediata que da lugar
a la adquisicion del movil es, con frecuencia, un acontecimiento concreto que implica
el alejamiento fisico del nifio del entorno de proximidad de la familia nuclear -un
campamento, unas vacaciones fuera de Espafia o con otros parientes, etc.).(7)

La adiccion es una aficion patologica que genera dependencia y resta libertad al ser
humano al estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud de sus
intereses.(8) Conductas en nuestra sociedad como hablar por el movil, estar
mandando mensajes, chatear, y realizar distintas actividades prestandole atencion
al movil entre pausas de estas, son socialmente aceptadas ya que proveen un
sentido de pertenencia y conectividad con otros miembros de la sociedad que
igualmente realizan dichas actividades. “Cuando la relacion que la persona
mantiene con ellas comienza a ser problematica (por que pasa excesivo tiempo
realizandolas, porque deja de hacer otras cosas de mas relevancia, porque el
tiempo que no esta realizandolas lo estd deseando etc.), se considera que la
persona tiene una adiccién conductual,(9) hay otros elementos, que puede
proporcionar informacion adicional sobre la percepcion del uso problematico del
movil. Algunas personas pueden confundir la dependencia de una tecnologia con
una conducta adictiva. Por esta razon, algunas personas se consideran adictos al
movil, porqgue nunca salen de casa sin él, no lo apagan por la noche, estan siempre
esperando llamadas de familiares o0 amigos, o lo sobre-utilizan en su vida laboral o
social. Finalmente, existe también la importancia de los costos econdmicos.(10)

El internet actualmente representa una amenaza para la sociedad debido a que gran
parte de esta no controla su uso, ni su tiempo de navegacion, creando asi una nueva
tipologia de adiccion no quimica conocida como adiccion al internet este concepto
es prematuro, que consiste en la incapacidad que representa un individuo para
controlar el tiempo de uso de la red. (11)

En un estudio reciente, los investigadores del College of Education, Health and
Human Services de la Universidad Estatal de Kent en Ohio informaron que el uso
frecuente de teléfono celular parece estar asociado con el bajo rendimiento
académico, ansiedad e infelicidad en los estudiantes. Segun lo informado por el

e
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Medical News Today:"No censuro el uso de teléfonos inteligentes en los estudiantes
de hoy en dia, lo que les permite mantenerse en contacto con familiares y amigos y
permitiéndoles navegar en Internet, los investigadores sugieren que es preferible
tener en cuenta los dafios potenciales que pueden suponer.”. (12)

El estudio, publicado en la revista Computers in Human Behavior encuesté a mas
de 500 estudiantes para evaluar su uso del teléfono celular y posteriormente
comparar los resultados con sus calificaciones y con las pruebas de ansiedad y
satisfaccion con la vida. Los niveles de uso de teléfonos celulares fueron vinculados
tanto a las calificaciones GPA como con los niveles de ansiedad en una forma
dependiente a la "dosis". Cuanto mayor fue el uso del teléfono celular de un
estudiante, menores fueron sus calificaciones y mayores fueron sus niveles de
ansiedad. Si bien se podria argumentar que tal vez las personas que estdn mas
ansiosos tienden a pasar mas tiempo en sus teléfonos inteligentes, o que juegan
demasiado tiempo con sus teléfonos, tendran un efecto adverso mas o menos
evidente en su desempefio académico, los autores instan a los estudiantes a
considerar el impacto que puede causar el uso del teléfono celular en sus
calificaciones, salud mental y bienestar. (13)

A principios de este afio, los investigadores de la misma universidad encontraron
gue un mayor uso de teléfonos celulares estuvo vinculado con una reduccion de
actividad fisica y condicion fisica.Aparentemente, la portabilidad no significa que las
personas lo utilicen mientras estan realizando alguna actividad fisica... Segun los
autores, "los resultados sugieren que el uso del teléfono celular puede ser capaz de
medir el riesgo a una multitud de problemas de salud relacionados con un estilo de
vida inactivo". (14)

Desde los primeros contactos con el nifio y su familia, el pediatra de Atencion
Primaria puede potenciar un uso racional y responsable de las TIC (tecnologias de
la informacion y la comunicacion) en funcién de la edad del nifio, aconsejando que
no tenga relacion con las pantallas por debajo de los dos afios de vida y, en edades
posteriores, que su utilizacion sea controlada y adecuada, no superando las dos
horas diarias (Tabla Ill). A lo largo de la infancia y la adolescencia, puede detectar
precozmente un uso indebido de las TIC y la exposicidén a riesgos o la presencia de
posibles dafos y actuar en consecuencia. Ademas, por su posicion privilegiada ante
las familias y la sociedad, puede ser un elemento motivador para padres,
educadores y la sociedad en general, alertando de las consecuencias negativas que

10
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un mal uso de las TIC puede ocasionar en el desarrollo psicofisico y social de nifios
y adolescentes.(15)

TABLA |. CONSEJOS A LOS PADRES PARA USO RACIONAL DE LAS TIC

1. Evitar el uso de las pantallas por debajo de los dos afios de vida.

2. a partir de los 2 afos, limitar el uso de las pantallas a 1-2h diarias.

3. Los dormitorios deben estar libres de pantallas, que estan ubicadas en
sitios comunes de la vivienda. De lo posible se hara una visualizacion
conjunta de ellas con los menores y se discutird su contenido.

4. El menor debera ser ayudado a discernir sobre la informacion inexacta
o falsa y alertando sobre contenidos perjudiciales que se puedan
encontrar en la red.

5. Los videojuegos deberan ser adecuados para cada edad segun el
codigo PEGI.

6. El teléfono movil debera ser usado prudentemente, por los probables
efectos dafinos de las radiaciones ionizantes emitidas.

7. Los menores deben conocer los riesgos de seguridad y probable
invasion de la intimidad por el uso de las redes sociales.

8. Los menores no deben ser considerados como victimas pasivas de los
riesgos del uso de las TIC, sino ser parte del problema y de la solucion.

9. Se debe procurar utilizar estrategias activas para un buen uso de las
TIC, antes que soluciones de urgencia ante los problemas que puedan
plantear su utilizacién.

10.EIl nifio debera ser protegido de los peligros inherentes al uso de las
tecnologias al igual que se le protege en la vida real. Progresivamente,
debera adquirir responsabilidades en su uso para no correr riesgos
innecesarios o sufrir dafios por una inadecuada utilizacion.

Fuente: American Academy of Pediatrics. Protegeles.com. pantallas
amigas.net.
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Repercusiones en la salud fisica causadas por el mal uso del movil:

Tension ocular por mirar de forma fija a la pantalla del moévil, y sequedad de
0jos

Pérdida de audicion por el excesivo volumen en el que se utiliza el movil
escucha musica

Dolor de espalda debido a una inadecuada higiene postural por un uso
habitual del movil.

Sindrome del tdnel carpiano: La utilizacion del movil provoca actividad
manual fija, constante y repetida, predisponen a las personas a padecerlo. Al
inflamarse los tejidos de esa zona se engrosan y aumentan la presion interna
comprimiendo el nervio mediano.

Vibracion fantasma: Sensacion que ocurre en las personas que son adictas
al uso del movil, escuchan el sonido de la vibracion aun estando apagado .y
ocurre por alteraciones de la sensibilidad.

Sindrome de Dequervain: Es una inflamacién de la cubierta de los tendones
que mueven el dedo pulgar hacia arriba y hacia afuera. La repeticion del
movimiento del pulgar puede provocar dolores por la inflamacién de los
tendones musculares en la parte distal de antebrazo.

Insomnio adolescente: La "luminiscencia de la pantalla de estos dispositivos”
y mantener conectados durante la noche los méviles y portatiles afectan a la
conciliacién del suefio, segun el Doctor Escriba, neurofisiélogo del Hospital
Casa de Salud de Valencia y director del Instituto de Medicina del Suefio. Por
otro lado, muchos jovenes duermen con los méviles cerca de la cama y
contestan llamadas y mensajes a la hora que sea. Esto provoca
interrupciones del suefio, que les impiden tener un descanso adecuado.
Dependencia exclusiva: La nomofobia, el miedo irracional a no llevar el
teléfono movil encima, es una de las fobias provocadas por las nuevas
tecnologias. Olvidarse el movil y salir sin él puede crear inestabilidad,
agresividad, ansiedad y dificultades de concentracion, indican los expertos.
Los primeros estudios revelan que la nomofobia afecta al 53 % de los
usuarios de teléfonos mdviles. La patologia afecta méas al sector masculino
que al femenino. De entre las mujeres, un 48 % experimenta ansiedad
cuando les queda poca bateria o cobertura, mientras que este sentimiento
se da en el 58 % de los hombres encuestados.

12
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e Rizartrosis del pulgar. La artrosis de la articulacion de la base del pulgar
(rizartrosis) se produce por el desgaste o degeneracion de la articulacion de
la base del pulgar.

e Obesidad infantil y juvenil. Existe una reduccion de actividad fisica por su uso
continuado del movil que, unido al sedentarismo y al tipo de comida
aumentan la obesidad infantil y por tanto, el riesgo cardiovascular. (16)

Repercusiones en la salud mental causadas por un mal uso del movil:

e Aislamiento.

e Comportamiento alterado y compulsivo.

e Nomofobia.

e Ansiedad e irritabilidad.

e Problemas de comunicacion

e Empobrecimiento del lenguaje.

e Peligro de hacer contactos no adecuados y quedar con desconocidos, que
pueden traer consecuencias negativas.

e El comportamiento adictivo hace ser muy sensible a los juicios y
valoraciones de los demas y acrecienta los sentimientos de inseguridad

e Bajo rendimiento escolar.

e Depresion.

e Enlos casos mas graves, se puede llegar a robar y a mentir con tal de tener
un movil porque la adiccidon es capaz de anular todo nuestro control como
personas. (17)

Las mujeres utilizan mas el mdvil para enfrentarse a estados de animo
displacenteros. Un factor que emerge como indicador de uso problematico son las
consultas frecuentes del mévil, lo que podria indicar la importancia de los mensajes
de texto. (18)

Ravizza explica que el uso de Internet es un tipo diferente de multitarea, ya que
puede ser muy absorbente. El estudio también muestra que los estudiantes
subestiman los efectos del uso de Internet en su rendimiento académico, lo que
refuerza hallazgos anteriores sobre que los estudiantes son poco conscientes de
coémo los teléfonos inteligentes y computadoras portatiles afectan a su aprendizaje.
Ravizza cree que seria casi imposible tratar de prohibir los teléfonos inteligentes u
otros dispositivos electronicos en las aulas. "¢ Qué haria usted, obligar a cientos de
personas a colocar sus teléfonos celulares en un monton y recogerlos después de

13
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la clase?" Una prohibicion de este tipo también puede ser un problema de seguridad,
ya que los teléfonos celulares se han convertido en una fuente béasica para recibir
mensajes de emergencia. (19)

Es innegable que la irrupcion de las TIC (tecnologias de la informacion y la
comunicacién), que permite la conexién inmediata con el mundo, ha modificado
sustancialmente las relaciones humanas y brinda nuevas y extraordinarias
experiencias desde la infancia. Nifios y adolescentes las utilizan desde edades
tempranas y obtienen importantes beneficios para su desarrollo, su educacion y es
una ayuda en las relaciones sociales, ademas de ser una de las maneras de ocio y
diversion. Paralelamente, hay riesgos evidentes y se pueden producir dafios
relacionados con un uso inadecuado; por lo que, se debe potenciar un uso racional
y responsable de esta moderna tecnologia desde los primeros afios de la vida.
Progresivamente, a lo largo de la infancia y adolescencia, se les debera
responsabilizar para evitar riesgos innecesarios y dafios por una inadecuada
utilizacion. (15)

14
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3. JUSTIFICACION

Es importante llevar a cabo esta investigacion para dilucidar si de alguna manera el
uso de las nuevas tecnologias esta influyendo en los resultados académicos de los
adolescentes, ya que en los ultimos afios ha tomado fuerza el uso de medios de
comunicacion siendo el mas importante, el teléfono mévil que generalmente esta
dirigido a optimizar el uso del internet para sacar el mayor beneficio, y por esta razén
se ha convertido en un objeto muy indispensable para la mayoria de personas;
ahora los adolescentes tienen mas acceso y con mayor facilidad a este tipo de
dispositivos puesto que hemos visto que desde corta edad portan teléfonos en
cualquier lugar donde estén, ya sea en la casa, en el colegio o en la calle. La
ejecucion de la investigacidn permitird establecer un conjunto de factores que
influyan para bien o para mal en el desarrollo académico de los adolescentes.

4. PLAUSIBILIDAD

Esta investigacion se hizo con la perspectiva de que nos pueda arrojar la
informacion necesaria para determinar de qué manera interviene el uso del teléfono
movil en la capacidad de atencion, dedicacion a las clases y diferentes técnicas de
aprendizaje en el campo escolar. Se ha demostrado por medio de algunos estudios
el impacto que este genera tanto en los niflos como adolescentes.

5. IMPACTO Y COBERTURA

La investigacion va dirigido a estudiantes, padres de familia y educadores, para que
tomen conciencia y responsabilidad del uso adecuado del teléfono movil y de esta
manera identificar precozmente las variables implicadas que puedan influir en el
rendimiento escolar.

6. FACTIBILIDAD

Este proyecto es viable ya que contamos con el tiempo necesario para realizarlo, la
poblacién que escogimos es abundante y tenemos la colaboracion de centros
educativos donde se pueden recolectar los datos y la informacién; no requiere
inversion econémica abundante y esto nos da la facilidad de hacerlo con tranquilidad
y con todos los parametros necesarios.

15
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7. HIPOTESIS

7.1 HIPOTESIS ALTERNA (Ha)

El uso excesivo o inadecuado del teléfono movil se correlaciona con bajo
rendimiento escolar en adolescentes de 10 a 15 afos.

7.2 HIPOTESIS NULA (Ho)

El uso excesivo del teléfono mavil no se correlaciona con bajo rendimiento escolar
en adolescentes de 10 a 15 afios.

16
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8. OBJETIVOS

8.1 OBJETIVO GENERAL

¢ Identificar las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los resultados
académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar los patrones que se relacionan entre el uso del teléfono movil y el
rendimiento académico en adolescentes de 10 a 15 afios.

e Clasificar por edad las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

e Clasificar por sexo las repercusiones del uso del teléfono maovil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

17
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9. MATERIALES Y METODOS

9.1 TIPO DE ESTUDIO

Estudio observacional descriptivo transversal

9.2 POBLACION

Adolescentes (mujeres y hombres) de 10 a 15 afios

9.3 LUGAR

Institucion Educativa Moderna Tulué - Valle del Cauca

9.4 TIEMPO
Base de datos de las calificaciones académicas de Agosto 1 a Octubre 31 2016

Encuestas de Septiembre 1 a Octubre 31 2016

9.5 TAMANO DE LA MUESTRA

Se tomd una muestra por conveniencia de los adolescentes de 10 a 15 afios que
estudien en la Institucion Educativa Moderna de Tulua- Valle del Cauca

18
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10.CRITERIOS

10.1 CRITERIOS DE INCLUSION

v

v

10.2

NN N N N N T N N N N N N NN

ANRNEN

Adolescentes de 10-15 afios que estudien en la Institucion Educativa
Moderna de Tulua, Valle del Cauca.
Adolescentes con teléfono maovil que estudien en la Institucion Educativa
Moderna de Tulua, Valle del Cauca

CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes de 10-15 afios con alguna alteracién de la conducta que
estudien en la Institucion Educativa Moderna de Tulud, Valle del Cauca.
Adolescentes de 10-15 afios con alguna alteracidén cognitiva que estudien en
la Institucion Educativa Moderna de Tulua, Valle del Cauca.

Adolescentes de 10-15 afios con alguna alteracion fisica que estudien en la
Instituciéon Educativa Moderna de Tulua, Valle del Cauca.

11.VARIABLES
Edad
Sexo
Raza
Procedencia
Curso o Grado
Estrato
Cual es el uso que con mayor frecuencia le da al celular
Tiempo que usa el celular
Lugar donde usa con mayor frecuencia el celular
Redes sociales que usa con mayor frecuencia en el celular
Rendimiento académico
Horario en el que usa con mayor frecuencia el celular
Tipo de conexion a internet
Actividad que realiza en el tiempo libre
Relaciones interpersonales
¢, Considera que el celular es un distractor en el area académica?
¢, Tiene alguna restriccion en el uso del celular por parte del colegio o en la
casa?
Educacion en linea (Virtual)
¢, Considera que el uso del celular pude llegar a ser adictivo?
Patron de suefio
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12.OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION TIPO MEDIDA
Edad Tiempo que ha vivido una | Cuantitativo | Afios
persona contando desde
Su nacimiento
Sexo Segun sexo biologico Cualitativo e Hombre
e Mujer
Raza Grupo en que se | Cualitativo e Blanco
subdivide la  especie e Mestizo
humana constituido por e Afrodescendiente
personas con una misma
caracteristica
Procedencia |La palabra procedencia | Cualitativo e Area Urbana
se emplea para designar e Area Rural
el origen, el comienzo que
ostenta algo, un objeto,
una persona y del cual
entonces procede.
Curso o Distincion otorgada por | Cuantitativo | Grado 6
Grado una institucion educativa, Grado 7
segun grado cursado en Grado 8
la fecha del estudio.
Estrato Grupo de personas dentro | Cuantitativo | e Estrato 1
de una sociedad que se e Estrato 2
considera diferenciado del e Estrato 3
resto segun nivel e Estrato 4
socioeconomico. e Estrato 5
e Estrato 6
Cual es el uso | Costumbre o manera de | Cualitativo e Mdsica
que con hacer una cosa. e Videos
mayor e Juegos
frecuencia le e Chat
da al celular e Llamadas
e Mensajes de
texto
Tiempo que Periodo determinado | Cuantitativo | e¢ Menos de 1 hora
usa el celular | durante el que se realiza e 1-3 horas
una accion o se desarrolla e 4-6 horas
un acontecimiento. e 7-9 horas
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e Mas 10 horas
Lugar donde |Parte o punto de un | Cualitativo e Colegio
usa con espacio donde se produce e Casa
mayor una cosa. e En distintos
frecuencia el lugares
celular
Redes Sitios de internet que | Cualitativo e WhatsApp
sociales que | permite a las personas e Facebook
usa con conectarse  con  Sus e Twitter
mayor amigos y  personas e MSN
frecuencia el | nuevas de manera virtual. e Instagram
celular e Skype
e LINE
e BlackBerry
e Messenger
Rendimiento | Es el producto de Ila | Cualitativo e Excelente
académico asimilacion del contenido e Bueno
de los programas de e Regular
estudio, expresado en e Deficiente
calificaciones dentro de
una escala convencional.
Horario en el | Distribucién de las horas | Cualitativo e En las mafianas
gue usa con en el que se realiza una e EnlaTarde
mayor actividad o trabajo e Enlas noches
frecuencia el e Todo el dia
celular
Tipo de Es el sistema de enlace | Cualitativo e WiFi
conexion a con que e Red movil
internet el computador, dispositivo (Datos)
movil o red de
computadoras cuenta
para conectarse a

Internet, lo que les permite
visualizar las paginas web
desde un navegador y
acceder a otros servicios
que ofrece Internet, como
correo, mensajeria
instantanea, protocolo de
transferencia de archivos
(FTP), entre otros.
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Actividad que | Actividad a la que se | Cualitativo e Deporte
realiza en el dedican como distraccion e Leer
tiempo libre los momentos de tiempo e Mdusica
libre. e Television
e Internet
¢Considera Algo que te distrae y no | Cualitativo e Si
que el celular | puedes evitar mientras e No
es un estds haciendo cosas
distractor en importantes.
el area
académica?
¢ Tiene Limitaciones o | Cualitativo En el Colegio
alguna impedimentos, en la e Si
restriccion en | realizacion de una e No
el uso del conducta o proyecto. En la Casa
celular por e Si
parte del e NoO
colegio o en
la casa?
Educacién en | Se entiende | Cualitativo e Si
linea (Virtual) | por educacion en linea a e No
aquella en la que los
docentes y estudiantes
participan en un entorno
digital a través de las
nuevas tecnologias y de
las redes de
computadoras, haciendo
uso intensivo de las
facilidades que
proporciona Internet y las
tecnologias digitales.
¢ Considera Habito de conductas o de | Cualitativo e Si
gue el uso del | consumo de e No
celular pude determinados productos
llegar a ser del que no se puede
adictivo? prescindir o resulta muy

dificil hacerlo por razones
de dependencia
psicoldgica.
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13.ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizaron paquetes estadisticos SPSS para Windows y Epilnfo 6.04 para el
procesamiento y el analisis de los datos recolectados mediante la base de datos
de las calificaciones de los tres ultimos periodos académicos y las encuestas que
se realizaron a los adolescentes de 10-15 afios que estudien en la Institucion
Educativa Moderna de Tulua, Valle del Cauca.

14. ADMINISTRACION DE LA INVESTIGACION

Sandra Cecilia Aparicio Ospina
Angela Maria Arenas Gomez
Lisset Bolivar Martinez

ANRNRN

15.ASESORES DE LA INVESTIGACION

v Dr. Yolanda Chaparro de Victoria.
Gerontbloga, GG - Enfasis en Docencia Universitaria e Investigacion — Magister
en Salud Publica, MSP

v" Dr. Jairo Victoria Chaparro.
Dermat6logo pediatra - Especialidad en docencia universitaria - Magister en
Epidemiologia
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16.PRESUPUESTO

TABLA 3. PRESUPUESTO

Papeleria 800 $ 50 hoja $40.000
Transporte 1 vez (3 horas)/ 2 semanas/ $14.000 $588.000
3 investigadores ida y vuelta
Internet 2 horas/ 2 veces/ 20semanas  $1.000 hora $80.000
Telefonia Plan telefénico de $20.000 plan $120.000
100 min/ 6meses
Honorarios de 144 horas $576.000 $1728.000
investigadores 3 investigadores
TOTAL DETALLES 2556000

17.CRONOGRAMA
TABLA 4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Pre-proyecto X X
Proyecto X X

Comité ética X X
medica
Trabajo de X X X
campo
Recoleccién X X X
de datos
Andlisis de X X
los
resultados
Conclusiones X

Entrega de X
estudio
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18.RESULTADOS

Se llevo a cabo el estudio con una poblacion de 61 estudiantes adolescentes entre
10 y 15 afios de edad.

En cuanto a los hallazgos obtenidos mas significativos, encontramos:

En relacion al tiempo que dedican los estudiantes al uso del teléfono movil, la
mayoria de estos; 25 de los 60 tienen el habito de invertir entre 1 a 3 horas diarias.
Mientras que en menor proporcion, tan sélo 6 estudiantes dedican 1 a 9 horas al
teléfono movil.

El uso que con mayor frecuencia le dan al teléfono maovil, de preferencia es el CHAT,
el cual corresponde a 35 estudiantes de la muestra total.

Se encontré que en la relacion del rendimiento académico, el cual fue medido de
acuerdo a la siguiente escala numérica: ALTO (notas >4,0), BASICO (notas de 3,0
- 3,9) y BAJO (notas <2,9), el cual fue comparado con el tiempo de uso del teléfono
movil, dilucid6 que independiente del tiempo en todas las horas propuestas hay un
predominio del rendimiento académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9) siendo mayor
el uso durante 1-3 horas por parte de 18 estudiantes.

Al revisar comparativamente el rendimiento académico y la edad, podemos observar
gue en edades comprendidas entre 13-14 afios, es mayor la cantidad de estudiantes
gue obtienen un rendimiento académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9) que
corresponde a 15 y 10 estudiantes respectivamente.

Finalmente, teniendo en cuenta que la poblacion de estudiantes se clasifica de
acuerdo al sexo en 31 mujeres y 30 hombres, no hay una influencia directa en ser
hombre o mujer, ya que en ambos predomina el rendimiento académico BASICO
(notas de 3,0 - 3,9) que corresponde a 22 mujeres y 21 hombres.

Por lo tanto podemos concluir que el uso del teléfono movil no genera un
rendimiento académico BAJO (notas <2,9).
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19.ANALISIS

OBJETIVO GENERAL.:
Identificar las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los resultados
académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar los patrones que se relacionan entre el uso del teléfono movil y el
rendimiento académico en adolescentes de 10 a 15 afios.

2. Clasificar por edad las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

3. Clasificar por sexo las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

ANALISIS POR OBJETIVOS

1. Identificar los patrones que se relacionan entre el uso del teléfono mévil y el
rendimiento académico en adolescentes de 10 a 15 afios.

GRAFICA N°1 TIEMPO QUE DEDICA AL USO DEL TELEFONO MOVIL

TIEMPO DE USO
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TIEMPO DE USO
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v En la poblacion de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacién, se encontrd que en cuanto al tiempo de uso del teléfono movil, el
habito en su mayoria es de 1-3 horas que corresponde a un 40.98% (25
estudiantes de la muestra total) dedicandole el tiempo necesario para no
intervenir en sus actividades cotidianas, sin distraerlo de sus responsabilidades.
El habito en su minoria es de 7-9 horas que corresponde a un 9.84% (6
estudiantes de la muestra total).

GRAFICA N°2. USO QUE CON MAYOR FRECUENCIA LE DA AL TELEFONO
MOVIL

MAYOR USO

Frecuencia

MAYOR USO

v En la poblaciéon de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacién, se encontrd que en cuanto al uso que con mayor frecuencia le dan
al teléfono movil, de preferencia es el chat que corresponde a 57.38% (35
estudiantes de la muestra total) sobrepasando significativamente las demas
opciones, teniendo la mas baja frecuencia los mensajes de texto que
corresponde a un 4.92% (3 estudiantes de la muestra total).
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GRAFICA N°3. TIEMPO DE USO vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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v En la poblacién de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacion, se encontré que en la relacion del rendimiento académico y el
tiempo de uso del teléfono mdévil, independiente del tiempo, en todas las horas
propuestas lo que predomina es el rendimiento académico BASICO (notas de
3,0 - 3,9) siendo mayor en un tiempo de uso correspondiente a una intensidad
horaria de 1-3 horas con un 29,51% (18 estudiantes de la muestra total).

v El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) se asoci6 en su mayoria a el
tiempo de uso entre 1-3 horas que corresponde a un 9.84% (6 estudiantes de la
muestra total) comparado con los adolescentes que usan de 7-9 horas el
teléfono que corresponde a un 1.64% (1 estudiante de la muestra total).

v El rendimiento académico BAJO (notas <2,9) se obtuvo solamente en el tiempo
de uso de 1-3 horas que corresponde a un 1,64% (1 estudiante de la muestra
total) para el total de la muestra no es significativo.
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GRAFICA N°4. MAYOR USO vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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v En la poblacion de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacion, se encontro que en la relacion del rendimiento académico y el uso
gue con mayor frecuencia le dan al teléfono mévil, independiente del uso que le
den, en todas la opciones propuestas lo que predomina es el rendimiento
académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9)

v El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) se asoci6 al uso del CHAT que
corresponde a un 14.75% (9 estudiante de la muestra total).

v El rendimiento académico BAJO (notas <2,9) se obtuvo solamente en la opcion
de uso de MUSICA que corresponde a un 1.64% (2 estudiante de la muestra
total) esto puede ser reflejo de que este uso probablemente interfiera con su
actividad académica, incluso puede ser usado durante la jornada escolar,
afectando su rendimiento, y siendo un distractor importante.
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GRAFICA N°5. RESTRICCION DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN COLEGIO
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v En la poblacién de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluydé en la
investigacién, se encontrd que en la restriccion que se lleva a cabo por parte de
la Institucion Educativa, sefialada por los estudiantes es de 73,77% (45
estudiantes de la muestra total). Contrario a esto el 26,23% de estudiantes (16
estudiantes de la muestra total) refiere no tener restriccion por parte de la
Institucion Educativa.

GRAFICA N°6. RESTRICCION DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN LA CASA
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v En la poblacion de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyé en la
investigacion, se encontrd que los estudiantes sefialan no tener restriccion
alguna por parte de sus familiares en el hogar 67,71% (41 estudiantes de la
muestra total). Contrario a esto el 32,79% de estudiantes (20 estudiantes de la
muestra total) refiere que si tiene restriccion por parte de sus familiares en el
hogar.

GRAFICA N°7. RESTRICION EN EL COLEGIO vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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En la poblacién de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacion, la respuesta por parte de los estudiantes es que si existe
restriccion en el colegio en cuanto al uso del teléfono movil.

Independiente de que exista restriccion o no lo que predomina es el
rendimiento académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9) que corresponde a
49,18% (30 estudiantes del total de la muestra) cuando hay restriccion y
21,31% (13 estudiantes del total de la muestra) cuando no existe restriccion
por parte de la Institucion Educativa.

El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) que corresponde a 22.95% (14
estudiantes del total de la muestra) predomina cuando existe restriccion en
el colegio, siendo comparado con 4.92% (3 estudiantes del total de la
muestra) cuando no existe restriccion. Evidenciando que cuando existe
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restriccion en el colegio el rendimiento académico de los adolescentes es
mejor.

v El rendimiento académico BAJO (notas <2.9) que corresponde a 1.6% (1
estudiante del total de la muestra) predomina cuando existe restriccion en el
colegio no siendo significativo para el total de la muestra.

GRAFICA N°8. RESTRICION EN LA CASA vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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v" Independiente de que exista restriccion o no lo que predomina es el
rendimiento académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9) que corresponde a
45,90% (28 estudiantes del total de la muestra) cuando no se restringe su
uso, y a 24,59% (15 estudiantes del total de la muestra) cuando es
restringido en casa.

v' El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) predomina cuando no existe
restriccion en la casa con 19.67% (12 estudiantes del total de la muestra)
comparado cuando existe restriccion que es mas bajo siendo de 8.20% (5
estudiantes del total de la muestra), evidenciando que la libertad del uso del
teléfono movil en la casa no interfiere con el area académica.

v El rendimiento académico BAJO (notas <2.9) predomina cuando no existe
restriccion en la casa con 1,64% (1 estudiante del total de la muestra) sin ser
significativo para el total de la muestra.
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2. Clasificar por edad las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

GRAFICA N°9. EDAD vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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v En la poblacion de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluydé en la
investigacion, se encontrdé que en la relacion del rendimiento académico y la
edad, podemos observar que en edades comprendidas entre 13- 14 afios, mayor
es la repercusion del rendimiento académico pasando a ser BASICO (notas de
3,0 - 3,9) que corresponde a un 24.59% (15 estudiantes del total de la muestra)
y 16.39% (10 estudiantes del total de la muestra) respectivamente.

v El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) se pudo observar mas en los
estudiantes de 13 afios con un 11.48% (7 estudiantes del total de la muestra).

v' Elrendimiento académico BAJO (notas <2,9) se obtuvo solamente en uno de los
estudiantes correspondiente a la edad de 12 afios que corresponde a 1.64% sin
ser representativo para la muestra total.

v' En el total de la muestra no se encontré participantes en la edad de 10 afios que
cumplieran con nuestros criterios de inclusién.
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GRAFICA N°10. TIEMPO DE USO DEL TELEFONO MOVIL vs EDAD
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v En la poblacién de adolescentes de 10 a 15 afos que se incluyd en la
investigacion, se encontré que en la relacién del tiempo de uso del teléfono movil
y edad los estudiantes que estan en las edades menores comprendidas entre 11
y 12 afos usan el teléfono menos de 1 hora con 4.92% ( 3 estudiantes del total
de la muestra) y 8.20% (5 estudiantes del total de la muestra) respectivamente,
comparado con los estudiantes de mayor edad entre 14 y 15 afios que llegan a
usarlo con un tiempo mayor a 10 horas correspondiendo a 4.92% ( 3 estudiantes
del total de la muestra) y 3.28% ( 2 estudiantes del total de la muestra)
respectivamente.
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3. Clasificar por sexo las repercusiones del uso del teléfono movil sobre los
resultados académicos en adolescentes de 10 a 15 afios.

GRAFICA N°11. CLASIFICACION DE LA POBLACION DE ACUERDO AL SEXO
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v' L a clasificacion de acuerdo al sexo de la muestra de estudiantes que se
obtuvo en la Institucién Educativa Moderna de Tulua, fue de 31 mujeres
correspondientes a (50,82%) y 30 hombres correspondientes a (49,18%).
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GRAFICA N°12 SEXO vs RENDIMIENTO ACADEMICO
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v En la poblacién de adolescentes de 10 a 15 afios que se incluyd en la
investigacion, se encontré que en la relacion del rendimiento académico y el
sexo no hay una influencia directa en ser hombre o mujer, ya que en ambos
predomina el rendimiento académico BASICO (notas de 3,0 - 3,9) que
corresponde al 36,07% (22 estudiantes del total de la muestra) en mujeres y
34,43% (21 estudiantes del total de la muestra) en hombres.

v El rendimiento académico ALTO (notas >4,0) en la poblacién estudiada fue
similar para ambos sexos. 14,75% (9 estudiantes del total de la muestra) en
mujeres y 13,11 (8 estudiantes del total de la muestra) en hombres.

v' Elrendimiento académico BAJO (notas <2,9) se obtuvo solamente en uno de los
géneros, el cual corresponde a un hombre con 1,64%. Y no se evidenci6 en el
sexo femenino pese a que tenian una alumna mas encuestada.
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20.DISCUSION

Mediante la investigacion pudimos descubrir que el uso del teléfono maévil no influye
negativamente en el rendimiento académico de los adolescentes entre 10 a 15 afios
de la Institucion Educativa Moderna de Tulua. El estudio realizado abordo distintas
variables referentes al uso del teléfono mévil en varios aspectos y lo que se
considera que puede afectar su rendimiento académico. Se demuestra que la
mayoria de los adolescentes cursan con notas que son considerablemente buenas
demostrando que pueden responder a sus actividades académicas
independientemente de la utilizacion del teléfono mavil.

Se puede resaltar que en el estudio se observd una variable importante que fue el
tiempo que le dedica un porcentaje importante de los estudiantes encuestados que
es de 1-3 horas, evidenciando que la utilizacion de este artefacto tecnoldgico no
interfiere en sus responsabilidades educativas diarias, permitiéndoles asi mantener
el promedio y un rendimiento académico adecuado.

En su mayoria se encontr6 que el rendimiento académico es Basico pero
comparado con el tiempo de uso no pudimos evidenciar algun tipo de repercusion
por lo que nos hace pensar que esta tecnologia de forma responsable puede ser de
gran ayuda a comparacion de lo que generalmente piensa la sociedad,

Otro dato importante y significativo que se evidencio en la encuesta es la conciencia
que tienen los estudiantes sobre la interferencia que puede tener el uso del teléfono,
si se hace desmedida e irresponsablemente, estan de acuerdo con que en algun
momento esto puede llegar a ser una accién repetitiva y adictiva, sobre todo si no
existe un acompafiamiento por parte de sus acudientes o en el &mbito escolar por
parte de sus docentes, recalcamos la importancia de prestar la suficiente atencion
a los comportamientos que tengan los adolescentes ya que el uso excesivo de
teléfono puede genera problemas fisicos, mentales y sociales que no solo pueden
afectar sus actividades académicas sino también las relaciones interpersonales y
su propia integridad, poniéndolo en riesgo a ellos mismos y a su entorno.
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21.CONCLUSIONES

Por medio de los resultados obtenidos y su respectivo analisis, se pueden resaltar
las siguientes conclusiones:

Se identifico que los celulares son los dispositivos electronicos que se encuentran
mayoritariamente presentes en las clases, a pesar que un 73.7% de los alumnos de
10 a 15 afios de la Institucion Educativa Moderna de Tulua, reconocen tener
conocimiento de un normativo o prohibicion del uso del teléfono movil dentro de las
instalaciones frente a un 26,23% que niega tener conocimiento de este,
independiente de esto hacen uso del teléefono mévil dentro de las instalaciones del
colegio; utilizdndolo principalmente para chat (57.38%), seguido de escuchar
musica y ver videos a través del celular (14,75%) y por ultimo para enviar o recibir
mensajes (4,92%) sin evidenciar un gran repercusion en su proceso de ensefianza
aprendizaje, esto puede deberse a que en cuanto al tiempo, en la mayoria es de 1-
3 horas sin presentarse gran repercusion en su rendimiento académico ya que en
la mayoria predomina el rendimiento académico Basico que corresponde a un
70.5% (43 estudiantes de la muestra total).

También es importante resaltar que en los estudiantes con edades comprendidas
entre 13- 14 afios predomina aun mas el rendimiento académico Basico (notas de
3,0 - 3,9) que corresponde a un 24.59% y 16.39% respectivamente, en comparacion
con los demés grupos de edades; y solamente en los adolescentes de 11 afios tanto
el rendimiento académico Alto y Basico corresponde al mismo porcentaje 4.92%,
indicAndonos que en esta poblacién aun se puede actuar, no es tarde para entrar y
modificar su comportamiento, para que se establezcan horarios para tomar el
celular, estudiar, ir a clase y estar en familia. Ademas para concientizarlos y que
tengan presente que el celular en un futuro no hara nada por ellos y que su éxito
profesional depende del desempefio que tenga en plantel educativo.

Por otra parte, no se obtuvieron datos significativos en lo que respecta al sexo y las
repercusiones en el rendimiento académico por el uso del teléfono mouvil;
predominando el rendimiento académico Basico en ambos, que corresponde al
36.7% en mujeres y 34,3% en hombres.

Con este estudio podemos concluir en esta poblacion que el teléfono maovil tiene un
bajo efecto sobre el rendimiento académico. En cambio, parece que si hay una
relacion entre el uso del teléfono movil y la percepcion de dependencia que tienen.
Este dltimo aspecto es muy importante, porque los alumnos pueden tener
conciencia sobre los riesgos que puede conllevar un uso inadecuado del teléfono
movil en el futuro, y sobre todo en la adolescencia pudiendo tomar medidas
preventivas con el apoyo familiar y de los educadores del uso racional y adecuado
de esta tecnologia y asi poder pasar de un rendimiento académico Basico a un Alto.
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La presencia de aparatos tecnolégicos en los salones de clase son un hecho,
practicamente cualquier estudiante tiene acceso a ellos lo cual genera que su
presencia sea inevitable en las aulas. Las nuevas generaciones evolucionan al ritmo
en el que evoluciona la tecnologia, por ende debe ser un aliado en el campo
educativo si se sabe implementar.

Ademas el teléfono movil es una herramienta en constante cambio y expansion, y
cada vez utilizado desde edades mas tempranas, incluso nifios; y por lo tanto puede
acarrear consecuencias positivas o negativas al dar mal uso de este y presentarse
un abuso del mismo y de esta manera repercutir en su rendimiento académico y en
su proceso de ensefianza-aprendizaje.

22.LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones del estudio se dieron por el protocolo que existe en las
investigaciones en cuanto al asentimiento y consentimiento ya que por ser menores
de edad para incluirlos en la investigacion era necesario tener diligenciado
oportunamente estos dos formatos por parte de los estudiantes y sus acudientes
pero al entregarlos algunos no fueron devueltos por sus padres o simplemente los
estudiantes no se los mostraron y de esta manera la muestra total disminuyo
obteniendo una muestra significativa pero que en proximas investigaciones y
teniendo mas control de esto puede llegar a ser mas grande. Por otro lado la poca
disponibilidad de tiempo que tuvimos las investigadoras ya que debimos ir varias
veces a la institucion para recolectar los consentimientos y asentimientos firmados,
al final se pudo contactar algunos acudientes por numero telefénico colaborando
con la firma del consentimiento.

23.RECOMENDACIONES

A las personas relacionadas con el campo de investigacion, se recomienda que
incentiven un adecuado uso del teléfono movil en nuestra poblacion de
adolescentes, dado que es un gran adelanto tecnolégico que sirve como una
herramienta tanto de comunicacion como de informacion.

Se recomienda a las instituciones Educativas y Padres de familia una vigilancia
estricta para con los adolescentes, dado que si bien es cierto que un teléfono maovil
provee ciertos beneficios, un uso excesivo e incontrolado pudiese llevar a empleos
nocivos para la salud fisicay mental.
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26.ANEXOS
Anexo N°26.1. INSTRUMENTO

INSTITUCION EDUCATIVA MODERNA DE TULUA VALLE DEL CAUCA

INFLUENCIA DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN ADOLESCENTES DE

10-15 ANOS
Fecha:
Nombre:
Edad: anos Raza:
Sexo: F__M__ Blanco___ Mestizo____ Afrodescendiente_
Area de Procedencia: Estrato socioeconémico: Grado:
Urbana___ Rural 1 2 3 4 5 6

v' ¢Cual es el uso que con frecuencia le da al celular?
(Marque maximo 2 y enumere en orden de uso)

Musica___, Videos__ ,Juegos___, Chat___, Llamadas___, Mensajes de texto____

v’ ¢Tiempo que dedica al uso del celular? (marque una)

Menos de 1 hora__ ,1-3horas___,4-6 horas___, 7-9 horas___, Mas 10 horas____
v' ¢Lugar donde usa con mayor frecuencia el celular? (marque una)
Colegio_ , Casa___, En distintos lugares____

v ¢Redes sociales que usa con mayor frecuencia el celular?
(Marque las que considere necesarias)

WhatsApp___, Facebook __, Twitter _ , MSN___, Instagram___, Skype___,
LINE___, BlackBerry___, Messenger____

v ¢Como considera que es su Rendimiento académico? (marque una)

Excelente_ , Bueno___, Regular___, Deficiente

v' ¢Horario en el que usa con mayor frecuencia el celular?
(Marque las que considere necesarias)

e
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En las mananas , En la Tarde , En las noches , Todo el dia

v ¢Tipo de conexién a internet? (marque las que considere necesarias)
WiFi___, Red movil (Datos)

v ¢Actividad que realiza en el tiempo libre?
(Marque las que considere necesarias)

Deporte  ,Leer___, Mdusica___, Television___, Internet

v' ¢Considera que el celular es un distractor en el area académica?
(Marque una)

Si__ ,No

v' ¢Tiene algunarestriccion en el uso del celular por parte del colegio o en la
casa? (margue una para colegio y una para casa)

En el Colegio: Si___ ,No____
EnlaCasa: Si__ ,No___

v ¢Lainstitucién educativa usa como metodologia de ensefianza, tareas o
trabajos virtuales? (marque una)

Si___,No

v' ¢Considera que el uso del celular pude llegar a ser adictivo? (marque una)

Si___,No
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Anexo N° 26.2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudio: INFLUENCIA DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS

Estimado colaborador(a):

El proyecto titulado “INFLUENCIA DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS” sera
llevado a cabo por los estudiantes de noveno semestre de medicina, del programa
de ciencias de la salud de la Unidad Central del Valle del Cauca, los estudiantes
que realizaran el estudio se nombran a continuacion: Sandra Cecilia Aparicio
Ospina, Angela Maria Arenas Gomez y Lisset Bolivar Martinez. Ademas se cuenta
con dos tutores, el Doctor Jairo Victoria y la Doctora Yolanda Chaparro de Victoria.
Se realizard un estudio de prevalencia en el cual se tomard una muestra por
conveniencia de estudiantes de la Institucion Educativa Moderna de Tulua con
edades comprendidas entre 10 a 15 afios, para relacionar el uso del teléfono movil
y el rendimiento académico. Para realizar el estudio vamos a tener en cuenta una
base de datos en la cual se encuentran las calificaciones de los ultimos 3 periodos
académicos de los estudiantes de la Institucion Educativa Moderna del municipio de
Tulua. Ademas se utilizara la informacién recolectada en una encuesta que fue
previamente disefiada para indagar sobre el uso que le dan al teléfono mévil dichos
estudiantes, con base a estos dos instrumentos, haremos la correlacién y el analisis
adecuado desarrollando los objetivos de este proyecto de investigacion para
establecer la relacion del uso del teléfono movil con el rendimiento académico.

Esta investigacion no tendra ningun tipo de riesgo fisico, biologico, psicoldgico o
social, sera de vital importancia suministrar la informacién de manera pertinente,
completa y honesta la cual se mantendra en confidencialidad para resguardar su
intimidad. Sélo los investigadores y sus colaboradores sabran de su participacion
es este estudio.

Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion puede comunicarse con los
tutores y facilitadores del proceso, el Doctor Jairo Victoria y la Doctora Yolanda
Chaparro de Victoria 0 a los investigadores del presente proyecto los puede
encontrar en la Unidad Central del Valle del Cauca, facultad ciencias de la salud o
al niamero celular (317) 301 1730
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Su participacion en el estudio es voluntaria, en cualquier momento puede retirar su
consentimiento informado para participar en el estudio, si acepta la participacion en
este proyecto los datos obtenidos podran ser utilizados en otros estudios previa
aprobacion del Comité de Etica Médica de investigacion de la Unidad Central del
Valle del Cauca UCEVA.

Para cumplir con la resolucién 008430 del Ministerio de Salud Nacional su firma o
huella digital indica que usted ha decidido participar voluntariamente en este
estudio, habiendo leido la informacion anterior.

Agradeciendo su colaboracion para fomentar la investigacion y mejora en la
ensefianza.

46



)y UCEVA

Unidad CentraldelValle delCauca

Anexo N°26.2.1 FORMATO DE CONSENTIMIENTO

Yo, , portador de la
cédula de ciudadania numero acudiente del
estudiante en pleno uso de mis

facultades fisicas y mentales, dejo constancia que he leido y entendido lo expuesto
en este informe. Igualmente dejo constancia de que el estudiante de medicina
responsable del estudio me expuso y explicé en forma clara y precisa todos los
pasos del protocolo, asi como las ventajas del estudio.

Como resultado de haber leido y comprendido este formato de consentimiento, me
considero informado y doy mi autorizacion para la participacion, utilizacién de la
base de datos de las calificaciones de los 3 dltimos periodos académicos, y la
vinculacién del estudiante como voluntario en el proyecto INFLUENCIA DEL USO
DEL TELEFONO MOVIL SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS siempre y cuando él lo desee.

Firma del acudiente

Parentesco
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Anexo N°26.2.2 FORMATO DE ASENTIMIENTO

Yo, , portador de la tarjeta de
identidad numero , en pleno uso de mis facultades fisicas y
mentales, dejo constancia que he leido y entendido lo expuesto en este informe de
consentimiento. Igualmente dejo constancia de que el estudiante de medicina
responsable del estudio me expuso y explicé en forma clara y precisa todos los
pasos del protocolo, asi como las ventajas del estudio.

Como resultado de haber leido y comprendido este formato de consentimiento, y de
gue todas mis preguntas han sido respondidas, autorizo mi vinculacién y la
utilizacion de los datos obtenidos de la base de datos de las calificaciones de los 3
ultimos periodos académicos y de la encuesta realizada para la realizacién de dicho
proyecto INFLUENCIA DEL USO DEL TELEFONO MOVIL EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS.

Firma del Voluntario
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Anexo N° 26.3. PERMISO INSTITUCIONAL
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Anexo N° 26.4. MANUAL OPERACIONAL

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, en estudiantes de la Institucion Educativa
Moderna de la ciudad de Tulua, que se encuentran con edades comprendidas entre
10 a 15 afos, con previo permiso por parte de dicha institucion a la cual le
informaremos del procedimiento a realizar con los alumnos en cuestion.

Al adelantar nuestro proceso investigativo inicialmente nos pusimos en contacto con
los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion para invitarlos a
participar de la investigacion y dandoles a conocer el porqué de nuestra eleccion
para dicho estudio.

A todos los estudiantes que de manera voluntaria desearon ser participes de la
investigacion, se les entrego el asentimiento informado para su oportuno
diligenciamiento, dentro del cual registraron su nombre completo y firma, aceptando
su participacion voluntaria y honesta, proporcionando a las investigadoras solo
informacion certera. Adicionalmente se les entrego el consentimiento informado
para los padres de familia, en el cual aprobaron la participacion de los estudiantes,
incluyendo la utilizacion de su registro académico y de esta manera contribuir
desinteresadamente y sin remuneracion alguna en el proyecto de investigacion.

Posteriormente fueron encuestados los estudiantes por las investigadoras Sandra
Cecilia Aparicio, Angela Maria Arenas y Lisset Bolivar Martinez, quienes después
de su presentaciéon como estudiantes del programa de medicina de la Unidad
Central del Valle (UCEVA), se encargaron de explicarles la finalidad del estudio de
manera escrita y/o verbal a los estudiantes participes, dandose inicio a la encuesta
gue consto de dos partes; en la primera parte se indago informacion como nombre,
edad, sexo, raza, area de procedencia, estrato socioeconémico y grado.
Adicionalmente en la segunda parte estaban formuladas una serie de preguntas que
indagaban sobre preferencias relacionadas con el uso del teléfono mévil y sus
actividades cotidianas.

Finalmente tuvimos en cuenta una base de datos en la cual se encuentran las
calificaciones de los ultimos 3 periodos académicos de los estudiantes de la
Institucion Educativa Moderna del municipio de Tulua. Dicha informacion fue
correlacionada con los datos obtenidos en la encuesta previamente diligenciada
para posteriormente llevar a cabo la organizacion de los datos, digitacion,
almacenamiento y evaluacion, los cuales se hicieron con la ayuda del software
estadistico SPSS, logrando de esta manera reorganizar los datos hallados para
arrojar los resultados, analizarlos, sacar las respectivas conclusiones y de esta
manera desarrollar los objetivos de este proyecto de investigacion.
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Anexo N° 26.5. DEFINICIONES OPERACIONALES

TELEFONO MOVIL: Aparato telefénico de pequefio tamafio, portatil, sin hilos
ni cables externos, para poder hablar desde cualquier lugar, siempre que sea
dentro del area de cobertura del servicio que lo facilita.

RED SOCIAL: Pagina web en la que los internautas intercambian informacion
personal y contenidos multimedia de modo que crean una comunidad de
amigos virtual e interactiva.

WI-FI: es un mecanismo de conexion de dispositivos electronicos de
forma inalambrica. Los  dispositivos  habilitados con  wifi  (como
una computadora personal, un televisor inteligente, una videoconsola,
un teléfono inteligente o un reproductor de maudsica) pueden conectarse
a internet a través de un punto de acceso de red inalambrica. Dicho punto de
acceso tiene un alcance de unos veinte metros en interiores, distancia que es
mayor al aire libre.

RED MOVIL: Son aquellas redes pensadas para que el teléfono o equipo del
usuario pueda moverse con libertad en la zona cubierta por dicha red incluso
mientras mantiene una conversacion o una conexién de datos. Una red movil
debe permitir el movimiento incluso a la velocidad de un coche sin que exista
una pérdida de la conexién. Las redes moviles actuales permiten mantener esta
conexién incluso a la velocidad de un tren de alta velocidad con velocidades
superiores a 300 Km/h

RENDIMIENTO ACADEMICO: Rendimiento académico hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquél que
obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de
un periodo cursado.

DISTRACTOR: Es cualquier cosa que distrae la atencion mental o concentracion
sobre un tema o0 un asunto

RESTRICCION: Limite, impedimento o limitacion, en la realizacion de una
conducta, proyecto, etc.
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v" EDUCACION EN LINEA (VIRTUAL): Es una opcion y forma de aprendizaje que
se acopla al tiempo y necesidad del estudiante. La educacion virtual facilita el
manejo de la informacion y de los contenidos del tema que se desea tratar y esta
mediada por las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC)

v ADICTIVO: Se considera adiccion (del latin addictus,) a una
enfermedad cronica y recurrente del cerebro que se caracteriza por una
bdsqueda patolégica de la recompensa y/o alivio a través del uso de una
sustancia u otras conductas. Esto implica una incapacidad de controlar la
conducta, dificultad para la abstinencia permanente, deseo imperioso de
consumo, disminucidén del reconocimiento de los problemas significativos
causados por la propia conducta y en las relaciones interpersonales asi como
una respuesta emocional disfuncional

v PATRON DE SUENO: Describe la capacidad de la persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia. Incluye también
la percepcion de la calidad y cantidad de suefio y descanso, asi como la
percepcion del nivel de energia diurna.
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Anexo N°26.6 CONSIDERACIONES ETICAS

El presente protocolo serd presentado al Comité de Etica Médica (CEM) de la
Unidad Central del Valle para contar con la respectiva aprobacion y continuar con
el proceso de investigacion, realizando el trabajo de campo, concluyendo con el
analisis de los datos y la proyeccion de los nuevos conocimientos a la comunidad
académica.

Para llevar a cabo el proyecto se pondran en practica los principios establecidos en
las normas internacionales, tales como: la declaracion de Helsinki la cual cita la
importancia del respeto a los derechos del sujeto de estudio, prevaleciendo su
interés sobre la ciencia y la sociedad, el consentimiento informado y el respeto por
la libertad del individuo, que en el caso seria de la entidad que nos proporcionara la
base de datos.

Las pautas CIOMS (Council for International Organizations of Medical Sciences) que
dard los principios éticos que deben regir la ejecucion de la investigacion en seres
humanos especialmente en paises en desarrollo dadas las circunstancias
socioecondémicas, leyes, reglamentos y disposiciones ejecutivas y administrativas.
Asimismo, se tendra en cuenta las guias de la buena préactica clinica de la
conferencia internacional de armonizacion (GPC/ICH).

A nivel nacional se tendréa en cuenta la Resolucion 008430 de Octubre 4 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia por la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Se enfatizara en el respeto
a la dignidad y la proteccién de los derechos y el bienestar de los pacientes que
hagan parte de la investigacién (Articulo 5).

La investigacion seréa realizada por Angela Maria Arenas, Sandra Cecilia Aparicio y
Lisset Bolivar Martinez, en donde se contara con una persona idonea con
conocimientos y experiencia (Art 6° Res 8430/2003). A su vez se tendra en cuenta
la importancia de proteger la privacidad del individuo, sujeto de investigacion,
identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice (Art 8° Res
8430/2003). Cabe anotar que todos los datos recolectados seran utilizados
Unicamente en este estudio.

De acuerdo al articulo 9° de la resolucién 8430/2003 esta investigacion es
catalogada con riesgos minimos dado que sera un estudio de prevalencia donde se
empleara la recoleccion de datos a través de procedimientos comunes como el uso
de bases de datos y encuestas.

No existe probabilidad de que el sujeto investigado sufra algun dafio como
consecuencia inmediata o tardia del estudio pues no se hara ninguna intervencion

53



Uy UCEVA

Unidad CentraldelValle delCauca

o modificacién intencionada de las variables biologicas, fisioldgicas, sicolégicas o
sociales de los individuos que participaran en el estudio.

Se requerira consentimiento informado por parte de la Institucion Educativa
Moderna de Tuluda, Valle del Cauca, entidad que proporcionara la base de datos de
los 3 ultimos periodos de las calificaciones académicas de los estudiantes que
seran encuestados en las fechas mencionadas. La investigacion carece de conflicto
de intereses desde el punto de vista de patrocinios o remuneracion alguna (Art. 51
Res. 8430/2003).

Dicho estudio tendra como fin, identificar la influencia del uso del teléfono movil
sobre los resultados académicos de adolescentes con edades comprendidas entre
10 a 15 afos, detectar patrones de uso indiscriminado del teléfono movil y
relacionarlos con edad, sexo y resultados académicos, identificar si la intensidad
horaria dedicada a la manipulacién del teléfono moévil se correlaciona con el
empeoramiento y/o mejoramiento del rendimiento académico, clasificar qué tipo de
uso se le da al teléfono movil con mayor frecuencia comprobar si existe relacion
entre el uso inadecuado del teléfono mévil y el rendimiento académico.
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Anexo N°26.7 DECLARACION DE HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA
MUNDIAL

Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos Adoptada por
la 182 Asamblea Médica Mundial, Helsinki, Finlandia, junio 1964 y enmendada por
la 292 Asamblea Médica Mundial, Tokio, Japén, octubre 1975 352 Asamblea Médica
Mundial, Venecia, Italia, octubre 1983 412 Asamblea Médica Mundial, Hong Kong,
septiembre 1989 482 Asamblea General Somerset West, Sudafrica, octubre 1996
522 Asamblea General, Edimburgo, Escocia, octubre 2000 Nota de Clarificacion del
Parrafo 29, agregada por la Asamblea General de la AMM, Washington 2002 Nota
de Clarificacion del Parrafo 30, agregada por la Asamblea General de la AMM, Tokio
2004 592 Asamblea General, Seul, Corea, octubre 2008

A. INTRODUCCION

1. La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracién de Helsinki
como una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres
humanos, incluida la investigacion del material humano y de informacién
identificables. La Declaracién debe ser considerada como un todo y un parrafo no
debe ser aplicado sin considerar todos los otros péarrafos pertinentes.

2. Aunque la Declaracion esté destinada principalmente a los médicos, la AMM insta
a otros participantes en la investigacion médica en seres humanos a adoptar estos
principios.

3. El deber del médico es promover y velar por la salud de los pacientes, incluidos
los que participan en investigacion médica. Los conocimientos y la conciencia del
médico han de subordinarse al cumplimiento de ese deber.

4. La Declaracién de Ginebra de la Asociacion Médica Mundial vincula al médico
con la férmula "velar solicitamente y ante todo por la salud de mi paciente”, y el
Cadigo Internacional de Etica Médica afirma que: "El médico debe considerar lo
mejor para el paciente cuando preste atencion médica”.

5. El progreso de la medicina se basa en la investigacién que, en altimo término,
debe incluir estudios en seres humanos. Las poblaciones que estan su representada
en la investigacion médica deben tener un acceso apropiado a la participacion en la
investigacion.

6. En investigacion medica en seres humanos, el bienestar de la persona que
participa en la investigacion debe tener siempre primacia sobre todos los otros
intereses.

7. El propésito principal de la investigacion médica en seres humanos es
comprender las causas, evolucion y efectos de las enfermedades y mejorar las
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intervenciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas (métodos, procedimientos y
tratamientos). Incluso, las mejores intervenciones actuales deben ser evaluadas
continuamente a través de la investigacion para que sean seguras, eficaces,
efectivas, accesibles y de calidad.

8. En la practica de la medicina y de la investigacion médica, la mayoria de las
intervenciones implican algunos riesgos y costos.

9. La investigacion meédica esta sujeta a normas éticas que sirven para promover
el respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus derechos
individuales. Algunas poblaciones sometidas a la investigacion son particularmente
vulnerables y necesitan proteccion especial. Estas incluyen a los que no pueden
otorgar o rechazar el consentimiento por si mismos y a los que pueden ser
vulnerables a coercion o influencia indebida.

10. Los médicos deben considerar las normas y estandares éticos, legales y
juridicos para la investigacion en seres humanos en sus propios paises, al igual que
las normas y estandares internacionales vigentes. No se debe permitir que un
requisito ético, legal o juridico nacional o internacional disminuya o elimine
cualguiera medida de proteccion para las personas que participan en la
investigacion establecida en esta Declaracion.

B. PRINCIPIOS PARA TODA INVESTIGACION MEDICA

11. En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la
dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de la informacion personal de las personas que participan en
investigacion.

12. La investigacion médica en seres humanos debe conformarse con los principios
cientificos generalmente aceptados y debe apoyarse en un profundo conocimiento
de la bibliografia cientifica, en otras fuentes de informacién pertinentes, asi como
en experimentos de laboratorio correctamente realizados y en animales, cuando sea
oportuno. Se debe cuidar también del bienestar de los animales utilizados en los
experimentos.

13. Al realizar una investigacion médica, hay que prestar atencién adecuada a los
factores que puedan dafar el medio ambiente.

14. El proyecto y el método de todo estudio en seres humanos debe describirse
claramente en un protocolo de investigacion. Este debe hacer referencia siempre a
las consideraciones éticas que fueran del caso y debe indicar como se han
considerado los principios enunciados en esta Declaracion. El protocolo debe incluir
informacion sobre financiamiento, patrocinadores, afiliaciones institucionales, otros
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posibles conflictos de interés e incentivos para las personas del estudio y
estipulaciones para tratar o compensar a las personas que han sufrido dafios como
consecuencia de su participacion en la investigacion. El protocolo debe describir los
arreglos para el acceso después del ensayo a intervenciones identificadas como
beneficiosas en el estudio o el acceso a otra atencidon o beneficios apropiados.

15. El protocolo de la investigacion debe enviarse, para consideracion, comentario,
consejo y aprobacion, a un comité de ética de investigacion antes de comenzar el
estudio. Este comité debe ser independiente del investigador, del patrocinador o de
cualquier otro tipo de influencia indebida. ElI comité debe considerar las leyes y
reglamentos vigentes en el pais donde se realiza la investigacién, como también las
normas internacionales vigentes, pero no se debe permitir que éstas disminuyan o
eliminen ninguna de las protecciones para las personas que participan en la
investigacion establecidas en esta Declaracion. El comité tiene el derecho de
controlar los ensayos en curso. El investigador tiene la obligacion de proporcionar
informacion del control al comité, en especial sobre todo incidente adverso grave.
No se debe hacer ningin cambio en el protocolo sin la consideracién y aprobacion
del comité.

16. La investigacion médica en seres humanos debe ser llevada a cabo sélo por
personas con la formacion y calificaciones cientificas apropiadas. La investigacion
en pacientes o voluntarios sanos necesita la supervision de un médico u otro
profesional de la salud competente y calificada apropiadamente. La responsabilidad
de la proteccion de las personas que toman parte en la investigacion debe recaer
siempre en un médico u otro profesional de la salud y nunca en los participantes en
la investigacion, aunque hayan otorgado su consentimiento.

17. La investigacion médica en una poblacién o comunidad con desventajas o
vulnerable sélo se justifica si la investigacion responde a las necesidades y
prioridades de salud de esta poblacion o comunidad y si existen posibilidades
razonables de que la poblacion o comunidad, sobre la que la investigacién se
realiza, podra beneficiarse de sus resultados.

18. Todo proyecto de investigacibn médica en seres humanos debe ser precedido
de una cuidadosa comparacion de los riesgos y los costos para las personas y las
comunidades que participan en la investigacién, en comparacion con los beneficios
previsibles para ellos y para otras personas o comunidades afectadas por la
enfermedad que se investiga.

19. Todo ensayo clinico debe ser inscrito en una base de datos disponible al publico
antes de aceptar a la primera persona.
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20. Los médicos no deben participar en estudios de investigacion en seres humanos
a menos de que estén seguros de que los riesgos inherentes han sido
adecuadamente evaluados y de que es posible hacerles frente de manera
satisfactoria. Deben suspender inmediatamente el experimento en marcha si
observan que los riesgos que implican son mas importantes que los beneficios
esperados o si existen pruebas concluyentes de resultados positivos o beneficiosos.

21. La investigacion médica en seres humanos soélo debe realizarse cuando la
importancia de su objetivo es mayor que el riesgo inherente y los costos para la
persona que participa en la investigacion.

22. La participacion de personas competentes en la investigacion médica debe ser
voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares o lideres de la
comunidad, ninguna persona competente debe ser incluida en un estudio, a menos
que ella acepte libremente.

23. Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la
persona que participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion
personal y para reducir al minimo las consecuencias de la investigacién sobre su
integridad fisica, mental y social.

24. En la investigacion médica en seres humanos competentes, cada individuo
potencial debe recibir informaciones adecuadas acerca de los objetivos, métodos,
fuentes de financiamiento, posibles conflictos de intereses, afiliaciones
institucionales del investigador, beneficios calculados, riesgos previsibles e
incomodidades derivadas del experimento y todo otro aspecto pertinente de la
investigacion. La persona potencial debe ser informada del derecho de participar o
no en la investigacioén y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin
exponerse a represalias. Se debe prestar especial atencion a las necesidades
especificas de informacién de cada individuo potencial, como también a los métodos
utilizados para entregar la informacion. Después de asegurarse de que el individuo
ha comprendido la informacién, el médico u otra persona calificada apropiadamente
debe pedir entonces, preferiblemente por escrito, el consentimiento informado y
voluntario de la persona. Si el consentimiento no se puede otorgar por escrito, el
proceso para lograrlo debe ser documentado y atestiguado formalmente.

25. Para la investigacion médica en que se utilice material o datos humanos
identificables, el médico debe pedir normalmente el consentimiento para la
recoleccion, analisis, almacenamiento y reutilizacion. Podra haber situaciones en
las que sera imposible o impracticable obtener el consentimiento para dicha
investigacion o podria ser una amenaza para su validez. En esta situacion, la
investigacion solo puede ser realizada después de ser considerada y aprobada por
un comité de ética de investigacion.
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26. Al pedir el consentimiento informado para la participacion en la investigacion, el
médico debe poner especial cuidado cuando el individuo potencial esta vinculado
con él por una relacion de dependencia o si consiente bajo presion. En una situacion
asi, el consentimiento informado debe ser pedido por una persona calificada
adecuadamente y que nada tenga que ver con aquella relacion.

27. Cuando el individuo potencial sea incapaz, el médico debe pedir el
consentimiento informado del representante legal. Estas personas no deben ser
incluidas en la investigacion que no tenga posibilidades de beneficio para ellas, a
menos que ésta tenga como objetivo promover la salud de la poblacion
representada por el individuo potencial y esta investigacion no puede realizarse en
personas competentes y la investigacién implica sélo un riesgo y costo minimos.

28. Si un individuo potencial que participa en la investigaciébn considerado
incompetente es capaz de dar su asentimiento a participar o no en la investigacion,
el médico debe pedirlo, ademas del consentimiento del representante legal. El
desacuerdo del individuo potencial debe ser respetado.

29. La investigacion en individuos que no son capaces fisica o mentalmente de
otorgar consentimiento, por ejemplo los pacientes inconscientes, se puede realizar
s6lo si la condicion fisica/mental que impide otorgar el consentimiento informado es
una caracteristica necesaria de la poblacion investigada. En estas circunstancias,
el médico debe pedir el consentimiento informado al representante legal. Si dicho
representante no estd disponible y si no se puede retrasar la investigacion, el
estudio puede llevarse a cabo sin consentimiento informado, siempre que las
razones especificas para incluir a individuos con una enfermedad que no les permite
otorgar consentimiento informado hayan sido estipuladas en el protocolo de la
investigaciéon y el estudio haya sido aprobado por un comité de ética de
investigacion. El consentimiento para mantenerse en la investigacion debe
obtenerse a la brevedad posible del individuo o de un representante legal.

30. Los autores, directores y editores todos tienen obligaciones éticas con respecto
a la publicacion de los resultados de su investigacion. Los autores tienen el deber
de tener a la disposicion del publico los resultados de su investigacion en seres
humanos y son responsables de la integridad y exactitud de sus informes. Deben
aceptar las normas éticas de entrega de informacion. Se deben publicar tanto los
resultados negativos e inconclusos como los positivos o de lo contrario deben estar
a la disposicion del publico. En la publicacion se debe citar la fuente de
financiamiento, afiliaciones institucionales y conflictos de intereses. Los informes
sobre investigaciones que no se cifian a los principios descritos en esta Declaracion
no deben ser aceptados para su publicacion.
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C. PRINCIPIOS APLICABLES CUANDO LA INVESTIGACION MEDICA SE
COMBINA CON LA ATENCION MEDICA

31. El médico puede combinar la investigacidon médica con la atencion médica, solo
en la medida en que tal investigacion acredite un justificado valor potencial
preventivo, diagndstico o terapéutico y si el médico tiene buenas razones para creer
que la participacion en el estudio no afectard de manera adversa la salud de los
pacientes que toman parte en la investigacion.

32. Los posibles beneficios, riesgos, costos y eficacia de toda intervencion nueva
deben ser evaluados mediante su comparacion con la mejor intervencién probada
existente, excepto en las siguientes circunstancias: - El uso de un placebo, o ningin
tratamiento, es aceptable en estudios para los que no hay una intervencion probada
existente. - Cuando por razones metodoldgicas, cientificas y apremiantes, el uso de
un placebo es necesario para determinar la eficacia y la seguridad de una
intervencién que no implique un riesgo, efectos adversos graves o dafio irreversible
para los pacientes que reciben el placebo o ningun tratamiento. Se debe tener
muchisimo cuidado para evitar abusar de esta opcion.

33. Al final de la investigacion, todos los pacientes que participan en el estudio
tienen derecho a ser informados sobre sus resultados y compartir cualquier
beneficio, por ejemplo, acceso a intervenciones identificadas como beneficiosas en
el estudio o a otra atencion apropiada o beneficios.

34. El médico debe informar cabalmente al paciente los aspectos de la atencién que
tienen relacién con la investigacion. La negativa del paciente a participar en una
investigacion o su decision de retirarse nunca debe perturbar la relacion médico-
paciente.

35. Cuando en la atencion de un enfermo las intervenciones probadas han resultado
ineficaces o no existen, el médico, después de pedir consejo de experto, con el
consentimiento informado del paciente o de un representante legal autorizado,
puede permitirse usar intervenciones no comprobadas, si, a su juicio, ello da alguna
esperanza de salvar la vida, restituir la salud o aliviar el sufrimiento. Siempre que
sea posible, tales intervenciones deben ser investigadas a fin de evaluar su
seguridad y eficacia. En todos los casos, esa informacion nueva debe ser registrada
y, cuando sea oportuno, puesta a disposicion del publico.
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Anexo N° 26.8 REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIO DE SALUD
RESOLUCION
N° 008430 DE 1993 (4 DE OCTUBRE DE 1993)
DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

CAPITULO 1 DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN SERES
HUMANOS

ARTICULO 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus
derechos y su bienestar.

ARTICULO 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera
desarrollar conforme a los siguientes criterios: a. Se ajustara a los principios
cientificos y éticos que la justifiquen. b. Se fundamentara en la experimentacion
previa realizada en animales, en laboratorios o en otros hechos cientificos. c. Se
realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse
por otro medio idoneo. d. Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y
expresar claramente los riesgos (minimos), los cuales no deben, en ningdn
momento, contradecir el articulo 11 de esta resolucion. e. Contara con el
Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o su
representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion. f.
Deberd ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar
la integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud,
supervisada por las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los
recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el bienestar del sujeto de
investigacion. g. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del
representante legal de la institucion investigadora y de la institucién donde se realice
la investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion
del proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion.

ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad
del individuo, sujeto de investigacion, identificAndolo solo cuando los resultados lo
requieran y éste lo autorice.

ARTICULO 9. Se considera como riesgo de la investigacion la probabilidad de que
el sujeto de investigacion sufra algin dafio como consecuencia inmediata o tardia
del estudio.

ARTICULO 51. Cuando exista patrocinio u otras formas de remuneracion, deberan
establecerse las medidas necesarias para evitar que estos originen conflictos de
interés al investigador en la proteccion de los derechos de los sujetos de
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investigacion, aunque hayan dado su consentimiento en la preservacion de la
veracidad de los resultados y en la asignacién de los recursos.
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