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Introducción 

 

El trabajo de investigación “Actitudes y prácticas de fotoprotección en estudiantes de Educación 

Física de la Unidad Central del Valle del Cauca”, se presenta como una acercamiento a la necesidad 

de la adecuada fotoprotección frente a la luz solar y otras fuentes de rayos ultravioleta; los cuales, 

según la Sociedad Americana del Cáncer y el Instituto Nacional del Cáncer de EE.UU se han 

identificado como causales de diferentes tipos de canceres de piel, problemas oftalmológicos, 

problemas inmunológicos, entre otros problemas de salud de importancia en el ámbito público.1-2 

Todos los seres vivos se ven expuestos a este tipo de radiación; pero aquellas personas que tienen 

mayor exposición a la luz solar y sobre todo las que lo hacen de forma inadecuada, son las que 

tienen mayor riesgo de presentar complicaciones serias para su salud. 

Según el estudio realizado por Johana Andrea Rebolledo en 2014, sobre el impacto de la 

fotoeducación para una adecuada fotoprotección en estudiantes de semestres 1 y 2 de Educación 

Física de la Unidad Central del Valle del Cauca (UCEVA), no son la excepción, en su quehacer 

diario se ven expuestos a la luz solar incluso en mayor frecuencia y duración que los demás 

estudiantes de la misma institución educativa, gracias a la necesidad de realizar actividades al aire 

libre propias de su profesión. 

La fotoprotección, consideradas como grupo de medidas de cuidado frente a este riesgo ambiental, 

se convierte en tema de obligatorio conocimiento por parte de la población en general sin distinción 

de edad, pero sobre todo de la población con mayor riesgo de complicaciones por exposición solar 

inadecuada, para el presente estudio representada en los estudiantes de educación física de la 

UCEVA; es por esto, que el conocer sus actitudes y prácticas se convierte en el primer paso del 

camino de la fotoprotección adecuada en esta población. 
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1. Planteamiento del problema 

 

El sol, genera gran cantidad de energía producto de sus reacciones físico-químicas, la cual se irradia 

en todas las direcciones en forma de rayos, constituyéndose la principal fuente de energía radiante 

electromagnética de este sistema solar, pero no la única a la cual se ven expuestas las personas. 

Los rayos emanados por diversas fuentes, siendo la principal el sol, varían según su longitud de 

onda, algunos visibles para el ojo humano y otros no como los rayos infrarrojos, rayos X, rayos 

gamma, rayos ultravioleta, entre otros. 

Según la Sociedad Americana del Cáncer (ACS) y el Instituto Nacional del Cáncer de EE.UU. 

(NIH) la exposición a la radiación ultravioleta (UV) es el factor de riesgo principal para la mayoría 

de los cánceres de piel, problemas oculares, inmunológicos, entre otros. La luz solar es la fuente 

principal de la radiación ultravioleta pero no la única, así lámparas y camas bronceadoras también 

lo son.1,2  

En el mundo hay, cada año, 132 mil nuevos casos de cáncer de piel tipo melanoma maligno, y 

mueren aproximadamente 66000 personas por causa de éste y otros tipos de cáncer de piel según 

la Organización Mundial de la Salud (OMS).11 En Colombia según cifras del Instituto Nacional de 

Cancerología, al periodo 1996-2010 la incidencia estimada del melanoma maligno en Colombia 

fue de 4,6 por 100.000 en mujeres y 4,4 por 100.000 en hombres.12  

 

La fotoprotección es la suma de todas aquellas medidas que buscan disminuir el riesgo y por ende 

el daño de la exposición cutánea inadecuada acumulativa a la radiación ultravioleta; siendo de 

mayor importancia en personas de piel clara y en infantes debido a la insuficiencia de sus 

mecanismos de adaptación y defensa cutáneos.3  

Estas medidas abarcan desde cuidados básicos de prácticamente nulo costo como por ejemplo el 

reducir la exposición solar en horas de mayor riesgo como el medio día, hasta productos 

farmacéuticos de fácil adquisición pero de costo en algunas ocasiones elevados como los 

bloqueadores solares, sobre todo con factor de protección solar (FPS)15 o superior.3 
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2. Pregunta de investigación 

 

Según la investigación realizada por Rebolledo (2014), los estudiantes del programa de 

Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes de la 

Unidad Central del Valle del Cauca, en el desarrollo de sus actividades teóricas y prácticas,  se ven 

expuestos a la radiación ultravioleta, sobre todo, a la radiación solar, debido a que muchas de sus 

actividades se realizan en ambientes abiertos. 24 

Son muchas las licenciaturas ofertadas por la Unidad Central del Valle del Cauca, pero ninguna 

otra se expone de forma ambiental como lo hacen los que cursan este énfasis, además ya que el 

objetivo de su programa académico es el bienestar físico, se relaciona de forma inseparable a la 

necesidad del cuidado corporal en todos sus aspectos, incluida la piel. Rebolledo (2014) en su 

investigación demostró el impacto benéfico de la fotoeducación para la fotoprotección en 

estudiantes de 1 y 2 semestre; al ser un programa de cohortes, se considera que la población 

intervenida en esa investigación ya finalizo o se encuentra por finalizar su programa de estudios 

académicos. Al ser la fotoprotección un tema de gran importancia para el cuidado de esta población 

en particular y al estar en un medio de globalización de la información que en muchas ocasiones 

realiza promoción de la salud mediante medios de comunicación masiva, inclusive sobre este tema 

en específico, surge la necesidad de conocer si la demás población no intervenida previamente 

presenta actitudes y prácticas correctas en fotoprotección, sobre todo aquella población avanzada 

en sus estudios universitarios a los cuales teóricamente ya se habría que haber educado en este 

tema. Además teniendo en cuenta la dificultad de abordar a los estudiantes de último año debido a 

sus prácticas formativas o “pasantías”, surge el siguiente interrogante:  

¿Qué actitudes y prácticas de fotoprotección tienen los estudiantes de 3 y 4 año de Educación 

Física de la UCEVA?  

Se considera adecuado el interrogante sobre estos años, ya que representan los estudiantes que han 

cursado el 50% o más de los créditos de su respectivo plan académico; no se interroga el último 

año por lo referido en el párrafo anterior. 
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3. Justificación 

 

Es de gran importancia que la población en general reciba educación sobre medidas de 

fotoprotección, sobre todo la población universitaria susceptible de aprender y más los que se 

exponen en mayor medida a la radiación ambiental (solar) como los estudiantes de educación física, 

ya que en sus horarios de clase y por fuera de ellos, muchas veces realizan actividades en ambientes 

descubiertos (abiertos).  

En todas las etapas de la vida es crucial la adecuada fotoprotección para evitar los efectos 

secundarios de la exposición inadecuada al sol y a otras fuentes de rayos UV como lo son diferentes 

tipos de cáncer de piel, arrugas, manchas de piel, problemas oftalmológicos, inmunológicos, entre 

otros. Además su educación y aplicación en todas las edades favorece la inclusión de estas medidas 

en las actividades rutinarias de la población en general, es decir al desarrollo de una “cultura 

fotoprotectora”, aumentado su eficiencia.25 

Por tal motivo es de vital importancia que desde los centros de educación universitaria se inicie la 

enseñanza y cuidados adecuados frente a la exposición solar; allí los educadores representan la 

mejor y más lógica opción para la transmisión de estos conceptos a sus estudiantes y futuros 

profesionales; y estos a su vez, a sus futuros campos de acción.   

La Unidad Central del Valle del Cauca en su facultad de Ciencias de la Educación oferta el 

programa de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y 

Deportes; área que representa la mayor exposición ambiental y por ende solar de los alumnos de 

todas las edades en el ámbito universitario. De esta forma, el conocer las actitudes y prácticas de 

fotoprotección en los futuros profesionales de esta rama del conocimiento se vuelve importante 

para poder definir estrategias futuras que refuercen o instruyan de forma trascendental sobre estas 

medidas y su implementación continua en todas las etapas del ciclo de vida humano, que tanto 

influirán en su estado de salud. 

En España, Peña (2004) estudió los hábitos de fotoprotección en la Facultad de Ciencias de la 

Educación Física y el Deporte de la Universidad de Granada; encontró predominio masculino, 

fototipo III y en la mayoría hábitos incorrectos de fotoprotección; inclusive encontró que dentro de 

la institución educativa no se facilitan estos hábitos, concluye que es estrictamente necesaria la 
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formación  e información sobre los riesgos solares y la fotoprotección en estos profesionales, tanto 

alumnos como profesores.21 

También en España, Ponce (2018), estudio comportamientos, actitudes y conocimientos 

relacionados con la exposición al sol entre estudiantes de la Universidad de Las Palmas de Gran 

Canaria, encontraron que los estudiantes demostraron un alto nivel de conocimiento, pero el 

porcentaje que experimentó una quemadura de sol fue alto. El análisis multivariado mostró 

correlaciones independientes entre las quemaduras solares y la edad, el sexo masculino, el año 

académico de inscripción en el momento de la encuesta, el fototipo y las actitudes negativas hacia 

el uso de medidas de protección solar.26 

En México, Castanedo et al (2005) estudiaron los conocimientos y actitudes de la población 

mexicana con respecto a la radiación solar, encontraron que a pesar de que la mayor parte de la 

población reconoce que el sol causa envejecimiento y cáncer cutáneo, su exposición solar es 

prolongada. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para el diseño de campañas destinadas a educar 

a grupos vulnerables.27 

En Perú, Laguna (2018) estudio conocimientos y prácticas sobre fotoprotección en estudiantes de 

la Universidad María Auxiliadora, encontró que presentan un nivel medio de conocimientos sobre 

fotoprotección (64,3%); además cuando se comparó según el sexo no se encontraron diferencias 

significativas (p = 0,972) al igual que entre ciclos de estudios (p = 0,101). Se identificó que el 

66,4% de los estudiantes presentaron un nivel intermedio de prácticas sobre fotoprotección, en 

referencia a la comparación entre sexos se halló una relación significativa (p = 0,000) sin embargo 

fue diferente cuando se evaluó según el ciclo académico (p = 0,824). En cuanto a la relación entre 

el nivel de conocimientos y prácticas de fotoprotección no existe relación significativa (p=0,118) 

entre ambas variables.28 

En Colombia, Quevedo (2010) estudio los factores comportamentales hacia la fotoprotección en 

estudiantes universitarios de la Universidad del Rosario de Bogotá, quienes se encargarán de 

transmitir educación y ejemplo de comportamiento en su contexto personal y profesional; 

encontró como factores asociados a fotoprotección: ser de 1-4 semestre (p=0,008), ser ≤19 años 

(p=0,028), reconocer como consecuencias las  alteraciones en los ojos y la visión (p=0,043) y las 

alteraciones producidas en el sistema inmune (p=0,021), uso de la pareja de ropa protectora 

(p=0,019), permanencia de un amigo a la sombra (p=0,055), conocimiento de la posibilidad de 
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quemadura independiente al clima (p=0,001) y conocimiento de la posibilidad de quemadura sin 

sentir los rayos calientes del sol (p=0,049). Concluye que es posible reforzar comportamientos 

preventivos, favorecer el  seguimiento de modelos positivos afines a los jóvenes, incrementar el 

conocimiento en salud y afirmar la educación primaria en salud desde la Medicina General y 

mejorar así la fotoprotección. Cabe añadir que usó una encuesta estructurada la cual pudo ser 

implementada vía correo electrónico y físicamente; por similitudes y congruencia de los objetivos 

de ese trabajo de investigación con los actuales se considera adoptar la encuesta validada y 

adaptarla al presente estudio.22 

 

En Tuluá, Valle del Cauca, se han realizado varias investigaciones de tipo tesis de pregrado que 

buscan estudiar el impacto de la fotoeducación en la fotoprotección, es así como Hernández M.A. 

(2013) evidencio su impacto positivo en niños de colegios socioeconómicos de estratos 3 y 4; como 

también lo evidenciaron Correa M. (2013) en niños de primaria de colegios estrato 1-2; López M. 

(2013) en niños de colegios de estratos socioeconómicos 5 y 6; Medina P.D. (2014) en estudiantes 

de estrato socioeconómico 5 y 6; Gallego F.J. (2014) en alumnos de sexto grado de las Instituciones 

Educativas Gimnasio del Pacifico y Salesianos; Jerez I.J. (2014) en adolescentes de Instituciones 

Educativas de estrato bajo y Marín C.D. (2014) en niños de sexto y séptimo grado del Colegio 

Salesiano San Juan Bosco.29-35 

 

En la Unidad Central del Valle del Cauca también se han llevado a cabo investigaciones de 

pregrado que han buscado estudiar el impacto de la fotoeducación en la fotoprotección en 

estudiantes de varios programas académicos, así: Colorado V.E. (2014) en estudiantes de la 

Licenciatura Básica  con Énfasis en Lenguas Extranjeras del semestre 1 y 3; Gómez H.F. (2014) 

en estudiantes de primer y segundo año de Ingeniería Industrial; Álvarez M. (2014) en estudiantes 

de primer y segundo año de Medicina; Flórez S. (2014) en estudiantes de Ingeniería Ambiental 1 

y 2 año y Rebolledo J. A. (2014) en estudiantes de educación Física de semestres  1 y 2, de este 

último resultados ya comentados previamente.24, 36-39 

 

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigación es describir las actitudes y prácticas de 

fotoprotección en los estudiantes de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación 

Física, Recreación y Deportes, de los años 3 y 4, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá, 
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al año 2019; y así poder reconocer las fortalezas y debilidades en fotoprotección que favorecen u 

obstaculizan su correcta implementación, generando la oportunidad de mejora continua.  

Así, los futuros resultados de este estudio, se ceñirán a la necesidad de obtener información sobre     

actitudes y prácticas en fotoprotección, los cuales servirán para ser utilizados como referencia en 

campañas educativas sobre este tópico en la UCEVA y en otras instituciones similares; además de 

servir para el inicio de otras  investigaciones en lo referente al tema estudiado. 
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4. Objetivos 

 

4.1 Objetivo general 

 

Describir las actitudes y prácticas de fotoprotección en los estudiantes de Licenciatura en 

Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, 3 y 4 año, de la Unidad 

Central del Valle del Cauca en Tuluá, al año 2019. 

 

4.2 Objetivos específicos:   

 

• Identificar las actitudes de fotoprotección de la población objeto. 

• Identificar las prácticas de fotoprotección de la población objeto. 

• Reconocer las fortalezas y debilidades en fotoprotección que favorecen u obstaculizan su 

correcta implementación en la población objeto. 

• Comparar los futuros resultados con similares de otras instituciones educativas y así 

conocer el estado actual de la población objeto frente a la fotoprotección. 
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5. Marco referencial 

 

5.1 Estado del arte 

Radiación Ultravioleta 

Según el Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia, la radiación solar 

ultravioleta o radiación UV es una parte de la energía radiante (o energía de radiación) del sol. Esta 

luz solar es energía radiante electromagnética, la cual está compuesta principalmente por el 

espectro de luz ultravioleta, luz visible e infrarroja que se transmite en forma de ondas 

electromagnéticas en cantidad casi constante. Estas radiaciones son modificadas de manera 

importante por su paso a través de la atmósfera y solamente dos tercios (2/3) de esta energía penetra 

en la tierra. Los diferentes tipos de rayos o radiación ultravioleta son A, B, y C; presentan una 

longitud de onda de 100 nm a 400 nm, en forma de energía que no puede ser percibida por ningún 

órgano de los sentidos.4 

Aun cuando los rayos UVA y UVB constituyen sólo una pequeña porción de los rayos solares, 

estos son la causa principal de los efectos dañinos del sol en la piel. Los rayos UV dañan el ADN 

de las células de la piel, los cánceres de piel comienzan cuando este daño afecta los genes que 

controlan el crecimiento celular, favoreciendo una falta de control en el mismo.1 

Clasificación rayos ultravioletas (UV)  

Radiación solar ultravioleta tipo A (UV-A). Su longitud de onda fluctúa entre 320 y 400 nm. 

Alcanza totalmente la superficie terrestre, no es retenida por la atmósfera. Es la responsable del 

bronceado, está implicada en las reacciones de fotoalergia y fototoxicidad, formación de radicales 

libres y fotoenvejecimiento.  Pueden dañar el ADN de estas células. Estos rayos están asociados al 

daño de la piel a largo plazo, se considera que desempeñan un papel en algunos tipos de cáncer. La 

mayoría de las camas bronceadoras emiten grandes cantidades de UVA.5 

Radiación solar ultravioleta tipo B (UV-B). Su longitud de onda fluctúa entre 280 a 320 nm. El 

90% se bloquea por el ozono y el oxígeno de la atmósfera. Es más energética y dañina para la 

biosfera que la radiación UV-A. Es la responsable de la quemadura solar, coloración gris de la piel, 

daño en el DNA y a largo plazo cáncer de piel (causan la mayoría de los cánceres de piel).5 
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Radiación solar ultravioleta tipo C (UV-C). Su longitud de onda fluctúa entre 100 y 280 nm 

constituye la fracción más energética. Este tipo de radiación y otras partículas energéticas (rayos 

X, rayos gamma y rayos cósmicos) son retenidas totalmente en las regiones externas de la 

atmósfera y no alcanzan la superficie terrestre.4 

Tipos de Piel (Fototipos) 

La piel humana  se divide dependiendo de su sensibilidad a la radiación UV, por ello Fitzptrick 

dividió a las personas en 6 fototipos. Más del 90% de canceres no melánicos se presentan en los 

tipos I y II.6,7,8  

 

Tomado de: Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales IDEAM6 

 

Lesiones producidas por la radiación Ultravioleta 

Tanto los rayos UVA como los UVB pueden dañar la piel y causar cáncer en la misma. Los rayos 

UVB son los causantes más potentes de ciertos cánceres de piel, pero hasta donde se sabe, ningún 

rayo UV es seguro.1 

El cáncer de piel es una de las consecuencias de exposición excesiva al sol (y por ende a su 

radiación), pero también hay otros efectos. Las quemaduras y los bronceados son los resultados a 

corto plazo de la exposición excesiva a los rayos UV. 1 

Los rayos UV son casi totalmente absorbidos por las primeras capas de la piel, la luz visible 

atraviesa 0.6 mm de piel y la infrarroja la traspasa totalmente.5 
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La exposición prolongada puede causar envejecimiento prematuro de la piel, arrugas, pérdida de 

la elasticidad de tegumentos, hiperpigmentación cutánea y cambios precancerosos de la piel (tal 

como áreas ásperas, secas y escamosas llamadas queratosis actínicas).1 

Los rayos UV también aumentan el riesgo de padecer cataratas y otros problemas visuales que 

pueden llevar a ceguera, además también pueden suprimir el sistema inmunitario de la piel, el 

efecto de las vacunas puede verse disminuido.1 

 

Las personas de piel negra por lo general tienen una probabilidad menor de padecer cáncer de piel 

en comparación con la personas de piel blanca, aunque éstas aún pueden padecer cataratas y 

supresión del sistema inmunológico.1 

 

Epidemiologia 

Según la Sociedad Americana del Cáncer (ACS): “El cáncer de piel es por mucho el más común 

entre todos los tipos de cáncer. El melanoma conforma solo 1% de los casos de cáncer de piel, pero 

es causa de la gran mayoría de muertes por este tipo de cáncer”.9 

La mayoría son los tipos de cáncer de piel de células basales y de células escamosas. Según  han 

estimado, aproximadamente 5.4 millones de cánceres de piel de células basales y de células 

escamosas se diagnostican cada año (presentándose en alrededor de 3.3 millones de 

estadounidenses, ya que algunas personas tienen más de uno). Alrededor de ocho de cada diez 

casos son cánceres de células basales. Los cánceres de células escamosas ocurren con menos 

frecuencia.10 

En el mundo hay, cada año, 132 mil nuevos casos de cáncer de piel tipo melanoma maligno, y 

mueren aproximadamente 66000 personas por causa de éste y otros tipos de cáncer de piel según 

la Organización Mundial de la Salud (OMS).11 

Para el año 2019, los cálculos de la Sociedad Americana del cáncer, para este tipo de cáncer en los 

Estados Unidos son: 

• Aproximadamente 96,480 nuevos casos de melanoma (alrededor de 57,220 en hombres y 

39,260 en mujeres) serán diagnosticados. 
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• Aproximadamente 7,230 personas (4,740 hombres y 2,490 mujeres) morirán a causa de 

melanoma.9 

La frecuencia del melanoma es más de 20 veces mayor en los blancos que en los estadounidenses 

de la raza negra. En general, el riesgo de padecer melanoma en el transcurso de la vida es de 

aproximadamente 2.6% (1 en 38) para los blancos, 0.1% (1 en 1,000) para los negros y 0.58% (1 

en 172) para los hispanos. El riesgo de padecer melanoma aumenta a medida que las personas 

envejecen. La edad promedio cuando se encuentra el melanoma es 63 años. Pero el melanoma no 

es poco común incluso entre las personas menores de 30 años. De hecho, es uno de los cánceres 

más comunes en los adultos jóvenes (especialmente en mujeres jóvenes) según la ACS.9 

En México, según Alfaro et al en 2016, en el noreste del país, de los canceres de piel, el 71% eran 

carcinoma basocelular, el 15% espinocelular, 5% melanoma y 9%, otras neoplasias.27  

Los datos poblacionales en Colombia son escasos. Al período 1996-2010 en el Instituto Nacional 

de Cancerología, centro de referencia en cáncer a nivel nacional, se evidenció un aumento 

progresivo de la frecuencia de casos nuevos, acompañado de una mayor frecuencia en los mayores 

de 75 años. Entre los subtipos histológicos, predominaron el carcinoma basocelular (52,7 %), 

el escamocelular (22,6 %) y el melanoma (16,1 %). La incidencia estimada del melanoma maligno 

en Colombia corresponde a 4,6 por 100.000 en mujeres y 4,4 por 100.000 en hombres.12 

 

Respuesta de la piel a los rayos UV: 

La respuesta de la piel a la radiación del sol se manifiesta por varios mecanismos: 

1. Eritema  

2. Aumento de la producción de melanina: Encargada de la absorción y reflexión de la luz 

solar, absorbe las radiaciones y las transforma en calor, capta la energía y estabiliza los 

radicales libres, dispersa la luz.  

3. Aumento de los queratinocitos: células más abundantes de la piel  

4. Aumento del espesor de la capa cornea: capa más externa de la piel.  

5. Estimula producción de sustancias como el ácido urocánico que absorbe la radiación UVB, 

prostaglandinas que regulan la respuesta inflamatoria a los rayos ultravioleta, y activa 

antioxidantes propios que protegen contra los radicales libres y absorben la radiación UV. 

6. Activación mecanismos de reparación del DNA dañado por los rayos UV.13 
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Factores determinantes de la gravedad a la exposición de luz solar 

Según la ACS1 y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia5, La potencia de 

los rayos UV que llega al suelo depende de un número de factores, tales como: 

• Hora del día: los rayos UV son más potentes entre 10 a.m. y 4 p.m. 

• Temporada del año: los rayos UV son más potentes durante los meses de la primavera y el 

verano. Este es un factor menos importante cerca del ecuador. 

• Distancia desde el ecuador (latitud): la exposición a UV disminuye a medida que se aleja 

de la línea ecuatorial 

• Altitud: más rayos UV llegan al suelo en elevaciones más altas, la intensidad de las 

radiaciones ultravioletas aumenta un 5% por cada 1000 metros de altitud, es decir, que en 

las ciudades altas la radiación UV penetran más fuerte que en las ciudades a nivel del mar. 

(Ejemplo es más fuerte la radiación UV en Bogotá que en Barranquilla) 

• Formación nubosa: el efecto de las nubes puede variar, ya que a veces la formación nubosa 

bloquea a algunos rayos UV del sol y reduce la exposición a rayos UV, mientras que 

algunos tipos de nubes pueden reflejar los rayos UV y pueden aumentar la exposición a los 

rayos UV. Lo que es importante saber es que los rayos UV pueden atravesar las nubes, 

incluso en un día nublado. 

• Reflejo de las superficies: los rayos UV pueden rebotar en superficies como el agua, la 

arena, la nieve, el pavimento, o la hierba, lo que lleva a un aumento en la exposición a los 

rayos UV. 

• Daño en la capa de ozono, lo que favorece el ingreso de rayos UV a la tierra. 

 

El grado de exposición a la luz ultravioleta que una persona recibe depende de la intensidad de los 

rayos, del tiempo que la piel ha estado expuesta y de si ésta ha estado protegida con ropa o 

bloqueador solar.4 

Las personas que viven en áreas donde están expuestas todo el año a la luz solar intensa tienen un 

mayor riesgo de cáncer de piel. Pasar mucho tiempo a la intemperie por motivos de trabajo o 

recreación sin protegerse con ropa y/o loción anti solar aumenta su riesgo.13 

También puede ser importante el patrón de la exposición; por ejemplo, las quemaduras frecuentes 

en la niñez pueden aumentar el riesgo de algunos tipos de cáncer de piel muchos años o incluso 

décadas después; la mayoría de la exposición solar de la vida de una persona ocurre en su niñez.1 
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Índice de luz ultravioleta 

La cantidad de luz ultravioleta que alcanza el suelo en cualquier lugar depende de múltiples 

factores, incluyendo la hora del día, la temporada del año, la elevación, y la formación nubosa. 

Para ayudar a las personas a entender mejor la intensidad de la luz ultravioleta en su área en un día 

determinado, el National Weather Services y la Environmental Protection Agency (EPA) han 

creado el índice de luz ultravioleta. Este índice proporciona a las personas una idea de cuán intensa 

es la radiación ultravioleta en el área donde viven en una escala de 1 al 11+. Un mayor número 

significa un riesgo más alto de exposición a los rayos UV, y una mayor probabilidad de quemadura 

solar y daño a la piel que podría en última instancia conducir a cáncer de piel.1 

El índice de la luz ultravioleta se ofrece diariamente por regiones en casi todos los países. Los 

pronósticos del tiempo de muchos canales de televisión, páginas en Internet y teléfonos inteligentes 

incluyen el Índice de UV proyectado. Esto facilita el acceso a esta información favoreciendo el 

correcto comportamiento al exponerse a rayos UV.1 

 

 

Tomada de: http://www.aic.gob.ar/sitio/estacion-pcosta-datosdia 

En Colombia, el Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales (IDEAM) pone a 

disposición de la población en general el índice UV para favorecer la exposición saludable al sol, 

como por ejemplo, para la zona en estudio, se seleccionó como referencia la ciudad de Palmira 

(Valle del Cauca), por ser la ciudad con datos publicados y disponibles más cercana.14 
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Palmira, Valle del Cauca, Colombia: Promedio 16.1 (11+) Marzo 10-16 2019.14 Lo que representa 

un riesgo EXTREMO permanente. 

Recomendaciones al exponerse al sol 

Recomendaciones del Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia4 y el IDEAM15 

para el adecuado comportamiento frente a los rayos UV: 

• Evite la exposición directa al sol entre las 9 de la mañana y las 4 de la tarde. Cerca del 80% 

de la radiación UV se recibe en este periodo de tiempo. 

• Incremente el tiempo a resguardo en la sombra. Esta es una de las principales defensas 

contra la radiación solar. 

• Evite las sobredosis de radiación UV. La quemadura solar es una señal de que su piel ha 

recibido, literalmente, una sobredosis de radiación UV. 

• Use ropa protectora cuando se está exponiendo al sol, es decir, camisa de manga larga y 

sombreros de ala ancha para proteger los ojos, la cara y el cuello. Use también sombrilla. 

• No toda la ropa ofrece la protección adecuada contra la radiación UV. La industria textil ya 

produce telas con los códigos de Factor de Protección a la Radiación Ultravioleta y cuyo 

uso ha sido recomendado por la Fundación Mundial para el Cáncer a la Piel. Materiales 

como el algodón ofrecen una protección no mayor a 10, mientras que los filtros solares son 

de factor 15. 

• Protéjase los ojos con lentes oscuros que tengan protector UV y un diseño envolvente o 

paneles laterales. 

• No compre gafas en la calle. En lo posible adquiera aquellas que se ajusten a las 

especificaciones dadas por los especialistas. Acuda a sitios seguros y confiables. 

• Si va a nadar utilice gafas especiales que tengan filtro UVB y UVA. 

• Controle que zonas como las orejas, labios, entorno de ojos, cuello, la nuca, pies y manos 

estén cubiertas y protegidas. 

• Use bloqueadores solares de amplio espectro para la piel con un factor de protección 30 o 

mayor, cuantas veces lo necesite, pero no caiga en el error de considerarlos tan seguros que 

le permitan multiplicar la exposición al sol. Tenga en cuenta que si bien los protectores 

solares no previenen el cáncer, sí cuidan la piel de lesiones que con el tiempo pueden 

convertirse en cancerígenas. 

• El factor de protección solar (FPS) recomendado para las pieles más claras oscila entre 30 

y 50, que filtra entre el 96% y el 98% de la radiación UVB; busque además que lo protejan 

de la radiación UVA. Esta se mide en cruces (tres es la máxima protección) o aparece 

expresada en palabras: alta y muy alta son las aconsejadas. Por último, verifique que sean 

resistentes al agua y al sudor. 

• Aunque hay bloqueadores cuyos FPS llegan hasta 100, lo cierto es que 50 es la escala 

máxima (indica protección total). 

• Use los protectores solares 30 minutos antes de la exposición solar y reaplique cada 2 a 4 

horas aunque diga que es a prueba de agua. 
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• Aunque el cielo esté nublado puede quemarse. Las quemaduras y el cáncer de piel se deben 

al componente UV de los rayos del sol y la radiación UV puede atravesar las nubes. Aplicar 

el protector solar sin importar si el día está nublado o no, o el tipo de actividad (deporte, 

trabajo, turismo). 

• Deben cuidarse más de la exposición al Sol los más rubios o pelirrojos, sobre todo si tienen 

ojos claros, muchos lunares, o aquellos que tomaron bastante sol durante su vida y 

contabilizan sucesivas quemaduras, así como quienes tiene antecedentes familiares de 

cáncer en la piel. 

• Evite las cámaras solares. Los rayos ultravioleta de estás cabinas fueron declarados 

cancerígenos por el Centro Internacional de Investigación sobre el cáncer, una agencia de 

la Organización Mundial de la Salud. 

• Los bronceadores no protegen; por el contrario, sensibilizan más la piel a la acción de los 

rayos UV. Si su intención es oscurecer la piel, expóngase al sol durante varios días sin 

excederse y utilizando protector. 

• El consumo de determinados medicamentos, así como el uso de perfumes y desodorantes, 

puede sensibilizar la piel y ocasionar quemaduras graves al exponerse al sol. Consulte a su 

médico. 

• La exposición prolongada al sol durante la infancia aumenta el riesgo de sufrir 

posteriormente un cáncer de piel y puede ocasionar daños oculares graves. La piel de los 

infantes es muy delicada y suele quemarse rápidamente. Estas quemaduras, de manera 

repetida, son un factor de riesgo para el cáncer de piel ya que los problemas aparecen entre 

veinte y cuarenta años más tarde. Los niños requieren cuidados extra y aunque la protección 

es responsabilidad de los adultos, cuanto más temprano aprenden a cuidarse, más fácil 

incorporarán conductas saludables. Protéjase y de ejemplo. 

• Los niños menores de un año nunca deben exponerse directamente al sol. Se deben proteger 

con gorros y ropa ligera de algodón. 

• La mayor parte de la exposición a la radiación UV a lo largo de toda su vida habrá ocurrido 

antes de los 18 años. Proteja a sus hijos; tendrán una piel más sana y de aspecto más joven 

toda la vida. 

• Después de tomar el Sol dúchese y aplíquese una crema humectante. 

• Si después de tomar el sol su piel luce roja considérese insolado aun cuando no sienta dolor. 

Esa tonalidad obedece a que su piel ya liberó citoquinas (sustancias inflamatorias de este 

órgano), lo que quiere decir que el ADN de las células cutáneas está expuesto a daños por 

la radiación UV. En este caso, suspenda por varios días la exposición al sol y aplíquese 

sustancias hidratantes y antiinflamatorias como geles de aloe vera. Báñese con agua fría las 

veces que pueda. 

• Si su piel además de roja, arde y duele, no se auto medique. Consulte con un médico ya que 

puede ser una quemadura de primer grado. 

• Recuerde que aunque no sienta el calor del sol, sus rayos pueden dañar la piel y los ojos. 

Los daños los produce la radiación UV, que ni se ve ni se siente, así que no se deje engañar 

por las temperaturas suaves. 

• En las montañas la intensidad de la radiación UV aumenta aproximadamente un 10% con 

cada 1000 metros de incremento de la altitud. Debido a lo anterior las personas que viven 
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a más de dos mil metros sobre el nivel del mar, tienen mayores posibilidades de desarrollar 

cáncer de piel, respecto a quienes viven en zonas bajas o en las costas. 

• El agua, la nieve y la arena reflejan los rayos solares y pueden duplicar la dosis de radiación 

UV que se recibe y se pueden producir quemaduras en la piel, incluso estando bajo la 

sombra. 

• Se aconseja consumir alimentos con un alto contenido de antioxidantes, como las frutas y 

vegetales frescos, especialmente verdes oscuros como la espinaca y los amarillos. 

• También es importante incrementar la ingesta de carotenos (que se encuentran en alimentos 

de coloración anaranjada o rojiza) y de aceites esenciales omega 3 (en pescados y frutos 

secos). 

 

 

Tomado de: IDEAM14 

Protectores solares: 

Según la Asociación Colombiana de Dermatología, el factor de protección solar (FPS) es la 

cantidad de energía del sol que es capaz de producir un enrojecimiento mínimo en la piel a través 

de un filtro solar comparado con la dosis de energía que se necesita para producir el mismo 

enrojecimiento sin ningún tratamiento. Recomienda como protector ideal un protector solar que 

sea estable a la luz, al aire, a la humedad y al calor, resistente a la arena, al sudor y al agua, que no 

cambie de color, no decolore la ropa ni produzca manchas en la piel. Debe ser eficaz por tiempo 

prolongado, cubrir la radiación UVA y UVB y ser insoluble en el agua.5  

Se preparan en una base líquida (emulsión o gel), semilíquida (crema) o sólida (barras o stick), 

además según su composición, pueden ser de varios tipos:16 

*Químicos: Absorben la radiación solar y la transforman en otros tipos de energía que no produce 

daño cutáneo. En 1928 se introdujo en el mercado estadounidense el primer preparado de salicilato 
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de benzilo con acción protectora frente a los UVB; en 1979 se creó el primer filtro químico efectivo 

dentro del espectro UVA (Eusolex 8020), retirado años después por la falta incidencia de 

fotosensibilización que producía; ya en 1993 nació en Europa el Mexoryl SX y en 1998 el Mexoryl 

XL, que absorbe UVA y UVB.16 

*Físicos: Dispersan y reflejan la radiación lumínica que incide sobre ellos. Son por ejemplo el 

óxido de zinc y de hierro, dióxido de titanio, silicatos (arcillas, caolín), y el talco. Son los menos 

cosméticos, pues actúan como pantalla opaca.16 

*Mixtos: Se obtienen al mezclar filtros químicos y físicos. Dispersan y reflejan la luz dentro de un 

espectro que incluye UVA, UVB e infrarrojos. Para que sean más agradables desde el punto de 

vista cosmético, se utilizan partículas de mica recubiertas por óxido metálico o un micronizado de 

los polvos de dicho óxido: cuanto más pequeña es la partícula, menos luz visible refleja y más 

dispersa, lo que obtiene mayor rendimiento y mejor textura.16 

 

Indicaciones de la fotoprotección17 

• Tratamiento en todas las fotodermatosis sea cual sea su origen.  

• Fototipos bajos. 

• Si el IUV lo indica. 

• Niños. 

• Receptores de técnicas estéticas. 

• Uso de medicamentos fotosensibilizantes. 

• Pacientes inmunosuprimidos (la fotoprotección se considera un método de prevención 

primaria, siendo prevención secundaria en los casos de dermatosis foto-agravadas y en los 

casos de fotoenvejecimiento y cáncer cutáneo). 

 

Normatividad 

La Organización Mundial de la Salud en 2003, conjuntamente con la Organización Meteorológica 

Mundial, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la Comisión Internacional 

de Protección contra la Radiación no Ionizante publicaron el “Índice UV Solar Mundial Guía de 

práctica”, en el cual se estudian los puntos más importantes para evitar complicaciones a la 

exposición inadecuada a los rayos UV mediante el uso del Índice UV.8 



                                                                                                                              Fotoprotección 

22 

Los productos de protección solar son clasificados en diferentes categorías de acuerdo con la 

legislación de cada país. Los principales modelos normativos son la Directiva de Cosméticos de la 

Unión Europea, las reglas de la Food and Drug Administration (FDA) de los Estados Unidos y la 

legislación Japonesa. Así, para el 2014, tanto la Unión Europea como Japón consideraban los 

productos de protección solar como cosméticos, mientras que en Estados Unidos estos estaban 

catalogados como medicamentos OTC (over the counter).18 

De los 21 países latinoamericanos, a 2014, sólo los países miembros de Mercosur, Chile y México 

contaban con orientaciones específicas sobre protección solar. Los demás países solo disponían de 

normativa general para productos cosméticos sin hacer énfasis particular en los productos para la 

protección solar.18 

El Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, expidió la Resolución 3132 de 1998, por la 

cual se reglamentaron normas sobre los protectores solares como productos cosméticos, en la cual 

se establecieron las definiciones y características para ser incluidos bajo esta denominación.19 

 

5.2 Marco geográfico 

El proyecto se realizo en Colombia, departamento del Valle del Cauca, en la ciudad de Tuluá. En 

la Unidad Central del Valle del Cauca, institución de educación superior. 

 

5.3 Marco conceptual 

Según la Real Academia Española, los siguientes términos se definen como: 

Fotoprotección: Se define como la suma de todas aquellas medidas que buscan disminuir el riesgo 

y por ende el daño de la exposición cutánea inadecuada acumulativa a la radiación ultravioleta.3 

Exposición a los rayos solares: Se entiende como el acto de encontrarse en el trayecto de los rayos 

solares, que incluyen los rayos (radiación) ultravioleta. 

Educación física: Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y 

perfección corporales. 

Actitud: Disposición de ánimo manifestada de algún modo, hacia una acción. 
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Practica: Usar o ejercer algo continuadamente. Ensayar, entrenar, repetir algo varias veces para 

perfeccionarlo. 

Estudiante: Persona que cursa estudios en un establecimiento de enseñanza. 

5.4 Marco teórico 

5.4.1 Variables de diagnóstico.  

Variables Dependientes: 

• Fotoprotección 

Variables Independientes: 

• Semestre 

• Edad 

• Genero 

• Lugar de Procedencia 

• Respuesta cutánea a la exposición solar 

• Color de piel 

• Uso de bloqueador solar 

• Área de aplicación del protector solar 

• Periodicidad de aplicación 

• Bloqueador y bronceado 

• Bloqueador y vacaciones 

• Protección de áreas de piel 

• Protección ocular 

• Uso de sombrero 

• Búsqueda de sombra al aire libre 

• Exposición en horas de mayor intensidad lumínica 

• Autoexamen cutáneo 

• Examen cutáneo profesional 

• Precaución de exposición solar 

• Simpatía por la piel bronceada 
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• Apreciación saludable del bronceado 

• Preocupación por exposición 

• Seguridad de la luz solar 

• Exposición y clima 

• Cosmética y salud 

• Cámara bronceadora 

• Fuente de información 

• Efectos del daño solar 

• Conocidos que usan bloqueador solar 

• Conocidos que usan ropa y elementos protectores 

• Conocidos que permanecen en la sombra 

• Riesgo según clima 

• Riesgo según cercanía al agua 

• Riesgo según ubicación geográfica 

• Relación exposición solar - cáncer 

• Cáncer cutáneo en áreas de piel no expuestas 

• Exposición solar en la infancia - cáncer 

• Quemadura solar ocasional y riesgo para la salud 

• Protector solar - bronceado, piel oscura 

• Factor de protección solar 

• Quemadura cutánea y sensación térmica 

• Envejecimiento cutáneo y exposición 

• Susceptibilidad según el fototipo 
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6. Metodología 

 

Para lograr el cumplimiento de cada uno de los objetivos escogidos se ha desarrollado una 

metodología que se llevo a cabo dentro del cronograma estipulado e implico un proceso 

investigativo que inicio con la caracterización de la población muestra u objeto de estudio, a través 

de una encuesta que permitio conocer aspectos básicos cuantificables estadísticamente como rango 

de edad, sexo, etnia, entre otros. Esta caracterización permitirá validar la diversidad y la relación 

de algunos aspectos demográficos y los resultados que puedan presentarse en la investigación. 

Después de consolidar los resultados obtenidos dentro de la caracterización sociodemográfica, se 

procedio a generar un diagnóstico del estado de cada uno de los integrantes de la muestra para 

establecer sus actitudes y prácticas en fotoprotección. La valoración se realizará a través de 

indicadores y variables que serán obtenidos desde la literatura actual, y serán alimentados a través 

de una encuesta validada que pueda evaluar cada uno de estos indicadores. La encuesta a usar será 

una validada, tomada y adaptada de: Quevedo Gualteros DM. Factores comportamentales hacia la 

fotoprotección [investigación de postgrado]. Bogotá: Universidad del Rosario; 2010. 22 Esta 

decisión se sustenta en las similitudes y congruencia de los objetivos de ese trabajo de investigación 

con los del estudio en curso, lo cual garantiza el cumplimiento de los objetivos. 

 

6.1 Tipo de estudio 

Descriptivo de corte transversal 

La información para esta investigación será recolectada como parte de un estudio observacional, 

descriptivo y de corte transversal, en los estudiantes regulares del programa de Licenciatura en 

Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, de 3 y 4 año, de la 

Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá, el primer semestre del año 2019. 

6.2 Área de estudio 

Este trabajo se realizará en Tuluá, uno de los municipios más importantes del Centro del Valle del 

Cauca y del mismo Departamento. Se estima recolectar la muestra en el primer semestre de 2019. 
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Las personas a ser evaluadas, deben estar en calidad de estudiante regular del programa de 

Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, 3 y 4 

año, de la Unidad Central del Valle del Cauca, en Tuluá, al primer semestre del año 2019. 

 

6.3 Criterios de inclusión y exclusión 

6.3.1 Inclusión 

 

1. Personas vinculadas a la Unidad Central del Valle del Cauca, de Tuluá, Valle del Cauca, 

Colombia. (UCEVA) 

2. Personas vinculadas con calidad de estudiante regular 

3. Personas vinculadas al programa de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en 

Educación Física, Recreación y Deportes.  

4. Estudiantes activos académicamente en el semestre 2019-1. 

5. Estudiantes que cursen 3 y 4 año de su correspondiente programa académico. 

6. Personas  de ambos sexos con edad entre el rango de 18 a 68 años. 

7. Personas con disposición de participar en la presente investigación y que firmen el 

consentimiento informado. 

 

6.3.2 Exclusión 

 

1. Personas que no cumplan a cabalidad los criterios de inclusión. 

2. Personas con lesiones en piel previamente diagnosticadas. 

3. Personas que se nieguen a participar en el estudio 

4. Personas que no firmen el consentimiento informado. 

5. Personas con limitaciones para contestar encuestas, cualquiera sea su causa. 

6. Encuestas incompletas. 
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6.4 Fuente de datos 

Los datos serán obtenidos mediante una encuesta estructurada auto administrada y supervisada; 

desarrollada por el/la estudiante seleccionada mediante el muestreo correspondiente; de manera 

individual bajo la supervisión y asesoría de cualquiera de los investigadores.  

La encuesta a usar será una validada, tomada y adaptada de: Quevedo Gualteros DM. Factores 

comportamentales hacia la fotoprotección [investigación de postgrado]. Bogotá: Universidad del 

Rosario; 2010. 22 

Esta encuesta cumplirá con los requisitos de confiabilidad, validez y objetividad.  

La encuesta será recolectada por estudiantes de Medicina de la Unidad Central del Valle (UCEVA).  

 

Método de selección de los participantes 

Dado que la población a estudiar se encuentra distribuida en 4 semestres (5, 6, 7 y 8) que cumplen 

a cabalidad los criterios de inclusión, y con el deseo de obtener muestras representativas de todos 

los semestres, se decidió seleccionar los participantes mediante muestreo estratificado. 

 

6.5 Variables dependientes e independientes  

Las variables de resultado para esta investigación serán: La prevalencia de actitudes y practicas de 

fotoprotección en los estudiantes de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación 

Física, Recreación y Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá, al 

año 2019-1. 

 

Variable Dependiente 

 

FACTOR TIPO 

Fotoprotección a. Cualitativa 

b. Ordinal 

 

 

Variables Independientes 

 

 

FACTOR TIPO 

Factores biológicos y demográficos a. Cuantitativa, discreta 

b. Cualitativa, nominal 
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Actitudes frente a la exposición solar y la 

fotoprotección 
Cualitativa nominal 

Comportamientos de fotoprotección Cualitativa ordinal 

 

6.5.1 Dependientes 

FACTOR DEPENDIENTE 

NOMBRE 
DEFINICIÓN 

 

TIPO 

NIVEL DE 

MEDICIÓN 

 

ESCALA 

 

Fotoprotección 

 

Conjunto de 

medidas 

preventivas 

adquiridas por 

el individuo 

para la 

protección 

contra los 

efectos 

deletéreos 

secundarios a la 

Exposición a 

radiación 

ultravioleta. 

 

Cualitativa 

ordinal 

 

Si, se foto protege 

No, no se foto protege 

Evaluada mediante las preguntas: 

Uso de bloqueador solar (algunas veces, 

siempre) 

Uso de ropa protectora para proteger las 

áreas expuestas: sombrero, gafas con 

protección ultravioleta y ropa que cubra 

Extremidades y espalda. (algunas veces, 

siempre)  

Búsqueda de sombra y evitación de 

exposición en horas pico de radiación 

(algunas veces, siempre). 
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6.5.2 Independientes 

Nombre del a 

variable 
Definición 

Tipo nivel 

de medición 
Escala 

Semestre 
Semestre que cursa el 

encuestado 

Cuantitativa 

discreta 

Cuantitativa 

ordinal 

Semestre que cursa y registra el 

encuestado 

 

Edad 

Tiempo transcurrido a 

partir del nacimiento 

de un individuo. 

Cuantitativa Años cumplidos 

Genero 

Perteneciente a un 

grupo sea masculino o 

femenino. 

Cualitativo a. Hombre 

b. Mujer 

Lugar de 

procedencia 

Espacio geográfico de 

donde procede el 

estudiante 

Cualitativa 

Nominal 

a. Ciudad (Urbano) 

b. Campo (Rural) 

Respuesta 

cutánea a la 

exposición solar 

Clasificación de 

fototipo cutáneo 

(Escala de Fitzpatrick) 

Cualitativa 

Ordinal 

a. I Siempre se quema, nunca se 

broncea (piel 

muy blanca) 

b. II Siempre se quema, rara vez 

se broncea 

(piel blanca) 

c. III Algunas veces se quema, 

algunas veces 

se broncea (piel blanca – oliva) 

d. IV Rara vez se quema, 

siempre se broncea 

(piel oliva – trigueña) 
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e. V Nunca se quema, siempre 

se broncea 

(piel morena) 

f. VI Nunca se quema, la piel es 

pigmentada intensamente (piel 

negra) 

Color de piel 

Evaluación por parte 

del individuo de su 

color de piel 

Cualitativa 

nominal 

a. Blanca 

b. Negra 

c. Oliva 

d. Amarilla 

e. Trigueña 

Uso de 

bloqueador 

solar 

Aplicación de 

bloqueador solar, es 

decir, un producto que 

contenga 

elementos físicos o 

químicos de 

protección solar 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 

d. Siempre 

Área de 

aplicación del 

protector solar 

Sitio anatómico 

diferente al rostro de 

aplicación del 

bloqueador solar 

Cualitativa 

nominal 

a. Si 

b. no 

Periodicidad de 

aplicación 

Acción de aplicar 

nuevamente el 

bloqueador solar. 

Cualitativa 

nominal 

a. Si 

b. no 

Bloqueador y 

bronceado 

Uso del bloqueador 

solar por parte del 

individuo teniendo la 

piel bronceada. 

Cualitativa 

nominal 

a. Si 

b. No 
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Bloqueador y 

vacaciones 

Uso de bloqueador 

solar cuando está en 

vacaciones 

( aire libre), expuesta a 

el sol 

Cualitativa 

nominal 

a. Si 

b. No 

 

Protección 

de áreas de piel 

Uso de ropa que cubra 

áreas 

anatómicas expuestas 

al sol 

mientras el individuo 

se encuentra 

al aire libre (manga 

larga, pantalón 

largo) 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 

d. Siempre 

Protección 

ocular 

Uso de gafas con 

protección 

ultravioleta durante la 

permanencia 

al aire libre 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 

d. Siempre 

Uso de 

Sombrero 

Uso de gorra o 

sombrero si va a 

estar al aire libre 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 

d. Siempre 

Búsqueda 

de sombra al 

aire libre 

Comportamiento de 

búsqueda de 

sombra cuando 

permanece al aire 

libre 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 

d. Siempre 

Exposición 

en horas de 

mayor 

Evitación de la 

exposición en las 

Cualitativa 

ordinal 

a. Nunca 

b. Algunas veces 

c. Casi siempre 
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intensidad 

lumínica 

horas de mayor 

intensidad de 

radiación ultravioleta 

d. Siempre 

Auto examen 

cutáneo 

Frecuencia con la que 

el individuo examina 

su piel para la 

búsqueda activa de 

lesiones y / o 

alteraciones de la piel. 

Cualitativa 

ordinal 

a. No nunca 

b. Si, alguna vez 

c. Si, anualmente 

Examen cutáneo 

profesional 

Frecuencia con la cual 

un profesional de la 

salud examina 

activamente la piel en 

búsqueda de lesiones o 

cambios cutáneos. 

Cualitativa 

ordinal 

a. No, nunca 

b. Si, alguna vez 

c. Si, anualmente 

 

Precaución de 

exposición solar 

Frecuencia con la cual 

un profesional de la 

salud recomienda al 

individuo cuidar su 

piel de la exposición 

solar. 

Cualitativa 

ordinal 

a. No, nunca 

b. Si, alguna vez 

c. Si, anualmente 

 

Simpatía por la 

piel bronceada 

Actitud de considerar 

atractiva a las 

personas cuando 

tienen la piel 

bronceada. 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Apreciación 

saludable del 

bronceado 

Actitud de considerar 

más saludables a las 

personas cuando se 

encuentran bronceadas 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 
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Preocupación por 

exposición 

Actitud de 

preocupación hacia la 

radiación del sol 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Seguridad de la 

luz solar 

Actitud del encuestado 

al considerar algunos 

rayos ultravioleta 

como seguros y libres 

de efectos nocivos 

para la salud. 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Exposición y 

clima. 

Actitud del encuestado 

al relacionar la 

exposición solar y el 

clima. 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Cosmética y 

salud. 

Actitud del encuestado 

al considerar la 

fotoprotección como 

una acción más 

cosmética que de 

salud. 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Cámara 

bronceadora. 

Actitud del encuestado 

al considerar a las 

cámaras bronceadoras 

más seguras que el sol. 

Cualitativa 

nominal 

a. Creo que si 

b. Creo que no 

Fuente de 

información. 

Fuente de información 

o recomendaciones al 

encuestado de 

proteger la piel de la 

exposición a rayos 

ultravioleta. 

Cualitativa 

nominal 

a. Nunca ha escuchado de 

protección solar 

b. Familiares y amigos 

c. Universidad: docentes y 

compañeros 

d. Médico y / o personal de 

salud 

e. Publicidad: radio, prensa, 

televisión, internet, revistas. 

Efectos del daño 

solar. 

Conocimiento de las 

consecuencias nocivas 

Cualitativa 

nominal 

a. Envejecimiento prematuro de 

la piel 

b. Quemadura solar 
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inducidas por 

exposición solar. 

c. Predisposición y desarrollo de 

cáncer cutáneo 

d. Alteraciones de los ojos y la 

visión 

e. Alteraciones en el sistema 

inmune 

Conocidos que 

usan bloqueador 

solar. 

Ejemplo conductual 

de fotoprotección de 

personas en el entorno 

con el uso de 

bloqueador solar. 

Cualitativa 

nominal 

a. Alguno de sus familiares 

b. Su pareja 

c. Alguno de sus amigos 

d. Su jefe 

e. Sus profesores 

f. No se / nadie 

Conocidos que 

usan ropa y 

elementos 

protectores. 

Ejemplo conductual 

de fotoprotección de 

personas en el entorno 

que se protegen del sol 

con el uso de ropa 

protectora, gorro 

sombrero y gafas. 

Cualitativa 

nominal 

a. Alguno de sus familiares 

b. Su pareja 

c. Alguno de sus amigos 

d. Su jefe 

e. Sus profesores 

f. No se / nadie 

Conocidos que 

permanecen en la 

sombra. 

Ejemplo conductual 

de fotoprotección de 

personas en el entorno 

quienes permanecen 

en la sombra durante 

horas de mayor 

intensidad de 

radiación del sol. 

Cualitativa 

nominal 

a. Alguno de sus familiares 

b. Su pareja 

c. Alguno de sus amigos 

d. Su jefe 

e. Sus profesores 

f. No se / nadie 

Riesgo según 

clima. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

posibilidad de la 

quemadura cutánea 

por la exposición en 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 
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diferentes situaciones 

climáticas. 

Riesgo según 

cercanía al agua. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

posibilidad de 

quemadura cuando la 

piel está en contacto o 

inmersa en agua 

(piscina, lago, mar). 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Riesgo según 

ubicación 

geográfica. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

variabilidad de la 

radiación solar. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Relación 

exposición solar - 

cáncer 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

relación entre la 

exposición solar y el 

riesgo de adquirir 

cáncer de piel. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Cáncer cutáneo 

en áreas de piel 

no expuestas. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

presentación de cáncer 

de piel en áreas que 

usualmente no se 

exponen al sol. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 
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Exposición solar 

en la infancia – 

cáncer. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

relación entre 

exposición solar en la 

infancia y aparición de 

cáncer cutáneo en la 

vida adulta. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Quemadura solar 

ocasional y riesgo 

para la salud. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre el 

riesgo para la salud 

que implica la 

quemadura solar 

ocasional. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Protector solar, 

bronceado, piel 

oscura. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

necesidad del uso del 

bloqueador solar 

cuando la piel es 

oscura o ya se 

encuentra bronceada. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Factor de 

protección solar. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

potencia de protección 

del bloqueador solar 

según el factor de 

protección solar 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 
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declarado del 

producto. 

Quemadura 

cutánea y 

sensación 

térmica. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre la 

posibilidad de 

quemadura ante la 

ausencia de sensación 

de calor sobre la piel 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Envejecimiento 

cutáneo y 

exposición. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre el 

efecto de 

envejecimiento que 

produce la radiación 

ultravioleta. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

Susceptibilidad 

según el fototipo. 

Evaluación del 

conocimiento del 

encuestado sobre el 

mayor riesgo de las 

personas con piel y 

ojos claros a la 

exposición solar y sus 

efectos nocivos. 

Cualitativa 

nominal 

a. Sí, estoy de acuerdo 

b. No, no estoy de acuerdo 

c. No estoy seguro (a) 

 

6.6 Limitaciones y sesgos 

Para evitar sesgos de información, a los estudiantes, docentes y relacionados de cada semestre se 

les explicarán los alcances, objetivos y procedimientos de la investigación.   

Igualmente, se les informarán los beneficios que traerá para ellos, sus familias y la comunidad el 

participar en la investigación. 
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Se les asegurará preservar la identidad y reserva de toda la información suministrada por ellos. Las 

encuestas no llevarán nombre de encuestado u otra información que permita identificar a los 

participantes. Se manejarán códigos que sólo los investigadores conocen; se registrarán en una lista 

bajo custodia.  

Por otro lado, los investigadores desconocerán al momento de aplicar la encuesta cualquier tipo de 

información suministrada en la misma, ya que ésta última estará sujeta a cadena de custodia por 

parte de los investigadores. 

Para evitar sesgos de selección, la cantidad de estudiantes a participar en la investigación se 

estableció en base a la totalidad de las personas que cumplieron los criterios de inclusión, mediante 

muestreo estratificado. 

 

6.7 Tamaño de la muestra y muestreo 

El tamaño de la muestra será representativo a todos los semestres que conformen la población 

objeto (que cumplan con los criterios de inclusión).  

De los 135 estudiantes regulares en el programa de Licenciatura en Educación Básica con énfasis 

en Educación Física, Recreación y Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad Central del Valle del Cauca 

en Tuluá, al primer semestre del año 2019, se determinó que para un Nivel de Confianza del 95% 

y un margen de error del 5%, el tamaño muestral debería ser de 101 estudiantes. Los participantes 

se deberían seleccionar mediante muestreo estratificado. 

En consenso el grupo de investigación determinó que por el tamaño limitado de la población a 

estudio y gracias a la facilidad de aplicación de la encuesta, el tamaño muestral seria la totalidad 

de la población a estudiar, esto con el fin de obtener el mayor nivel de confianza posible (siempre 

por encima de lo permitido) y el menor margen de error. 

De los 135 estudiantes seleccionados, 129 cumplieron a cabalidad los criterios de inclusión y 6 

fueros excluidos de la presente investigación. 

6.8 Análisis estadístico 

Los datos recolectados en los cuestionarios serán llevados a una base de datos de Microsoft Office 

Excel 2013, desde donde serán exportados al paquete estadístico SPSS para ser procesados. 
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Inicialmente se hará una limpieza de datos, etiquetando y agrupando las variables que así lo 

requieran para su análisis. Posteriormente, se realizará pruebas de normalidad (Kolmogorof – 

Smirnov equality of distributions test, comando “sktest”) para las variables cuantitativas. 

Las variables cuantitativas se describirán de acuerdo con su distribución con promedios y 

desviación estándar o medianas y rangos intercuartiles. Para comparar diferencias si es del caso, se 

empleará la prueba t-test no pareado o Prueba de Mann-Whitney, ANOVA o Kruskall-Wallis, 

según corresponda. 

Las variables categóricas se expresarán en frecuencias y proporciones, además serán comparadas 

si es del caso usando la prueba de Chi2 de Pearson o prueba Exacta de Fisher. 

Se podrá hablar de relación entre variables y el evento según la frecuencia con que se presente en 

la muestra estudiada; se podrán plantear algunos OR  o RR que puedan ayudar al desarrollo de 

investigaciones de tipo analítico. 

 

6.9 Control de calidad de la base de datos  

Se realizará control de calidad de la información recolectada, verificando la veracidad de los datos. 

En caso de inconsistencias o datos incompletos, se revisará la encuesta del adulto. 

Convenientemente, se asociará a la base de datos un libro de códigos en el que se detallen los 

nombres de las variables utilizadas, su tipo y rango de valores, su significado, así como las fuentes 

de donde se han sacado. 

Durante el estudio se verificará las omisiones y los errores importantes:  

• Ausencia de errores o transposiciones en el número de identificación, código del nombre, 

fecha. 

• Que se hayan llenado todos los datos de manera correcta de las variables precodificadas. 

• Que los valores de las variables claves estén dentro del intervalo permisible y sean 

compatibles entre sí. 

Para verificar la exactitud de las anotaciones en la base de datos, se tomará una muestra al azar 

(10%) la cual se confrontará con la información obtenida de las encuestas. 
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6.10  Consideraciones éticas 

El desarrollo de este estudio, se realiza teniendo en cuenta las consideraciones éticas de la 

Declaración de Helsinki y la Resolución No. 8430 del Ministerio de Salud de Colombia, con las 

cuales se garantiza: 

• El cumplimiento de los principios de beneficencia y no maleficencia, autonomía y justicia. 

• Prevalecerá el criterio del respeto a su dignidad y la protección de sus derechos y su 

bienestar. 

• Se protegerá la vida, salud, la integridad y la intimidad de los adultos que participarán, 

reduciendo al mínimo las consecuencias de la investigación sobre su ámbito físico, mental 

y social. 

• Se tomará confidencialidad de la información suministrada por los participantes y la toma 

de las medidas tendientes a cumplir con este aspecto, por parte de las personas que puedan 

conocer de ella en las diferentes etapas de la investigación. 

• Para los integrantes en la investigación se suministrará el consentimiento informado del 

adulto. 

• Para dar cumplimiento a dichas consideraciones, cada encuestador leerá a los participantes 

seleccionados un documento con la descripción y propósito de la investigación, los 

procedimientos a utilizar, el uso que se le pretende dar a la información, los riesgos y 

beneficios, la voluntad de participar y los mecanismos que garantizan la confidencialidad 

de la información que proporcionen. 

• Este documento incluirá los datos necesarios para ubicar a los investigadores del proyecto 

en caso de que los participantes lo requirieran. 

Además, los pertenecientes al grupo están entrenados para responder preguntas relacionadas con 

el desarrollo de la investigación. 

Los resultados de la investigación estarán a disposición de las personas involucradas en el estudio 

como son estudiantes, docentes y directivas correspondientes. 

Los pertenecientes al grupo de investigación firmarán un documento como compromiso de acatar 

los principios éticos que aquí se definen.  
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Con el propósito de garantizar la confidencialidad, no se guardarán los datos de identificación 

personal en archivos computarizados.  

De acuerdo con la clasificación de la Resolución No. 8430 del Ministerio de Salud de Colombia y 

el comité de ética institucional, se considera que esta es una investigación sin riesgo. 

Los participantes del presente proyecto de investigación serán todos los estudiantes de Licenciatura 

en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, de 3 y 4 año, de la 

Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá, al primer semestre del año 2019, que cumplan los 

criterios de inclusión, de ese universo se extraerá una muestra representativa que no cuente con 

criterios de exclusión y acepten firmar el consentimiento informado. 

Las encuestas serán utilizadas específicamente para esta investigación. 

En la elaboración del trabajo no se presentarán riesgos físicos, sociales o psicológicos. 

El trabajo no tiene dentro de sus componentes factores de riesgo que puedan incidir de manera 

significativa la calidad de vida de los sujetos estudiados, la intervención consta de la aplicación de 

una encuesta previamente validada. 

La intervención o procedimiento deberá tener alta probabilidad de obtener resultados positivos o 

conocimiento generalizables que puedan ser aplicados para la identificación de los objetivos de la 

presente investigación. 

La investigación carece de conflicto de intereses desde el punto de vista de patrocinios o 

remuneración alguna. 
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7. Resultados esperados 

 

7.1.1 Relacionados  con  la  generación  de  conocimiento  y/o  nuevos  desarrollos Tecnológicos 

Tabla 7.1.1. Generación de nuevo conocimiento 

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiarios 

Se conocerá la verdadera prevalencia de 

las actitudes y prácticas de 

fotoprotección en los estudiantes de 

Licenciatura en Educación Básica con 

énfasis en Educación Física, Recreación 

y Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad 

Central del Valle del Cauca en Tuluá, al 

año 2019 

1 documento: 
Publicación 
nacional e 

internacional en 
revista indexada 
en Colciencias 

Estudiantes, sus familias, 
amigos, futuros alumnos, 

futuras instituciones educativas 
de trabajo, comunidad en 

general, gobiernos 
municipales, departamentales, 
nacionales, comunidad médica. 

Se conocerán las fortalezas y 

debilidades en fotoprotección que 

favorecen u obstaculizan su correcta 

implementación en la población 

estudiada, generando  oportunidad de 

mejora continua. 

 

1 documento: 
Publicación 
nacional e 

internacional en 
revista indexada 
en Colciencias 

Estudiantes, sus familias, 
amigos, futuros alumnos, 

futuras instituciones educativas 
de trabajo, comunidad en 

general, gobiernos 
municipales, departamentales, 
nacionales, comunidad médica. 

 

 

 

7.1.2 Conducentes  al  fortalecimiento  de  la  capacidad  científica  regional o nacional:  

Tabla 7.1.2. Fortalecimiento de la comunidad científica 

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiarios 

Fortalecimiento del proceso de 
investigación y la cultura investigativa 
en la UCEVA y la facultad de ciencias 

de la salud. 

Grupo de Salud y 
Educación de la 

UCEVA. 

Comunidad Académica, 
Científica, 

Administrativa, Grupo de 
investigación y  

estudiantes. 

 
7.1.3 Dirigidos a la apropiación social del conocimiento:  
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Tabla 7.1.3. Apropiación social del conocimiento 

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiarios 

Publicación de resultados: 

Como producto central de esta 
investigación se escribirá un 
artículo científico sobre las 

actitudes y prácticas de 
fotoprotección en los estudiantes 

de Licenciatura en Educación 
Básica con énfasis en Educación 

Física, Recreación y Deportes, de 3 
y 4 año, de la Unidad Central del 
Valle del Cauca en Tuluá al año 

2019. 

Artículos sometidos a 
evaluación por comités 
editoriales de revistas 

científicas nacionales o 
internacionales indexados 

en Colciencias 

Comunidad Académica 
interesada en el tema: 
Médicos, personal de 

enfermería, Licenciados 
en Educación Básica 

Instituciones Educativas 

Administradores de 
Salud. 

EPS 

Alcaldía de Tuluá. 

Secretarias de Salud y 
Educación municipales, 

departamentales y 
nacionales 

Presentación de resultados en 
ponencias 

Participación de miembros 
del grupo como ponentes en 

al menos un congreso 
nacional e internacional y/o 

en al menos una 
capacitación en una 
institución educativa 

superior. 

Comunidad Académica 
interesada en el tema: 
Médicos, personal de 

enfermería, Licenciados 
en Educación Básica 

Instituciones Educativas 

Administradores de 
Salud. 

EPS 

Alcaldía de Tuluá. 

Secretarias de Salud y 
Educación municipales, 

departamentales y 
nacionales. 

 

7.2 Impactos esperados a partir del uso de los resultados: 

Se espera a corto plazo que la descripción de las actitudes y prácticas de fotoprotección en los 
estudiantes de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y 
Deportes de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá al año 2019, sensibilice a la población 
objeto de estudio hacia la protección cutánea adecuada frente a la radiación UV. 

 A mediano plazo se espera que las directivas del programa académico en estudio, según los 
resultados obtenidos, promuevan acciones de mejora según corresponda, encaminadas a la 
fotoprotección. 

A largo plazo hay expectativas de mejorar la calidad de vida de las personas objeto del estudio, sus 
familias, amigos, futuros alumnos, instituciones educativas y comunidad en general al impactar 
positivamente en el uso de fotoprotección de forma adecuada, disminuyendo así la incidencia de 
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efectos deletéreos de la exposición inadecuada al sol y otras fuentes de rayos UV.  

Además, se espera que a mediano y largo plazo, se aporte a la consolidación de la UCEVA, como 
líder en investigación y del desarrollo regional, en este caso en el conocimiento y direccionamiento 
técnico sobre planes y estrategias de fotoprotección. 

 

Tabla 7.2. Impactos esperados 

 

Impacto esperado 

Plazo en años 
(después de 
finalizado el 

proyecto: 
corto 1-4; 

mediano 5-9; 
largo más de 

10) 

 

Indicador verificable 

 

Supuestos 

Mejoramiento de las 
actitudes y prácticas de 
fotoprotección mediante 

la sensibilización a la 
población objeto. 

1 año 
Nuevo muestro estadístico a la 

población objeto. 

Integración de 
hábitos de 

fotoprotección en 
población objeto, 
familias, amigos, 
futuros alumnos 
y comunidad en 

general. 

Inclusión de la 
fotoprotección en el 
programa académico 

objeto de estudio 

5 años 
Presencia de catedra de 

fotoprotección en el programa 
académico objeto de estudio. 

Integración 
Facultad de 

Ciencias de la 
Educación y 

Centro de 
investigaciones. 

Fortalecimiento de la 
capacidad investigativa 

en la UCEVA 

5 años y mas 
Nº de  semilleros de 

investigación. 

 

Apoyo 
Institucional  

UCEVA. 

5 años y mas 

Nº de artículos científicos 
publicados por médicos, 

licenciados, especialistas, 
docentes y estudiantes. 

Apoyo 
institucional 

UCEVA 

Mejoramiento de hábitos 

de fotoprotección en 

comunidad influenciada 

por el estudio 

10 años 

Disminución en la iincidencia 
de canceres de piel, problemas 
oculares y demás considerados 

secundarios a exposición 
inadecuada al sol y otras 

fuentes de rayos UV. 

Integración de 
hábitos de 

fotoprotección en 
población objeto, 
familias, amigos, 
futuros alumnos 
y comunidad en 

general. 
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7.3 Conformación y trayectoria del Grupo de Investigación  

El grupo de investigación salud, cuidado y sociedad fue conformado en el año 2010 por docentes 
del programa de enfermería y medicina. Nació como producto del trabajo académico desarrollado 
por el grupo sobre las teorías de enfermería y el cuidado, durante todo el año 2010. El grupo 
conformado se dio a la tarea de hacer lectura del contexto y de sus fortalezas, derivadas de las 
competencias de sus miembros, definió líneas de investigación una de las cuales, es la de salud y 
región siendo este el primer proyecto que se construye.   

En el grupo participan enfermeras y médicos con especializaciones y maestrías, además 
profundización en diferentes campos del conocimiento, incluyendo  epidemiólogos/metodólogos 
que garantizan la rigurosidad técnica-científica de las investigaciones.   

En el presente proyecto participaran 3 estudiantes de decimo semestre del programa de Medicina 
y 1 docente, la Dra. Ana Consuelo Tascón, Pediatra y Epidemióloga. 

Los docentes que conforman el grupo de investigación tienen vinculación tiempo completo con 
la UCEVA  lo que facilita dedicar parte de su tiempo académico a las actividades investigativas.   
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8. Cronograma de actividades 

 

Actividad 
Mes 

1 

Mes 

2 

Mes 

3 

Mes 

4 

Elaboración de proyecto: Primera parte     

Elaboración de proyecto: Completar Proyecto     

Aprobación Comité de Investigación     

Aprobación Comité de Ética     

Recolección de la información     

Evaluación de calidad la base de datos     

Análisis de información     

Informes de avance     

Informe final     

Socialización resultados     
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9. Presupuesto 

 

9.1. Presupuesto Total del Proyecto (en miles de $) 

Nombre Costo ($) 

Costos de personal 3.840.000 

Equipos requeridos 0 

Software requerido 0 

Gastos de viaje 0 

Salidas de campo 0 

Materiales y suministros 120.000 

Servicios Técnicos 0 

Bibliografía 0 

Publicaciones y patentes 0 

Total 3.960.000 

Los costos de la Dra. Ana Consuelo Tascón ($3.840.000) no sumaran en el costo total por tratarse 
de una docente contratada por la Unidad Central del Valle del Cauca. Por lo cual el costo del 
proyecto es $120.000, oo (ciento veinte mil pesos moneda corriente) 

 

9.2. Costos de personal (en miles de $) 

Nombre del 

investigador 
Formación 

 

Funciones 

dentro 

del proyecto 

 

Tiempo 
(h/sem) 

Duración/ 
meses 

Costo/h 
Costo/ 
total 

Yudi Astrid 

Posada 

Gutierrez 

Estudiante 

Medicina 

Investigador 

Principal 
15 4 0 0 
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Julian Andres 

Maldonado 

Estudiante 

Medicina 

Co-

investigador 

Elaboración 

del proyecto. 

Recolección 

de la 

información. 

Traslado de 

datos a base 

en hoja de 

Excel 2013. 

Análisis de 

resultados. 

Elaboración 

de informe 

final. 

Elaboración 

de artículo 

para su 

publicación. 

15 4 0 0 

Jherly Johan 

Castaño 

Estudiante 

Medicina 

Co-

investigador 

Elaboración 

del proyecto. 

Recolección 

de la 

información. 

15 4 0 0 
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Traslado de 

datos a base 

en hoja de 

Excel 2013. 

Análisis de 

resultados. 

Elaboración 

de informe 

final. 

Elaboración 

de artículo 

para su 

publicación. 

Dra. Ana 

Consuelo 

Tascón 

Pediatra. 

Epidemióloga. 

Asesoría y 

tutoría en 

todos los 

aspectos 

relacionados 

con la 

investigación 

8 4 30.000 3.840.000 

Total      3.840.000 

Los costos de la Dra. Ana Consuelo Tascón ($3.840.000) no sumaran en el costo total por tratarse 
de una docente contratada por la Unidad Central del Valle del Cauca 

9.3. Costos de equipos que se planean adquirir (en miles de $) 

Ninguno 

9.4. Descripción de los equipos que se planean usar (en miles de $) 

Ninguno 

9.5. Descripción del software que se planea adquirir (en miles de $) 

Ninguno 
9.6. Descripción y justificación de los viajes (en miles de $) 
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Lugar/ 

Nº de 

viajes 

Justificación 
Pasajes 

($) 

Estadía 
($) 

Total 
días 

Recursos 
Colciencias 

Recursos 
contrapartida 

Total 

0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

9.7. Valoración salidas de campo (en miles de $) 

Ítem Costo unitario Nº Total 

0 0 0 0 

Total   0 

 

9.8. Materiales y suministros (en miles de $) 

Materiales y servicios Justificación Costo 

Encuestas, papelería, fotocopias, 

memoria USB 
Desarrollo del trabajo 120.000 

Total  120.000 

 

9.9. Servicios Técnicos (en miles de $) 

Ninguno 

9.10. Bibliografía (en miles de $) 

Ninguno 

9.11. Publicaciones  y patentes (en miles de $) 

Ninguno 
 

 

 

 

C.C. 1.114.817.050 

_______________________________             ____________________________ 

Firma y C.C. del Investigador Principal          Firma y C.C. Director del Grupo de                                 
                       Investigación 
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Anexos 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 
INVESTIGACIÓN 

 
 “ACTITUDES Y PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE 

EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE” 

 
 
Introducción/propósito: 
La Unidad Central del Valle, mediante su Facultad de Ciencias de la Salud y su programa 
de Medicina, desea invitarle a participar en una investigación descriptiva de corte 
transversal, aprobada por el Comité de Investigación de la respectiva Facultad; con el 
objetivo de describir las actitudes y prácticas de fotoprotección en los estudiantes de 
Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y 
Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá, al año 2019; 
y así poder reconocer las fortalezas y debilidades en fotoprotección que favorecen u 
obstaculizan su correcta implementación. Hemos desarrollado una serie de preguntas y 
deseamos su ayuda para contestarlas. 

Procedimientos: 
Si aceptas participar, ocurrirá lo siguiente: 
Responderás personalmente preguntas de un cuestionario avalado, autorizado por el 
Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCEVA, las cuales están 
relacionadas con describir las actitudes y prácticas de fotoprotección en los estudiantes 
de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y 
Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tuluá al año 2019. 
El cuestionario será aplicado en tu salón de clase, será realizado dentro del horario 
académico ordinario sin afectar tu tiempo libre. Aproximadamente tomaras 30 minutos en 
contestarlo. En caso de que requieras ayuda personal para entender alguna pregunta o 
tengas alguna duda estaremos disponibles para apoyarte. 
 
Beneficios: 
Si aceptas participar, no recibirás beneficios directos para ti; pero con tu información 
estarás colaborando con la investigación para describir las actitudes y prácticas de 
fotoprotección en los estudiantes de Licenciatura en Educación Básica con énfasis en 
Educación Física, Recreación y Deportes, de 3 y 4 año, de la Unidad Central del Valle 
del Cauca, al año 2019; permitiendo  reconocer las fortalezas y debilidades en 
fotoprotección que favorecen u obstaculizan su correcta implementación. Esta encuesta 
apoya el potencial investigativo de la UCEVA. 

Costos y compensación: 
No recibirás ningún pago por participación y tampoco se te pedirá que realices pago 
alguno. 
 
Riesgos potenciales: 
Investigación sin riesgo. 
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Confidencialidad: 
La información que nos proporciones será completamente confidencial y anónima por lo 
que no podrás ser identificado, no se te pedirá información de identificación en la 
encuesta. Tu información no será compartida con ninguna persona, grupo, ente u 
organismo; solo los investigadores tendrán acceso a tu información. Los resultados del 
proyecto que serán publicados por intenciones científicas estarán escritos en forma de 
que no sea posible reconocerte. 
 
Participación voluntaria/Retirada: 
La participación en esta investigación es completamente voluntaria, tienes absoluta 
libertad de no responder las preguntas que te incomoden e incluso de suspender la 
entrevista en el momento en que así lo decidas. Si decides no participar o suspender tu 
participación, no te verás afectado (a) de ninguna manera en tus actividades académicas 
normales. 
 
Contactos: 
Si tienes alguna pregunta, comentario o queja sobre el proyecto, te entregaremos los 
datos y teléfono de los responsables del proyecto, y si tienes dudas en relación a tus 
derechos como participante de un estudio te proporcionaremos los datos de las directivas 
respectivas de la UCEVA. 
 
La información anterior pretende que usted reciba la información correcta y 
suficiente para que pueda evaluar y juzgar, si quiere o no participar en la 
investigación. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACIÓN 
 

 “ACTITUDES Y PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE 
EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE” 

 
FECHA: ____________________ 
 
FOLIO 

 

 
 
Yo,…………………….………………. Identificado/a con C.C……….………………. 
expedida en………………………… Declaro que he sido enterado/a a través de un 
documento escrito sobre la participación en una investigación llamada “ACTITUDES Y 
PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DE 
LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE”; además que se me ha explicado ampliamente la 
naturaleza del estudio, sus objetivos, metodología, también  entiendo que no tiene ningún 
riesgo, que se trata solo de responder unas preguntas, que mi participación es voluntaria, 
confidencial y que la puedo retirar cuando desee. 
Manifiesto que este consentimiento me ha sido explicado ampliamente, lo he entendido 
y aceptado; por lo cual: 
Yo de manera voluntaria y sin limitaciones de carácter legal, autorizo mi participación en 
este estudio mediante firma del presente consentimiento informado, y expreso mi 
voluntad de contestar de forma verídica la encuesta respectiva. 
Yo de manera voluntaria y sin limitaciones de carácter legal, doy autorización para que 
los estudiantes del programa de Medicina de la Unidad Central del Valle responsables 
del proyecto de investigación y sus tutores usen la información registrada en la encuesta 
requerida para fines pertinentes de la investigación. 
 
 
 
 
_________________________________    _______________________________ 
Firma del Responsable          Firma del testigo 
 
 
 
 
 
 
 

 

    


