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Introduccion

El trabajo de investigacion “Actitudes y practicas de fotoproteccion en estudiantes de Educacién
Fisica de la Unidad Central del Valle del Cauca”, se presenta como una acercamiento a la necesidad
de la adecuada fotoproteccion frente a la luz solar y otras fuentes de rayos ultravioleta; los cuales,
segun la Sociedad Americana del Cancer y el Instituto Nacional del Cancer de EE.UU se han
identificado como causales de diferentes tipos de canceres de piel, problemas oftalmoldgicos,

problemas inmunoldgicos, entre otros problemas de salud de importancia en el ambito ptblico.'

Todos los seres vivos se ven expuestos a este tipo de radiacion; pero aquellas personas que tienen
mayor exposicion a la luz solar y sobre todo las que lo hacen de forma inadecuada, son las que

tienen mayor riesgo de presentar complicaciones serias para su salud.

Segun el estudio realizado por Johana Andrea Rebolledo en 2014, sobre el impacto de la
fotoeducacion para una adecuada fotoproteccion en estudiantes de semestres 1 y 2 de Educacion
Fisica de la Unidad Central del Valle del Cauca (UCEVA), no son la excepcién, en su quehacer
diario se ven expuestos a la luz solar incluso en mayor frecuencia y duracion que los demas
estudiantes de la misma institucion educativa, gracias a la necesidad de realizar actividades al aire

libre propias de su profesion.

La fotoproteccion, consideradas como grupo de medidas de cuidado frente a este riesgo ambiental,
se convierte en tema de obligatorio conocimiento por parte de la poblacion en general sin distincion
de edad, pero sobre todo de la poblacion con mayor riesgo de complicaciones por exposicion solar
inadecuada, para el presente estudio representada en los estudiantes de educacion fisica de la
UCEVA,; es por esto, que el conocer sus actitudes y practicas se convierte en el primer paso del

camino de la fotoproteccion adecuada en esta poblacion.
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1. Planteamiento del problema

El sol, genera gran cantidad de energia producto de sus reacciones fisico-quimicas, la cual se irradia
en todas las direcciones en forma de rayos, constituyéndose la principal fuente de energia radiante

electromagnética de este sistema solar, pero no la Unica a la cual se ven expuestas las personas.

Los rayos emanados por diversas fuentes, siendo la principal el sol, varian segln su longitud de
onda, algunos visibles para el ojo humano y otros no como los rayos infrarrojos, rayos X, rayos

gamma, rayos ultravioleta, entre otros.

Segun la Sociedad Americana del Céancer (ACS) y el Instituto Nacional del Cancer de EE.UU.
(NIH) la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) es el factor de riesgo principal para la mayoria
de los canceres de piel, problemas oculares, inmunolégicos, entre otros. La luz solar es la fuente
principal de la radiacion ultravioleta pero no la Unica, asi lamparas y camas bronceadoras también

lo son.1?

En el mundo hay, cada afio, 132 mil nuevos casos de cancer de piel tipo melanoma maligno, y
mueren aproximadamente 66000 personas por causa de éste y otros tipos de cancer de piel segln
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).* En Colombia segtin cifras del Instituto Nacional de
Cancerologia, al periodo 1996-2010 la incidencia estimada del melanoma maligno en Colombia
fue de 4,6 por 100.000 en mujeres y 4,4 por 100.000 en hombres.*?

La fotoproteccion es la suma de todas aquellas medidas que buscan disminuir el riesgo y por ende
el dafio de la exposicion cutinea inadecuada acumulativa a la radiacion ultravioleta; siendo de
mayor importancia en personas de piel clara y en infantes debido a la insuficiencia de sus

mecanismos de adaptacion y defensa cutaneos.®

Estas medidas abarcan desde cuidados basicos de practicamente nulo costo como por ejemplo el
reducir la exposicion solar en horas de mayor riesgo como el medio dia, hasta productos
farmacéuticos de facil adquisicion pero de costo en algunas ocasiones elevados como los

bloqueadores solares, sobre todo con factor de proteccion solar (FPS)15 o superior.®
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2. Pregunta de investigacion

Segun la investigacion realizada por Rebolledo (2014), los estudiantes del programa de
Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Unidad Central del Valle del Cauca, en el desarrollo de sus actividades tedricas y practicas, se ven
expuestos a la radiacion ultravioleta, sobre todo, a la radiacion solar, debido a que muchas de sus

actividades se realizan en ambientes abiertos. 2*

Son muchas las licenciaturas ofertadas por la Unidad Central del Valle del Cauca, pero ninguna
otra se expone de forma ambiental como lo hacen los que cursan este énfasis, ademas ya que el
objetivo de su programa académico es el bienestar fisico, se relaciona de forma inseparable a la
necesidad del cuidado corporal en todos sus aspectos, incluida la piel. Rebolledo (2014) en su
investigacion demostrd el impacto benéfico de la fotoeducacion para la fotoproteccion en
estudiantes de 1 y 2 semestre; al ser un programa de cohortes, se considera que la poblacién
intervenida en esa investigacion ya finalizo o se encuentra por finalizar su programa de estudios
acadéemicos. Al ser la fotoproteccion un tema de gran importancia para el cuidado de esta poblacion
en particular y al estar en un medio de globalizacion de la informacion que en muchas ocasiones
realiza promocion de la salud mediante medios de comunicacion masiva, inclusive sobre este tema
en especifico, surge la necesidad de conocer si la deméas poblacidn no intervenida previamente
presenta actitudes y practicas correctas en fotoproteccidon, sobre todo aquella poblacién avanzada
en sus estudios universitarios a los cuales tedricamente ya se habria que haber educado en este
tema. Ademas teniendo en cuenta la dificultad de abordar a los estudiantes de Gltimo afio debido a

sus préacticas formativas o “pasantias”, surge el siguiente interrogante:

¢ Qué actitudes y practicas de fotoproteccion tienen los estudiantes de 3y 4 afio de Educacién
Fisica de la UCEVA?

Se considera adecuado el interrogante sobre estos afios, ya que representan los estudiantes que han
cursado el 50% o mas de los créditos de su respectivo plan académico; no se interroga el Gltimo

afio por lo referido en el parrafo anterior.
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3. Justificacion

Es de gran importancia que la poblacion en general reciba educacion sobre medidas de
fotoproteccion, sobre todo la poblacion universitaria susceptible de aprender y mas los que se
exponen en mayor medida a la radiacion ambiental (solar) como los estudiantes de educacion fisica,
ya que en sus horarios de clase y por fuera de ellos, muchas veces realizan actividades en ambientes

descubiertos (abiertos).

En todas las etapas de la vida es crucial la adecuada fotoproteccion para evitar los efectos
secundarios de la exposicién inadecuada al sol y a otras fuentes de rayos UV como lo son diferentes
tipos de cancer de piel, arrugas, manchas de piel, problemas oftalmoldgicos, inmunoldgicos, entre
otros. Ademas su educacion y aplicacion en todas las edades favorece la inclusion de estas medidas
en las actividades rutinarias de la poblacion en general, es decir al desarrollo de una “cultura

fotoprotectora”, aumentado su eficiencia.?®

Por tal motivo es de vital importancia que desde los centros de educacidn universitaria se inicie la
ensefianza y cuidados adecuados frente a la exposicién solar; alli los educadores representan la
mejor y mas logica opcion para la transmisién de estos conceptos a sus estudiantes y futuros

profesionales; y estos a su vez, a sus futuros campos de accion.

La Unidad Central del Valle del Cauca en su facultad de Ciencias de la Educacion oferta el
programa de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes; area que representa la mayor exposicion ambiental y por ende solar de los alumnos de
todas las edades en el &mbito universitario. De esta forma, el conocer las actitudes y practicas de
fotoproteccion en los futuros profesionales de esta rama del conocimiento se vuelve importante
para poder definir estrategias futuras que refuercen o instruyan de forma trascendental sobre estas
medidas y su implementacion continua en todas las etapas del ciclo de vida humano, que tanto

influirdn en su estado de salud.

En Espafia, Pefia (2004) estudio los habitos de fotoproteccidn en la Facultad de Ciencias de la
Educacion Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada; encontré predominio masculino,
fototipo 111 y en la mayoria habitos incorrectos de fotoproteccion; inclusive encontrd que dentro de

la institucion educativa no se facilitan estos habitos, concluye que es estrictamente necesaria la
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formacion e informacion sobre los riesgos solares y la fotoproteccidn en estos profesionales, tanto

alumnos como profesores.?!

También en Espafia, Ponce (2018), estudio comportamientos, actitudes y conocimientos
relacionados con la exposicion al sol entre estudiantes de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, encontraron que los estudiantes demostraron un alto nivel de conocimiento, pero el
porcentaje que experimentdé una quemadura de sol fue alto. EI analisis multivariado mostrd
correlaciones independientes entre las quemaduras solares y la edad, el sexo masculino, el afo
académico de inscripcion en el momento de la encuesta, el fototipo y las actitudes negativas hacia
el uso de medidas de proteccion solar.?

En Meéxico, Castanedo et al (2005) estudiaron los conocimientos y actitudes de la poblacién
mexicana con respecto a la radiacion solar, encontraron que a pesar de que la mayor parte de la
poblacién reconoce que el sol causa envejecimiento y cancer cutaneo, su exposicién solar es
prolongada. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para el disefio de campafias destinadas a educar

a grupos vulnerables.?’

En Per(, Laguna (2018) estudio conocimientos y practicas sobre fotoproteccion en estudiantes de
la Universidad Maria Auxiliadora, encontrd que presentan un nivel medio de conocimientos sobre
fotoproteccion (64,3%); ademéas cuando se compar6 segun el sexo no se encontraron diferencias
significativas (p = 0,972) al igual que entre ciclos de estudios (p = 0,101). Se identifico que el
66,4% de los estudiantes presentaron un nivel intermedio de précticas sobre fotoproteccion, en
referencia a la comparacion entre sexos se hall6 una relacion significativa (p = 0,000) sin embargo
fue diferente cuando se evalud segun el ciclo académico (p = 0,824). En cuanto a la relacion entre
el nivel de conocimientos y practicas de fotoproteccion no existe relacion significativa (p=0,118)

entre ambas variables.8

En Colombia, Quevedo (2010) estudio los factores comportamentales hacia la fotoproteccion en
estudiantes universitarios de la Universidad del Rosario de Bogota, quienes se encargaran de
transmitir educacion y ejemplo de comportamiento en su contexto personal y profesional;
encontré como factores asociados a fotoproteccion: ser de 1-4 semestre (p=0,008), ser <19 afios
(p=0,028), reconocer como consecuencias las alteraciones en los ojos y la vision (p=0,043) y las
alteraciones producidas en el sistema inmune (p=0,021), uso de la pareja de ropa protectora

(p=0,019), permanencia de un amigo a la sombra (p=0,055), conocimiento de la posibilidad de
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quemadura independiente al clima (p=0,001) y conocimiento de la posibilidad de quemadura sin
sentir los rayos calientes del sol (p=0,049). Concluye que es posible reforzar comportamientos
preventivos, favorecer el seguimiento de modelos positivos afines a los jovenes, incrementar el
conocimiento en salud y afirmar la educacién primaria en salud desde la Medicina General y
mejorar asi la fotoproteccion. Cabe afiadir que us6 una encuesta estructurada la cual pudo ser
implementada via correo electronico y fisicamente; por similitudes y congruencia de los objetivos
de ese trabajo de investigacion con los actuales se considera adoptar la encuesta validada y

adaptarla al presente estudio.??

En Tulud, Valle del Cauca, se han realizado varias investigaciones de tipo tesis de pregrado que
buscan estudiar el impacto de la fotoeducacion en la fotoproteccién, es asi como Hernandez M.A.
(2013) evidencio su impacto positivo en nifios de colegios socioecondmicos de estratos 3 y 4; como
también lo evidenciaron Correa M. (2013) en nifios de primaria de colegios estrato 1-2; Lopez M.
(2013) en nifios de colegios de estratos socioeconémicos 5y 6; Medina P.D. (2014) en estudiantes
de estrato socioeconomico 5y 6; Gallego F.J. (2014) en alumnos de sexto grado de las Instituciones
Educativas Gimnasio del Pacifico y Salesianos; Jerez 1.J. (2014) en adolescentes de Instituciones
Educativas de estrato bajo y Marin C.D. (2014) en nifios de sexto y séptimo grado del Colegio

Salesiano San Juan Bosco.2%3°

En la Unidad Central del Valle del Cauca también se han llevado a cabo investigaciones de
pregrado que han buscado estudiar el impacto de la fotoeducacion en la fotoproteccion en
estudiantes de varios programas académicos, asi: Colorado V.E. (2014) en estudiantes de la
Licenciatura Béasica con Enfasis en Lenguas Extranjeras del semestre 1 y 3; Gémez H.F. (2014)
en estudiantes de primer y segundo afio de Ingenieria Industrial; Alvarez M. (2014) en estudiantes
de primer y segundo afio de Medicina; Florez S. (2014) en estudiantes de Ingenieria Ambiental 1
y 2 afo y Rebolledo J. A. (2014) en estudiantes de educacion Fisica de semestres 1y 2, de este

ultimo resultados ya comentados previamente.?* %639

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacion es describir las actitudes y practicas de
fotoproteccion en los estudiantes de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion

Fisica, Recreacion y Deportes, de los afios 3 y 4, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tulua,
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al afo 2019; y asi poder reconocer las fortalezas y debilidades en fotoproteccion que favorecen u

obstaculizan su correcta implementacion, generando la oportunidad de mejora continua.

Asi, los futuros resultados de este estudio, se cefiiran a la necesidad de obtener informacion sobre
actitudes y préacticas en fotoproteccion, los cuales serviran para ser utilizados como referencia en
campafas educativas sobre este topico en la UCEVA y en otras instituciones similares; ademas de

servir para el inicio de otras investigaciones en lo referente al tema estudiado.

10
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Describir las actitudes y préacticas de fotoproteccion en los estudiantes de Licenciatura en
Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 3 y 4 afio, de la Unidad

Central del Valle del Cauca en Tulua, al afio 2019.

4.2 Objetivos especificos:

e ldentificar las actitudes de fotoproteccion de la poblacién objeto.

e ldentificar las préacticas de fotoproteccion de la poblacién objeto.

e Reconocer las fortalezas y debilidades en fotoproteccion que favorecen u obstaculizan su
correcta implementacion en la poblacion objeto.

e Comparar los futuros resultados con similares de otras instituciones educativas y asi
conocer el estado actual de la poblacion objeto frente a la fotoproteccion.

11
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5. Marco referencial

5.1 Estado del arte

Radiacion Ultravioleta

Segun el Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia, la radiacion solar
ultravioleta o radiacién UV es una parte de la energia radiante (o energia de radiacion) del sol. Esta
luz solar es energia radiante electromagnética, la cual estd compuesta principalmente por el
espectro de luz ultravioleta, luz visible e infrarroja que se transmite en forma de ondas
electromagnéticas en cantidad casi constante. Estas radiaciones son modificadas de manera
importante por su paso a través de la atmdsfera y solamente dos tercios (2/3) de esta energia penetra
en la tierra. Los diferentes tipos de rayos o radiacion ultravioleta son A, B, y C; presentan una
longitud de onda de 100 nm a 400 nm, en forma de energia que no puede ser percibida por ningln

6rgano de los sentidos.*

Aun cuando los rayos UVA y UVB constituyen sélo una pequefia porcion de los rayos solares,
estos son la causa principal de los efectos dafinos del sol en la piel. Los rayos UV dafian el ADN
de las células de la piel, los canceres de piel comienzan cuando este dafio afecta los genes que

controlan el crecimiento celular, favoreciendo una falta de control en el mismo.!
Clasificacion rayos ultravioletas (UV)

Radiacion solar ultravioleta tipo A (UV-A). Su longitud de onda fluctta entre 320 y 400 nm.
Alcanza totalmente la superficie terrestre, no es retenida por la atmdésfera. Es la responsable del
bronceado, esta implicada en las reacciones de fotoalergia y fototoxicidad, formacion de radicales
libres y fotoenvejecimiento. Pueden dafiar el ADN de estas células. Estos rayos estan asociados al
dafio de la piel a largo plazo, se considera que desempefian un papel en algunos tipos de cancer. La
mayoria de las camas bronceadoras emiten grandes cantidades de UVA.®

Radiacion solar ultravioleta tipo B (UV-B). Su longitud de onda fluctla entre 280 a 320 nm. El
90% se bloguea por el ozono y el oxigeno de la atmosfera. Es méas energética y dafiina para la
biosfera que la radiacion UV-A. Es la responsable de la quemadura solar, coloracion gris de la piel,

dafio en el DNA y a largo plazo cancer de piel (causan la mayoria de los canceres de piel).°

12
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Radiacion solar ultravioleta tipo C (UV-C). Su longitud de onda fluctia entre 100 y 280 nm
constituye la fraccion mas energética. Este tipo de radiacion y otras particulas energéticas (rayos
X, rayos gamma Yy rayos cosmicos) son retenidas totalmente en las regiones externas de la

atmosfera y no alcanzan la superficie terrestre.*
Tipos de Piel (Fototipos)

La piel humana se divide dependiendo de su sensibilidad a la radiacion UV, por ello Fitzptrick
dividio a las personas en 6 fototipos. Mas del 90% de canceres no melanicos se presentan en los

tipos 1y 11.578

Fototipo de Color de piel Sensibilidad ala Descripeion
piel radiacion
I Blanca (deficiente en Muy sensible Siempre se quema con facilidad tras la exposicion al sol,
melanina) raramente se broncea.
1 Blanca (deficiente en Muy Sensible Habitualmente se quema tras la exposicion al sol, algunas
melanina) veces se broncea.
Blanca (con melanina Sensible Algunas veces se quema tras la exposicion al sol,
111 suficiente) habitualmente se broncea de manera gradual y uniforme,
(café claro).
v Cafeé Clara (con Moderadamente | Raramente se quema tras la exposicion al sol, siempre se
melanina suficiente) sensible broncea bien. (café moderado).
v Café (con proteccion Minimamente Rara vez se quema. Se broncea mtensamente (café oscuro).
melanica) sensible
Café osauro onegro Insensible o Nunca se quema. Se broncea intensamente (café oscuro o
VI (con proteccion minimamente | negro).
melanica) sensible

Adaptado del documento: Indice UV solar, Guia practica. OMS, OMM, PNUMA y el ICNIRP. 2003

Tomado de: Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales IDEAM®

Lesiones producidas por la radiacion Ultravioleta

Tanto los rayos UVA como los UVB pueden dafiar la piel y causar cancer en la misma. Los rayos
UVB son los causantes mas potentes de ciertos canceres de piel, pero hasta donde se sabe, ningun

rayo UV es seguro.t

El cancer de piel es una de las consecuencias de exposicion excesiva al sol (y por ende a su
radiacion), pero también hay otros efectos. Las quemaduras y los bronceados son los resultados a

corto plazo de la exposicion excesiva a los rayos UV. !

Los rayos UV son casi totalmente absorbidos por las primeras capas de la piel, la luz visible

atraviesa 0.6 mm de piel y la infrarroja la traspasa totalmente.®

13
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La exposicion prolongada puede causar envejecimiento prematuro de la piel, arrugas, pérdida de
la elasticidad de tegumentos, hiperpigmentacion cutanea y cambios precancerosos de la piel (tal

como areas asperas, secas y escamosas llamadas queratosis actinicas).*

Los rayos UV también aumentan el riesgo de padecer cataratas y otros problemas visuales que
pueden llevar a ceguera, ademas también pueden suprimir el sistema inmunitario de la piel, el

efecto de las vacunas puede verse disminuido.*

Las personas de piel negra por lo general tienen una probabilidad menor de padecer cancer de piel
en comparacion con la personas de piel blanca, aunque éstas aln pueden padecer cataratas y

supresion del sistema inmunolégico.t

Epidemiologia

Segun la Sociedad Americana del Cancer (ACS): “El cancer de piel es por mucho el méas comun
entre todos los tipos de cancer. El melanoma conforma solo 1% de los casos de cancer de piel, pero

es causa de la gran mayoria de muertes por este tipo de cancer”.’

La mayoria son los tipos de cancer de piel de células basales y de células escamosas. Segun han
estimado, aproximadamente 5.4 millones de cénceres de piel de células basales y de células
escamosas se diagnostican cada afio (presentdndose en alrededor de 3.3 millones de
estadounidenses, ya que algunas personas tienen mas de uno). Alrededor de ocho de cada diez
casos son canceres de células basales. Los canceres de células escamosas ocurren con menos

frecuencia.l?

En el mundo hay, cada afio, 132 mil nuevos casos de cancer de piel tipo melanoma maligno, y
mueren aproximadamente 66000 personas por causa de éste y otros tipos de cancer de piel segln
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).1!

Para el afio 2019, los calculos de la Sociedad Americana del cancer, para este tipo de cancer en los

Estados Unidos son:

» Aproximadamente 96,480 nuevos casos de melanoma (alrededor de 57,220 en hombres y
39,260 en mujeres) seran diagnosticados.
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» Aproximadamente 7,230 personas (4,740 hombres y 2,490 mujeres) moriran a causa de
melanoma.®

La frecuencia del melanoma es mas de 20 veces mayor en los blancos que en los estadounidenses
de la raza negra. En general, el riesgo de padecer melanoma en el transcurso de la vida es de
aproximadamente 2.6% (1 en 38) para los blancos, 0.1% (1 en 1,000) para los negros y 0.58% (1
en 172) para los hispanos. El riesgo de padecer melanoma aumenta a medida que las personas
envejecen. La edad promedio cuando se encuentra el melanoma es 63 afios. Pero el melanoma no
es poco comun incluso entre las personas menores de 30 afios. De hecho, es uno de los canceres

mas comunes en los adultos jovenes (especialmente en mujeres jovenes) segun la ACS.°

En México, segun Alfaro et al en 2016, en el noreste del pais, de los canceres de piel, el 71% eran

carcinoma basocelular, el 15% espinocelular, 5% melanoma y 9%, otras neoplasias.?’

Los datos poblacionales en Colombia son escasos. Al periodo 1996-2010 en el Instituto Nacional
de Cancerologia, centro de referencia en cancer a nivel nacional, se evidencid un aumento
progresivo de la frecuencia de casos nuevos, acompafiado de una mayor frecuencia en los mayores
de 75 afos. Entre los subtipos histolégicos, predominaron el carcinoma basocelular (52,7 %),
el escamocelular (22,6 %) y el melanoma (16,1 %). La incidencia estimada del melanoma maligno

en Colombia corresponde a 4,6 por 100.000 en mujeres y 4,4 por 100.000 en hombres.'?

Respuesta de la piel a los rayos UV:
La respuesta de la piel a la radiacion del sol se manifiesta por varios mecanismos:

1. Eritema

2. Aumento de la produccién de melanina: Encargada de la absorcién y reflexion de la luz
solar, absorbe las radiaciones y las transforma en calor, capta la energia y estabiliza los
radicales libres, dispersa la luz.

3. Aumento de los queratinocitos: celulas mas abundantes de la piel

Aumento del espesor de la capa cornea: capa mas externa de la piel.

5. Estimula produccién de sustancias como el acido urocanico que absorbe la radiacion UVB,
prostaglandinas que regulan la respuesta inflamatoria a los rayos ultravioleta, y activa
antioxidantes propios que protegen contra los radicales libres y absorben la radiacion UV.

6. Activacion mecanismos de reparacion del DNA dafiado por los rayos UV.*3

B
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Factores determinantes de la gravedad a la exposicion de luz solar

Segun la ACS! y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia®, La potencia de

los rayos UV que llega al suelo depende de un nimero de factores, tales como:

Hora del dia: los rayos UV son mas potentes entre 10 a.m. y 4 p.m.

Temporada del afio: los rayos UV son mas potentes durante los meses de la primavera y el
verano. Este es un factor menos importante cerca del ecuador.

Distancia desde el ecuador (latitud): la exposicion a UV disminuye a medida que se aleja
de la linea ecuatorial

Altitud: mas rayos UV llegan al suelo en elevaciones mas altas, la intensidad de las
radiaciones ultravioletas aumenta un 5% por cada 1000 metros de altitud, es decir, que en
las ciudades altas la radiacién UV penetran més fuerte que en las ciudades a nivel del mar.
(Ejemplo es més fuerte la radiacién UV en Bogotéa que en Barranquilla)

Formacion nubosa: el efecto de las nubes puede variar, ya que a veces la formacion nubosa
bloquea a algunos rayos UV del sol y reduce la exposicion a rayos UV, mientras que
algunos tipos de nubes pueden reflejar los rayos UV y pueden aumentar la exposicion a los
rayos UV. Lo que es importante saber es que los rayos UV pueden atravesar las nubes,
incluso en un dia nublado.

Reflejo de las superficies: los rayos UV pueden rebotar en superficies como el agua, la
arena, la nieve, el pavimento, o la hierba, lo que lleva a un aumento en la exposicion a los
rayos UV.

Dafio en la capa de ozono, lo que favorece el ingreso de rayos UV a la tierra.

El grado de exposicion a la luz ultravioleta que una persona recibe depende de la intensidad de los
rayos, del tiempo que la piel ha estado expuesta y de si ésta ha estado protegida con ropa o

bloqueador solar.*

Las personas que viven en areas donde estan expuestas todo el afio a la luz solar intensa tienen un
mayor riesgo de cancer de piel. Pasar mucho tiempo a la intemperie por motivos de trabajo o

recreacion sin protegerse con ropa y/o locion anti solar aumenta su riesgo.®

También puede ser importante el patron de la exposicion; por ejemplo, las quemaduras frecuentes
en la nifiez pueden aumentar el riesgo de algunos tipos de cancer de piel muchos afios o incluso

décadas después; la mayoria de la exposicion solar de la vida de una persona ocurre en su nifiez.*
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indice de luz ultravioleta

La cantidad de luz ultravioleta que alcanza el suelo en cualquier lugar depende de multiples
factores, incluyendo la hora del dia, la temporada del afio, la elevacion, y la formacion nubosa.
Para ayudar a las personas a entender mejor la intensidad de la luz ultravioleta en su area en un dia
determinado, el National Weather Services y la Environmental Protection Agency (EPA) han
creado el indice de luz ultravioleta. Este indice proporciona a las personas una idea de cuan intensa
es la radiacion ultravioleta en el area donde viven en una escala de 1 al 11+. Un mayor numero
significa un riesgo mas alto de exposicion a los rayos UV, y una mayor probabilidad de quemadura

solar y dafio a la piel que podria en Gltima instancia conducir a cancer de piel.!

El indice de la luz ultravioleta se ofrece diariamente por regiones en casi todos los paises. Los
prondsticos del tiempo de muchos canales de television, paginas en Internet y teléfonos inteligentes

incluyen el indice de UV proyectado. Esto facilita el acceso a esta informacion favoreciendo el

correcto comportamiento al exponerse a rayos UV.!

INDICEUV  RIESGO TME* PROTECCION SUGERIDA ™It

0a2 BAJO 60+ Q @ @ > Sombreros amplios.

3a5 MODERADO 45 we ‘il @ » Ropa con proteccion solar.

O @ Q @ @ » Minima exposicion posible.

8a10 MUY ALTO 25 @ @ Q @ O @ > Tomar recaudos en dreas nevadas.

110+ EXTREMO 10 @ @ » Resguardarse en horas de alto indice UV,

*TME:; Tiempo Méaximo Recomendado de Exposicion (expresado en minutos). » Protectores solares factor 30 0 superior

Tomada de: http://www.aic.gob.ar/sitio/estacion-pcosta-datosdia

En Colombia, el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales (IDEAM) pone a
disposicion de la poblacion en general el indice UV para favorecer la exposicion saludable al sol,
como por ejemplo, para la zona en estudio, se seleccion6 como referencia la ciudad de Palmira

(Valle del Cauca), por ser la ciudad con datos publicados y disponibles mas cercana.*
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Palmira, Valle del Cauca, Colombia: Promedio 16.1 (11+) Marzo 10-16 2019.1* Lo que representa
un riesgo EXTREMO permanente.

Recomendaciones al exponerse al sol

Recomendaciones del Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible de Colombia*y el IDEAM®

para el adecuado comportamiento frente a los rayos UV:

» Evite la exposicion directa al sol entre las 9 de la mafiana y las 4 de la tarde. Cerca del 80%
de la radiacion UV se recibe en este periodo de tiempo.

* Incremente el tiempo a resguardo en la sombra. Esta es una de las principales defensas
contra la radiacion solar.

» Evite las sobredosis de radiacion UV. La quemadura solar es una sefial de que su piel ha
recibido, literalmente, una sobredosis de radiacion UV.

» Use ropa protectora cuando se esta exponiendo al sol, es decir, camisa de manga larga y
sombreros de ala ancha para proteger los ojos, la cara y el cuello. Use también sombrilla.

* No toda la ropa ofrece la proteccion adecuada contra la radiacion UV. La industria textil ya
produce telas con los codigos de Factor de Proteccién a la Radiacion Ultravioleta y cuyo
uso ha sido recomendado por la Fundacion Mundial para el Cancer a la Piel. Materiales
como el algodon ofrecen una proteccion no mayor a 10, mientras que los filtros solares son
de factor 15.

* Protéjase los ojos con lentes oscuros que tengan protector UV y un disefio envolvente o
paneles laterales.

* No compre gafas en la calle. En lo posible adquiera aquellas que se ajusten a las
especificaciones dadas por los especialistas. Acuda a sitios seguros y confiables.

» Sivaa nadar utilice gafas especiales que tengan filtro UVB y UVA.

» Controle que zonas como las orejas, labios, entorno de ojos, cuello, la nuca, pies y manos
estén cubiertas y protegidas.

» Use bloqueadores solares de amplio espectro para la piel con un factor de proteccion 30 o
mayor, cuantas veces lo necesite, pero no caiga en el error de considerarlos tan seguros que
le permitan multiplicar la exposicion al sol. Tenga en cuenta que si bien los protectores
solares no previenen el cancer, si cuidan la piel de lesiones que con el tiempo pueden
convertirse en cancerigenas.

» El factor de proteccion solar (FPS) recomendado para las pieles mas claras oscila entre 30
y 50, que filtra entre el 96% y el 98% de la radiacién UVB; busque ademas que lo protejan
de la radiacion UVA. Esta se mide en cruces (tres es la maxima proteccion) o aparece
expresada en palabras: alta y muy alta son las aconsejadas. Por ultimo, verifique que sean
resistentes al agua y al sudor.

* Aunque hay blogueadores cuyos FPS llegan hasta 100, lo cierto es que 50 es la escala
méaxima (indica proteccion total).

» Use los protectores solares 30 minutos antes de la exposicion solar y reaplique cada 2 a 4
horas aunque diga que es a prueba de agua.
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Aunque el cielo esté nublado puede quemarse. Las quemaduras y el cancer de piel se deben
al componente UV de los rayos del sol y la radiacién UV puede atravesar las nubes. Aplicar
el protector solar sin importar si el dia esta nublado o no, o el tipo de actividad (deporte,
trabajo, turismo).

Deben cuidarse més de la exposicion al Sol los mas rubios o pelirrojos, sobre todo si tienen
ojos claros, muchos lunares, o aquellos que tomaron bastante sol durante su vida y
contabilizan sucesivas quemaduras, asi como quienes tiene antecedentes familiares de
cancer en la piel.

Evite las cdmaras solares. Los rayos ultravioleta de estds cabinas fueron declarados
cancerigenos por el Centro Internacional de Investigacion sobre el cancer, una agencia de
la Organizacién Mundial de la Salud.

Los bronceadores no protegen; por el contrario, sensibilizan mas la piel a la accién de los
rayos UV. Si su intencion es oscurecer la piel, expongase al sol durante varios dias sin
excederse y utilizando protector.

El consumo de determinados medicamentos, asi como el uso de perfumes y desodorantes,
puede sensibilizar la piel y ocasionar quemaduras graves al exponerse al sol. Consulte a su
medico.

La exposicion prolongada al sol durante la infancia aumenta el riesgo de sufrir
posteriormente un cancer de piel y puede ocasionar dafios oculares graves. La piel de los
infantes es muy delicada y suele quemarse rapidamente. Estas quemaduras, de manera
repetida, son un factor de riesgo para el cancer de piel ya que los problemas aparecen entre
veinte y cuarenta afios mas tarde. Los nifios requieren cuidados extra y aunque la proteccion
es responsabilidad de los adultos, cuanto mas temprano aprenden a cuidarse, mas facil
incorporaran conductas saludables. Protéjase y de ejemplo.

Los nifios menores de un afio nunca deben exponerse directamente al sol. Se deben proteger
con gorros y ropa ligera de algodon.

La mayor parte de la exposicion a la radiacion UV a lo largo de toda su vida habré ocurrido
antes de los 18 afios. Proteja a sus hijos; tendran una piel mas sana y de aspecto mas joven
toda la vida.

Después de tomar el Sol duchese y apliquese una crema humectante.

Si después de tomar el sol su piel luce roja considérese insolado aun cuando no sienta dolor.
Esa tonalidad obedece a que su piel ya liberd citoquinas (sustancias inflamatorias de este
organo), lo que quiere decir que el ADN de las células cutaneas esta expuesto a dafios por
la radiacion UV. En este caso, suspenda por varios dias la exposicion al sol y apliquese
sustancias hidratantes y antiinflamatorias como geles de aloe vera. Béfiese con agua fria las
veces que pueda.

Si su piel ademas de roja, arde y duele, no se auto medique. Consulte con un médico ya que
puede ser una quemadura de primer grado.

Recuerde que aunque no sienta el calor del sol, sus rayos pueden dafar la piel y los 0jos.
Los dafios los produce la radiacion UV, que ni se ve ni se siente, asi que no se deje engariar
por las temperaturas suaves.

En las montafas la intensidad de la radiacion UV aumenta aproximadamente un 10% con
cada 1000 metros de incremento de la altitud. Debido a lo anterior las personas que viven
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a mas de dos mil metros sobre el nivel del mar, tienen mayores posibilidades de desarrollar
cancer de piel, respecto a quienes viven en zonas bajas o en las costas.

» Elagua, lanievey la arena reflejan los rayos solares y pueden duplicar la dosis de radiacién
UV que se recibe y se pueden producir quemaduras en la piel, incluso estando bajo la
sombra.

« Se aconseja consumir alimentos con un alto contenido de antioxidantes, como las frutas y
vegetales frescos, especialmente verdes oscuros como la espinaca y los amarillos.

« También es importante incrementar la ingesta de carotenos (que se encuentran en alimentos
de coloracion anaranjada o rojiza) y de aceites esenciales omega 3 (en pescados y frutos

Secos).
Proteccion solar recomendada.
Indice UV Proteccidn Factor de proteccion solar (FPS) indicado
recomendada Piel clara Piel oscura
— Ninguna
< b Uy 15 8

Se puede usarun FPSde | Se puedeusar un FPS de 15
25 paraun indice entre3 y paraun indice entre3 y Sy

ﬁ\ Syde30paraunindicede | de25paraunindicedeby
6y 7. 7.

= Se puede usar un FPS de 30

50+ para un indice entre8 y 10y

N +

Tomado de: IDEAM**

de 50+ para unindice
superior a 11.

Protectores solares:

Segun la Asociacién Colombiana de Dermatologia, el factor de proteccion solar (FPS) es la
cantidad de energia del sol que es capaz de producir un enrojecimiento minimo en la piel a través
de un filtro solar comparado con la dosis de energia que se necesita para producir el mismo
enrojecimiento sin ningln tratamiento. Recomienda como protector ideal un protector solar que
sea estable a la luz, al aire, a la humedad y al calor, resistente a la arena, al sudor y al agua, que no
cambie de color, no decolore la ropa ni produzca manchas en la piel. Debe ser eficaz por tiempo

prolongado, cubrir la radiacion UVA y UVB y ser insoluble en el agua.®

Se preparan en una base liquida (emulsion o gel), semiliquida (crema) o sélida (barras o stick),

ademas seglin su composicion, pueden ser de varios tipos:®

*Quimicos: Absorben la radiacion solar y la transforman en otros tipos de energia que no produce

dafo cutaneo. En 1928 se introdujo en el mercado estadounidense el primer preparado de salicilato

20



UCEVA

Fotoproteccidn

de benzilo con accion protectora frente a los UVB,; en 1979 se cre0 el primer filtro quimico efectivo
dentro del espectro UVA (Eusolex 8020), retirado afios después por la falta incidencia de
fotosensibilizacion que producia; ya en 1993 nacio6 en Europa el Mexoryl SX 'y en 1998 el Mexoryl
XL, que absorbe UVA y UVB.1

*Fisicos: Dispersan y reflejan la radiacion luminica que incide sobre ellos. Son por ejemplo el
oxido de zinc y de hierro, dioxido de titanio, silicatos (arcillas, caolin), y el talco. Son los menos

cosméticos, pues actiian como pantalla opaca.'®

*Mixtos: Se obtienen al mezclar filtros quimicos y fisicos. Dispersan y reflejan la luz dentro de un
espectro que incluye UVA, UVB e infrarrojos. Para que sean mas agradables desde el punto de
vista cosmético, se utilizan particulas de mica recubiertas por 6xido metélico o un micronizado de
los polvos de dicho 6xido: cuanto méas pequefia es la particula, menos luz visible refleja y méas

dispersa, lo que obtiene mayor rendimiento y mejor textura.'®

Indicaciones de la fotoproteccion®’

» Tratamiento en todas las fotodermatosis sea cual sea su origen.

» Fototipos bajos.

« Siel lUV loindica.

* Nifios.

» Receptores de técnicas estéticas.

» Uso de medicamentos fotosensibilizantes.

» Pacientes inmunosuprimidos (la fotoproteccién se considera un método de prevencion
primaria, siendo prevencion secundaria en los casos de dermatosis foto-agravadas y en los
casos de fotoenvejecimiento y cancer cutaneo).

Normatividad

La Organizacion Mundial de la Salud en 2003, conjuntamente con la Organizacion Meteoroldgica
Mundial, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la Comision Internacional
de Proteccion contra la Radiacion no Ionizante publicaron el “Indice UV Solar Mundial Guia de
practica”, en el cual se estudian los puntos mas importantes para evitar complicaciones a la

exposicion inadecuada a los rayos UV mediante el uso del indice UV.2
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Los productos de proteccion solar son clasificados en diferentes categorias de acuerdo con la
legislacion de cada pais. Los principales modelos normativos son la Directiva de Cosméticos de la
Union Europea, las reglas de la Food and Drug Administration (FDA) de los Estados Unidos y la
legislacion Japonesa. Asi, para el 2014, tanto la Union Europea como Japon consideraban los
productos de proteccion solar como cosméticos, mientras que en Estados Unidos estos estaban
catalogados como medicamentos OTC (over the counter).!®

De los 21 paises latinoamericanos, a 2014, sélo los paises miembros de Mercosur, Chile y México
contaban con orientaciones especificas sobre proteccion solar. Los demés paises solo disponian de
normativa general para productos cosméticos sin hacer énfasis particular en los productos para la

proteccion solar.8

El Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, expidi6 la Resolucién 3132 de 1998, por la
cual se reglamentaron normas sobre los protectores solares como productos cosméticos, en la cual

se establecieron las definiciones y caracteristicas para ser incluidos bajo esta denominacion.®

5.2 Marco geografico
El proyecto se realizo en Colombia, departamento del Valle del Cauca, en la ciudad de Tulua. En
la Unidad Central del Valle del Cauca, institucion de educacion superior.

5.3 Marco conceptual

Segun la Real Academia Espafiola, los siguientes términos se definen como:

Fotoproteccion: Se define como la suma de todas aquellas medidas que buscan disminuir el riesgo

y por ende el dafio de la exposicion cutanea inadecuada acumulativa a la radiacion ultravioleta.®

Exposicion a los rayos solares: Se entiende como el acto de encontrarse en el trayecto de los rayos

solares, que incluyen los rayos (radiacion) ultravioleta.

Educacion fisica: Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y

perfeccion corporales.

Actitud: Disposicion de animo manifestada de algin modo, hacia una accion.
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Practica: Usar o ejercer algo continuadamente. Ensayar, entrenar, repetir algo varias veces para

perfeccionarlo.
Estudiante: Persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefianza.

5.4 Marco teorico

5.4.1 Variables de diagnostico.
Variables Dependientes:
e Fotoproteccion

Variables Independientes:

e Semestre
e FEdad
e (Genero

e Lugar de Procedencia

e Respuesta cutanea a la exposicién solar
e Color de piel

e Uso de blogueador solar

e Areade aplicacion del protector solar

e Periodicidad de aplicacion

e Bloqueador y bronceado

e Bloqueador y vacaciones

e Proteccion de areas de piel

e Proteccion ocular

e Uso de sombrero

e Busqueda de sombra al aire libre

e Exposicion en horas de mayor intensidad luminica
e Autoexamen cutaneo

e Examen cutaneo profesional

e Precaucion de exposicién solar

e Simpatia por la piel bronceada

23



UCEVA

Fotoproteccidn

Apreciacion saludable del bronceado
Preocupacion por exposicion

Seguridad de la luz solar

Exposicion y clima

Cosmética y salud

Camara bronceadora

Fuente de informacion

Efectos del dafio solar

Conocidos que usan blogueador solar
Conocidos que usan ropa y elementos protectores
Conocidos que permanecen en la sombra
Riesgo segun clima

Riesgo segun cercania al agua

Riesgo segun ubicacion geografica

Relacion exposicion solar - cancer

Cancer cutaneo en areas de piel no expuestas
Exposicion solar en la infancia - cancer
Quemadura solar ocasional y riesgo para la salud
Protector solar - bronceado, piel oscura
Factor de proteccion solar

Quemadura cutanea y sensacion térmica
Envejecimiento cutaneo y exposicion

Susceptibilidad segun el fototipo
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6. Metodologia

Para lograr el cumplimiento de cada uno de los objetivos escogidos se ha desarrollado una
metodologia que se llevo a cabo dentro del cronograma estipulado e implico un proceso
investigativo que inicio con la caracterizacion de la poblacion muestra u objeto de estudio, a través
de una encuesta que permitio conocer aspectos basicos cuantificables estadisticamente como rango
de edad, sexo, etnia, entre otros. Esta caracterizacion permitira validar la diversidad y la relacion

de algunos aspectos demogréaficos y los resultados que puedan presentarse en la investigacion.

Después de consolidar los resultados obtenidos dentro de la caracterizacion sociodemografica, se
procedio a generar un diagnostico del estado de cada uno de los integrantes de la muestra para
establecer sus actitudes y practicas en fotoproteccion. La valoracion se realizard a través de
indicadores y variables que seran obtenidos desde la literatura actual, y seran alimentados a través
de una encuesta validada que pueda evaluar cada uno de estos indicadores. La encuesta a usar sera
una validada, tomada y adaptada de: Quevedo Gualteros DM. Factores comportamentales hacia la
fotoproteccion [investigacion de postgrado]. Bogota: Universidad del Rosario; 2010. 22 Esta
decision se sustenta en las similitudes y congruencia de los objetivos de ese trabajo de investigacion

con los del estudio en curso, lo cual garantiza el cumplimiento de los objetivos.

6.1 Tipo de estudio
Descriptivo de corte transversal
La informacion para esta investigacion sera recolectada como parte de un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal, en los estudiantes regulares del programa de Licenciatura en
Educacién Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacidon y Deportes, de 3 y 4 afio, de la

Unidad Central del Valle del Cauca en Tulua, el primer semestre del afio 2019.

6.2 Area de estudio
Este trabajo se realizara en Tulua, uno de los municipios mas importantes del Centro del Valle del

Cauca y del mismo Departamento. Se estima recolectar la muestra en el primer semestre de 2019.
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Las personas a ser evaluadas, deben estar en calidad de estudiante regular del programa de

Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 3y 4

afio, de la Unidad Central del Valle del Cauca, en Tulua, al primer semestre del afio 2019.

6.3 Criterios de inclusién y exclusion

6.3.1 Inclusion

w N

N o ok

Personas vinculadas a la Unidad Central del Valle del Cauca, de Tulug, Valle del Cauca,
Colombia. (UCEVA)

Personas vinculadas con calidad de estudiante regular

Personas vinculadas al programa de Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Estudiantes activos académicamente en el semestre 2019-1.

Estudiantes que cursen 3 y 4 afio de su correspondiente programa académico.

Personas de ambos sexos con edad entre el rango de 18 a 68 afios.

Personas con disposicion de participar en la presente investigacion y que firmen el
consentimiento informado.

6.3.2 Exclusion

o ks wbhE

Personas que no cumplan a cabalidad los criterios de inclusion.

Personas con lesiones en piel previamente diagnosticadas.

Personas que se nieguen a participar en el estudio

Personas que no firmen el consentimiento informado.

Personas con limitaciones para contestar encuestas, cualquiera sea su causa.
Encuestas incompletas.
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6.4 Fuente de datos
Los datos seran obtenidos mediante una encuesta estructurada auto administrada y supervisada;
desarrollada por el/la estudiante seleccionada mediante el muestreo correspondiente; de manera
individual bajo la supervision y asesoria de cualquiera de los investigadores.
La encuesta a usar sera una validada, tomada y adaptada de: Quevedo Gualteros DM. Factores
comportamentales hacia la fotoproteccion [investigacion de postgrado]. Bogota: Universidad del
Rosario; 2010. %2
Esta encuesta cumplira con los requisitos de confiabilidad, validez y objetividad.

La encuesta serd recolectada por estudiantes de Medicina de la Unidad Central del Valle (UCEVA).

Meétodo de seleccion de los participantes

Dado que la poblacién a estudiar se encuentra distribuida en 4 semestres (5, 6, 7 y 8) que cumplen
a cabalidad los criterios de inclusion, y con el deseo de obtener muestras representativas de todos
los semestres, se decidio seleccionar los participantes mediante muestreo estratificado.

6.5 Variables dependientes e independientes
Las variables de resultado para esta investigacion seran: La prevalencia de actitudes y practicas de
fotoproteccion en los estudiantes de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, de 3 y 4 afio, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tulug, al
afio 2019-1.

Variable Dependiente

FACTOR TIPO
Fotoproteccion a. Cualitativa
b. Ordinal

Variables Independientes

FACTOR TIPO

Factores bioldgicos y demograficos a. Cuantitativa, discreta
b. Cualitativa, nominal
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Actitudes frente a la exposicion solar y la

fotoproteccion

Comportamientos de fotoproteccion

6.5.1 Dependientes

Cualitativa nominal

Cualitativa ordinal

FACTOR DEPENDIENTE

DEFINICION NIVEL DE
MEDICION

NOMBRE

Conjunto de
medidas
preventivas
adquiridas por
el individuo
para la
_ proteccion
Fotoproteccion
contra los
efectos
deletéreos
secundarios a la
Exposicién a
radiacion

ultravioleta.

TIPO

Cualitativa

ordinal

ESCALA

Si, se foto protege
No, no se foto protege
Evaluada mediante las preguntas:
Uso de bloqueador solar (algunas veces,
siempre)

Uso de ropa protectora para proteger las
areas expuestas: sombrero, gafas con
proteccidn ultravioleta y ropa que cubra
Extremidades y espalda. (algunas veces,
siempre)

Busqueda de sombra y evitacion de
exposicion en horas pico de radiacion

(algunas veces, siempre).
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6.5.2 Independientes

Nombre del a

variable

Semestre

Edad

Genero

Lugar de

procedencia

Respuesta
cutaneaala

exposicion solar

Definicion

Semestre que cursa el

encuestado

Tiempo transcurrido a
partir del nacimiento
de un individuo.
Perteneciente a un
grupo sea masculino o
femenino.
Espacio geografico de
donde procede el

estudiante

Clasificacion de
fototipo cutaneo

(Escala de Fitzpatrick)

Tipo nivel
de medicion
Cuantitativa

discreta
Cuantitativa

ordinal

Cuantitativa

Cualitativo

Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Ordinal

Escala

Semestre que cursa y registra el

encuestado

Afos cumplidos

a. Hombre
b. Mujer

a. Ciudad (Urbano)
b. Campo (Rural)

a. | Siempre se quema, nunca se
broncea (piel
muy blanca)
b. 1l Siempre se quema, rara vez
se broncea
(piel blanca)
c. Il Algunas veces se quema,
algunas veces
se broncea (piel blanca — oliva)
d. IV Rara vez se quema,
siempre se broncea

(piel oliva — triguefia)
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Color de piel

Uso de
bloqueador

solar

Area de
aplicacion del
protector solar

Periodicidad de
aplicacion

Bloqueadory
bronceado

Evaluacién por parte
del individuo de su

color de piel

Aplicacion de
bloqueador solar, es
decir, un producto que
contenga
elementos fisicos o
quimicos de
proteccion solar
Sitio anatémico
diferente al rostro de
aplicacion del
bloqueador solar
Accidn de aplicar
nuevamente el
bloqueador solar.
Uso del bloqueador
solar por parte del
individuo teniendo la

piel bronceada.

e. V Nunca se quema, siempre
se broncea
(piel morena)
f. VI Nunca se quema, la piel es

pigmentada intensamente (piel

negra)

a. Blanca

o b. Negra
Cualitativa )

] c. Oliva
nominal )

d. Amarilla

e. Triguefa

a. Nunca
Cualitativa b. Algunas veces
ordinal c. Casi siempre

d. Siempre
Cualitativa :

a. Si
nominal b. no
Cualitativa :

a. Si
nominal b. no
Cualitativa a. Si

] b. No
nominal
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Bloqueador y

vacaciones

Proteccion

de areas de piel

Proteccion

ocular

Uso de

Sombrero

Blsqueda
de sombra al

aire libre

Exposicion
en horas de

mayor

Uso de bloqueador

solar cuando esta en

) Cualitativa
vacaciones

nominal

(aire libre), expuesta a
el sol

Uso de ropa que cubra
areas

anatomicas expuestas

al sol

_ o Cualitativa
mientras el individuo

ordinal
se encuentra
al aire libre (manga
larga, pantalon
largo)
Uso de gafas con

proteccion

i Cualitativa
ultravioleta durante la

) ordinal
permanencia

al aire libre

Uso de gorra o

) Cualitativa
sombrero si va a

o ordinal
estar al aire libre

Comportamiento de

busqueda de

Cualitativa
sombra cuando

) ordinal
permanece al aire

libre
Evitacion de la Cualitativa

exposicion en las ordinal

Fotoproteccidn

a. Si
b. No
a. Nunca

b. Algunas veces
c. Casi siempre

d. Siempre

a. Nunca
b. Algunas veces
c. Casi siempre

d. Siempre

a. Nunca
b. Algunas veces
c. Casi siempre

d. Siempre

a. Nunca
b. Algunas veces
c. Casi siempre

d. Siempre

a. Nunca
b. Algunas veces

c. Casi siempre
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intensidad

luminica

Auto examen

cutaneo

Examen cutaneo

profesional

Precaucién de

exposicion solar

Simpatia por la
piel bronceada

Apreciacion
saludable del

bronceado

horas de mayor
intensidad de
radiacion ultravioleta
Frecuencia con la que
el individuo examina
su piel para la
busqueda activa de
lesionesy /o
alteraciones de la piel.
Frecuencia con la cual
un profesional de la
salud examina
activamente la piel en
busqueda de lesiones o
cambios cutaneos.
Frecuencia con la cual
un profesional de la
salud recomienda al
individuo cuidar su
piel de la exposicion
solar.

Actitud de considerar
atractiva a las
personas cuando
tienen la piel
bronceada.
Actitud de considerar
mas saludables a las
personas cuando se

encuentran bronceadas

Cualitativa

ordinal

Cualitativa

ordinal

Cualitativa

ordinal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

d. Siempre

a. No nunca
b. Si, alguna vez
c. Si, anualmente

a. No, nunca
b. Si, alguna vez
c. Si, anualmente

a. No, nunca
b. Si, alguna vez
c. Si, anualmente

S o

a.

Creo que si
Creo que no

Creo que si
Creo que no
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Preocupacién por

exposicion

Seguridad de la

luz solar

Exposicion y

clima.

Cosmeéticay
salud.

Camara

bronceadora.

Fuente de

informacion.

Efectos del dafio

solar.

Actitud de
preocupacion hacia la

radiacion del sol

Actitud del encuestado

al considerar algunos
rayos ultravioleta
como seguros y libres
de efectos nocivos
para la salud.

Actitud del encuestado

al relacionar la
exposicion solar y el

clima.

Actitud del encuestado

al considerar la
fotoproteccion como
una accién mas
cosmética que de
salud.

Actitud del encuestado
al considerar a las
camaras bronceadoras
mas seguras que el sol.
Fuente de informacion
0 recomendaciones al
encuestado de
proteger la piel de la
exposicion a rayos
ultravioleta.
Conocimiento de las

consecuencias nocivas

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Creo que si
Creo que no

S o

Creo que si
Creo que no

S o

Creo que si
Creo que no

S o

Creo que si
Creo que no

S o

a. Creoquesi
b. Creo que no

a. Nunca ha escuchado de
proteccion solar
b. Familiares y amigos
c. Universidad: docentes y
comparieros
d. Meédico y/ o personal de
salud
e. Publicidad: radio, prensa,
television, internet, revistas.
a. Envejecimiento prematuro de
la piel
b. Quemadura solar
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inducidas por

exposicion solar.

Ejemplo conductual
Conocidos que de fotoproteccién de
usan blogueador  personas en el entorno
solar. con el uso de
bloqueador solar.
Ejemplo conductual
de fotoproteccién de

Conocidos que
personas en el entorno

usan ropay
que se protegen del sol
elementos
con el uso de ropa
protectores.

protectora, gorro
sombrero y gafas.
Ejemplo conductual
de fotoproteccién de
_ personas en el entorno
Conocidos que )
quienes permanecen
permanecen en la
en la sombra durante
sombra.
horas de mayor
intensidad de
radiacion del sol.
Evaluacion del
conocimiento del
Riesgo segun encuestado sobre la
clima. posibilidad de la
guemadura cutanea

por la exposicion en

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

Cualitativa

nominal

C.

cancer cutaneo

Predisposicion y desarrollo de

d. Alteraciones de los ojos y la

vision

e. Alteraciones en el sistema

inmune

a. Alguno de sus familiares

C.

b. Su pareja
Alguno de sus amigos
d. Su jefe
e. Sus profesores
f. Nose/nadie

a. Alguno de sus familiares

C.

b. Su pareja
Alguno de sus amigos
d. Su jefe
e. Sus profesores
f. Nose/nadie

a. Alguno de sus familiares

C.

a.

b. Su pareja
Alguno de sus amigos
d. Su jefe
e. Sus profesores
f. Nose/nadie

Si, estoy de acuerdo

b. No, no estoy de acuerdo

C.

No estoy seguro (a)
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Riesgo segun

cercania al agua.

Riesgo segun
ubicacion

geograéfica.

Relacion
exposicion solar -

cancer

Cancer cutaneo
en areas de piel

no expuestas.

diferentes situaciones
climéticas.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la
posibilidad de
guemadura cuando la
piel est4 en contacto o
inmersa en agua
(piscina, lago, mar).
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la
variabilidad de la
radiacion solar.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la
relacién entre la
exposicion solar y el
riesgo de adquirir
cancer de piel.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la
presentacién de cancer
de piel en areas que
usualmente no se

exponen al sol.

Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. b. No, no estoy de acuerdo
nominal
c. No estoy seguro (a)
Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. b. No, no estoy de acuerdo
nominal
c. No estoy seguro (a)
Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. b. No, no estoy de acuerdo
nominal
c. No estoy seguro (a)
Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. b. No, no estoy de acuerdo
nominal

c. No estoy seguro (a)
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Evaluacion del
conocimiento del

o encuestado sobre la
Exposicion solar

) ) relacion entre Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
en la infancia — . : b. No, no estoy de acuerdo
) exposicion solar en la nominal
CANCer. c. No estoy seguro (a)

infancia y aparicion de
cancer cutaneo en la
vida adulta.
Evaluacion del
conocimiento del

Quemadura solar  encuestado sobre el

) ) ) Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
ocasional y riesgo  riesgo para la salud il b. No, no estoy de acuerdo
nomina ’
para la salud. que implica la c. No estoy seguro (a)
quemadura solar
ocasional.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la
Protector solar, _ o )
) necesidad del uso del ~ Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
bronceado, piel . b. No, no estoy de acuerdo
bloqueador solar nominal
oscura. _ c. No estoy seguro (a)
cuando la piel es
oscura o ya se
encuentra bronceada.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre la o )
Factor de ) y Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. potencia de proteccion : b. No, no estoy de acuerdo
proteccion solar. nominal N
del bloqueador solar c. No estoy seguro (a)

segun el factor de

proteccion solar
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declarado del
producto.
Evaluacion del

conocimiento del
Quemadura
) encuestado sobre la o )
cutaneay Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo

> posibilidad de : b. No, no estoy de acuerdo
sensacion nominal

quemadura ante la c. No estoy seguro (a)

ausencia de sensacion

térmica.

de calor sobre la piel
Evaluacion del
conocimiento del

Envejecimiento encuestado sobre el

) Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
cutaneoy efecto de nominal b. No, no estoy de acuerdo
exposicion. envejecimiento que c. No estoy seguro (a)
produce la radiacién
ultravioleta.
Evaluacion del
conocimiento del
encuestado sobre el
Susceptibilidad mayor riesgo de las Cualitativa a. Si, estoy de acuerdo
. . : : b. No, no estoy de acuerdo
segun el fototipo. personas con piel y nominal

c. No estoy seguro (a)
ojos claros a la

exposicion solar y sus

efectos nocivos.

6.6 Limitaciones y sesgos
Para evitar sesgos de informacion, a los estudiantes, docentes y relacionados de cada semestre se
les explicaran los alcances, objetivos y procedimientos de la investigacion.
Igualmente, se les informaran los beneficios que traera para ellos, sus familias y la comunidad el
participar en la investigacion.
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Se les asegurara preservar la identidad y reserva de toda la informacién suministrada por ellos. Las
encuestas no llevaran nombre de encuestado u otra informacion que permita identificar a los
participantes. Se manejaran codigos que sélo los investigadores conocen; se registraran en una lista
bajo custodia.

Por otro lado, los investigadores desconoceran al momento de aplicar la encuesta cualquier tipo de
informacion suministrada en la misma, ya que ésta Gltima estara sujeta a cadena de custodia por
parte de los investigadores.

Para evitar sesgos de seleccion, la cantidad de estudiantes a participar en la investigacion se
establecio6 en base a la totalidad de las personas que cumplieron los criterios de inclusion, mediante
muestreo estratificado.

6.7 Tamano de la muestra y muestreo
El tamafio de la muestra sera representativo a todos los semestres que conformen la poblacion

objeto (que cumplan con los criterios de inclusién).

De los 135 estudiantes regulares en el programa de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de 3y 4 afio, de la Unidad Central del Valle del Cauca
en Tulua, al primer semestre del afio 2019, se determind que para un Nivel de Confianza del 95%
y un margen de error del 5%, el tamafio muestral deberia ser de 101 estudiantes. Los participantes

se deberian seleccionar mediante muestreo estratificado.

En consenso el grupo de investigacion determind que por el tamafo limitado de la poblacion a
estudio y gracias a la facilidad de aplicacién de la encuesta, el tamafio muestral seria la totalidad
de la poblacion a estudiar, esto con el fin de obtener el mayor nivel de confianza posible (siempre

por encima de lo permitido) y el menor margen de error.

De los 135 estudiantes seleccionados, 129 cumplieron a cabalidad los criterios de inclusion y 6

fueros excluidos de la presente investigacion.

6.8 Andlisis estadistico
Los datos recolectados en los cuestionarios seran llevados a una base de datos de Microsoft Office
Excel 2013, desde donde seran exportados al paquete estadistico SPSS para ser procesados.
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Inicialmente se hard una limpieza de datos, etiquetando y agrupando las variables que asi lo
requieran para su analisis. Posteriormente, se realizard pruebas de normalidad (Kolmogorof —

Smirnov equality of distributions test, comando “sktest™) para las variables cuantitativas.

Las variables cuantitativas se describiran de acuerdo con su distribucion con promedios y
desviacion estdndar o medianas y rangos intercuartiles. Para comparar diferencias si es del caso, se
empleard la prueba t-test no pareado o Prueba de Mann-Whitney, ANOVA o Kruskall-Wallis,

segun corresponda.

Las variables categdricas se expresaran en frecuencias y proporciones, ademas seran comparadas

si es del caso usando la prueba de Chi2 de Pearson o prueba Exacta de Fisher.

Se podréa hablar de relacion entre variables y el evento segun la frecuencia con que se presente en
la muestra estudiada; se podran plantear algunos OR 0 RR que puedan ayudar al desarrollo de

investigaciones de tipo analitico.

6.9 Control de calidad de la base de datos
Se realizara control de calidad de la informacion recolectada, verificando la veracidad de los datos.
En caso de inconsistencias o datos incompletos, se revisara la encuesta del adulto.
Convenientemente, se asociara a la base de datos un libro de codigos en el que se detallen los
nombres de las variables utilizadas, su tipo y rango de valores, su significado, asi como las fuentes

de donde se han sacado.
Durante el estudio se verificara las omisiones y los errores importantes:

e Ausencia de errores o transposiciones en el nimero de identificacion, codigo del nombre,
fecha.

e Que se hayan llenado todos los datos de manera correcta de las variables precodificadas.

e Que los valores de las variables claves estén dentro del intervalo permisible y sean

compatibles entre si.

Para verificar la exactitud de las anotaciones en la base de datos, se tomara una muestra al azar

(10%) la cual se confrontara con la informacion obtenida de las encuestas.
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6.10 Consideraciones éticas
El desarrollo de este estudio, se realiza teniendo en cuenta las consideraciones éticas de la
Declaracion de Helsinki y la Resolucion No. 8430 del Ministerio de Salud de Colombia, con las

cuales se garantiza:

e El cumplimiento de los principios de beneficencia y no maleficencia, autonomia y justicia.

e Prevalecerd el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar.

e Se protegerd la vida, salud, la integridad y la intimidad de los adultos que participaran,
reduciendo al minimo las consecuencias de la investigacion sobre su &mbito fisico, mental
y social.

e Se tomara confidencialidad de la informacion suministrada por los participantes y la toma
de las medidas tendientes a cumplir con este aspecto, por parte de las personas que puedan
conocer de ella en las diferentes etapas de la investigacion.

e Para los integrantes en la investigacion se suministrara el consentimiento informado del
adulto.

e Para dar cumplimiento a dichas consideraciones, cada encuestador leera a los participantes
seleccionados un documento con la descripcion y propoésito de la investigacion, los
procedimientos a utilizar, el uso que se le pretende dar a la informacion, los riesgos y
beneficios, la voluntad de participar y los mecanismos que garantizan la confidencialidad
de la informacion que proporcionen.

e Este documento incluira los datos necesarios para ubicar a los investigadores del proyecto

en caso de que los participantes lo requirieran.

Ademas, los pertenecientes al grupo estan entrenados para responder preguntas relacionadas con

el desarrollo de la investigacion.

Los resultados de la investigacion estaran a disposicion de las personas involucradas en el estudio

como son estudiantes, docentes y directivas correspondientes.

Los pertenecientes al grupo de investigacion firmaran un documento como compromiso de acatar

los principios éticos que aqui se definen.
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Con el proposito de garantizar la confidencialidad, no se guardaran los datos de identificacion

personal en archivos computarizados.

De acuerdo con la clasificacion de la Resolucién No. 8430 del Ministerio de Salud de Colombia y

el comité de ética institucional, se considera que esta es una investigacion sin riesgo.

Los participantes del presente proyecto de investigacion seran todos los estudiantes de Licenciatura
en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de 3 y 4 afio, de la
Unidad Central del Valle del Cauca en Tulug, al primer semestre del afio 2019, que cumplan los
criterios de inclusion, de ese universo se extraerd una muestra representativa que no cuente con

criterios de exclusion y acepten firmar el consentimiento informado.
Las encuestas seran utilizadas especificamente para esta investigacion.
En la elaboracion del trabajo no se presentaran riesgos fisicos, sociales o psicologicos.

El trabajo no tiene dentro de sus componentes factores de riesgo que puedan incidir de manera
significativa la calidad de vida de los sujetos estudiados, la intervencion consta de la aplicacion de

una encuesta previamente validada.

La intervencién o procedimiento debera tener alta probabilidad de obtener resultados positivos o
conocimiento generalizables que puedan ser aplicados para la identificacion de los objetivos de la

presente investigacion.

La investigacion carece de conflicto de intereses desde el punto de vista de patrocinios o

remuneracion alguna.
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7. Resultados esperados

7.1.1 Relacionados con la generacién de conocimiento y/o nuevos desarrollos Tecnoldgicos

Tabla 7.1.1. Generacién de nuevo conocimiento

Resultado/producto esperado

Indicador

Beneficiarios

Se conocerd la verdadera prevalencia de
las actitudes y practicas de
fotoproteccion en los estudiantes de
Licenciatura en Educacion Basica con
énfasis en Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes, de 3 y 4 afio, de la Unidad
Central del Valle del Cauca en Tulug, al
afo 2019

1 documento:
Publicacion
nacional e
internacional en
revista indexada
en Colciencias

Estudiantes, sus familias,
amigos, futuros alumnos,
futuras instituciones educativas
de trabajo, comunidad en
general, gobiernos
municipales, departamentales,
nacionales, comunidad médica.

Se conoceran las fortalezas y
debilidades en fotoproteccion que
favorecen u obstaculizan su correcta
implementacion en la poblacién
estudiada, generando oportunidad de

mejora continua.

1 documento:
Publicacién
nacional e
internacional en
revista indexada
en Colciencias

Estudiantes, sus familias,
amigos, futuros alumnos,
futuras instituciones educativas
de trabajo, comunidad en
general, gobiernos
municipales, departamentales,
nacionales, comunidad médica.

7.1.2 Conducentes al fortalecimiento de la capacidad cientifica regional o nacional:

Tabla 7.1.2. Fortalecimiento de la comunidad cientifica

investigacion y la cultura investigativa
en la UCEVA y la facultad de ciencias
de la salud.

Educacién de la

UCEVA.

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiarios
. Comunidad Académica,
Fortalecimiento del proceso de Grupo de Salud y Cientifica,

Administrativa, Grupo de
investigacion y
estudiantes.

7.1.3 Dirigidos a la

apropiacion social

del conocimiento:
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Tabla 7.1.3. Apropiacion social del conocimiento

Resultado/producto esperado Indicador Beneficiarios

Comunidad Académica
. ] interesada en el tema:
Publicacion de resultados: Médicos, personal de
enfermeria, Licenciados

Como producto central de esta s
en Educacion Basica

investigacion se escribira un

articulo cientifico sobre las Artl'culps sometido_s a Instituciones Educativas
actitudes y précticas de evaluacion por comités -
fotoproteccion en los estudiantes editoriales de revistas Admlnésglrjccjiores de
de Licenciatura en Educacion inctfrwgi%?a?gsc:ﬂggf; d%s '
Bésica con énfasis en Educacion Colcienci EPS
Fisica, Recreacion y Deportes, de 3 en Lolciencias . .
. Yy ep ' Alcaldia de Tulua.
y 4 afo, de la Unidad Central del _
Valle del Cauca en Tulua al afio Secretarias de Salud y
2019. Educacion municipales,
departamentales y
nacionales

Comunidad Académica
interesada en el tema:
Médicos, personal de

enfermeria, Licenciados

L . en Educacion Basica
Participacion de miembros

del grupo como ponentes en | Instituciones Educativas
al menos un congreso

Presentacion de resultados en nacional e internacional y/o Adm'”éStlr aéiores de
ponencias en al menos una alud.
capacitacion en una EPS
institucion educativa
superior. Alcaldia de Tulua.

Secretarias de Salud y
Educacion municipales,
departamentales y
nacionales.

7.2 Impactos esperados a partir del uso de los resultados:

Se espera a corto plazo que la descripcion de las actitudes y practicas de fotoproteccion en los
estudiantes de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tulua al afio 2019, sensibilice a la poblacion
objeto de estudio hacia la proteccidn cutanea adecuada frente a la radiacion UV.

A mediano plazo se espera que las directivas del programa académico en estudio, segun los
resultados obtenidos, promuevan acciones de mejora segin corresponda, encaminadas a la
fotoproteccion.

A largo plazo hay expectativas de mejorar la calidad de vida de las personas objeto del estudio, sus
familias, amigos, futuros alumnos, instituciones educativas y comunidad en general al impactar
positivamente en el uso de fotoproteccidon de forma adecuada, disminuyendo asi la incidencia de
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efectos deletéreos de la exposicidn inadecuada al sol y otras fuentes de rayos UV.

Ademas, se espera que a mediano y largo plazo, se aporte a la consolidacion de la UCEVA, como
lider en investigacion y del desarrollo regional, en este caso en el conocimiento y direccionamiento
técnico sobre planes y estrategias de fotoproteccion.

Tabla 7.2. Impactos esperados

Plazo en afos
(después de
finalizado el
proyecto:
Impacto esperado m%%%é'é;g- Indicador verificable Supuestos
largo més de
10)
Integracion de
Mejoramiento de las fotoha;glttec():scidéen en
actitudes y practicas de N tro estadisti | bF ion obiet
fotoproteccion mediante 1 afio uevo muestro estadistico a la | poblacion objeto,
la sensibilizacion a la poblacion objeto. familias, amigos,
poblacion objeto. futuros alumnos
y comunidad en
general.
5 Integracion
fotoprotection en N Presencia de catedrade | SIS
o 5 afios fotoproteccion en el programa >
programa académico académico objeto de estudio Educacion y
objeto de estudio ' Centro de
investigaciones.
5 afios y mas N°de semilleros de Apoyo
Fortalecimiento de la nvestigacion. Institucional
capacidad investigativa UCEVA.
en la UCEVA N° de articulos cientificos Apoyo
~ publicados por médicos, P
5 anos y mas licenciados, especialistas, msl,Jtlct:ch\l/opn\al
docentes y estudiantes.
. . - Integracion de
Mejoramiento de habitos Disminucién en la iincidencia habitos de
de fotoproteccion en de canceres de piel, problemas | fotoproteccion en
10 afios oculares y demas considerados | poblacion objeto,
comunidad influenciada secundarios a exposicion familias, amigos,
_ inadecuada al sol y otras futuros alumnos
por el estudio fuentes de rayos UV. y comunidad en
general.
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7.3 Conformacion y trayectoria del Grupo de Investigacion

El grupo de investigacion salud, cuidado y sociedad fue conformado en el afio 2010 por docentes
del programa de enfermeria y medicina. Nacié como producto del trabajo académico desarrollado
por el grupo sobre las teorias de enfermeria y el cuidado, durante todo el afio 2010. El grupo
conformado se dio a la tarea de hacer lectura del contexto y de sus fortalezas, derivadas de las
competencias de sus miembros, definid lineas de investigacion una de las cuales, es la de salud y
region siendo este el primer proyecto que se construye.

En el grupo participan enfermeras y medicos con especializaciones y maestrias, ademés
profundizacién en diferentes campos del conocimiento, incluyendo epidemi6logos/metodélogos
que garantizan la rigurosidad técnica-cientifica de las investigaciones.

En el presente proyecto participaran 3 estudiantes de decimo semestre del programa de Medicina
y 1 docente, la Dra. Ana Consuelo Tascdn, Pediatra y Epidemiologa.

Los docentes que conforman el grupo de investigacion tienen vinculacién tiempo completo con
la UCEVA lo que facilita dedicar parte de su tiempo académico a las actividades investigativas.
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8. Cronograma de actividades

Actividad

Mes

1

Elaboracion de proyecto: Primera parte

Elaboracion de proyecto: Completar Proyecto

Mes Mes

Aprobaciéon Comite de Investigacion

Aprobacion Comité de Etica

Recoleccion de la informacion

Evaluacion de calidad la base de datos

Andlisis de informacién

Informes de avance

Informe final

Socializacion resultados
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9. Presupuesto

9.1. Presupuesto Total del Proyecto (en miles de $)

Nombre Costo ($)

Costos de personal 3.840.000
Equipos requeridos 0
Software requerido 0

Gastos de viaje 0

Salidas de campo 0
Materiales y suministros 120.000
Servicios Técnicos 0
Bibliografia 0
Publicaciones y patentes 0

Total 3.960.000

Los costos de la Dra. Ana Consuelo Tascén ($3.840.000) no sumaran en el costo total por tratarse
de una docente contratada por la Unidad Central del Valle del Cauca. Por lo cual el costo del
proyecto es $120.000, oo (ciento veinte mil pesos moneda corriente)

9.2. Costos de personal (en miles de $)

Nombre del Funciones
ombre de : .
Formacion Tiempo | Duracion/ Costo/
investigador (h/sem) meses Costo/h total
del proyecto
Yudi Astrid ) )
Estudiante Investigador
Posada o o 15 4 0 0
_ Medicina Principal
Gutierrez
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Julian Andres
Maldonado

Estudiante

Medicina

Co-
investigador

Elaboracion

del proyecto.

Recoleccion
de la

informacion.

Traslado de
datos a base
en hoja de
Excel 2013.

Andlisis de
resultados.

Elaboracién
de informe

final.

Elaboracion
de articulo
para su

publicacién.

15

Jherly Johan

Castafo

Estudiante

Medicina

Co-

investigador

Elaboracion

del proyecto.

Recoleccion
de la

informacion.

15
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Traslado de
datos a base
en hoja de
Excel 2013.

Andlisis de

resultados.

Elaboracién
de informe

final.

Elaboracién
de articulo
para su

publicacion.

Dra. Ana
Consuelo

Tascon

Pediatra.

Epidemiologa.

Asesoria 'y
tutoria en
todos los
aspectos

relacionados
con la

investigacion

30.000

3.840.000

Total

3.840.000

Los costos de la Dra. Ana Consuelo Tascén ($3.840.000) no sumaran en el costo total por tratarse

de una docente contratada por la Unidad Central del Valle del Cauca

9.3. Costos de equipos que se planean adquirir (en miles de $)

Ninguno

9.4. Descripcion de los equipos que se planean usar (en miles de $)

Ninguno

9.5. Descripcion del software que se planea adquirir (en miles de $)

Ninguno

9.6. Descripcion y justificacion de los viajes (en miles de $)
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Lugar/ ]
L Pasajes .
N°de | Justificacién Estadia | Total Recursos Recursos Total
€)) (%) dias | Colciencias | contrapartida

viajes

0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

9.7. Valoracién salidas de campo (en miles de $)

Item Costo unitario Ne Total
0 0 0 0
Total 0

9.8. Materiales y suministros (en miles de $)

Materiales y servicios Justificacion Costo

Encuestas, papeleria, fotocopias,

_ Desarrollo del trabajo 120.000
memoria USB

Total 120.000

9.9. Servicios Técnicos (en miles de $)
Ninguno

9.10. Bibliografia (en miles de $)

Ninguno

9.11. Publicaciones y patentes (en miles de $)
Ninguno

i

C.C.1.114.817.050

Firmay C.C. del Investigador Principal Firmay C.C. Director del Grupo de
Investigacion
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Anexos

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
INVESTIGACION

“ACTITUDES Y PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE”

Introduccién/propaosito:

La Unidad Central del Valle, mediante su Facultad de Ciencias de la Salud y su programa
de Medicina, desea invitarle a participar en una investigacion descriptiva de corte
transversal, aprobada por el Comité de Investigacion de la respectiva Facultad; con el
objetivo de describir las actitudes y practicas de fotoproteccion en los estudiantes de
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreaciéon y
Deportes, de 3y 4 afo, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tulud, al afio 2019;
y asi poder reconocer las fortalezas y debilidades en fotoproteccion que favorecen u
obstaculizan su correcta implementacion. Hemos desarrollado una serie de preguntas y
deseamos su ayuda para contestarlas.

Procedimientos:

Si aceptas patrticipar, ocurrira lo siguiente:

Responderas personalmente preguntas de un cuestionario avalado, autorizado por el
Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCEVA, las cuales estan
relacionadas con describir las actitudes y practicas de fotoproteccion en los estudiantes
de Licenciatura en Educacion Béasica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, de 3 y 4 afo, de la Unidad Central del Valle del Cauca en Tulu& al afio 2019.
El cuestionario sera aplicado en tu salon de clase, sera realizado dentro del horario
académico ordinario sin afectar tu tiempo libre. Aproximadamente tomaras 30 minutos en
contestarlo. En caso de que requieras ayuda personal para entender alguna pregunta o
tengas alguna duda estaremos disponibles para apoyarte.

Beneficios:

Si aceptas participar, no recibirds beneficios directos para ti; pero con tu informacion
estaras colaborando con la investigacion para describir las actitudes y practicas de
fotoproteccion en los estudiantes de Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de 3 y 4 afio, de la Unidad Central del Valle
del Cauca, al afio 2019; permitiendo reconocer las fortalezas y debilidades en
fotoproteccion que favorecen u obstaculizan su correcta implementacion. Esta encuesta
apoya el potencial investigativo de la UCEVA.

Costos y compensacion:
No recibirds ningun pago por participacién y tampoco se te pedirA que realices pago
alguno.

Riesgos potenciales:
Investigacion sin riesgo.
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Confidencialidad:

La informacion que nos proporciones sera completamente confidencial y anénima por lo
que no podrés ser identificado, no se te pedird informacién de identificacion en la
encuesta. Tu informacién no sera compartida con ninguna persona, grupo, ente u
organismo; solo los investigadores tendran acceso a tu informacion. Los resultados del
proyecto que seran publicados por intenciones cientificas estaran escritos en forma de
gue no sea posible reconocerte.

Participacion voluntaria/Retirada:

La participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, tienes absoluta
libertad de no responder las preguntas que te incomoden e incluso de suspender la
entrevista en el momento en que asi lo decidas. Si decides no participar o suspender tu
participacion, no te veras afectado (a) de ninguna manera en tus actividades académicas
normales.

Contactos:

Si tienes alguna pregunta, comentario o queja sobre el proyecto, te entregaremos los
datos y teléfono de los responsables del proyecto, y si tienes dudas en relacion a tus
derechos como participante de un estudio te proporcionaremos los datos de las directivas
respectivas de la UCEVA.

La informacion anterior pretende que usted reciba la informacion correcta y

suficiente para que pueda evaluar y juzgar, si quiere o no participar en la
investigacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION

“ACTITUDES Y PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE”

FECHA:

FOLIO

Y O, Identificado/a con C.C......cciviiiiiiiiiinnn...
expedida en...........coooiiiiinl . Declaro que he sido enterado/a a través de un
documento escrito sobre la participacién en una investigacion llamada “ACTITUDES Y
PRACTICAS DE FOTOPROTECCION EN ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DE
LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE”; ademas que se me ha explicado ampliamente la
naturaleza del estudio, sus objetivos, metodologia, también entiendo que no tiene ningun
riesgo, que se trata solo de responder unas preguntas, que mi participacion es voluntaria,
confidencial y que la puedo retirar cuando desee.

Manifiesto que este consentimiento me ha sido explicado ampliamente, lo he entendido
y aceptado; por lo cual:

Yo de manera voluntaria y sin limitaciones de caracter legal, autorizo mi participacion en
este estudio mediante firma del presente consentimiento informado, y expreso mi
voluntad de contestar de forma veridica la encuesta respectiva.

Yo de manera voluntaria y sin limitaciones de caracter legal, doy autorizacion para que
los estudiantes del programa de Medicina de la Unidad Central del Valle responsables
del proyecto de investigacion y sus tutores usen la informacion registrada en la encuesta
requerida para fines pertinentes de la investigacion.

Firma del Responsable Firma del testigo
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