
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad se ha caracterizado por presentar 

signos de inatención, hiperactividad e impulsividad, El TDAH es definido según la American 

Psychiatric Association, como “(…) un síndrome neuroconductual, que afecta al individuo, 

el cual tiene como características fundamentales: la distracción, hiperactividad e 

impulsividad”.  Este diagnóstico mayormente afecta el proceso educativo de los estudiantes, 

puesto que hace que el niño o niña se distraiga y no preste atención a la clase, realice otro 

tipo de actividades y de igual forma fomenta la distracción hacía los demás compañeros de 

la clase, cabe resaltar que este es un aspecto que le es difícil controlar, pero con atención 

profesional puede ser posible el manejo de este. El TDAH es uno de los trastornos más 

recurrentes en las aulas, según Barkley (2006), este trastorno afecta la función ejecutiva del 

cerebro en los niños, lo que produce un mal manejo de la información, y por lo tanto 

dificultades en su proceso de aprendizaje. Por este motivo se hace necesario detectar a tiempo 

los casos de TDAH para implementar planes de intervención que permitan un mejoramiento 

de los procesos de pensamiento de estos niños. Y esta es una realidad que se vive en muchos 

centros educativos que tienen niños y niñas con TDAH, pues inicialmente el docente no 

cuenta con las herramientas o recursos físicos para acudir a actividades innovadoras, sus 

guías no resultan ser lo suficientemente apropiadas para sus clases, por lo que las clases 

pueden resultar con falta de motivación y creatividad, llevando a generar un desinterés en los 

niños que participan de la clase, y como ya se mencionó los que tienen este déficit le resultará 

más complejo integrarse a la actividad por su  falta de concentración e hiperactividad.  

Por lo tanto, la siguiente guía pedagógica pretende brindarles a los docentes algunas 

estrategias o actividades para su proceso de enseñanza, estas actividades no están solo 

enfocadas al área del inglés, pues podrán ser desarrolladas en cualquier otra asignatura 

porque estimulan procesos de pensamiento que interfieren con el aprendizaje del estudiante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONTEXTUALIZACIÓN TEÓRICA 

En el presente capítulo se retomarán los aportes de diferentes teóricos que son de gran ayuda 

para el desempeño del proyecto investigativo abordando los siguientes temas: TDAH, 

educación inclusiva y enseñanza del inglés. Este trabajo de investigación tiene como 

finalidad indagar y elaborar una guía pedagógica que pueda ser utilizada por los docentes 

para la enseñanza de una lengua extranjera inglés en niños con trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad. 

Inicialmente, es imperioso reconocer que para hablar de TDAH se debe abordar inicialmente 

el concepto de infancia, que, en algunos casos es dejado de lado, sin reconocer su destacada 

construcción histórica que se verá reflejada en un futuro. La infancia ha sufrido grandes 

evoluciones en su concepto pues inicialmente eran considerados como adultos inútiles 

porque no podían realizar las mismas funciones que los mayores, por ello no existía la misma 

comprensión y cuidados que en la actualidad se emplean para los niños. Por ende, ellos 

debían asumir roles de adulto para poder encajar de cierta manera a su contexto, pero poco a 

poco dicha realidad fue cambiando y progresivamente se fueron evidenciando avances 

significativos en el concepto de infancia y el trato hacia ellos. Teóricos como Philip Aries y 

Demause, empezaron a analizar y determinar fases de historia en las diferentes concepciones 

y tipos de crianza motivados por el alto índice de mortandad infantil a finales del siglo XVIII, 

esto llevó a entender las perspectivas existentes en cada cultura. 

Partiendo de lo anterior, se expone en el siguiente tráfico los conceptos de los periodos 

históricos de la infancia según Demause: 

  



Conociendo lo anterior, se puede percibir que el concepto de infancia ha evolucionado y en 

ese proceder se ha podido identificar algunas conductas que no están dentro de lo 

denominado “normal” las cuales causan una particular atención en quienes los estudian. En 

1798 el doctor Crichton describe en su libro algunas observaciones clínicas y define el 

término de atención como la falta de percepción clara, determinando la incapacidad de 

atender, luego en 1809 Haslam encuentra un caso particular donde un niño presenta falta de 

atención, pero adicional a ello presenta resistencia al castigo y rasgos disóciales, lo que quería 

decir que se mostraba como un travieso y con falta de norma. En 1812 un clínico llamado 

Rush refiere que las alteraciones antes mencionadas se dan por un defecto constitucional de 

control. Posteriormente en el siglo XIX existe un cambio importante porque deja de 

considerándose dichas actitudes como locura o demencia y se inician estudios psiquiátricos. 

A mediados del siglo XIX los científicos se muestran inquietos por diferentes conductas 

que presentan los niños y, de esta manera empiezan a catalogarlos de diversas formas, para 

Bourneville son niños inestables por su inquietud física y psíquica presentando leve retraso 

mental. Para Demoor estos niños se muestran débiles y frágil mentalmente hablando 

presentando dificultad atencional, por otro lado, Still señala que son niños violentos 

destructivos y dispersos, (García, s. f). Es entonces como en 1970 la asociación Americana 

de Psiquiatría y la Organización mundial de la salud proporcionan el término “trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad”, y así se da a conocer en adelante lo que permitió que se 

generaran muchos estudios para indagar en su funcionamiento y cómo es el proceder de 

quienes lo poseen.  

El TDAH trae consigo complicaciones en su aprendizaje y conducta lo que se ve reflejado 

inicialmente en los espacios pedagógicos, pues es allí donde tienen cabida las primeras 

interacciones con su grupo de pares, así como también la adquisición de conocimientos. 

También refería García (s. f) que: 

Este trastorno es intrínseco a la persona que lo padece, es decir, que es debido a una 

alteración neuropsicológica que provoca disfunciones en los mecanismos de Control 

Ejecutivo del Comportamiento, que afecta de un modo directo a los procesos psicológicos 

de atención sostenida, memoria de trabajo, autorregulación de la motivación y afecto, 

internalización del lenguaje y procesos de análisis y síntesis directamente implicados en 

las tareas de enseñanza-aprendizaje y adaptación escolar. (p. 1) 

Es entonces que dicho déficit aparece en la infancia pues sus signos anteriormente 

mencionados se ven reflejados en el proceso de aprendizaje lo que genera inquietud en los 

docentes porque su rendimiento académico no es alto al igual que su comportamiento 

inadecuado (Alarcón, Vásquez De La Hoz, Pineda y Martínez, 2015). Por ende, el docente 

debe de estar atento a los cambios que se generen en el ambiente y proceso académico que 

sus estudiantes presentan para recurrir al equipo psicosocial en caso de remitir a un niño si   

así es requerido. 

 

 



Los niños y niñas que poseen este déficit, en la mayoría de los casos muestran frustración 

cuando no alcanzan lo que se le exige por parte del adulto que en el momento esté 

instruyéndolo, llevando a adoptar conductas que pueden ser tildadas como agresivas, pero 

eso es algo que en la etapa inicial del TDAH no pueden controlar, así como su atención 

dispersa y falta de responsabilidad con sus compromisos. Papalia, Olds y Feldman (2009) 

afirman que “Las personas con TDAH suelen olvidar sus responsabilidades, hablar en voz 

alta en lugar de dar instrucciones así mismo en silencio, frustrarse o enojarse con facilidad, 

y darse por vencido cuando no puede ver cómo solucionar un problema” (p. 413). Esta 

situación afecta no sólo al niño que está viviéndolo sino también a su familia quien debe 

observar como su hijo no logra alcanzar los objetivos que comúnmente todos logran, es por 

esto, que el TDAH no debe pasarse por alto o tildarlo como menos importante, porque se 

estaría negando el derecho a la salud, en este caso mental.  

El Dr. Barkley (2006) menciona un aspecto importante frente a este déficit: 

El TDAH es un trastorno de ejecución. No puedes ejecutar cosas que sabes cómo hacer. 

No es un trastorno de conocimiento. La mayoría de gente con TDAH sabe tanto como 

cualquier otra persona de su vecindario, de su instituto con la misma edad. Pero no pueden 

usarlo. 

Lo anterior puede dar una idea frente a lo que pueden experimentar los niños que están 

diagnosticados con dicho trastorno, no son inferiores a sus compañeros, pero el TDAH no le 

permite expresar sus ideas de forma clara, y esto lleva a generar malestar, enojo y frustración. 

Por eso es importante antes de estigmatizar, analizar e investigar las causas del porque un 

niño actúa de cierta manera, porque quizás este padeciendo de alguna alteración en su salud, 

puede ser física o mental, y estos síntomas no pueden ser omitidos por los adultos que hacen 

parte de su contexto familiar y educativo. 

Son niños que requieren ayuda de profesionales encargados como lo son neurólogos y 

psiquiatras quienes están en la autoridad de diagnosticar y generar un tratamiento basados en 

estimulantes que ayuden a que su vida sea más tranquila y modifiquen sus síntomas de forma 

positiva (García, s. f).  

También, estudios demuestran que con terapia se observan mejoras en su comportamiento 

al igual que en su atención. Y es allí donde el docente debe de realizar un trabajo en equipo 

con los padres de familia y el equipo psicosocial para que el niño pueda avanzar en su 

aprendizaje, se deben de buscar ubicaciones estratégicas en el aula para que el niño se sienta 

incorporado en las clases, y ser flexible con la carga académica para que este no muestre 

pereza ni desagrado (Rodillo, 2015). quien menciona que.  Por ende, el TDAH no debe 

pasarse por alto, y el docente debe implementar estrategias creativas que ayuden al niño que 

posee esta dificultad a alcanzar los objetivos en el proceso de aprendizaje.  



Es importante resaltar, que en el TDAH se presentan signos de inatención, hiperactividad 

e impulsividad. A continuación, se mostrará la siguiente tabla de Rodillo (2015) en donde se 

muestran los criterios para detectar si un niño puede estar presentando TDAH:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En la tabla anterior se puede observar los diferentes signos que muestran los niños que 

pueden estar presentando TDAH, por lo tanto, es imperioso que los docentes tengan presente 

los pasos a tener en cuenta para realizar una remisión oportuna y ayudar a mejorar la calidad 

de vida de sus estudiantes dentro de su práctica pedagógica sin realizar algún tipo de 

exclusión. 

OBJETIVO 

Brindar a los docentes herramientas para apoyar el proceso de enseñanza en niños con 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

ESTÁNDARES BÁSICOS DE COMPETENCIA Y MALLAS DE APRENDIZAJE 

La educación en Colombia está regida por algunas normativas estipuladas por el Ministerio 

de Educación como los son los estándares básicos de competencia y las mallas de 

aprendizaje, estos son utilizados por el docente para conocer las metas a nivel de desempeño 

en diferentes etapas del proceso educativo, este fue basado según el “Marco Común Europeo 

de Referencia para Lenguas, Aprendizaje, Enseñanza y Evaluación” y fueron determinados 

para la primaria como los presentamos a continuación: 

 

 

 



ESTÁNDARES BÁSICOS DE COMPETENCIA 

Estándares Básicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducación, 2006, 

pág. 18) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estándares Básicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducación, 2006, 

pág. 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estándares Básicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducación, 2006, 

pág. 20)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estándares Básicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducación, 2006, 

pág. 21) 

 

 

 

 

  

 



Rol del docente:  

1. Ser orientador del proceso.  

2. Promover espacios de integración en el aula, los cuales le permitan al estudiante sentirse 
cómodo al participar de las actividades.  

3. Tener en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes para facilitar el aprendizaje.  

4. Mantener una comunicación constante con la familia, para dar las pautas necesarias para 
que el proceso tenga una retroalimentación desde el trabajo en casa. 

Rol del estudiante: 

1. Ser participe activo del proceso.  

2. Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones para tener seguimiento de su proceso.  

3. Dar a conocer sus necesidades al docente y a la familia.  

4. Hacer retroalimentación constante con docente y familia. 

Rol de la familia: 

1. Conocer y apoyar el proceso del estudiante. 

 2. Crear ambientes de integración en casa, que sean articuladores del proceso que se lleva a 
cabo en la institución educativa.  

3. Mantener una retroalimentación constante con el docente para permitir un control y 
seguimiento del proceso. 

 

METODOLOGÍA 

Las actividades que se van a relacionar en la presente guía, son actividades que cuentan con 

un tiempo estipulado para su desarrollo, esto es pensado en el nivel de atención que tienen 

los estudiantes con este trastorno, por lo tanto, se recomienda al docente respetar estos 

tiempos, no saturar al estudiante con muchas actividades, estas no corresponden únicamente 

a una sola asignatura, por lo cual podrán ser desarrolladas en otra área en cualquier momento 

del día. Al final, pondrán encontrar otros recursos web donde podrán instruirse, con videos, 

material didáctico y diferentes páginas adicionales. 

PROCESO DE EVALUACIÓN 

Es importante que el docente observe a sus estudiantes y esté muy atento al progreso que 

ellos desarrollan, las instrucciones deben ser claras y cortas, para en lo posible no saturar al 

estudiante de información ya que esto puedo causar que pierda el foco de atención, se 

recomienda que el docente sea activo y genere motivación al estudiante. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Vocabulario / Vocabulary       Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Tarjetas con palabras en inglés / Cards with English words 

 

DESCRIPCIÓN: El docente llevará 

a clase palabras escritas en diferentes 

tarjetas, el ejercicio comenzará con 

10 palabras por estudiante, les dará 

las 10 palabras y ellos tendrán 30 

segundos para leerlas, luego cada 

estudiante deberá decir el mayor 

número de palabras que recuerde. 

Después de esto, se intercambiarán las 

tarjetas y se llevará a cabo la misma 

dinámica, a medida que pasa el tiempo 

la actividad debe hacerse más difícil y 

la orientadora                      deberá aumentar el 

número de palabras. Luego los 

estudiantes deberán clasificar las 

palabras por categorías. Al final de la 

clase, el docente pedirá a cada 

estudiante escribir en el cuaderno las 

palabras que recuerda del ejercicio 

para repasarlas en casa. 

 

 

DESCRIPTION: The teacher will 

take to class words written on 

different cards, the exercise will start 

with 10 words per student, give them 

the 10 words and they will have 30 

seconds to read them, then each 

student will say the largest number of 

words he/she remembers. After this, 

the cards will be exchanged and the 

same dynamic will be carried out, as 

time passes the activity should 

become more difficult and the 

teacher should increase the number 

of words. Students should then 

classify the words by categories. At 

the end of the class, the teacher will 

ask each student to write in the 

notebook the words he/she 

remembers from the exercise to 

review them at home. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  

  

 

ACTIVIDAD: Circuito de entrenamiento / Circuit training       Different skills 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS:  Tarjetas ilustrativas, canciones, vocabulario, textos…  / Flashcards, songs, 

vocabulary, texts…  (puede realizarse con actividades deportivas / It can be done with sports 

activities) 

 

DESCRIPCIÓN: El docente creará un circuito, 

el cual incluirá secuencias de actividades, cada 

estación tendrá un ejercicio diferente. El 

profesor dará la explicación de cómo se debe 

ejecutar el circuito, con orden  de estaciones y 

actividad por estación, esta explicación se dará 

una sola vez al comienzo de la prueba. Cada 

estudiante deberá memorizar el circuito y 

ejecutarlo, al final, el                                    ganador o ganadores de la 

prueba serán aquellos que hayan ejecutado todo 

el circuito sin cometer errores. 

 

DESCRIPTION: The teacher will create a 

circuit, which will include sequences of 

activities, each station will have a different 

exercise. The teacher will give the explanation 

of how the circuit should be run, with order of 

stations and activity by station, this 

explanation will be given only once at the 

beginning of the test. Each student must 

memorize the circuit and execute it, at the end, 

the winner or winners of the test will be those 

who have run the entire circuit without making 

mistakes. 

 



 

ACTIVIDAD: Los números / the numbers                   Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Tarjetas con números escritos en letras en  inglés / Cards with numbers written in 

English letters 

 

DESCRIPCIÓN: El docente entregará tarjetas 

con una serie de números escritos en letras en 

inglés, les dará 30 segundos para que los 

estudiantes los lean, luego, cada uno deberá, en 

voz alta, decir los números en el orden en que 

los leyeron y después de forma inversa, 

comenzando desde el mayor hasta el menor, 

intentando recordar la mayor cantidad de 

números posible. Cuando haya terminado esta 

actividad, entregará a los estudiantes una ficha 

para que ellos unan los números con su 

respectiva escritura en inglés. Finalmente, el 

profesor pedirá a los estudiantes escribir la 

mayor cantidad de números que recuerden en el 

cuaderno para repasar en casa. 

 

DESCRIPTION: The teacher will hand out 

cards with a series of numbers written in 

English letters, give them 30 seconds for the 

students to read, then each must, aloud, say the 

numbers in the order in which they read them 

and then inversely, starting from the greatest to 

the least, trying to remember as many numbers 

as possible. When he/she has finished this 

activity, he/she will give the students a card so 

that they join the numbers with their respective 

writing in English. Finally, the teacher will ask 

students to write as many numbers as they 

remember in the notebook to review at home. 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Emparejar operaciones / Pair operationsn             Reading 

TIEMPO: 1 HORA / 1 hour 

RECURSOS: Fichas con operaciones matemáticas y resultados / Cards with mathematical 

operations and results 

  

DESCRIPCIÓN: El docente llevará a clase 

una serie de fichas grandes que por un lado 

tendrán un color llamativo y por el otro 

tendrán operaciones matemáticas (5+3) o 

resultados (8), estas fichas se pegarán en una 

pared grande para que queden bien dispersas, 

luego, jugará con sus  estudiantes a emparejar 

la operación matemática con el resultado 

correcto, se voltearán fichas      a medida que los 

estudiantes las vayan eligiendo, ellos deben 

memorizar dónde se encuentra   la operación o 

el resultado que necesita para formar parejas, 

al final, el ganador será quien más número de 

parejas haya descifrado. 

 

DESCRIPTION: The teacher will take to 

class a series of large cards that on the one 

hand will have a striking color and on the 

other will have mathematical operations 

(5+3) or results (8), these cards will be glued 

on a large wall so that they are well dispersed, 

then, she/he will play with her/his students to 

match the mathematical operation with the 

correct result, you will flip cards as students 

choose them, they must memorize where the 

operation is located or the result he/she need 

to form pairs, In the end, the winner will be 

the most number of couples ever deciphered. 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ACTIVIDAD: Ecosistema / Ecosystem                 Listening/ Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Película Buscando a Nemo / Finding Nemo movie 

 

DESCRIPCIÓN: El docente presentará un 

fragmento de la película buscando a Nemo, 

con audio y subtítulos en inglés, luego, los 

estudiantes deberán hablar de la cantidad  de 

especies de animales que observaron en la 

película, intentando recordar la mayor cantidad 

de animales posibles, luego, escribirán en el 

cuaderno el nombre de esos animales y 

realizarán  un dibujo para representarlos. Al 

final de la clase, los estudiantes socializarán 

sus trabajos para compartir los animales que 

cada uno recordó. 

 

DESCRIPTION: The teacher will present a 

fragment of the film finding Nemo, with audio 

and subtitles in English, then students should 

talk about the number of animal species they 

observed in the film, trying to remember as 

many animals as possible, Then, they will 

write in the notebook the name of those 

animals and make a drawing to represent them. 

At the end of the class, students will socialize 

their work to share the animals they each 

remembered. 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Presentar personas / Introducing people                  Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour  

RECURSOS: Audios en inglés / English audios 

 

DESCRIPCIÓN: El docente trabajará una 

clase de listening ejercitando la memoria de 

los estudiantes, llevará a su clase una serie de 

audios donde se presenta una persona 

(nombre, apellido, nacionalidad, trabajo, 

profesión, pasatiempos, gustos, etc), cada 

estudiante debe escuchar el audio (deben ser 

por lo menos 5 audios diferentes para que no 

se cruce la información) y luego presentar a 

la persona que acaba de escuchar, el 

estudiante deberá intentar recordar la mayor 

información posible sobre esa persona. 

 

 

DESCRIPTION: The teacher will work a 

listening class exercising the memory of the 

students, will take to his/her class a series of 

audios where a person is presented (name, 

surname, nationality, job, profession, hobbies, 

likes, etc), each student must listen to the audio 

(must be at least 5 different audios so that the 

information is not crossed) and then present the 

person who has just heard, the student should 

try to remember as much information as 

possible about that person. 

 

  

  

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: Comprensión lectora / reading comprehension                Reading 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Lecturas / readings 

 

DESCRIPCIÓN: El docente llevará a 

la clase una serie de fichas, que 

contienen lecturas de diferentes tipos y 

las pegará en la pared en diferentes 

espacios del salón, y organizará a los 

estudiantes en parejas. Uno de los 

estudiantes será el lector y el otro el 

escritor, el lector deberá ingresar al 

salón, leer la lectura e intentar 

memorizar la mayor cantidad de 

información posible, luego saldrá 

donde su compañero escritor y le 

dictará toda la información que 

recuerde y este debe redactarla, este 

ejercicio se repetirá hasta que se haya 

terminado de transcribir la lectura, 

cuando lleve la mitad de la lectura 

escrita, se deberá cambiar el rol. 

Finalmente, el equipo ganador será 

quien haya escrito toda la información 

sin  errores. 

 

 

DESCRIPTION: The teacher will take to the 

class a series of cards, which contain readings 

of different types and paste them on the wall in 

different spaces of the room, and organize 

students in pairs. One of the students will be 

the reader and the other the writer, the reader 

will have to enter the room, read the reading 

and try to memorize as much information as 

possible, then he/she will go to his/her writer 

classmate and he/she will dictate all the 

information he/she remember and he/she must 

write it, this exercise will be repeated until they 

have finished transcribing the reading, when 

they take half of the written reading, you must 

change the role. Finally, the winning team will 

be the one who has written all the information 

without errors. 



ACTIVIDAD: La tienda / the store                                  Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Lista de compra, elementos  para comprar. / Shopping list, items to buy. 
 
DESCRIPCIÓN: El docente les presentará a los 
estudiantes el proyecto de emprender un 
negocio, y les hablará de lo importante que son 
las tiendas en los barrios, ya que, las personas 
pueden  acceder a lo que necesiten muy cerca 
de su casa, entonces ellos comenzarán a 
diseñar su negocio. Mientras ellos diseñan su 
tienda, el docente en una canasta acomodará 
una serie de imágenes de frutas, verduras, 
grano, carne, elementos de aseo, elementos 
de cocina, etc. Luego, les dará una lista de 
compras a cada estudiante, le dará un minuto 
para leerla e intentar memorizar la mayor 
información posible, después, le dará 3 minutos 
para traer de esa canasta los elementos que 
hay en la lista, indicando que no debe faltar 
ninguno porque estos serán los elementos que 
se venderán en la tienda, luego, deberán 
clasificar los elementos (frutas, verduras, 
elementos de aseo, mercado). Finalmente, 
obtendrá la mayor puntuación el estudiante 
que traiga la mayor cantidad de elementos que 
estaban en la lista de compra. 

 

DESCRIPTION: The teacher will 

introduce the students to the project of 

starting a business, and tell them how 

important are the stores in the 

neighborhoods, since, people can access 

what they need very close to their home, 

then they will begin to design their 

business. While they design their store, the 

teacher in a basket will accommodate a 

series of images of fruits, vegetables, 

grain, meat, toiletries, kitchen items, etc. 

Then, he will give each student a shopping 

list, give a minute to read it and try to 

memorize as much information as possible, 

then give 3 minutes to bring from that 

basket the items on the list, indicating that 

none should be missing because these will 

be the items that will be sold in the store, 

then, they must classify the items (fruits, 

vegetables, toiletries, market). Finally, you 

will get the highest score the student who 

brings the most items that were on the 

shopping list. 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 



ACTIVIDAD: Toma nota / take note (Centro de Recursos de Educación Especial de Navarra, 
2016)                             Writing 

TIEMPO: 5 minutos por sesión / 5 minutes per sesión 

RECURSOS: Lista de palabras  o números, papel    y lápiz / List of words or numbers, paper 
and pencil 
 

DESCRIPCIÓN: En esta actividad, se le 

pedirá al niño que memorice palabras o 

secuencias numéricas que se le dirán y 

posteriormente tras aprender de 2 a 3 

secuencias, este deberá escribirlas en el 

orden que las ha escuchado. 

 

Pueden emplearse palabras que rimen, 

números de 2 o 3 cifras según la 

capacidad del niño puede aumentarse. 

Ej: Cama, Rama, Ama – 123 321 213 

 

DESCRIPTION: In this activity, the child will 

be asked to memorize words or numeric 

sequences that will be told and then after 

learning 2 to 3 sequences, the child will write 

them in the order that he has heard them. 

 

Words that rhyme, numbers of 2 or 3 figures 

may be used depending on the child’s ability to 

be increased. 

 

Ex 123 321 213 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Busca la diferencia / Look for the difference (Cortés, Potes, Rivera, 2020)      
Reading 
TIEMPO: 10 minutos, 5 para memorizar y  5 para rellenar / 10 minutes, 5 to memorize and 
5 to fill 

RECURSOS: Dos imágenes (pueden encontrarse como imágenes de busca la diferencia en 
internet), lápiz / Two images (can be found as images of search for difference on the 
internet), pencil 
 

 

DESCRIPCIÓN: Se emplearán dos dibujos, 

en uno de ellos se encuentran diferentes 

objetos situados en él, mientras que, en el 

segundo, varios de estos faltan. Se le pide al 

niño que detenidamente mire la imagen y 

memorice los objetos que ve, posteriormente se 

retira la misma y se le pasa la siguiente donde 

se le pide que dibuje los objetos que faltan. 

 

DESCRIPTION: Two drawings will be 

used, in one of them there are different 

objects located in it, while, in the second, 

several of these are missing. The child is 

asked to look carefully at the image and 

memorize the objects he sees, then the 

same one is removed and the next one is 

passed where he is asked to draw the 

missing objects. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: Ordena el  mensaje / Order the message                  Reading 

TIEMPO: 5 minutos  por sesión / 5 minutes per sesión 
RECURSOS: Diferentes  enunciados / Different statements 

 

DESCRIPCIÓN: Se le presenta al niño un 

mensaje desordenado sea visual o 

auditivamente y este deberá ordenarlo en su 

cabeza y posteriormente decirlo en voz alta. 

Ej: Casa – Está – María – En 

 

DESCRIPTION: The child is presented 

with a disordered message, either visually 

or audibly, and the child must order it in 

his head and then say it out loud. 

Ex: home - is - Maria - at 

  

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Trabalenguas / Tongue Twisters                            Speaking 
 

TIEMPO: 3 minutos  por sesión / 3 minutes per sesión 
 

RECURSOS: Rimas y Trabalenguas / Rhymes and Tongue Twisters 
 

 

DESCRIPCIÓN: Con la finalidad de trabajar 

la memoria auditiva, se emplearán 

trabalenguas que el niño deberá memorizar y 

repetir sin cometer errores. 

 

Un trabajo pausado y adecuado es importante 

para no generar bloqueos  en el niño. Puede 

presentarse como una competencia entre el 

evaluador y el niño que buscan cuál de los dos 

es capaz de decirlo más rápido sin cometer 

errores. 

 

DESCRIPTION: In order to work the 

auditory memory, tongue twisters will be 

used that the child must memorize and 

repeat without making mistakes. 

 

Slow and proper work is important to 

avoid blockages in the child. It can 

present itself as a competition between 

the evaluator and the child looking for 

which of the two is able to say it faster 

without making mistakes. 

 

ACTIVIDAD: Completa la  canción / Complete the song                Writing 

TIEMPO: 5 minutos por sesión o hasta que  llene los espacios / 5 minutes per session or 
until they fill in the gaps 
RECURSOS: Letras de canciones incompletas / incomplete lyrics 
 

DESCRIPCIÓN: Se presenta al niño una 

canción que reconozca o que sea apropiada para 

su edad. Se le pedirá que de la canción anote en 

la letra de la misma que nosotros le pasaremos las 

palabras que falten. En cada ejercicio pueden 

utilizarse canciones de mayor complejidad con 

el fin de aumentar la dificultad de la tarea. 

 

Es importante no presionar al estudiante pues 
este se puede frustrar y no realizar la actividad 
por lo que se aconseja tomarlo como un juego 
donde intente demorarse cuanto menos sea 
posible. 

 

DESCRIPTION: The child is presented 

with a song that is recognizable or age-

appropriate. You will be asked to write in 

the lyrics of the song that we will pass the 

missing words. More complex songs can 

be used in each exercise to increase the 

difficulty of the task. 

 

It is important not to pressure the student 

because it can be frustrated and not 

perform the activity so it is advisable to 

take it as a game where you try to delay 

as much as possible. 

 

 

  



ACTIVIDAD: La gallina ciega / blind man's hen (Cortés, Potes, Rivera, 2020)     Speaking 

TIEMPO: Duración aproximada de 10 minutos por sesión o hasta que finalice el recorrido. 
/ Duration of approximately 10 minutes per session or until the end of the tour. 

RECURSOS: Espacio abierto con diferentes objetos en el suelo o a una distancia media del 
cuerpo del niño. / Open space with different objects on the floor or at an average distance 
from the child’s body. 

 

DESCRIPCIÓN: Este juego popular busca a 

través de direcciones guiar al niño a lo largo de 

una serie de obstáculos hasta la meta siguiendo 

direcciones y comandos mientras este tiene los 

ojos vendados procurando desarrollarlo en el 

menor tiempo posible 

Una vez que el niño ha logrado cursar la pista sin 

cometer errores se añadirán y cambiara de orden 

los objetos dentro de la misma. 

Ej: Ahora, debes saltar solo un poco hacia 

adelante y después agacharte como si estuvieras 

gateando. 

 

DESCRIPTION: This popular game 

looks through directions to guide the child 

along a series of obstacles to the goal by 

following directions and commands while 

the child is blindfolded trying to develop 

it in the shortest time posible. 

 

Once the child has managed to complete 

the track without making mistakes, the 

objects inside the track will be added and 

changed in order. 

 

Ex: Now, you should just jump forward a 

little and then crouch as if you were 

crawling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD: Trabajos y Deportes / Jobs and sports (De la Faya García, 2013)    Speaking 

TIEMPO: 5 minutos o un mínimo de 3 palabras / 5 minutes or at least 3 words 

RECURSOS: Lista con profesiones y deportes / List with professions and sports 
 

DESCRIPCIÓN: El niño deberá representar 
corporalmente acciones que realice la profesión o 
el deporte que el evaluador le ha mencionado. 

Ej: Medico (Escucha el corazón, toma la 
presión…) 

 

DESCRIPTION: The child must 

physically represent actions carried out by 

the profession or sport mentioned by the 

evaluator. 

 

Ex: Doctor (Listen to the heart, take the 

pressure...) 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



ACTIVIDAD: Canciones corporales / Body songs (De la Faya García, 2013)     Listening 

TIEMPO: 10 minutos por sesión / 10 minutes per sesión 

RECURSOS: Canciones para niños que empleen el cuerpo o lo permitan y sean adecuadas 
para la edad / Songs for children who use or allow the body and are age-appropriate 
 

DESCRIPCIÓN: Se le colocará al niño una 
canción que emplee partes del cuerpo para que 
este las señale tan pronto suenen en la misma. 
La dificultad de la canción puede variar al igual 
que puede decidirse posteriormente usar 
canciones como Las Estaciones de Vivaldi para 
que este exprese que animales podríamos 
encontrar en cada una de ellas. 

Ej: La primavera de Vivaldi (El conejo) 

 

DESCRIPTION: The child will be given a 

song that uses parts of the body to signal 

them as soon as they sound on it. The 

difficulty of the song can vary just as it can 

be decided later to use songs like Las 

Estaciones de Vivaldi so that it expresses 

what animals we could find in each of them. 

 

Ex: The Spring of Vivaldi (The Rabbit) 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



ACTIVIDAD: Simón Dice / Simon says (Enriquez Valladares, 2016)           Listening 

TIEMPO: 10 minutos / 10 minutes 

RECURSOS: Comandos / comands 
 

DESCRIPCIÓN: Juego para niños donde 
alguien da comandos. Para que los niños 
realicen los comandos este debe decir en 
primer lugar “Simón Dice” llegado el caso se 
haga el comando sin que digan Simon Dice, 
se vuelve a empezar. 

Puede usarse una rejilla con 10 comandos y 
alternar el Simon dice entre ellos. Esta 
actividad estimula el trabajo en conjunto de 
los oídos y el cuerpo. 

Debe aumentarse la velocidad con la que se 
mencionan los comandos para que 
efectivamente se haga un trabajo auditivo 
adecuado. 

 

DESCRIPTION: Game for children where 

someone gives commands. For the children 

to perform the commands this must first 

read "Simon Says" when the case is made 

the command without saying Simon Dice, it 

starts again. 

 

You can use a grid with 10 commands and 

toggle the Simon says between them. This 

activity stimulates the joint work of the ears 

and body. 

 

The speed with which commands are 

mentioned should be increased so that 

proper hearing work is effectively done. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



ACTIVIDAD: Árbol Familiar / family tree (Vidal Velázquez, 2002)      Writing 

TIEMPO: Se trabajará 5 minutos por sesión hasta que termine la actividad. / You will 
work 5 minutes per session until the activity ends. 

RECURSOS: Cartelera, fotos de familiares (de no tener acceso a ellas pueden escribirse 

los nombres) / cardboard, photos of relatives (if you do not have access to them you can 

write the names) 

 

DESCRIPCIÓN: Organizar 
gráficamente los diferentes grados de 
parentalidad presentes en la familia del 
niño en un árbol familiar, empezando 
desde su núcleo familiar y ampliándose 
al resto de los miembros. 

Finalizada la realización del árbol, el 
niño deberá en una sesión posterior:  

Hablar de todos los miembros de su 
familia y decir el parentesco de los 
mismos. 

Ej: Esta es mi prima, ella estudia en mi 
colegio. 

 

DESCRIPTION: To organize graphically 

the different degrees of parenthood present 

in the child’s family in a family tree, 

starting from his family nucleus and 

expanding to the rest of the members. 

 

Once the tree has been completed, the child 

must:  

Talk about all the members of his/her 

family and say the relationship of the same. 

 

Ex: This is my cousin, she studies at my 

school. 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: ¿Dónde Estoy? / where am I? (Vidal Velázquez, 2002)          Speaking 

TIEMPO: Realizarse en 10 minutos, 7 de trazo y 3 de explicación por sesión. / Be done in 
10 minutes, 7 of drawing and 3 of explanation per session. 

RECURSOS: papel y crayolas / paper and crayons 

DESCRIPCIÓN: Dibujar el sitio en el que se 

encuentra tan detalladamente como sea posible 

situándose el mismo en la mitad del dibujo. 

Posteriormente: 

Mencionar a través del dibujo la dirección en 

que se encuentran las distintas cosas que dibujo 

y su posición especifica. 

Ej: Detrás de mí, encima de la mesa hay una 

planta. 

 

DESCRIPTION: Draw the site where it is 

located as detailed as possible, placing it in 

the middle of the drawing. 

Subsequently: 

Mention through the drawing the direction 

in which are the different things that I draw 

and their specific position. 

 

Ex: Behind me, above the table is a plant. 

 

ACTIVIDAD: ¿Dónde Estoy? II / where am I? II (Vidal Velázquez, 2002)      Speaking 

TIEMPO: Desarrollar la actividad por 5 minutos, un destino por sesión ubicandose en 

diferentes partes de la ciudad. / Develop the activity for 5 minutes, one destination per 

session located in different parts of the city. 

RECURSOS: Mapa de la ciudad donde se marque sitios importantes como hospitales, 
iglesias, parques, centros comerciales y colegios. / Map of the city where you mark important 
sites such as hospitals, churches, parks, shopping centers and schools. 

 

DESCRIPCIÓN: Determinar el camino 
a seguir para llegar a un sitio concreto 
dentro de un mapa de la ciudad donde 
se resaltan diferentes puntos de 
importancia. 

Ej: Para llegar al colegio, debo ir por la 
avenida principal y girar a la izquierda en el 
centro de convenciones… 

 

DESCRIPTION:  Determine the path to follow 

to reach a specific site within a map of the city 

where different points of importance are 

highlighted. 

 

Ex: To get to the school, I must go along the 

main avenue and turn left at the center of 

convention... 

  

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: El encargado estrella / The star manager (Mantorrel & Eduard, 2015)    

Speaking 

TIEMPO: 15 minutos / 15 minutes  

RECURSOS: listado de tareas / list of tasks 

 

DESCRIPCIÓN: Explicaremos al niño que 
ha sido seleccionado como encargado 
estrella de la clase. Le contaremos que ese 
cargo conlleva una gran responsabilidad 
pero que él es capaz de hacerlo. 

Como encargado tendrá asignadas unas 
tareas diarias que deberá realizar sin ayuda. 
Estas tareas serán: encender las luces al 
entrar al aula, darle de comer a la mascota 
de clase, si la hubiere, arreglar su pupitre 
antes de comenzar la primera clase y re 
visar el orden al acabar la última clase, 
apagar las luces del aula antes de irse. 

Para esta tarea le daremos una hoja donde estén 
contempladas todas. 

 

DESCRIPTION: We will explain the child 

who has been selected as the class’s star 

manager. We will tell him that this position 

carries a great responsibility but that he is 

capable of doing it. 

 

As manager he/she will have assigned daily 

tasks that you must perform without 

assistance. These tasks will be: turn on the 

lights when entering the classroom, feed the 

class mascot, if any, fix his desk before 

starting the first class and reevisar order at the 

end of the last class, turn off the lights of the 

classroom before leaving. 

 

For this task we will give him/her a sheet 

where all are contemplated. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Recorte de figuras (Centro Concertado de Educación Especial Ángel Rivière, 

2017)        Different skills 

TIEMPO: 20 minutos / 20 minutes 

RECURSOS: Imágenes a recortar, tijeras, cartulina, etc… / Images to cut, scissors, cardboard, 

etc... 

 

DESCRIPCIÓN: Se le dan al niño una serie 
de dibujos de diferentes tamaños y 
complejidades para que este los recorte tan 
bien como le sea posible. 

Esta actividad puede realizarse sola o en 
conjunto con otras como el árbol familiar en 
donde adicionaría imágenes de lo que le 
gusta hacer a cada miembro de su familia, 
también puede realizarse un collage de las 
distintas cosas que le gusta. Esto con motivo 
de incentivar intrínsecamente al niño a 
realizar las actividades propuestas. 

Pueden trabajarse diferentes temáticas a lo largo 
de las sesiones y entregarle material donde el 
niño debe ubicar imágenes a recortar sobre algo 
específico para trabajar gnosias y lenguaje. 

 

DESCRIPTION: The child is given a series 

of drawings of different sizes and 

complexities so that the child cuts them as 

well as possible. 

 

This activity can be done alone or in 

conjunction with others such as the family 

tree where he/she would add images of what 

each member of his/her family likes to do, 

they can also make a collage of the different 

things he/she want. This is to encourage the 

child to carry out the proposed activities. 

 

Different thematics can be worked 

throughout the sessions and give you material 

where the child should place images to cut on 

something specific to work gnosias and 

language. 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Sopa de letras / Word search                          Writing 

 

TIEMPO: 15 minutos / 15 minutes 

 

RECURSOS: Sopa de letras / Word search 

 

 

DESCRIPCIÓN: Se le entregará una sopa de 
letras al niño con vocabulario que le resulte 
interesante o relacionado con el tema para que 
coloree las palabras que encuentre. 

 

DESCRIPTION: A word search will be 

given to the child with vocabulary that is 

interesting for him or related to the topic to 

color the words he/she finds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Rompecabezas / puzles (Cortés, Potes, Rivera, 2020) 

TIEMPO: 15 minutos / 15 minutes 

RECURSOS: Rompecabezas / puzles 

 

DESCRIPCIÓN: Se le entregará al niño varias 
fichas, las cuales forman una figura, él debe 
unirlas hasta encontrar la figura adecuada, 
entre más practique el niño más número de 
fichas tendrá el rompecabezas. Al finalizar la 
figura el estudiante deberá describirla. 

 

DESCRIPTION: The child will be given 

several tabs, which form a figure, he must join 

them until finding the appropriate figure, the 

more practice the child more number of tabs 

will have the puzzle. At the end of the figure 

the student must describe it. 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD: Dibuja la imagen / draw the image                    Speaking 

TIEMPO: 15 minutos / 15 minutes 

RECURSOS: imágenes / images 

 

DESCRIPCIÓN: Se organizarán en parejas y 

se le pide a un estudiante que observe una 

imagen durante 1 minuto, luego este debe 

describirla al otro estudiante que deberá realizar 

un dibujo intentando imitar al máximo la imagen 

que el otro observó y le describió. 

 

DESCRIPTION: They will be organized in 

pairs and a student is asked to observe an 

image for 1 minute, then he must describe it to 

the other student who must make a drawing 

trying to imitate to the maximum the image 

that the other observed and described. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ACTIVIDAD: Tingo tango / Hot potato                          Speaking 

TIEMPO: 20 minutos / 20 minutes 

RECURSOS: una pelota / a ball 

 

DESCRIPCIÓN: Se pondrá el grupo en 

mesa redonda y se cantará hot potato, para 

parar se debe decir STOP, el estudiante que 

tenga la pelota en la mano deberá hacer una 

oración con el tema que se esté viendo o 

deletrear una palabra del vocabulario visto. 

 

DESCRIPTION: The group will be put in 

a round table and it will be sung hot potato, 

to stop it must be said STOP, the student 

who has the ball in his hand should make a 

sentence with the topic that is being seen or 

spell a word of the vocabulary seen. 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



  

ACTIVIDAD: Teatro autobiográfico / Autobiographical theatre               Reading/ Speaking 

TIEMPO: 1 hora / 1 hour 

RECURSOS: Biografías de autores y  elementos de vestuario y maquillaje / Biographies of 
authors and costume and makeup elements 
 
DESCRIPCIÓN: El docente trabajará una clase 
de biografía de personajes de la literatura, 
para esto, se llevarán a la clase elementos 
como vestidos, sombreros, plumas, 
maquillaje, elementos decorativos, etc. El 
docente le entregará a cada estudiante un 
papel donde está la información más 
relevante de un autor (deberá llevar varios 
autores), le dará a cada estudiante   1 minuto 
para leer y memorizar la información, 
después, cada estudiante tendrá 3 minutos 
para vestirse como el autor que le 
correspondió. Finalmente, el estudiante 
deberá presentar su personaje intentando 
brindar la mayor información posible sobre 
este. Al final de la clase, cada estudiante 
consignará en el cuaderno la información de 
los autores que recuerde como repaso. 

 

DESCRIPTION: The teacher will work a 

biography class of characters of literature, for 

this, items such as dresses, hats, feathers, 

makeup, decorative elements will be taken to 

the class, etc. The teacher will give each 

student a paper where the most relevant 

information of an author is (must have several 

authors), give each student 1 minute to read 

and memorize the information, Then, each 

student will have 3 minutes to dress up as the 

author that corresponded to him. Finally, the 

student should present his character trying to 

provide as much information as possible about 

it. At the end of the class, each student will 

enter in the notebook the information of the 

authors that they remember as a review. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A continuación se le brinda al docente una serie de páginas web en las que puede 

encontrar contenido digital con diferentes tipos de temáticas, y que incluso podrá crear 

sus propios recursos de una forma acogedora para el estudiante. 

RECURSOS: 

 

https://www.liveworksheets.com/  

https://quizizz.com/  

https://kahoot.com/  

https://stopots.com/es/  

https://garticphone.com/es  

https://es.educaplay.com/  

https://en.islcollective.com/  

https://www.esl-lab.com/  

https://www.eslbuzz.com/  

https://learnhip.com/  

https://www.voscreen.com/  

https://www.gamestolearnenglish.com/  

https://www.mentimeter.com/es-ES  

https://wordmint.com/  

https://genial.ly/es/  

https://miro.com/es/  

https://wordwall.net/es  

https://edpuzzle.com/  
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