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RESUMEN

Este trabajo busca crear una guia con actividades para que el docente pueda implementar en
el aula con estudiantes que presenten un Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH), y asi poder facilitar la ensefianza del inglés en esta. La investigacion esta orientada en
buscar estrategias didacticas para la elaboracion de una guia pedagdgica para la ensefianza de
inglés en nifios con TDAH. Por ello, el proposito de este trabajo es responder ¢Cuales son los
elementos necesarios para configurar una guia pedagdgica para la ensefianza del inglés a nifios con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad? para ello se tuvieron en consideracién una
serie de investigaciones? Por lo tanto, se empleara la metodologia cualitativa pues esta permite

recolectar informacién por medio del colegio Liceo Juvenil Bilingual School de Buga.
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ABSTRACT

This work seeks to create a guide with activities that the teacher can implement in the classroom
with students who present an Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), and thus be
able to facilitate the teaching of English in this. The research is aimed at finding didactic strategies
for the development of a pedagogical guide for the teaching of English in children with ADHD.
Therefore, the purpose of this work is to answer what are the necessary elements to configure a
pedagogical guide for teaching English to children with Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder? A number of investigations were considered? Therefore, the qualitative methodology
will be used because it allows information to be collected through the school Liceo Juvenil

Bilingual School in Buga.

KEYWORDS: ;

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), Neurodevelopment, Teaching

English, Pedagogical Guide.
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JUSTIFICACION

La presente investigacion nacié de un cuestionamiento personal acerca de cémo los
docentes podemos ensefiar una segunda lengua en personas que presenten alguna necesidad
educativa especial, en este caso se decide abordar el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Es por ello, que he decidido indagar nuevas estrategias que puedan
ayudar en el quehacer docente en el aula con esta poblacion, y asi mismo, inspirar nuevas
investigaciones relacionadas que sirvan de apoyo para los docentes y un mejor desarrollo de
sus clases. La educacion ha ido evolucionando cada dia de acuerdo a las necesidades que se
presentan en el entorno cultural, anteriormente se generaban estigmas sociales frente a los nifios
que presentaban algun tipo de discapacidad, fuera fisica 0 mental, y el proceder realizado era
alejarlos o esconderlos de la sociedad. Pero esta historia ha cambiado, gracias a la educacion
inclusiva, que permite el acceso a la educacion a todo ser humano sin importar su género, raza

o discapacidad.

Esto ha generado un impacto positivo en todos los actores que intervienen en los procesos
educativos, pero, a su vez se presenta como un desafio para los docentes cuando a sus aulas de
clase ingresan nifios con algun tipo de discapacidad, porque estos estudiantes requieren de la
aplicacion de actividades que sean adaptadas para su aprendizaje, sin generar exclusién
educativa. Cabe resaltar que es una ardua tarea pues en la actualidad no existen los recursos
proporcionados por los entes territoriales para el desarrollo de estas causas, y son los docentes

quienes deben de implementar su creatividad para lograr un aprendizaje 6ptimo en estos nifios.

VA
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Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion se enfoca en los nifios con TDAH, del
COLEGIO LICEO JUVENIL BILINGUAL SCHOOL DE BUGA, pues ellos presentan
dificultad para el aprendizaje y la concentracion es algo que no logran con facilidad. Por ende,
al nifio no alcanzar la concentracion adecuada, no realiza las actividades propuestas por parte
del docente, generando inconvenientes para su aprendizaje, es por esto que el presente trabajo
busca aportar una guia pedagdgica para la ensefianza de una lengua extranjera - inglés, y asi

generar un impacto social.

Por consiguiente, se realizard un estudio de caso para asi analizar detalladamente los
aspectos que intervienen en el proceso de ensefianza de la L2 en estos nifios, implementando
un enfoque cualitativo, este resulta adecuado segun el modo en que se concibe la aproximacion
a la realidad en término de nifios con TDAH, asi lo describe Sampieri, et al (2014) a
continuacion: “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion
con su contexto”. (p. 358). Esto ayudara a alcanzar un mayor analisis de la situacion presentada,
informacion significativamente confiable, con miras a establecer causas y soluciones de la

situacion que redunde en el beneficio de ellos.

La adquisicion de una segunda lengua en nifios con TDAH exige al docente crear una guia
pedagdgica para que proporcione en el educando un aprendizaje adecuado de la L2, sumado a
esto que ayude a la motivacién del estudiante y a la concentracion del nifio en la actividad
realizada para que su foco de atencidn sea el ejercicio propuesto y no lo que se encuentra en su

alrededor, por consiguiente la guia pedagdgica no solo tiene que favorecer a la concentracién y
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aprendizaje del estudiante sino que también permita al docente llevar a cabo una clase mejorada
y con objetivos especificos que ayuden a que el nifio tenga la capacidad de concentrarse un
poco mas en alguna actividad, asi mismo la investigacion trasciende en lo importante que puede

llegar a alcanzar que un nifio con necesidades educativas especiales aprenda una L2.

No obstante, en la adquisicion de una lengua extranjera lo esencial es la comprension y la
identificacion de las barreras de cada individuo pues después de haber identificado los
obstaculos se pueden implementar procesos en los cuales se superan las dificultades que se
estan presentando. Para garantizar un aprendizaje significativo en los nifios con TDAH se debe
tener en cuenta ante todo los mecanismos que utiliza el docente para conseguir que sus

estudiantes obtengan los conocimientos necesarios.

Es importante aclarar que se retomaran las actividades rectoras pues estas son adecuadas
para favorecer los espacios pedagdgicos en un ambiente agradable para ellos donde se puede
tener en cuenta el medio, el juego, el arte y la literatura. Todo esto con el fin de que los
participantes se puedan sentir a gusto en las actividades realizadas y se pueda establecer un
espacio agradable donde se imparta conocimientos, pero también confianza y buenos valores

que les ayuden a ser seres humanos de bien.

En efecto, mi investigacidn es pertinente porque es un aporte a la ensefianza de una segunda
lengua, también a otras areas ya que estas podran ser aplicadas a ellas. De igual manera, este

proyecto de investigacion sera la puerta institucional del programa de maestria en bilinglismo
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y educacion de la Unidad Central del Valle, para abarcar trabajos que consoliden la ensefianza

de una segunda lengua.

Unidad Central del Valle del Cauca
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INTRODUCCION

El presente trabajo, pretende dar cuenta sobre los elementos a tener en cuenta para el disefio
de una guia pedagdgica que le servira a una determinada poblacion, especificamente a la ensefianza
del inglés, referente a la educacion a través del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH), que afecta a la atencion y a los procesos de aprendizaje. La intencidn de este trabajo es
generar diferentes estrategias para fortalecer una ensefianza significativa, pues es importante
desarrollar las habilidades para atender esta necesidad social, que puede ayudar muchas

instituciones y docentes en su funcion del desarrollo cognitivo de los nifios.

El aporte del colegio Liceo Juvenil Bilingual School, donde se origina la formulacién del
presente proyecto, el colegio es ubicado en la ciudad de Buga, una institucion educativa bilingle
personalizada, segln su Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2018), basada en una formacion
con principios cristianos y emprendimiento empresarial a través de la pedagogia holistica,
sistémica, por procesos, formando ciudadanos con autonomia, aplicacion de valores y que
contribuyan a los cambios sociales de su entorno. Por otro lado, este espacio como insumo fue
importante para entender como realizar la guia pedagogica ya que el aprendizaje de un segundo
idioma en nifios con TDAH exige al docente crear una guia pedagogica para que proporcione en
el educando un aprendizaje adecuado de la L2, sumado a esto que ayude a la motivacion del
estudiante y a la concentracion del nifio en la actividad realizada para que su foco de atencion sea
el ejercicio propuesto y no lo que se encuentra en su alrededor, por consiguiente la guia pedagogica
no solo tiene que favorecer a la concentracion y aprendizaje del estudiante sino que también
permita al docente llevar a cabo una clase mejorada y con objetivos especificos que ayuden a que

el nifio tenga la capacidad de concentrarse un poco mas en alguna actividad.
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Lo anterior, permite a la pregunta problema de este trabajo y es ¢Cuales son los elementos
necesarios para configurar una guia pedagdgica para la ensefianza del inglés a nifios con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad? que pretende operar desde el objetivo general el cual es
disefiar una guia pedagogica para la ensefianza de inglés a nifios con Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad. Este objetivo cuenta con unos especificos que estos son 1. Identificar
las caracteristicas del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad y su implicacion en el
comportamiento humano, 2. Interactuar con la comunidad educativa para conocer las necesidades
especificas del estudiantado, 3. Determinar los elementos necesarios para la construccion una guia
pedagOgica para la ensefianza de inglés a nifios con Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad del colegio mencionado.

El alcance de esta investigacion es descriptiva y el producto final es una guia pedagdgica
que permitirad a los maestros tener una fuente de apoyo para generar ambiente en el proceso, la cual
permitird generar ambientes de aprendizajes creativos, solidarios e innovadores dentro del marco
de la educacién inclusiva haciendo principal énfasis en los nifios diagnosticados con TDAH del
Colegio Liceo juvenil Bilingual School, ubicado en el departamento del Valle del cauca, en la
ciudad de Guadalajara de Buga, perteneciente al sector privado, de caracter mixto y en su mayoria

acoge a estudiantes de niveles socioeconémicos de los estratos 3y 4.
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los docentes han tenido que enfrentar distintos retos en las aulas, con el fin de dar
cumplimiento a los requerimientos impartidos por las directivas institucionales vy
gubernamentales, orientadas al desarrollo ideal de los procesos académicos de los estudiantes.
Por esta razon, el maestro debe responder a diferentes situaciones con conocimiento o sin ellos.
En este caso, los recursos de los cuales puedan disponer los docentes son muy importantes para
formarse y lograr cumplir con su labor de la mejor forma, y son quienes tienen en sus manos la
gran responsabilidad de dirigir los procesos de los estudiantes apoyados en los recursos o

herramientas que dispongan para tal fin.

El acercamiento del docente y los estudiantes son de vital importancia y pueden generar
expectativas frente al grupo que llegara al aula, se puede reconocer si hay algln estudiante que
presente alguna necesidad educativa especial. En este sentido, el docente debe de ser participe
de generar procesos incluyentes dentro del aula, teniendo en cuenta la poblacion con la cual
vaya a interactuar. Lo anterior, debido a que, desde el Ministerio de Educacion se estipula en el
Decreto 1421, 2017 la reglamentacién que cobija el marco de la Educacion Inclusiva a

poblacion con algun tipo de discapacidad en el pais.

Lo anterior, permite comprender que los docentes deben procurar la generacion de espacios
donde exista la diversidad en las aulas, para alcanzar este proposito, los maestros deben de estar

preparados en cuanto al manejo de las necesidades educativas especiales que se presenten en el
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aula. En este sentido, se encontré que el TDAH es uno de los trastornos mas comunes dentro
de los salones de clase conformados por estudiantes en edad temprana (Ortiz, Moraleda y
Gonzélez, 2013). Por lo tanto, maestros enfocados en esta &rea pueden evidenciar algun
estudiante diagnosticado con este trastorno y se busca crear una guia con actividades que el
docente pueda implementar en el aula con estudiantes que presenten un TDAH vy asi poder

facilitar la ensefianza del inglés.

El TDAH es definido segun la American Psychiatric Association, como “(...) un sindrome
neuroconductual, que afecta al individuo, el cual tiene como caracteristicas fundamentales: la
distraccion, hiperactividad e impulsividad”. Este trastorno hace que el nifio presente signos de
un comportamiento inadecuado en el aula de clase porque se le dificulta tener una buena
concentracion llevando a buscar nuevas actividades constantemente sin concluir las que se estan
llevando a cabo en el momento. Esto es algo que requiere de mucha dedicacion y constancia
por parte de los docentes para que el nifio pueda obtener avances significativos en su
aprendizaje.

El TDAH se presenta en una edad temprana antes de los 12 afios, y puede ser reconocido
cuando el nifio inicie la educacion primaria debido a que en este caso se presentan las
disfunciones sociales y las dificultades de rendimiento escolar, los nifios con este déficit traen
consigo un bajo nivel en sus destrezas, dificultad para el aprendizaje y la concentracién es algo
que no logran, sostiene R. Ortiz, C. Urdialez (2010). Comunmente la persona que primero
detecta estas falencias en el nifio es el docente y este es quien debe remitir con psicologia para

iniciar un debido proceso.
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Por lo tanto, es imperioso realizar un fortalecimiento de la competencia comunicativa para
los nifios con TDAH, motivandolos a traves de actividades creativas, para que impulsen y

promuevan el interés por la lengua extranjera.

El ser humano debe adaptarse a las necesidades que trae consigo la evolucion social, por
lo que en la actualidad resulta necesario que se implemente una segunda lengua en este caso el
inglés el cual es el idioma universal en la practica cultural: un idioma que permite ampliacion
simbdlica tanto en vocabulario como en las relaciones interpersonales y fomenta la capacidad
creativa y exploratoria. Esto le permitird que a futuro tenga mas posibilidades de alcanzar
ofertas laborales al igual que buenas relaciones a nivel internacional. Es por ello, que surge la
necesidad de llevar a cabo el aprendizaje del inglés en las instituciones educativas, para ello el
Ministerio de Educacién Nacional, en adelante (MinEduacion) realiza una inclusion en el
curriculo y presenta una propuesta para que todos los nifios y jévenes de educacion basica y
media reciban el conocimiento de la lengua extranjera. Asi mismo, reconoce la importancia de
aprender una lengua extranjera, y se dispone como area obligatoria de las Humanidades tanto

en Lengua Castellana como en Idiomas Extranjeros (Ley General de Educacion, 1994).

Por lo tanto, las instituciones educativas deben cumplir con lo establecido en la norma, y
por medio de guias poner en practica la ensefianza de una L2. Pero esto resulta complejo sino
se utilizan las herramientas de aprendizaje indicadas, entonces el proceso de ensefianza resulta
no ser tan efectivo y méas adn para los nifios con TDHA.

Esta realidad se da por algunos factores influyentes en su aprendizaje, el nifio no logra

alcanzar la concentracion adecuada. Entonces, si el nifio que posee este déficit no encuentra un
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factor creativo y motivador para realizar el esfuerzo de ser participe de la clase, no se podréa
concluir con éxito la ensefianza de esta lengua. Y esta es una realidad que se vive en muchos
centros educativos que tienen nifios y nifias con TDAH, pues inicialmente el docente no cuenta
con las herramientas o recursos fisicos para acudir a actividades innovadoras, sus guias no
resultan ser lo suficientemente apropiadas para sus clases, por lo que las clases pueden carecer
de herramientas que motiven la creatividad del estudiantado, llevando a generar un desinterés
en los nifios que participan de la clase, y les resultard mas complejo integrarse a la actividad

por su falta de concentracion e hiperactividad.

Es por esto que es importante que se genere una motivacion en los nifios con TDAH que
lleva a mejorar sus procesos de una L2 para que de esta manera pueda integrarse y mejorar el
aprendizaje alcanzando los objetivos trazados en cada actividad realizada por parte del docente,
y esto es posible generando guias apropiadas incluyentes y diversas para que el aprendizaje de

todos los nifios pueda ser eficientes y arrojen resultados favorables.

Resulta conveniente precisar que los estudiantes con TDAH tienen el derecho de recibir
una educacién inclusiva que le permitan disfrutar de guias pedagdgicas adecuadas para poder
llegar a un aprendizaje significativo. Es decir, por derecho a la educacién de los nifios con este
déficit, no se debe estigmatizar y aislar porque esto no solo afecta al nifio ni a su familia, sino
a una sociedad que pierde la oportunidad de obtener seres valiosos que pueden dar todo de si
con sus habilidades de desarrollo e inteligencia. Por ello, esta responsabilidad debe ser asumida

por los colegios asi no tenga la especializacién adecuada porgue si no lo hacen estarian en contra
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al derecho de acceso a una educacion igualitaria que los lleve alcanzar la autonomia y la

libertad. (C. Constitucional, 2001).

Gracias al aporte de la inclusion educativa se puede encontrar en el aula nifios con
diferentes necesidades educativas, que requieren muchas veces de guias que facilitan su
aprendizaje brindando en los diferentes factores de acceso, calidad y permanencia para que los
nifios puedan realizar su educacion preescolar hasta educacion superior, proporcionando el
servicio educativo para la poblacion con discapacidad (Decreto 1421, 2017). Por otro lado, en
algunas ocasiones resulta complejo entender como es el debido proceder con estos nifios, ya
que requieren de mucha atencion y si estan rodeados de mas estudiantes hace que el transcurso
de la clase no sea lo suficientemente efectivo, puesto que su atencidn puede ser interrumpida
en repetidas ocasiones y muy facilmente, por lo cual el docente debe realizar transformaciones
en sus guias o metodologia a implementar desde el momento en el que tenga conocimiento del
diagndstico de su estudiante, debe hacer los cambios necesarios y realizar modificaciones a su

programacion docente (TDAHytu, 2014).

Considerando la falta de herramientas educativas para el aprendizaje del inglés a nifios con
TDAH merece fortalecerse y emplear nuevas guias que ayuden a los estudiantes a concentrarse
y al aprendizaje del inglés, es necesario implementar una guia para el aprendizaje de una lengua
extranjera con la intencion de resaltar la importancia de la labor de educar, como artifice de
seres transformadores, poseedores intelectuales, y siendo conscientes que la ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes con TDAH debe tener toda la motivacion y transformacion que

requiera.
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Es por esto, que la presente investigacion surge al ver las necesidades anteriormente planteadas,
buscando generar en los estudiantes con TDAH un aprendizaje mas adecuado y claro,
contribuyendo en la ensefianza del inglés entre nifios de 6 a 10 afios de edad los cuales son
diagnosticados con trastorno del déficit de atencion e hiperactividad, viendo de esta manera las
dificultades que tienen tanto los estudiantes como los profesores por la falta de guias pedagogicas
adecuadas al desarrollo de la ensefianza de la asignatura inglés.

Es precisamente, en el colegio Liceo Juvenil Bilingual School donde se origina la formulacion
del presente proyecto, el colegio es ubicado en la ciudad de Buga, una institucién educativa
bilingle personalizada, segin su Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2018), basada en una
formacion con principios cristianos y emprendimiento empresarial a través de la pedagogia
holistica, sistémica, por procesos, formando ciudadanos con autonomia, aplicacion de valores y
que contribuyan a los cambios sociales de su entorno. Siendo esta una educacion personalizada
tiene en cuenta muchos de los aspectos relacionados con el estudiante y en base a ello se brinda
apoyo psicolégico para el padre de familia y el estudiante en los casos que se evidencie alguna
problematica dentro del aula.

Los estudiantes son remitidos a psicologia cuando presentan algun inconveniente en cuanto a
su comportamiento dentro del aula, relacion con el entorno o dificultad en su proceso académico.
En desarrollo, estudiantes de dicho colegio que fueron remitidos a psicologia se pudo identificar
que estos fueron diagnosticados con TDAH. Los nifios desde los 5 afios han sido diagnosticados
y en los ultimos examenes realizados se detectaron debilidades en la capacidad atencional
voluntaria, regulacién y control de la propia conducta.

El especialista en neuropsicologia Jaime Olivares en su Gltima consulta con los nifios, evidencia

un alto grado de inquietud motriz, distraccion o pérdida de motivacion en actividades extensas y
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que presentan un mejor desempefio en actividades que requieren de alguna actividad en
movimiento, por lo tanto, hace recomendaciones para los docentes en cuanto al manejo de los
nifios y las actividades; hay que saber distinguir los distintos tipos de comportamiento ya que
algunos que son voluntarios y otros que son poco controlables por los nifios, se deben entregar
normas precisas y muy claras, realizar pausas activas, generar espacios para permitir el
movimiento en momentos durante la clase y que luego se reincorporen a su actividad ya que esto
les permite refrescar la mente y cuerpo, se debe permitir el espacio para dialogar con los nifios y
que piensen sobre las consecuencias de sus actos pues en ocasiones pueden tener impulsos y no
hay control en su pensar antes de actuar.
Asi mismo, brinda estrategias para docentes y padres las cuales son:
v" Definir normas: Consensuar y definir las normas generales del aula y definir las
consecuencias de su incumplimiento. Deberan ser redactadas de manera positiva, que sean
pocas, claras y consistentes; asi mismo debera hacerse un recordatorio frecuente y colocarla
en un lugar visible del aula.
v Invitar a la reflexion: El docente debera “invitar a pensar”, debe hacer que deban tomarse
un tiempo antes de dar respuesta a cualquier tipo de ejercicio (demora reforzada), no dar
por buena la primera respuesta y pedir volver a pensar.
v Herramientas para recordar: Indicarle al estudiante que escriba lo que va decir, asi no se
olvidan de lo que van a expresar y también aprender a respetar el turno de sus compafieros.
v Ayudarle a generar alternativas: Realizar un ejercicio de reflexion tras la accién donde
el nifio pueda evaluar su comportamiento sin sentirse culpable pero si generando

alternativas que estén en su mente para futuras actuaciones, esto mediante el analisis de las
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consecuencias de cualquier problema y mirando alternativas de solucién y eligiendo una
de ellas.

v Modelo participativo: El docente debera ejemplificar ante los nifios la realizacion de los
ejercicios y corregirlos verbalizando las estrategias de solucion.

v" Realizar una mayor supervision: EL docente debera estar mas al pendiente, no solo
dentro del aula de clase sino también en el recreo y otros espacios que se generen en la
institucion.

v" Favorecer el autocontrol: Intentar que el nifio modifique las verbalizaciones internas que
realiza cuando hace cualquier tarea mediante el entrenamiento de auto instrucciones y que
sean sustituidas por verbalizaciones apropiadas para el control y éxito de su conducta.

v Uso de reforzadores: Se realiza mediante expresiones positivas por parte del docente
después de la realizacion de una actividad o cuando se genere buen comportamiento;
expresarle aspectos positivos y llevar un registro donde el estudiante pueda ver sus avances.
v Mantener la calma: Cuando el nifio presente una conducta agresiva o grosera el docente
deberd mantener la calma, mostrarse sereno y tranquilo, pero a la vez contundentes y
decididos. Por ningln motivo se debera llegar al punto de gritar o razonar algo en ese
momento ya que eso complicaria la situacion.

v' Hablar sobre las conductas inadecuadas: Se debe de realizar siempre de forma privada,
no hacer comentarios negativos y tampoco comparaciones con los demas comparfieros, no
alzar la voz y no decirle que es malo, sino que solo ha tenido un mal comportamiento
durante ese momento para que el nifio no cree pensamientos negativos hacia si mismo.

v' Cuidar la autoestima: Se debe sustituir el verbo ser por el verbo estar, ya que son dos

cosas totalmente diferentes, puede que el nifio realice una accion que esté mala en el
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momento y no quiere decir que él sea malo. Asi mismo es recomendable usar movimientos
claves entre maestro y estudiante donde el docente le indique de alguna forma que el
alumno esté haciendo algo mal y de esta forma pasa desapercibido o de forma discreta ante
el grupo.
v El semaforo: Se puede aplicar de manera grupal para que los nifios tengan un
conocimiento de cdmo va su comportamiento durante la clase, verde van muy bien, el
amarillo precaucion y el rojo que estan presentando una conducta inadecuada.
v’ Estrategias de relajacion: Si el estudiante ya ha trabajado alguna técnica, de lo contrario,
se debera ensefiarle que cuando se encuentre activado procure respirar profundamente al
mismo tiempo que se le dan palabras tranquilizantes.
Asi mismo es importante sefialar con claridad el resultado que se espera de las respectivas
actividades. Si el nifio se muestra cansado frente a alguna actividad se debera de dar su tiempo
para que descanse Y reinicie dicha actividad. Se deberan integrar sus intereses en las actividades
para que sean atractivas para el nifio e incentivar sus logros. El docente debera formar equipo con
los padres y asi trabajar en conjunto en el desarrollo del nifio, manteniendo informacion y
comunicacion en su desempefio.

Retomando las indicaciones dadas por el profesional en neuropsicologia, los docentes de dicha
institucion expresan que los nifios presentan dificultades comportamentales y académicas en sus
asignaturas, siendo este un colegio bilingue sus falencias se ven muy reflejadas en el area de inglés,
los estudiantes no logran construir textos o formular sus respuestas de manera escrita, los nifios en
ocasiones comprenden cuando se les expresa de forma oral, cuando de lectura se trata, logran
identificar la idea del texto si hay un vocabulario conocido, pero no logran plasmar sus ideas por

ellos mismos a la hora de escribir.
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Asi mismo, presentan complicaciones en cuanto a su comportamiento y al seguimiento de reglas
ante la autoridad docente y son reiterados los llamados de atencién. Esta situacion se viene
presentado de manera reiterativa desde afios anteriores, se han realizado diferentes procesos
académicos a los estudiantes y en busca en una mejora hacia esto se hablé con los padres de familia
para buscar asesoria externa en el area de neuropsicologia para lograr obtener una ayuda ante el
proceso de aprendizaje de los nifios, las cuales se mencionaron anteriormente.

Esta problematica puede ser evidenciada por la falta de una guia pedagdgica que se pueda
realizar para poder llevar al estudiante con TDAH al aprendizaje de la lengua extranjera inglés.
Para trabajar con nifios diagnosticados con TDAH se vuelve preciso hacer cambios en sus disefios
de trabajos, actividades que se van a realizar siendo atractivas para los estudiantes, si son
actividades de escritura deben ser cortos, claros concisos, teniendo en cuenta las ideas principales

resaltadas (M. Clares, 2012).

Formulacion del problema

En esta direccion, la pregunta que problematiza esta investigacion es, en primer lugar, ¢Cuales son
los elementos necesarios para configurar una guia pedagdgica para la ensefianza del inglés a
nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad? Para dar respuesta a este
interrogante se pretende, con el objetivo general, disefiar una guia pedagogica para la ensefianza
de inglés a nifios con Trastorno de déficit de Atencion e Hiperactividad del Colegio Liceo juvenil
Bilingual School. Encaminado con los objetivos especificos: Identificar las caracteristicas del
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad y su implicacion en el comportamiento humano,

interactuar con la comunidad educativa para conocer las necesidades especificas del estudiantado
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del colegio y determinar los elementos necesarios para la construccion una guia pedagogica para

la ensefianza de inglés a nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

Antecedentes

La investigacion esta orientada en buscar estrategias didacticas para la elaboracién de una guia
pedagogica para la ensefianza de inglés en nifios con TDAH, para ello se tuvieron en consideracion
una serie de investigaciones las cuales aportan datos significativos. Primeramente, se mostraran

los antecedentes internacionales, luego los nacionales y por ultimo, los locales:

Antecedentes internacionales

Como primer antecedente internacional, la autora Maria Dolores Clares Almagro, de la
Universidad Internacional de la Rioja, facultad de educacion, en su tesis de pregrado titulada
TDAH y el aprendizaje del inglés en la escuela: Una propuesta metodoldgica (2012), tuvo como
objetivo modificar la metodologia actual para ensefiar de modo mas eficiente un segundo idioma
en un centro primaria. La metodologia implementada fue experimental lo que permitié comprender
las précticas realizadas a los estudiantes con TDAH y como influye en el aprendizaje de una L2.
En los resultados logrados se pudo evidenciar que la poblacion participante se mostraba mas
motivada con las actividades implementadas comparando con la metodologia que se implementaba
antes del trabajo de investigacion. Lo que se puede concluir que es importante que los docentes
busquen estrategias innovadoras para trabajar con nifios con TDAH. Esta investigacion permite
entender como influye la metodologia experimental ya que permite interactuar de forma préctica
con la comunidad y encontrar cuales son las falencias que alli se encuentran, y asi buscar las
estrategias que ayuden a mejorar dicho problema. Asi mismo permite entender que la innovacién
y la motivacion son elementos que resultan de gran valor cuando se requiere mejorar aspectos

académicos.




El segundo antecedente internacional encontrado en esta investigacion fue realizado por Jesus
Alberto Benito Alonso, de la Universidad de Valladolid de la Facultad de Ciencias de la Educacion
y Trabajo Social, en su trabajo de fin de grado como Mg. en Educacion titulado Propuesta de
ensefianza inclusiva en lengua inglesa para alumnado con trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad(2017), tenia como objetivo presentar una propuesta de intervencion para la
ensefianza de una lengua extranjera en un grupo de Primaria al que pertenece alumnado con
TDAH. La metodologia utilizada fue el enfoque por tareas, ya que esta permite separar actividades
grandes en distintas secciones y esto ayuda a que los estudiantes con TDAH no pierdan la
concentracion y motivacion. Dicha investigacion fue realizada con estudiantes de quinto de
primaria y constaba de 7 sesiones en donde la Ultima consistia en una exposicién sobre uno de los
temas dados previamente y de esta manera serviria como evaluacion de lo aprendido. Los
resultados de esta investigacion se dieron de manera positiva, ya que la metodologia planteada es
de gran naturalidad al momento de aprender una segunda lengua. De igual forma, permite tener
inclusion dentro del aula, en donde todos los estudiantes pueden hacer parte de la actividad sin ser

excluidos.

Como tercer antecedente internacional esta la investigacion realizada por Eduard Lerma
Martorell, de la universidad de Internacional de la Rioja, perteneciente a la facultad de educacion,
con su trabajo de fin de grado titulado Propuesta de intervencidn con nifios con trastorno de déficit
de atencién e hiperactividad para 1° y 2° de primaria (2015), su principal objetivo era dotar a los
docentes de educacion primaria de pautas de trabajo y actividades para la intervencion en una de

las NEAE con mas prevalencia en nuestras aulas: el TDAH. El investigador inicié hablando sobre
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el trastorno y las consecuencias que este trae a nivel emocional y educativo, quien ofrece una serie
de pautas y actividades para que el docente pueda trabajar estas dificultades en el aula. Esta
propuesta fue aplicada en el grado primero de primaria, con una serie de pautas para la lectura,
escritura, habla y escucha, atencion y memoria de trabajo, al mismo tiempo brinda una serie de
actividades que se pueden realizar con cada una de ellas. Se concluye que este tipo de pautas y
actividades pueden facilitar la labor de los docentes que trabajan con este tipo de poblacion y que

ayudan a que el docente las pueda adaptar de una mejor manera a su metodologia.

Antecedentes nacionales

Como primer antecedente nacional se encuentra el estudio realizado por Angie Lizethe Mufioz
Vanegas e Ingrid VVanessa Gutiérrez Masmela de la Pontificia Universidad Javeriana (2019), de la
Facultad de Comunicacion y Lenguaje titulada Pautas metodoldgicas para una docente del area
de inglés con un estudiante diagnosticado con TDAH en su clase: estudio de caso, cuyo objetivo
fue proponer una serie de pautas metodoldgicas basadas en las observaciones realizadas en el
colegio Jhon F. Kennedy, dirigidas a una docente del area de inglés de grado 7° que tienen dentro
de sus aulas un alumno con TDAH. Esta fue una investigacion cualitativa con un estudio de caso
evaluativo que buscaba un analisis de manera detallada del caso para asi mismo presentar unas
pautas para los docentes de inglés que tienen nifios con TDAH. Las investigadoras se centraron en
dos sujetos de estudio, el primero es el estudiante diagnosticado con TDAH perteneciente al
séptimo grado y el segundo, la docente del area de inglés. En cuanto a los instrumentos de
recoleccion de datos utilizaron entrevistas, observaciones y analisis de contenido. La investigacion

a pesar de haber tenido ciertas limitaciones como tiempo, tamafio de la poblacién y falta de apoyo
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por parte de los acudientes, la investigacion tuvo un impacto positivo, ya que se obtuvieron ciertas

pautas metodologicas.

El segundo antecedente nacional por Idarraga y Rodriguez, de la Corporacién Universitaria
Adventista, de la Facultad de Educacion (2018), en Medellin Colombia, en su tesis de pregrado
titulada Estrategias de Mejoramiento del Aprendizaje del Idioma Inglés en Tres Estudiantes con
TDAH del Instituto Colombo Venezolano, implementaron estrategias curriculares para mejorar el
aprendizaje de inglés a nifios con TDAH. Utilizaron el método del constructivismo dialéctico,
siendo esta una investigacion accion participativa (IAP) ya que esta fomenta la participacion de
los educandos, las estrategias implementadas en el proyecto fueron; lluvia de ideas, observacion
participante, entrevista, flashcards, videos, actividades que impliquen el uso de colores Ilamativos
para captar la atencién y estimular la vista y un trato mas cercano con el estudiante para que tenga
mejor relacion con el docente. En el trabajo las estrategias aplicadas fueron positivas ya que se
evidencié un mejor rendimiento académico, cumplimiento y participacién en los estudiantes. Se
pudo entender que las actividades favorecieron el desarrollo del proyecto. En dicha investigacion
se puede evidenciar que las estrategias metodologicas implementadas fueron diversas lo que
permitio recolectar la informacién necesaria para entender cuéles eran los factores que intervenian
en el aprendizaje del inglés de los estudiantes, de esta manera se pudo proponer actividades que
Ilevaron a aumentar el rendimiento académico. Esto resulta interesante pues permite comprender
la importancia de la implementacion de actividades dindmicas que ayuden a mejorar el nivel del
inglés en los nifios y las nifas.

El tercer antecedente nacional por Bohdrquez Saenz Jeanette, de la Universidad Santo Tomas,

en su tesis de posgrado titulada Estrategias didacticas para el manejo del TDAH por parte de los
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docentes de quinto de primaria de instituciones publicas de Tunja (2016), tenia como objetivo
disefar estrategias didacticas que le permitan a los docentes del grado quinto de primaria reconocer
los sintomas del TDAH en el aula de clase para el adecuado manejo pedagogico, esto se llevé a
cabo por medio de capacitaciones a los docentes que tienen el mayor nimero de nifios
diagnosticados con TDAH en el municipio, se abordaban temas sobre las manifestaciones que se
presentan y como adecuar las estrategias pedagogicas. Por lo tanto, se elaboré una cartilla de apoyo
para el manejo en el aula de dicho déficit. La metodologia implementada tuvo un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo, aplicando instrumentos de recoleccion como la encuesta y la
entrevista de diagnostico, al igual que un cuestionario sobre los saberes previos que los docentes
tienen sobre el TDAH vy las estrategias pedagdgicas apropiadas que se deben de implementar.
Dicha investigacion arroja resultados positivos en todos los aspectos, ya que por medio de las
capacitaciones brindadas a los docentes se pudo mejorar la vida de los estudiantes y enriquecer el
quehacer pedagdgico aportando herramientas didacticas necesarias, asi mismo la informacion

tedrica y practica ofrecida en la cartilla transcendié como apoyo en el campo educativo.

Antecedentes locales

Ayala 'y Gomez (2011) en Tulua Valle del Cauca, el propdsito central de este trabajo se orientd
en el disefio de un material didactico especial para la ensefianza de inglés a nifios con trastorno por
déficit de atencidn, el cual se trabajo con cinco nifios diagnosticados con este trastorno, en este
proceso se desarrollaron diferentes estrategias de ensefianza - aprendizaje como: estrategias socio
afectivas, cognitivas, meta cognitivas, para captar la atencidn, todo esto con el propdésito de que
estos obtuvieran un aprendizaje significativo de la lengua inglesa. Este estudio investigativo se

baso en la busqueda de informacion y su respectivo analisis e interpretacion. Gracias a este proceso
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se pudo enfatizar en diferentes tedricos que con sus planteamientos permitieron una buena
ejecucion de este trabajo, finalmente es preciso indicar, que el proceso metodolégico llevado a
cabo fue dividido en tres etapas, iniciando con el diagndstico, luego la implementacién-accién
donde se realizaron las clases de inglés personalizadas con los nifios diagnosticados con TDA y
finalmente la etapa de andlisis de resultados que indicaron que la aplicacion del estudio fue
adecuada, ya que el punto mas relevante era que los nifios con TDA reconocieran cognitivamente
lo que se habia visto durante el proceso y de ésta manera se validaba el material didéctico para ser
utilizado en la ensefianza del inglés; Cabe resaltar, que dicho estudio investigativo tuvo una
duracion de 6 meses y se llevo a cabo en un espacio especialmente adaptado para esto, la poblacion
objeto de estudio estuvo constituido por un total de 5 nifios diagnosticados con (TDA) de la
institucion educativa LOS ANGELES de la ciudad de Tulua Valle, Colombia. Se debe reconocer
que esta investigacidn resulta bastante interesante inicialmente porque se realiza en la Universidad
y estd enfocada a los nifios con dificultades en el aprendizaje, presenta buenas herramientas
pedagogicas y arroja resultados que permiten analizar como por medio de las estrategias se pudo
evidenciar una mejora en las habilidades cognitivas, lo que da a entender que si se emplean buenas
estrategias que estén enfocadas a mejorar las situaciones vivencias, se puede alcanzar los objetivos

trazados.

Stefanny Ricardo Ariza de la Unidad Central del Valle del Cauca, Tulua en sus tesis de pregrado
titulada Jazz chant como estrategia didactica de ensefianza de una lengua extranjera a nifios
diagnosticados con TEA y TDAH por medio de la estimulacion musical (2020), tenia como
objetivo poder analizar la incidencia de una estrategia basada en la metodologia jazz chant y la

musicoterapia, en el desarrollo de la habilidad de listening y habilidades sociales en nifios de
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necesidades Educativas Especiales de la institucién educativa Colegio del Nifio Jesus. Un estudio
de caso instrumental, el cual buscaba indagar el enlace entre un trastorno y el proceso de
adquisicion de una lengua extranjera. Los instrumentos utilizados en este estudio fueron un test
inicial y final de Cambridge Assessment, el cual medird el nivel de Listening de los estudiantes y
el método Jazz Chant. El resultado fue exitoso y se puede evidenciar que si es posible la ensefianza
de una lengua extranjera a nifios con necesidades educativas buscando la mejor estrategia que
ayude en los diferentes procesos, el jazz chant ayudé en la habilidad y en la interaccién con los

pares.

Marco legal

Ademas de los antecedentes, se abordan todos los aspectos legales que conciernen a los temas
de TDAH, respaldados por leyes y decretos que tienen como finalidad asegurar una educacién de
calidad e incluyente para todos los nifios y las nifias de Colombia. La educacién es un derecho para
todos los seres humanos, sin importar su género, estrato social, raza o discapacidad, sin excepcién
deben tener acceso a la educacion, y esta debe de adaptarse a su condicién porque el Estado es
garante de derecho. A continuacion, se han de enunciar el marco legal que respalda la educacion

inclusiva.

En primer lugar, en Colombia existe el libro denominado la Constitucién Politica de Colombia
o “la carta magna” este contiene las normas que todo colombiano debe conocer, este en su articulo

67 establece el derecho a la educacion para todas las personas, el cual se presenta a continuacion:

Constitucion Politica de Colombia (1991):
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Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidén social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la proteccién del ambiente. EI Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion, que seré obligatoria entre los cinco y los
quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion

basica. (p. 23)

En correlacion con la Constitucion Politica de Colombia nacen diferentes leyes para dar
cumplimiento con la misma, entre ellas se encuentra la Ley General de Educacion de 1994, la cual
en su articulo 1 define la organizacion de la educacién en sus niveles a todo tipo de poblacion y en
el articulo 46 presenta la integracion de las personas con algun tipo de condicidn al sistema
educativo, la cual garantiza que tengan acceso sin lugar a una marginacion, es entonces donde las
instituciones educativas estan obligadas a hacer una adaptacion pedagdgica y de infraestructura

que garantice el cumplimiento de la ley atendiendo a las necesidades de las personas.

Ley General De Educacion (1994):

Articulo 1 —Objeto de la ley: (...) De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica,
define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar,
bésica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad

escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales

Institucion de Educacién Superice

N UCEVA

Unidad Central del Valle del Cauca




35

y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social
(parrafo. 3)

Articulo 46.- Integracion Con EI Servicio Educativo: La educacién para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo. Los
establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio, acciones pedagogicas
y terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de dichos educandos. El

Gobierno Nacional expedira la reglamentacion correspondiente. (pp. 40 — 41)

Paragrafo Segundo: Las instituciones educativas que en la actualidad ofrecen educacion para
personas con limitaciones, la seguiran prestando, adecuandose y atendiendo los requerimientos de
la integracion social y académica, y desarrollando los programas de apoyo especializado
necesarios para la adecuada atencion integral de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales,

psiquicas o mentales. (p. 41)

Por tanto, es conveniente que las Instituciones Educativas puedan adecuar su infraestructura si
es necesario para recibir a los nifios con limitaciones fisicas, o implementar un curriculo flexible
para cubrir las necesidades de los nifios y las nifias con limitaciones sensoriales, psiquicas o

mentales. De esta manera estaran ofreciendo una educacién inclusiva.

Para proteger la integridad, educacion y bienestar de los nifios, nace la Ley 1098 del 2006,

cddigo de infancia y adolescencia, en su articulo 1 su finalidad es que los nifios crezcan en un
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ambiente adecuado para su desarrollo emocional, mental, integro y educativo y el articulo 2

establece normas para la proteccion integral y que se garanticen sus derechos.

Ley 1098 (2006), Cddigo de Infancia y Adolescencia:

Articulo 1°. Finalidad. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la

igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna (p. 1).

Articulo 2°. Objeto. El presente cddigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia

y proteccidn sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado (p. 1).

En el afio 2011, se interpuso una accion de tutela contra una institucion educativa de
caracter privado, para el debido proceso en actuaciones disciplinarias, de alli nace la sentencia T
390 del 2011 en donde busca que las instituciones educativas brinden un trato adecuado a los

estudiantes que presenten un TDAH.
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Sentencia T 390 (2011), Derecho A La Educacion Inclusiva De Jovenes O Nifios Hiperactivos O
Con Déficit De Atencion-Importancia del proceso restaurativo/Derecho A La Educacion Del Nifio
Hiperactivo-Modalidades de tratamientos/Trastorno Por Deficit De Atencion Con
Hiperactividad/Derecho A La Educacién De Joven Hiperactivo-Responsabilidad/Derecho A La
Igualdad-Discriminacion de alumnos hiperactivos.

Asi, las personas con cualquier tipo de diferencia fisica o psicoldgica tienen derecho a que las
instituciones educativas les procuren un trato acorde con sus especiales caracteristicas, siempre
que ello resulte necesario para el ejercicio pleno de sus derechos en condiciones de igualdad. La

omision de este deber de atencion por parte de la institucion educativa es por si misma contraria a

las ideas y valores que inspiran el derecho a la educacién. (Parrafo 22)

En el 2013 aparece la ley estatutaria 1618 la cual pretende garantizar los derechos a las personas
que presenten algun tipo de discapacidad, adoptando medidas inclusivas haciendo evasion a la
discriminacion.

Ley Estatutaria 1618 (2013):

Definiciones. Para efectos de la presente ley, se definen los siguientes conceptos:

1. Personas con y/o en situacion de discapacidad: Aquellas personas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras incluyendo las actitudinales, puedan impedir su participacion plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. Lo anterior resulta bien importante porque
menciona a todas las personas que hacen parte de algin proceso de discapacidad, lo que incluye
también las barreras actitudinales que le impiden convivir de forma natural en la sociedad. De

igual manera en el articulo 2 define inclusion social asi:
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2. Inclusion social: Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas
oportunidades, y la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un
bien, servicio o0 ambiente, junto con los demés ciudadanos, sin ninguna limitacion o restriccion por
motivo de discapacidad, mediante acciones concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida de

las personas con discapacidad (p. 3)

3. Acciones afirmativas: Politicas, medidas o acciones dirigidas a favorecer a personas o
grupos con algun tipo de discapacidad, con el fin de eliminar o reducir las desigualdades y barreras

de tipo actitudinal, social, cultural o econémico que los afectan. (p. 3)

4. Acceso y accesibilidad: Condiciones y medidas pertinentes que deben cumplir las
instalaciones y los servicios de informacidn para adaptar el entorno, productos y servicios, asi
como los objetos, herramientas y utensilios, con el fin de asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones, al entorno fisico, el transporte, la informacion y las
comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la informacion y las comunicaciones,
tanto en zonas urbanas como rurales. Las ayudas técnicas se hardn con tecnologia apropiada

teniendo en cuenta estatura, tamafio, peso y necesidad de la persona. (p. 3)

5. Barreras: Cualquier tipo de obstaculo que impida el ejercicio efectivo de los derechos de
las personas con algun tipo de discapacidad. Estas pueden ser:
a) Actitudinales: Aquellas conductas, palabras, frases, sentimientos,

preconcepciones, estigmas, que impiden u obstaculizan el acceso en condiciones de
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igualdad de las personas con y/o en situacién de discapacidad a los espacios,
objetos, servicios y en general a las posibilidades que ofrece la sociedad.

b) Comunicativas: Aquellos obstaculos que impiden o dificultan el acceso a la
informacién, a la consulta, al conocimiento y en general, el desarrollo en
condiciones de igualdad del proceso comunicativo de las personas con discapacidad
a través de cualquier medio o modo de comunicacién, incluidas las dificultades en
la interaccion comunicativa de las personas.

c) Fisicas: Aquellos obstaculos materiales, tangibles o construidos que impiden
o dificultan el acceso y el uso de espacios, objetos y servicios de caracter publico y

privado, en condiciones de igualdad por parte de las personas con discapacidad.

El Decreto 1421 establece que los estudiantes que presentan algun tipo de discapacidad estan en
todo su derecho para acceder a la educacion sin ninguna discriminacion y recibiendo el apoyo

requerido y los ajustes necesarios que se requieran en su proceso educativo.

Decreto 1421 (2017)

Articulo 2.3.3.5.2.1.1 Objeto. La presente seccion reglamenta la ruta. el esquema y las
condiciones para la atencion educativa a la poblacion con discapacidad en los niveles de
preescolar, basica y media (p. 3).

Articulo 2.3.3.5.1.4: Definiciones. Para efectos de la presente seccion, debera entenderse
como:

1. Accesibilidad: medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con

discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la
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informacién y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones. Estas medidas,
incluiran la identificacion y eliminacion de obstaculos y barreras de acceso, de movilidad,
de comunicacién y la posibilidad de participar activamente en todas aquellas experiencias
para el desarrollo del estudiante, para facilitar su autonomia y su independencia (p. 3).

2. Acceso a la educacién para las personas con discapacidad: proceso que
comprende las diferentes estrategias que el servicio educativo debe realizar para garantizar
el ingreso al sistema educativo de todas las personas con discapacidad, en condiciones de
accesibilidad, adaptabilidad, flexibilidad y equidad con los demas estudiantes y sin
discriminacion alguna (p. 3).

5.Curriculo flexible: es aquel que mantiene los mismos objetivos generales para todos
los estudiantes, pero da diferentes oportunidades de acceder a ellos, es decir, organiza su
ensefianza desde la diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de sus estudiantes,
tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar (p. 4).

7. Educacion inclusiva: es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de
manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas
de los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacién o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de
los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en

el entorno educativo (p. 4).
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8. Esquema de atencion educativa: son los procesos mediante los cuales el sector
educativo garantiza el servicio a los estudiantes con discapacidad en todos los niveles de la
educacion formal de preescolar, basica y media, considerando aspectos basicos para su
acceso, permanencia y oferta de calidad, en términos de curriculo, planes de estudios,
tiempos, contenidos, competencias, metodologias, desempefios. Evaluacion y promocion
(p. 4).

9. Estudiante con discapacidad: persona vinculada al sistema educativo en constante
desarrollo y transformacion, con limitaciones en los aspectos fisico, mental, intelectual o
sensorial que, al interactuar con diversas barreras (actitudinales, derivadas de falsas
creencias, por desconocimiento, institucionales, de infraestructura, entre otras), pueden
impedir su aprendizaje y participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo a los
principios de equidad de oportunidades e igualdad de condiciones (p. 5).

10. Permanencia educativa para las personas con discapacidad: comprende las
diferentes estrategias y acciones que el servicio educativo debe realizar para fortalecer los
factores asociados a la permanencia y el egreso de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes
y adultos con discapacidad en el sistema educativo, relacionadas con las acciones
afirmativas, los ajustes razonables que garanticen una educacion inclusiva en términos de
pertinencia, calidad, eficacia y eficiencia y la eliminacidn de las barreras que les limitan su
participacion en el ambito educativo (p. 5).

11. Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR): herramienta utilizada para
garantizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, basados en la
valoracion pedagogica y social, que incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos,

entre ellos los curriculares, de infraestructura y todos los demas necesarios para garantizar
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el aprendizaje, la participacion, permanencia y promocion. Son insumo para la planeacion
de aula del respectivo docente y el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), como

complemento a las transformaciones realizadas con base en el DUA. (p. 6)

Después de conocer las leyes y decretos que soportan la educacién inclusiva, es importante que
la comunidad educativa los aplique e implemente en su actuar pedagdgico, deben de manejar un
curriculo flexible que le permita al nifio o nifia desarrollar las actividades de aprendizaje de manera
adecuada, pues ninguna Institucién Educativa puede negar el derecho a los nifios y las nifias de
acceder a los servicios educativos, antes esta debera propiciar una educacion de calidad basada en

los buenos valores que le permitan ser un buen ciudadano y convivir en sociedad.

Marco tedrico

Ademas, se hace mencion de los aportes de diferentes tedricos que abordan temas como:
TDAH, Educacion inclusiva y ensefianza del inglés. Este trabajo de investigacion tiene como
finalidad indagar y elaborar una guia pedagdgica que pueda ser utilizada por los docentes para la
ensefianza de una lengua extranjera inglés en nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.

Hay que reconocer que para hablar de TDAH se debe abordar inicialmente el concepto de
“infancia”, esta hatenido grandes evoluciones en su concepto pues inicialmente eran considerados
como adultos indtiles porque no podian realizar las mismas funciones que los mayores, por ello no
existia la misma comprension y cuidados que en la actualidad se emplean para los nifios. Por ende,
ellos debian asumir roles de adulto para poder encajar de cierta manera a su contexto, pero poco a

poco dicha realidad fue cambiando y progresivamente se fueron evidenciando avances
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significativos en el concepto de infancia y el trato hacia ellos. Teo6ricos como Philip Aries y
Demause, empezaron a analizar y determinar fases de la historia en las diferentes concepciones y
tipos de crianza motivados por el alto indice de mortandad infantil a finales del siglo XV1Il, esto
Ilevo a entender las perspectivas existentes en cada cultura. Por tal razon se expone en el siguiente

trafico los conceptos de los periodos historicos de la infancia segin Demause:

-
4 \d
¢ 4
L 2

1. Fig. 1. Periodos historicos de la infancia

Se puede percibir que el concepto de infancia ha evolucionado y en ese proceder se han podido
identificar algunas conductas que no estan dentro de lo denominado “normal” las cuales causan
una particular atencién en quienes los estudian. En 1798 el doctor Crichton describe en su libro
algunas observaciones clinicas y define el término de atencién como la falta de percepcion clara,
determinando la incapacidad de atender, luego en 1809 Haslam encuentra un caso particular donde

un nifio presenta falta de atencion, pero adicional a ello presenta resistencia al castigo y rasgos
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disociales, lo que queria decir que se mostraba como un travieso y con falta de norma. En 1812 un
clinico llamado Rush refiere que las alteraciones antes mencionadas se dan por un defecto
constitucional de control. Posteriormente en el siglo XIX existe un cambio importante porque deja

de considerandose dichas actitudes como locura o demencia y se inician estudios psiquiatricos.

A mediados del siglo XIX los cientificos se muestran inquietos por diferentes conductas que
presentan los nifios y, de esta manera empiezan a catalogarlos de diversas formas, para Bourneville
son nifios inestables por su inquietud fisica y psiquica presentando leve retraso mental. Para
Demoor estos nifios se muestran débiles y fragiles mentalmente, presentando dificultad atencional,
por otro lado, Still sefiala que son nifios violentos destructivos y dispersos, (Garcia, s. f.). Es
entonces como en 1970 la asociacién Americana de Psiquiatria y la Organizacion mundial de la
salud proporcionan el término “trastorno por déficit de atencion e hiperactividad”, y asi se da a
conocer en adelante lo que permitié que se generaran muchos estudios para indagar en su

funcionamiento y cdmo es el proceder de quienes lo poseen.

El TDAH trae consigo complicaciones en el aprendizaje y conducta lo que se ve reflejado
inicialmente en los espacios pedagdgicos, pues es alli donde tienen cabida las primeras

interacciones con su grupo de pares, asi como también la adquisicion de conocimientos.

También referia Garcia (s. ) que: este trastorno es intrinseco a la persona que lo padece, es decir,
que es debido a una alteracién neuropsicolégica que provoca disfunciones en los mecanismos de
Control Ejecutivo del Comportamiento, que afecta de un modo directo a los procesos psicolégicos

de atencidon sostenida, memoria de trabajo, autorregulacion de la motivacion y afecto,
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internalizacion del lenguaje y procesos de analisis y sintesis directamente implicados en las tareas

de ensefianza-aprendizaje y adaptacién escolar. (p. 1).

Es entonces que dicho déficit aparece en la infancia pues sus signos anteriormente mencionados
se ven reflejados en el proceso de aprendizaje lo que genera inquietud en los docentes porque su
rendimiento académico no es alto al igual que su comportamiento inadecuado (Alarcén, Vasquez
De La Hoz, Pineda y Martinez, 2015). Por ende, el docente debe de estar atento a los cambios que
se generen en el ambiente y proceso académico que sus estudiantes presentan para recurrir al

equipo psicosocial en caso de remitir a un nifio si asi es requerido.

Los nifios y nifias que poseen este déficit, en la mayoria de los casos muestran frustracion
cuando no alcanzan lo que se le exige por parte del adulto que en el momento esté instruyéndolo,
llevando a adoptar conductas que pueden ser tildadas como agresivas, pero eso es algo que en la
etapa inicial del TDAH no pueden controlar, asi como su atencién dispersa y falta de
responsabilidad con sus compromisos. Papalia, Olds y Feldman (2009) afirman que “Las personas
con TDAH suelen olvidar sus responsabilidades, hablar en voz alta en lugar de dar instrucciones
asi mismo en silencio, frustrarse o enojarse con facilidad, y darse por vencido cuando no puede
ver como solucionar un problema” (p. 413). Esta situacion afecta no sélo al nifio que esta
viviéndolo sino también a su familia quien debe observar como su hijo no logra alcanzar los
objetivos que comunmente todos logran, es por esto, que el TDAH no debe pasarse por alto o
tildarlo como menos importante, porque se estaria negando el derecho a la salud, en este caso

mental.

El Dr. Barkley (2006) menciona un aspecto importante frente a este déficit:
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“ElI TDAH es un trastorno de ejecucion. No puedes ejecutar cosas que no sabes como hacer. No
es un trastorno de conocimiento. La mayoria de gente con TDAH sabe tanto como cualquier otra

persona de su vecindario, de su instituto con la misma edad, pero no pueden usarlo”.

Lo anterior, puede dar una idea frente a lo que pueden experimentar los nifios que estan
diagnosticados con dicho trastorno, no son inferiores a sus comparieros, pero el TDAH no le
permite expresar sus ideas de forma clara, y esto lleva a generar malestar, enojo y frustracion. Por
eso es importante antes de estigmatizar, analizar e investigar las causas del porque un nifio actta
de cierta manera, porque quizas este padeciendo de alguna alteracion en su salud, puede ser fisica
o mental, y estos sintomas no pueden ser omitidos por los adultos que hacen parte de su contexto

familiar y educativo.

Son nifios que requieren ayuda de profesionales encargados como lo son neur6logos y
psiquiatras quienes estan en la autoridad de diagnosticar y generar un tratamiento basados en
estimulantes que ayuden a que su vida sea mas tranquila y modifiquen sus sintomas de forma

positiva (Garcia, s. f).

También, estudios demuestran que con terapia se observan mejoras en su comportamiento al
igual que en su atencion. Y es alli donde el docente debe de realizar un trabajo en equipo con los
padres de familia y el equipo psicosocial para que el nifio pueda avanzar en su aprendizaje, se
deben de buscar ubicaciones estratégicas en el aula para que el nifio se sienta incorporado en las
clases, y ser flexible con la carga académica para que este no muestre pereza ni desagrado Rodillo
(2015) menciona que, el TDAH no debe pasarse por alto, y el docente debe implementar
estrategias creativas que ayuden al nifio que posee esta dificultad a alcanzar los objetivos en su

proceso de aprendizaje.
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Es importante resaltar que en el TDAH se presentan signos de inatencion, hiperactividad e
impulsividad. A continuacién, se mostrard la siguiente tabla de Rodillo (2015) en donde se

muestran los criterios para detectar si un nifio puede estar presentando TDAH:

CRITERIOS DSM 5 PARA TRASTORNO DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

A. Patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere en el funcionamiento o desarrollo, caracterizado en 1 yio 2

1. INATENCION: Seis (o mas) de los siguientes sintomas presentes por més de seis meses y en un grado mayor a lo esperado a su
nivel de desarrollo y con impacto negativo directo en sus actividades académicas, ocupacionales yfo sociales

Nota: Los sintomas no son sélo la manifestacién de una conducta oposicionista desafiante, hostilidad o una falla para entender
tareas o instrucciones. Para adolescentes y adultos (edad 17 afios 0 més), se requieren al menos cinco.

a) A menudo falla en atender a detalles, se equivoca en tonteras

b) Dificultad para mantener atencién sostenida en tareas o juegos

o) A menudo parece no escuchar cuando le hablan

d) A menude no sigue instrucciones, no termina los frabajos

€) Tiene dificultad para organizar sus tareas, actividades

f) Evita actividades que exigen atencion mantenida (en adolescentes preparar informes, completar formularios, lecturas extensas)
g) A menudo pierde los utiles

h) Se distrae faclmente con estimulos externos (en adolescentes incluye pensamientos no relacionados)

i) Se le olvidan las cosas (en adolescentes devolver llamados, pagar cuentas, respetar citas)

2. HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas presentes por mas de seis meses y en un grado mayor a lo
esperado a su nivel de desarrollo y con impacto negativo directo en sus actividades académicas, ocupadionales y/o sociales

Nota: Los sintomas no son sélo la manifestacién de una conducta oposicionista desafiante, hostilidad o una falla para entender tareas o
instrucciones. Para adolescentes y adultos (edad 17 afios o mas), se requieren al menos cinco.

a) Se mueve constantemente en su asiento

b) Se para constantemente

) A menudo corre cuando no es apropiado (en adolescentes incluye sensacion de inquietud)
d) Tiene dificultad para jugar tranquilo

&) Esta siempre en movimiento

f) Habla en exceso

g) Contesta antes de que se le termine la pregunta

h) Le cuesta esperar su tumo

i} Interrumpe a menudo (se mete y toma el lugar de los que estan haciendo otros)

3. Varios sintomas de inatencion o hiperactividad-impulsividad estan presentes antes de los 12 afios

4. Varios sintomas de inatencién o hiperactividad-impulsividad estaban presentes en dos o mas ambientes (casa, colegio, con
amigos o parientes, otras actividades)

5. Existe clara evidendia de que los sintomas interfieren con o reducen la calidad del fundionamiento social, académico u ocupacional

6. Los sintomas no ocurren exclusivamente en el curso de una esquizofrenia u otro trastorno psiquitrico y no son explicables por
otro trastorno mental (trastorno del dnimo, ansiedad, trastorno personalidad, intoxicacién o deprivacién de sustancias)
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Tabla 1. Criterios DSM V para trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

En la tabla anterior se puede observar los diferentes signos que muestran los nifios que pueden
estar presentando TDAH, por lo tanto, es imperioso que los docentes tengan presente los pasos a
tener en cuenta para realizar una remision oportuna y ayudar con la calidad de vida de sus

estudiantes dentro de su préactica pedagogica sin realizar algun tipo de exclusion.

Inclusiéon y Educacion
Poco a poco se fueron creando centros educativos involucrando cada vez mas docentes y

monitores creando educacion en masa, siendo Rusia en el siglo XVIII es el primer pais en
implementando, pero prevaleciendo aun los hombres como los principales participantes, dejando
de lado las mujeres y discapacitados. Las nifias deberian recibir una educacion en casa para que

aprendieran las labores del hogar y asi ir desempefiandolas poco a poco.

Més adelante en el siglo XIX, se muestra un avance significativo en la Revolucidén Francesa
pues se realizaron estudios a personas con dificultades en la vision y el oido, Vigotsky logra
demostrar que por medio del juego se puede ensefiar, realizando modificaciones posteriores a la
educacion actual de la época, dando paso al término de “desarrollo natural del nifio” lo que
permitio la entrada de la mujer a las escuelas, pero ain se niega la educacion a los nifios con alguna

discapacidad.
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A mitad del siglo XIX, un famoso médico se muestra inquieto por mejorar la calidad de vida
de las personas que presentan algun atraso, y fue pionero en implementar instituciones para los
“idiotas” como lo solian llamar, pues consideraba que podian ser educados, y, a finales del siglo
XI1X se crea el primer centro médico pedagdgico que brindaba educacién para los excluidos. Mas
adelante Montessori crea la escuela Ortofrenética, por medio de la educacion sensorial y el juego

brinda espacios en los cuales el nifio pueda aprender y conocer el mundo que le rodea.

Desde ese entonces, se empieza a considerar la idea que todos los seres humanos tienen derecho
a recibir educacion, por lo tanto, no deben de ser marginados de la misma y adecuar espacios en
los cuales se promuevan ambientes de aprendizaje, esto significa que todos pueden acceder a los
servicios sociales con los que cuenta el Estado y la comunidad, pues anteriormente, se
estigmatizaba a alguien que no tuviera un desarrollo “normal” o igual a las demas personas, por
eso eran aislados y en muchas ocasiones sus familias los escondian para evitar burlas y ofensas
por parte de la sociedad, dichas personas no accedian a recibir educacion formal violentando sus
derechos, pero, en 1994 fue aprobada por la UNESCO la declaracion de Salamanca de Principio,
Politica y Practica para las necesidades educativas especiales, convirtiéndose en un documento
internacional en el cual se recomienda que todo menor que presente una necesidad especial podra
tener acceso a una educacion normal y la escuela debera recibirlo brindandole una pedagogia
acorde a sus requerimientos, (Ainscow, 2003). Lo anterior permitié derribar los estigmas

implantados por la sociedad y dar paso a una educacién inclusiva.

Stainback (2015) define “La inclusion significa acoger a todos — a todos los alumnos, a todos

los ciudadanos — con los brazos abiertos en nuestras escuelas y comunidades” (p. 16). Esta palabra
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encierra un gran y amplio significado pues le abre las puertas a todos aquellos que cuentan con
capacidades diferentes y que en algunas ocasiones son estigmatizados por la sociedad, por eso la
inclusion lleva al final de las etiquetas (Stainback, 2015). Y ese fin de etiquetas permite una
aceptacion a la diversidad que genera un despertar de la conciencia humana sensibilizando a los

seres humanos que ain no son conscientes de la realidad en la que estan inmersos.

Booth (2009) define la inclusion es cuestion de valores, opcion cultural, social y politica. La
inclusién busca la presencia, la participacion y el éxito de todos los estudiantes, (2001). Todas
estas concepciones permiten establecer que la inclusién hace parte no solo del &mbito educativo,
sino también de la vida cotidiana, porque no se puede apartar a las personas por no pensar, actuar

o0 hablar igual que los demas.

La inclusion es un paso que todos deben dar para que se pueda avanzar como sociedad y seguir
en la evolucion humana, aceptar que todos son diferentes y que esa diferencia hace que exista
diversidad en los pensamientos, ideas y acciones, entender que no todos deben de ser iguales y
todos tienen capacidades y fortalezas con las que pueden ayudar a los demés. Pero, la inclusion es
un proceso que toma tiempo segun lo expresa Sarrionandia y Ainscow (2011, p. 7):

“La inclusién es un proceso. Es decir, la inclusion ha de ser vista como una bisqueda constante
de mejores maneras de responder a la diversidad del alumnado. Se trata de aprender a vivir con la

diferencia y a la vez de estudiar como podemos sacar partido a la diferencia”.
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Y es en dicho proceso que se debe de realizar un analisis que lleve a entender como influye la
diversidad en el actuar cotidiano y cdémo desde la perspectiva del ser humano puede ayudar a que

todos apoyen y entiendan que la inclusién es un trabajo de todos y todas.

Ahora bien, las escuelas tienen la gran responsabilidad de brindar una educacion cargada en
valores y dignidad intrinseca de las personas (Sarrionandia y Ainscow, 2011), en donde los nifios
y las nifias puedan aprender sobre el respeto, la igualdad y la solidaridad, una educacién aporte a
una sociedad humanista, sin discriminacién, con un Unico objetivo; el de aceptar y ayudar a quien
lo requiera, respetando las diferencias e implementando mejoras en el curriculo educativo

(Stainback, 2015).

Por lo tanto, es importante que en las escuelas se implemente la educacién inclusiva, porque
como ya se menciond anteriormente, a las aulas de clase llegan nifios con dificultades en el
aprendizaje, no quiere decir que deban de recibir una educacién diferente, en espacios y con
personas diferentes. No, la inclusién educativa debe brindar espacios para todos porque es un
derecho de los seres humanos, y la escuela debe ser garante de derechos, y siendo asi, todos los
recursos generados pueden ser dispuestos para la educacion en general (Stainback, 2015).

La UNESCO (2005) define:

“La educacién inclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor
participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la

exclusion dentro y fuera del sistema educativo™. (p. 14)
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Este aporte permite tener una mejor vision frente a la importancia de la existencia de la
diversidad en el aula para que de esta manera pueda haber una participacion activa en los procesos
de aprendizaje de todos los integrantes del curso, ya que todos pueden aprender de manera normal
en los diferentes extornos donde se desenvuelvan, encontrando oportunidades de aprendizaje, y

eso es inclusion (Stainback, 2015)

Por lo tanto, la inclusién debe de ser una practica constante en las escuelas, y, para ello el
docente debe de realizar cualificacion profesional de manera constante para que sepan cuéles
estrategias deben de implementar y como debe de motivar a sus estudiantes para que trabajen en

armonia y en equipo, en otras palabras, realicen un trabajo cooperativo.

Ensefianza de Inglés en Colombia

Todos los elementos mencionados permitiran establecer un clima de aprendizaje agradable en
elaulay fuera de ella, generando relaciones arménicas, poniendo en practica la educacién inclusiva
y todos los aspectos que a ella conciernen, en el caso del propdsito de la investigacion haciendo

referencia a la ensefianza del inglés.

Y en el indagar de culturas y aprendizaje, se llega a conocer diferentes paises, gastronomia,
turismo, geografia, diversidad ecoldgica e idiomas, y, en el presente proyecto se ha puesto especial
atencién al aprendizaje del inglés, pues este se ha convertido en la lengua universal. Pero lo
anterior, no siempre fue asi, hace aproximadamente mil afios, el idioma inglés no era lo que en la
actualidad es, en Gran Bretafia dicho idioma se hablaba en las clases humildes que habitaban las

zonas rurales en muy poca poblacién, por lo tanto, no era reconocido como lengua materna. Pero
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debido a las contingencias ocurridas a lo largo de la historia, dichas clases se vieron en la necesidad
de migrar buscando nuevos horizontes llevando su lengua a nuevas posesiones, la cual fue
sufriendo mutaciones que dejaron huella como: la cristianizacion de las islas britanicas en el siglo
VI, la segunda fue causada por las invasiones ndrdicas que inicié en el siglo IX hasta el siglo XI,
y la tltima etapa sucedi6 a mediados del siglo XI por la invasion de los normandos sometiendo a
la poblacién a un dominio politico y cultural lo que dur6 tres siglos. (Garcia, s.f.). Asi, se dio paso
a la division del inglés en tres etapas, el inglés antiguo, medio y moderno. Por lo tanto, las
convergencias ocurridas llevaron a que mas de trecientos millones de personas la convirtieran en

su lengua materna, y, otras lo hablan como su segunda lengua.

Por ello, en el plan de desarrollo curricular esta implementado la ensefianza del inglés como
area obligatoria segun el (Min. Educacién.) y esta debe de impartirse desde las primeras edades
pues como lo menciona Rueda (2014) “Si una persona comienza a aprender un idioma desde su
primera infancia, lo adquirirda como su segunda lengua, sin embargo, también observamos que
entre mayor se es, mas dificil es aprenderlo” (s. p). Esto sucede porque el cerebro esta dispuesto a
recibir todo tipo de informacion y su aprendizaje es mucho mas rapido en la infancia dada a la
plasticidad del cerebro afirma (Rueda, 2014). En este sentido lo refiere Piaget (1961) en su teoria
de las etapas del desarrollo Ilamando a este proceso asimilacion o estimulacion temprana. Dicha
estimulacion debe estar dirigida al aprendizaje de una L2 desde las primeras edades, por medio de
imagenes, cuentos y canciones en el idioma inglés para que el nifio empiece a asimilarlos y

aplicarlos en su cotidianidad.

Ahora bien, es importante reconocer los beneficios que trae consigo el aprendizaje del inglés,
no so6lo en la parte cognitiva como se mencionaba anteriormente sino también en sus relaciones

sociales y a futuro en su experiencia laboral, pues este le permitira tener relaciones exteriores sea
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para estudio o trabajo, pues la adquisicién de una segunda lengua o Bilingliismo abre caminos
internacionales y oportunidades para aprender y crecer personalmente. El bilingliismo es la
capacidad de hablar dos leguas y entenderlas indistintamente (Rueda, 2014). Por lo tanto, la
escuela y los docentes deben de ser competentes en la ensefianza de una L2, para ello deben de
realizar una constante cualificacion para que asi puedan ofrecer a los nifios una educacién de
calidad en donde él pueda comprender de forma oral comprendiendo y manipulando el fonema y

escrita sin generar confusion (Rueda, 2014).

Partiendo de lo anterior se debe reconocer la gran responsabilidad que tienen los docentes en la
ensefianza del idioma inglés, iniciando desde una buena pronunciacion en las explicaciones como
una adecuada escritura. Por eso es imperioso que ponga en practica estrategias por medio de sus
guias pedagogicas que sean agradables para los nifios, para que puedan apropiarse del temay cubrir
las necesidades educativas que presentan los estudiantes, y asi encuentren el interés necesario por

esta asignatura que le traera buenos resultados durante su desarrollo como en su futuro.

Es entonces donde en Colombia mediante la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion pone
en marcha de manera obligatoria la ensefianza de una lengua extranjera, decidiendo acoger en este
caso el inglés. De modo que, el Ministerio de Educacion Nacional crea el Programa Nacional de
Bilinguismo 2004 — 2019 (Min. Educacion, 2004) el cual esta orientado en lograr ciudadanos
capaces de comunicarse en inglés. Para lograr esto, fue necesario la implicacion de un plan
estructurado de desarrollo de las competencias comunicativas a lo largo del sistema educativo
(Min. Educacion, 2006). Dicho programa abarca los estandares basicos de competencia en inglés

los cuales pretenden establecer lo que los estudiantes deben saber y demostrar un dominio al
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finalizar el colegio. Este se ampar6 del Marco Comun de Referencia Europeo (Consejo Europeo,

2001), para precisar los niveles de dominio que deben lograr los estudiantes.

En la siguiente figura se puede ver los niveles que se requieren para los estudiantes desde el

grado 1° hasta el grado 11°.

NIVELES SEGUN EL MARCO NoMere COMUN DEL | INIVEL EDUCATIVO EN EL QUE SE ESPERA | METAS PARA EL SECTOR

Comun Euroreo nIvEL EN CoLoMBIA DESARROLLAR CADA NIVEL DE LENGUA | EDUCATIVO A 2019

Al Principiante Grados | a3

A2 Bésico Grados 4 a7

BI Pre intermedio Grados 8a || *Nivel minimo para el 100% de los
egresados de Educacidn Media.

B2 Intermedio Educacién Superior -NiTeI minime para docentes de
inglés,

-N%vel minimo para profesionales de

otras carreras,

Cl Pre avanzado +Nivel minimo para los nuevos egre-
sados de licenciaturas en idiomas.

C2 Awvanzado

2. Fig. 2 Niveles de lengua propuestos en los Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: Inglés Guia N°
22 (MinEducacion, 2006, p.6)

Como se mencioné anteriormente, los Estandares Basicos de Competencia y las mallas de

aprendizaje son utilizados por el docente para conocer las metas a nivel de desempefio en diferentes

etapas del proceso educativo, este fue basado segun el “Marco Comtin Europeo de Referencia para

Lenguas, Aprendizaje, Ensefianza y Evaluacion” y fueron determinados para la primaria como los

presentamos a continuacion:
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GRADOS "7

la3
Biasica Primaria

Principiante
(A1)

* Reconozco cuando me hablan en inglés y reacciono
de manera verbal y no verbal.
* Entiendo cuando me saludan y se despiden de mi.
* Sigo instrucciones relacionadas con actividades de clase y
recreativas propuests por mi profesor.
* Comprendo canciones, rimas y rondas infantiles, y lo
demUEestro Con gestos y movimientos.
* Demuestro comprensidn de pregunas sencillas sobre mi,
mi familia y mi entorno.
* Comprendo descripciones corms y sendillas de objetos y
lugares conocidos.
* |dentifico a las personas que participan en una
Conversacion.
* Sigo la secuencia de un cuento corto apoyado en
imigenes.
* Entiendo la idea general de wna hiscoria conada
por mi profesor cuando se apoya en movimientos,
gestos y cambios de voz
* Reconozoo que hay otras personas como yo que
58 comunican en inghés.
* Comprendo secuencias relacionadas con hibitos
¥ rutinas.
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Comprendo historias Desarrollo estrategize que Comprendo e lenguaje
cortas narradas &0 un me syudan a entender bisicn sobre mi famila,
alguras palabras, expresiones amiges, jueges ¥
¥ oraciones que |eo. lugares conocidos, si me

23
23

3 Estandares Béasicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducacion, 2006, pag. 18)

+ Identifico palabras relacionadas entre si sobre temas
que me son familiares.

+ Reconozco palabras y frases cortas en inglés en libros,
objetos, juguetes, propagandas y lugares de mi escuela.

+ Relaciono ilustraciones con oraciones simples.

+ Reconozoo y sigo instrucciones sendillas, si estin
ilustradas.

+ Puedo predecir una historia a partr del titulo, las
ilustraciones y las palabras clave.

+ Sigo la secuencia de una historia sencilla

= Lkilizo diagramas para organizar la informacion de
cuentos cortos leidos en clase.

+ Disfruto la lectura como una actividad de esparcimiento
que me ayuda a descubrir el mundo.

hablan despacio y con
promundiscion clar.




Srue

Recurro frecuentemente

a mil bengua materra para

demastrar comprenssdn

sobre o que leo o me deen.
N

* Copio y transeribo palabras que
comprendo ¥ que wo con frecuencia
en o salan de clase. |
* Ezcribo el nombre de lugares y
elermentos que reconozco en una
ilustracidn. |
* Respondo brevemente a las
preguneas “qué, quikn, cudnda
¥ donde”, si se refieren a mi familia,
s amigos & mi colegio. I
* Escribo informacian personal en
formatas sencillos. 1.2
= Eseriba mensajes de imvitacion
¥ felicitacion usando formaros
sencillas. 1.2
* Dermuestro conocimiento de las
estructuras bdsicas del ingles. I

Hakbilo en inglés, con pabbras
y oraciones cortas y aishadas,
para expresar mis ideas ¥
sencimientos sobre temas del
colegio y mi famila.

2
RS e e

-’_‘___-‘—a-—'

23

* Recito y canto rifmas, poermas y
trabalenguas que comprenda, con
ritmo ¥ entonackan adecuados. L3
* Expreso mis sentimientos y estadas

de dnima. 1,2

* Menciono lo que me gusta ¥

b que no Frve gusta. 1,2

* Describo lo que estoy hadienda. 2
* Mambro algunas cosss que

puede hacer y que no pusde hecer. 1,2

* Describo lo que hacen algunos

miembros de mi comunidad. 2
* Uses gesees y movimiemos corporales

para hacerme entender mejor 23
* Describo algunas caracteristicas

de mi misrmo, de otras personas, de

anirnales, de lugares y del clima. 1,2
* Participo &n representaciones

cortas; memorizo y comprendo los

parlamentos. 1.2

Farticipo en conversaciones
con pronuncacdn dara ¥
buena eronacién

Emgeezo a estrscourar

mis escritos; estoy aprendiendo
a leer y escribir en mi bengua
marerna. Por o mowo, mi nivel de

* Responde a saludos ¥ 3 despedidas.
* Respondo a preguntas sobre

SAMme me siento.

* Use expresiones ootidianas para
expresar mis necesidades inmediatas
en el aula.

* Uilizo el lenguaje ne verbal cuande
no puedo responder verbalmente 2
preguntas sobre mis preferencas.
Por ejemplo, asintiendo o negando
con la cabeza,

* Expreso e indico necesidades.
personales bisicas relacionadas
con el aula.

* Responde a preguntas sobre
personas, ohjetos v lugares de
mi entorno.

* Pido que me repitan el menssje
cuando ne lo comprendo.

* Participo activamente en juegos
die palabras y romdas.

* Refusrzo con gestos lo que digo
para hacerme eritender.

inglés e mds bago.

2

2

.2

13

3

4. Fig. 4 Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducacion, 2006, pag. 19)
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(A 2.l)

diaria.
* Memorizo y sigo el ritmo de canciones populares de

paises angloparlantes.

personales y Merarios.

D AL Ademds de Comprendo textos cortos,  Comprendo cuentos Participo en conversaciones
lo que logré sencillos e llustrados  cortos o lo que me dice cortas usando oraciones
i sobre termas cotidianos. i profesor en clase, con estructuras predecibles.

» Sigo atentamente lo que dicen mi profesor y mis * Asocio un dibujo con su descripcion escrita. 2
compafieros durante un juego o una actividad. 23 + Comprendo descripciones cortas sobre personas,

* Participo en juegos y actividades siguiendo instrucciones lugares y acciones conocidas. 12
simples. 1.2 * Ubico en un texto corto los lugares y momentos en

* Identifico los nombres de los personajes y los eventos que suceden las acciones. 1
principales de un cuento leido por el profesor y apoyado * Identifico las acciones en una secuencia corta de
en imigenes, videos o cualquier tipo de material visual. | eventos. 1.2

* Reconozco algunos estados de dnimo a través del tono o * Utilizo grificas para representar la informacion mas
volumen de voz en una historia leida por el profesor o relevante de un texto. 2
en una grabacion. 3 * Utilizo el diccionario como apoyo a la comprension

* ldentifico de quién me hablan a partir de su descripcién de textos.
fisica. 1,2 * ldentifico elementos culturales como nombres

» Comprendo informacién personal proporcionada por propios y lugares, en textos sencillos. 1,3
mis compaiieros y mi profesor. 1.2 * Leo y entiendo textos auténticos y sencillos sobre

* Identifico objetos, personas y acciones que me son acontecimientos concretos asociados a tradiciones
conocidas en un texto descriptivo corto leido por culturales que conozco (cumpleaios, navidad, etc.). 1,3
el profesor. 1,2 * Reconozco, en un texto Narrativo corto, aspectos como

* ldentifico ka secuencia de las acciones y las asocio con qué, quién, cuindo y donde. 1,2
los momentos del dia, cuando alguien describe su rutina * Participo en juegos de bisqueda de palabras

1,23 desconocidas. 1,2,3

5. Fig. 5 Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducacion, 2006, pag. 20)
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Hable die mi de mis
compafens y da

Escritura

= Escribo sobre temas de mi
imberés.

= Esoribo desoripdones y
narraciones cortas basadas en
una secuencia de ilustracones.

= Esoribo @arjetas con mensages
cortos de felicoacion o ivimdan. |,

= Drescribo los rasgos persorales
de gente de mi ertornao.

= Enbzo frases y oracones
usando CoMeCtones que expresan
secuencia y adicion

= Esoribo textos oortos que
dezcriben mi estado de dnimo
y miis preferendas.

= Uso adecadamente estructsras
¥ patrones gramaticales de uso
frecuente.

=Verifico la ortografia de las
palabras gue escribo con
frecuencia

FiiesLE 3Crhidades .,
corklings Con oresines
simples, encedenadas
Mgicamenie ¥ & veoes
PreemoeiTdas. AN s i
dificula habler de nemas

e s saben de mi rutina
familiar o escolas.

1.3

1.2

1.2

1.2

1.2

Mi pronunciacion
5 comprensible y
bl de manera
lerta v paiisada.

=

(e e

Monslogos

= Me describo a mi o a otra persona
conocida, con frases simples y
cortas, teniendo &n cuenta su edad
¥ sus caracteristicas fisias.

* Uso oraciones cortas para decir
lo que puedo 0 no puedo hacer.

= Deletreo palabras que me son
conocidas.

= Expresa en una pabbra o frase
Corta, COmo me Siento.

= Digo un textd corto memaorizada
&n una dramatizacion, ayudindome
oon gestos.

= Deescribo con oraciones simples
ol clima y determino b ropa
nNecesria, segun ooresponda

= Recito un trabalenguas sencillo o
una rire, o canes o coro de una
canddn

= Hablo de las actividades que
realizo habitualmente.

= Busco oporunidades para usar
lo que 3& en inglés.

= Puedo hablar de cancidades y
contar objetos basta mil

Esivibo paquisfod testod
sencilios sobre tevas de

L

1.3

1.z

1.z

1.3

1.3

1.2

1.z

Mi vocabilario s o o

memas y references
r’ CEFCANGS ¥ eonooidon.

=4

hora del dia, de forma natural y

apropiada. 13
= Saludo corvésmente de acuerdo

oon la edad ¥ rango del

interlocwtor. 13
= Solicio a mi profesor y 2 mis

compareros que me schren una

duda o me expliguen algo sobre

o que lablumos. 13
= Pido y acepto diculpas de forma

simple ¥ cortés. L3
= Sigo y doy instrucciones bisicx

cuando partips en juegas

conooidos. W
= Mantengo ura comversacion simple

desarmollo wna actvidad de aul W
* Pregunito ¥ respondo sobre las

maracteristicas fisicas de objetos

fmiliares. W
= Respondo preguntas sobre mis

gustos ¥ preferencias. 1.2
* Puedo cortésmente llmar la

atenoion de mi profesor con una

frase corta. .13

6. Fig. 6 Estandares Bésicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: inglés. (MinEducacion, 2006, pag. 21)

Dentro de las estrategias utilizadas por el gobierno colombiano para la mejora de la ensefianza

del inglés también se implemento el curriculo sugerido de inglés el cual describe los saberes y las

habilidades que los estudiantes deben de adquirir y desarrollar en el area de inglés, este fue

elaborado en relacion con los estandares basicos de competencias en lenguas extranjeras: inglés,

Institucion de Educacién Superice

Ny UCEVA.

Unidad Central del Valle del Cauca



60

establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional (Guia No. 22, Min. Educacion, 2006) y el

Marco Comun de Referencia Europeo (Consejo Europeo, 2001).

Para garantizar que el plan y las estrategias ofrecidas por el Ministerio de Educacion Nacional
den un fruto, es necesario contar con personal idoneo para que pueda ser aplicado en las aulas,
docentes de inglés formados en su area y que cuenten con el material pertinente para dicha
aplicacion, de alli nace la importancia de implementacién de guias pedagdgicas que se adapten a

las necesidades de los estudiantes.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

En este capitulo se abordara un aspecto importante del proyecto de investigacion, pues este es
el que guiara y proporcionara las técnicas e instrumentos que son adecuados de acuerdo al enfoque
elegido. Por lo tanto, se encontraran aspectos que forman parte de la metodologia y que son

influyentes en la investigacion, asi como se menciona en la siguiente grafica:

7. Fig 7: Aspectos de la metodologia

Enfoque

El abordaje de un tema que representa atencion especial, dentro del &mbito educativo, se
contempla dentro de la misma escoger un enfoque que permita escuchar las voces de quienes
participan en ella y posteriormente interpretar la informacion en el marco contextual investigado.
Por consiguiente, el trabajo se desarrolla dentro del paradigma cualitativo de la investigacion, por
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resultar adecuado segln el modo en que se concibe la aproximacion a la realidad que se esta
presentando en el aula en términos del TDAH, pues tal como se describe (Sampieri, 2014) a
continuacion: “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendémenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con su contexto” (p.
358), en este mismo sentido McMilan & Schumacher (2005) refieren que “la investigacion
cualitativa describe y analiza las conductas sociales colectivas e individuales, las opiniones, los
pensamientos y las percepciones. El investigador interpreta fendbmenos segun los valores que la
gente le facilita” (p. 400). Por lo tanto, dicha investigacion ayudara a comprender las realidades

de los participantes generando un impacto en sus diferentes contextos.

Reafirmando lo anterior (Galeano, 2004, p. 16) expresa que:
“La metodologia cualitativa consiste en mas que un conjunto técnicas para recoger datos: es
un modo de encarar el mundo de la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que

establecen con los contextos y otros actores sociales”.

Por lo tanto, se emplearad la metodologia cualitativa pues esta permite recolectar informacion
por medio de las técnicas a implementar, y asi observar los factores que intervienen en la ensefianza
de una L2 en nifios con TDAH; realizando el analisis de los conceptos y posturas que tienen los
docentes y nifios frente a la ensefianza, conociendo lo que gusta y disgusta y proponiendo por
medio de secuencias didacticas actividades que le ayuden a mejorar los ambientes de aprendizaje

de los participantes.
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Alcance

El alcance de la investigacion seré descriptivo, pues como lo menciona Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014) “Este tipo de estudios busca especificar propiedades y caracteristicas importantes
de cualquier fenémeno que se analice; describe tendencias de un grupo o poblacion.”, p.92). Esta
investigacion indagara los resultados que se pueden obtener en la ensefianza de una L2 empleando
una guia pedagdgica que guiara el proceso, la cual permitird generar ambientes de aprendizajes
creativos, solidarios e innovadores dentro del marco de la educacion inclusiva haciendo principal

énfasis en los nifios diagnosticados con TDAH.

Disefio metodoldgico
Dentro del enfoque cualitativo se empleara el disefio de estudio de caso, Sampieri et al (2014)

refiere que: “El estudio de caso consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y
después aplicar una medicion de una 0 mas variables para observar cual es el nivel del grupo en
éstas”. (p. 141). En este mismo sentido McMillan & Schumacher (2005) refieren que: “un estudio
de caso examina un sistema definido o un caso detalle a lo largo del tiempo, empleando maltiples
fuentes de datos encontradas en el entorno” (p. 45). Y alli se centra el objetivo de la investigacion
pues este estudio de caso permitird comprender a fondo la situacion presentada en su contexto real
y partiendo de la interpretacion de los instrumentos abordados, se buscan estrategias indicadas

para crear la guia pedagdgica que aporte positivamente a la ensefianza de la L2.

Poblacién

Se realiza esta investigacion en el Colegio Liceo Juvenil Bilingual School, ubicado en el

departamento del Valle del Cauca, en la ciudad de Guadalajara de Buga, perteneciente al sector
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privado, de caracter mixto y en su mayoria acoge a estudiantes de niveles socioecondémicos de los
estratos 3y 4.

En esta investigacion y en el contexto del estudio de casos se focalizan dos grupos focales que
pertenecen a profesores y padres de familia de primaria, ya que aqui es donde se encuentran en su
mayoria este trastorno en esta institucion, ademas de que, a edad temprana se pueden lograr
mejores avances en aprendizaje si se intervienen estos casos, para obrar en consecuencia en el
contexto que plantea la investigacion. Asi lo plantea Stake R (1999), en el estudio de caso, se hace
una preseleccion del caso especifico que se quiere investigar y esta preseleccion obedece a
intereses disciplinares y competencias profesionales, que llevan a abordar dificultades en el mismo
campo de conocimiento donde se puede ejercer algun tipo de transformaciones en los casos
particulares. La investigacion de estudio de casos no es una investigacion de muestras, es decir se

selecciona el caso en particular.

Instrumentos de recoleccion de datos
En esta investigacion se utilizara la entrevista que ayudara en gran manera a cumplir con los

objetivos trazados y permitira recolectar datos para luego crear la guia pedagdgica que aporte a la

ensefianza de la lengua extranjera inglés.

La entrevista

La entrevista se plantea como un intercambio de informacién entre los involucrados
(Sampieri et al., 2014). Esta permite conocer los intereses, conocimientos y posturas frente al tema
que se esté manejando, esta sera aplicada a los docentes y padres de familia. Por medio de esta se
podra comprender lo que piensan los docentes y padres de familia y como creen que se podria

mejorar los aspectos educativos. Segun Troncoso y Amaya (2017) la entrevista es una herramienta
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que permite al investigador la recoleccion de datos de manera oral, esta ofrece informacion

confiable.

Para este trabajo se eligio realizar una entrevista en donde se elaboraron una serie de
preguntas de las cuales se pudo obtener informacidn relevante por parte de los docentes y padres

de familia. A continuacidn, se presenta el contenido de dicho instrumento:

El instrumento responde al objetivo especifico niUmero dos que es interactuar con la
comunidad educativa para conocer las necesidades especificas del estudiantado. Esta fue revisada
y validada por los docentes de la Unidad Central del VValle el Magister Chrystian Mauricio Pérez
y el Doctorando Fabio Nelson Giraldo. Su objetivo principal es recolectar informacion a partir de
la interaccion con los docentes y padres de familia, para conocer sus experiencias con los aspectos
relacionados con el TDAH y su manejo. En cuanto a la aplicacion, se realiz6 una vez a cinco

docentes y una vez a dos madres de familia.

Para recopilar la informacidn, se requiere llenar el formato con las respectivas preguntas y
respuestas tanto de docentes como padres de familia de forma separada y posterior a eso, se hizo
una matriz de relatos por categorias y una matriz de analisis por categorias para detallar sus
respuestas. Para analizarla, se realiz6 una matriz de cruce de categorias la cual permitié tener una
sintesis de los conceptos abordados en dicha entrevista y de esta manera conocer las dos posturas
(docentes y padres de familia) de las cuales se obtuvo unas conclusiones por cada categoria con

cada respuesta interpretada.

Las categorias se obtuvieron de los antecedentes, alli se cruzaron diferentes tipos de analisis
de instrumentos cualitativos, como diarios de campo, entrevistas, diarios de observacion y en

conveniencia con la presente investigacion se seleccionaron esas categorias.
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Entrevista a padres de familia

1. ¢Qué esel TDAH y sus caracteristicas?

2. ¢Qué cuidados se deben de tener con un nifio diagnosticado con TDAH?

3. ¢Qué estrategias usan ustedes para ayudarle a sus nifios con el TDAH en su proceso de
aprendizaje en casa?

4. ¢Han recibido algun tipo de capacitacién o acompafiamiento por parte de la institucion para
atender a los nifios con TDAH?

5. ¢Qué recursos les brinda la institucion para atender a los nifios con TDAH?

6. ¢Sienten ustedes que estan preparados para guiar a los nifios con TDAH? ;Por qué?

7. ¢Consideran ustedes que seria pertinente que la institucion tuviera algun tipo de guia
pedagogica donde les orientaran con estrategias para apoyar el proceso de aprendizaje de

los nifios diagnosticados con TDAH?

Entrevista a docentes

Ya varios nifios han sido diagnosticados con TDAH, quiero que ustedes me cuenten un poco
sobre:

1. ¢Quéesel TDAH y sus caracteristicas?

2. ¢Qué cuidados se deben de tener con un nifio diagnosticado con TDAH?

3. ¢Qué estrategias usan ustedes para ayudarle a los nifios con TDAH en su proceso de

aprendizaje?
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4. ¢Han recibido algun tipo de capacitacién o acompafiamiento por parte de la institucion para
atender a poblacién con TDAH?

5. ¢Qué recursos les brinda la institucion para atender a la poblacion con TDAH?

6. ¢Consideran ustedes que su proceso de formacién docente inicial (pregrado) y su
experiencia a lo largo de los afios los ha preparado para atender a nifios con necesidades
especiales? ;Por qué?

7. ¢Consideran ustedes que seria pertinente que la institucion tuviera algun tipo de guia
pedagogica donde les orientaran con estrategias para apoyar el proceso de aprendizaje de

los nifios diagnosticados con TDAH?

Fases del proceso de investigacién
Teniendo en cuenta que el disefio de investigacion es el estudio de caso y este se inscribe
basicamente en el enfoque cualitativo en el que se busca comprender e interpretar una realidad
determinada, se recurre a las fases planteadas por Lewin (como se cit6 en Nifio, 2011):

planificar, actuar, observar y reflexionar, las cuales orientan el proceso de investigacion.

En la fase de planificacion, una vez identificado el objeto de investigacion, se procede al
disefio u organizacion de la misma propuesta de investigacion lo que permite hacer una
busqueda tedrica que permite unificar la teoria y la practica con miras a configurar cada uno de
los aspectos requeridos en el proceso. Posteriormente cuando la propuesta esta lista y validada
por profesional idoneo, se procede a aplicar el instrumento de recoleccion de informacién, en
este caso la entrevista, buscando obtener directamente de los participantes focalizados la
informacion que permita dar respuesta a los objetivos planteados en el estudio de caso. Se aclara

que las fases de observacion y reflexion son un proceso continuo que es transversal, en todo el
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proceso teodrico practico de la investigacion, lo que permite avizorar las dificultades y las
mejoras en todo el andamiaje del trabajo planteado. Ademas, se opta por comunicar a las
personas involucradas en el estudio de caso los resultados del proceso, esto como una forma de
establecer una formacién dialégica que enriquece al contexto investigado y al mismo

investigador.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Instrumentos de anéalisis

Para efectuar un correcto andlisis de la informacion recolectada se utiliz6 la matriz por

categorias:

MATRIZ POR CATEGORIAS

CATEGORIAS

DOCENTES/ PADRES DE FAMILIA

Conceptualizacion del TDAH

Cuidados

Estrategias de aprendizaje
Entrenamiento para el TDAH
Recursos para la atencion

Formacién

Necesidad de orientacion

Resultados

Tabla 2. Matriz por categorias

Matriz de relatos por categorias de los padres de familia

Consultar anexo 1 para obtener el discurso textual de los padres de familia obtenido en la

entrevista.

MATRIZ DE RELATOS POR CATEGORIAS

PREGUNTAS
Conceptualizacion
del TDAH

Cuidados
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MADRE DE FAMILIA 1

“(...) el TDAH es una condiciéon que
presentan algunos nifios y nifas, frente a su
comportamiento, su conducta y también
acerca de su manejo frente a los retos
académicos (...) es un trastorno que afecta a
toda la parte de las funciones ejecutivas, (...)
por eso altera el comportamiento y la conducta
del desarrollo de los nifios, sobre todo en los
campos educativos. (....) Hay algunos que son
hiperactivos, otros que son inatentos(...)”.
“(...)mas que cuidados es como evitar caer en
etiquetas, en juicios, en estar recalcando que
de pronto que es muy canson, que es muy
moleston, que es muy movido, lo que més nos
recomiendan es eso, como no llegar a las
etiquetas porque pues eso lo estigmatiza y
hace que se afecte su autoestima”.

MADRE DE FAMILIA 2

“(...)es un trastorno,(...) dependiendo de
la gravedad, qué puede prestar o no prestar
atencion, se le dificulta como Ia
concentracion, (...)".

“Si, el evitar el uso de palabras que puedan
afectar la autoestima de que, en vez de
ayudarlo a mejorar, empeoren su
condicion y dependiendo de cémo del
diagnostico que tenga cada nifio brindarle
como el apoyo a los docentes,(...)a mi hija
le mando unas actividades extras o un
cuaderno para que dibuje para que ella
vaya quemando esa energia que tiene ahi y
evite el movilizarse por el salon”.




Estrategias
aprendizaje

Entrenamiento
para el TDAH

Recursos para la

atencion

Formacion

Necesidad
orientacion

de

de

“Bueno, nosotros tenemos rutinas,(...)lo
tenemos en un deporte, porque pues tiene
mucha energia, hay que regularla. Y también
algunas veces en la semana, dos veces en la
semana, va a Terapia Ocupacional porque eso
le ayuda en sus procesos de concentracion,
tratamos de no saturarlo de actividades
también para que cuando llegue al colegio,
pues no, no se canse.(...)”.

“(...)lastimosamente dentro las instituciones
educativas los padres de los nifios con TDAH,
pues algunos no contamos con esas
capacitaciones,(...)las capacitaciones y todo
lo que nosotros hemos hecho, lo hemos hecho
particular”.

“(...)lo que si hace es como una ruta con los
profesionales de apoyo externo y pues estan
como en comunicacion con ellos basicamente
porque todo lo que nosotros hacemos es por
fuera, (...)".

“Como padres es un aprendizaje constante,
porque los desafios son siempre en el colegio,
donde hacen el deporte, en los diferentes
contextos sociales, entonces es estarnos
capacitando, aprendiendo, leyendo, porque
como papas también cometemos errores, nos
desesperamos también facil,(...)”.

“(...)si es indispensable el acompafiamiento
de ellos, (...)en la actualidad a los colegios
también les hace falta mas capacitacion,
entonces los profesores pues tampoco son los
culpables pero si nos gustaria que se
reglamentara algo aparte de lo que es la
inclusién, porque tenemos que estar peleando
con las instituciones educativas por todo lo
que tiene que ver con el manejo de los
procesos de inclusion, (...)”.

70

“(...) primero iniciamos como en la
exploracion, en qué arte ella queria, que
buscaba que ella estuvo como participante
en diferentes artes para saber por cual le
gustaba, ahora esta enfocada en la parte del
dibujo, entonces por eso se le envia un
cuaderno extra y se le envia fondos para
colorear porque ese es el fuerte que ella
encontrd en este momento y como lo que
la mantiene muy enfocada y muy calmada,
muy concentrada. (...)”.

“Por parte del colegio no se han recibido
capacitaciones. (...)”.

“Si, mas que todo es el apoyo
externo,(...)con la parte de los pares
orientadores  externos, como  las
indicaciones que ellos nos dan, nosotros
tratamos hacerle una retroalimentacion, un
comunicado para que se les pase a los
docentes y tengan como esas indicaciones,
cual es la situacion con cada uno de ellos”.
“(...)se busca es aprender para mejorar”.

“(...)Si (...)es hacer ese acompafiamiento,
hacer como esas capacitaciones que es lo
mas importante, porque si bien, los
docentes dentro de su formacion tienen
algln conocimiento pues puede ser no
tanto como si reciben una capacitacion
para los diferentes tipos de trastornos y que
necesiten un apoyo extra, como en este
caso seria el del TDAH, entonces si, hace
falta como esa capacitacion para poder que
desde el colegio también se vea esa union
junto con los esfuerzos que estamos
realizando los padres de familia”.

Tabla 3. Matriz de relatos por categorias de los padres de familia

Con la informacién anterior, es posible decir que la madre de familia 1 conoce la

conceptualizacion del TDAH como una condicidén que presentan algunos nifios y nifias, frente a

su comportamiento, que uno de los cuidados a tener en cuenta es evitar caer en etiquetas, que como
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estrategia es pertinente tener rutinas establecidas, también expresa no recibir ningin tipo de
capacitacion ni recurso por parte de la institucion, ha buscado ayuda con profesionales externos
para un mejor manejo y que como padres es un aprendizaje constante y se hace indispensable la

necesidad de orientacion por parte de las instituciones educativas.

La madre de familia 2 comprende que el TDAH es un trastorno, y dependiendo de la gravedad,
el nifio puede prestar o no prestar atencion, se le dificulta como la concentracion, en cuanto a los
cuidados el evitar el uso de palabras que puedan afectar la autoestima, en cuanto a las estrategias
busca incorporar actividades que mantengan a la nifia tranquila y enfocada, no ha recibido ningin
tipo de entrenamiento ni recurso por parte de la institucién, ha sido mas por la parte externa que
se ha buscado tener indicaciones tanto para la casa como para el colegio, no presenta formacion
frente a esta condicion pero si busca aprender para mejorar y también ve la necesidad de

orientacion para tener dicho acompafiamiento por parte de la institucion.

Matriz de relatos por categorias de los docentes
Consultar anexo 2 para obtener el discurso textual de los docentes obtenido en la entrevista.
MATRIZ DE RELATOS POR CATEGORIAS

CATEGORIAS DOCENTE1 DOCENTE2 DOCENTE3 DOCENTE4 DOCENTE
5

Conceptualizacion del “(...)el TDAH La respuesta “(...)seginlo “(...)TDAH “El TDAH

TDAH hay dos tipos; dada por el que planteala (...) es un es un
estd el que es docente noesta psicologia trastorno  de trastorno de
solamente relacionada tiene que ver déficit atencion e
trastorno  de con la con un atencional que hiperactivid
atencion, que conceptualizac  trastorno que tiene que ver ad, ;Qué
tiene ion del TDAH  afecta la con la sucede con
dificultades de atencion  del hiperactividad los  nifios?
concentracion, estudiante 'y y pues varia Ellos no
pero pues que en ese sentido en  muchos prestan
realmente no tendria  que casos, ya que atencion
hay haber un tenemos el facilmente y
hiperactividad, tratamiento TDAH tienen que
pero esta el de especial para mdaltiple, el estar como
la poder lograr TDAH en siempre
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Cuidados
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hiperactividad
que suele ser
un poco mas
complejo
porque es un
poco dificil
mantener  la
concentracion
del estudiante
y aparte de eso
el dificulta la
atencion de los
demas
estudiantes. (...
)

“(...)una de las
cosas a tener en
cuenta es no
gritarle al
estudiante,
(...) decirle,
por ejemplo,
(...) que no sea
tan canson,
quédese quieto
y todo eso de
gritarle, eso lo
altera mucho
mas, (...)".

“(...)una de las
indicaciones
que tenia que
era que yo al
nifio en cada
hora de clase
debia de darle
la almohadilla
y ponerlo a
correr una
vuelta a la
cancha y luego
que llegara, y
eso fue ordenes
del especialista
que para que se
calmara, otra
era que los
piecitos del
nifio tenian que
tocar el suelo y
no podian
quedar
elevados, habia
que conseguir
un puesto que
¢l pudiera,(...)
pero eso no
sirve para
todos(...)”.

gue ese nifio,
nifia o joven,
adquieran los
aprendizajes
que se
pretenden
alcanzar con
ese estudiante,
basicamente
es un trastorno
que afecta la
capacidad de
atencion en el
aprendiz”.

“...) es
importante
disefar
espacios  de
aprendizaje
tranquilos, sin
muchas
distracciones,
(...)para evitar
que el nifio
pierda el foco
de la clase, las
instrucciones
tienen que ser
claras, tiene
que estar
ordenadas,
tienen que
estar
disponibles
visualmente
para el
estudiante
todo el tiempo
y en ese
sentido pueda
estar
recordando y
se pueda estar
regulando vy
reenfocando
en la clase
(...)debe
haber mucha
paciencia por
parte del
docente y
también se le
debe  poner
sobre  aviso
cuando se

donde se
tratan de
diferentes
maneras y
desde
diferentes
enfoques”.
“(...)analizar
a los

estudiantes,
entender sus
necesidades
bajo estas
condiciones,(
) es
importante
desarrollar
estrategias y
nutrirse,
informarse
sobre qué
hacer y que
material
trabajar”.
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ocupados, 0
parados
haciendo
algo, ellos
tienen que
estar en
constante
movimiento

ER)

“(...)ser
muy
comprensiv
os con ellos
y también
tenerles
paciencia,
(...)primero
que todo ser
pacientes y
tener mucho
tacto al
decirles
coémo hacer
las cosas y
explicarles
muy  bien

Gy




Estrategias de
aprendizaje
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“(...)implemen
tar unas
actividades en
las que ellos
puedan gastar
mucha energia,
en donde ellos
puedan hacer
en vez de estar
como pasivos
escuchando,

(...)implement
ar ciertas
actividades en
donde  ellos
puedan gastar
esa energia que

tienen, en
donde ellos
puedan
construir,
puedan

participar, creo
que a ellos les

gusta.(...)”.

“Hacer como
las clases mas
dindmicas, mas

practicas

(..)tratar  de
hacer la clase
mas dinamica,
por lo menos
que hagan una
encuesta, que

hagan dibujos,
comics,  este
tipo de cosas
ayudan”.

vaya a hacer
algin tipo de
gjercicio para
que él este
predispuesto y
esté atento, y
obviamente
ser muy
pacientes,
pues porque se
sabe que los
nifios con este
trastorno o
bajo estas
condiciones,
pues se toman
mas  tiempo
para ejecutar
gjercicios y
demas,(...)”.
“(...) sentar a
los estudiantes

con esta
condicién mas
cerca del
docente, dar
instrucciones
claras y
ponerlas

visibles y muy
cerca de ellos,
que estén
visibles todo
el tiempo para
que sepan que
hacer
constantement
e, realizar
pausas
activas,(...), y
ver la clase en
segmentos
para que no se
haga
monétona 'y
entre cada
segmento
hacer una
pausa activa
que le permita
al estudiante

estar en
movimiento
todo el
tiempo”.

“(...)delegar
ciertas
funciones a
estos casos y
pues tratar de
con ellos tener
como la
mayor
cantidad de
energia en las
actividades
(...)una
manera en la
gue puedan
guemar toda
esta energia
extra que ellos
tienen, usando

las pausas
activas 0
lGdicas
distintas  en
todas las
clases”.

“(..)
tenerlos
cerca de mi,
porque asi;
uno, los
superviso de
que  estén
trabajando y
dos,
mantenerlos
ocupados,

(.Y



Entrenamiento para el
TDAH

Recursos para la atencién

Formacion

Necesidad de orientacion

“No(...)".

“(...)no he
recibido
ningun
recurso,(...)”.

“(...)no,

(...)porque en
la universidad,
(...)se tratan
los temas, pero
no realmente
hay como un
curso que diga,
vamos a tratar

de todos los
tipos de
trastornos y
todas las
condiciones
que  pueden
estar en los
estudiantes,
.0

“Yo considero
que si, porque
no todos los
casos de
TDAH son
iguales,(...) yo
consideraria
que es
necesario una
guia para uno
poder tener
como una base
y saber que
poder trabajar
con el
estudiante, que
hacer y qué no
hacer”.

“NO”.

“Ninguno”.

“No,
definitivament
e no, en cuanto
a experiencia
pues uno
empiricamente
obviamente
aprende cosas,

G

“Si”

Tabla 4. Matriz de relatos por categorias de los docentes

Institucion de Educacidn Superior

N UCEVA

Unidad Central del Valle del Cauca

“(...)un
taller,(...)”.

“(...)hace
falta mas
acompafiamie
nto por parte
del colegio y
por ende que
se provea a los
maestros con
recursos
puntuales para
trabajar  con
los casos
especificos
que se tienen
en estos
momentos”.
“(...)los
programas
universitarios
que se enfocan
hacia las
licenciaturas y
demas
programas de
la ensefianza,
brindan las
bases (...)".

“Si, por
supuesto que

23]

S1

“(...)nos han
dado ciertas
pautas,(...)”.
“Si, haria
muchisima
falta el
material, los
recursos,
decir
digamos,
designar este
material para
estos casos ya
gue no se
tienen”.

“Si, pues en
distintas

electivas vy
cursos de mi
pregrado pues
si se tratd el
tema, pero no
se  ahondo,

(..)

“Si, seria
importante,

C.)

“No,(...)™:

“pues hasta
el momento
nada”.

“(...)en el
pregrado no,
(...)ya con
el paso del
tiempo ya yo
estoy
ensefiando,
ya uno
aprende a
identificar
cuando un
estudiante
tiene  una
dificultad,

C.)

“Si, yo creo
que es muy
importante,
(...) es vital
porque de
esa manera
también
podemos
saber cdmo
evaluarlos,
de qué
manera
trabajar con
ellos,(...)”.
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Con lo anterior, se evidencia que los docentes conocen el TDAH como un trastorno que afecta

la atencion del estudiante que tiene que ver con la hiperactividad, que en los cuidados es importante

no gritarle al estudiante, disefiar espacios de aprendizaje tranquilos, brindar instrucciones claras y

tener mucha paciencia, las estrategias que utilizan son implementar unas actividades en las que

ellos puedan gastar mucha energia, clases mas dinamicas, delegarles ciertas funciones y sentar a

los estudiantes con esta condicion mas cerca del docente. No han recibido entrenamiento ni

recursos para el manejo de dicha poblacion por parte de la institucion. En su mayoria, en cuanto a

su formacién profesionales, conocieron el tema de manera muy general mas no se ahondo en él,

por tanto, carecen de formacion al respecto y la experiencia en el campo les ha permitido ir

conociendo mas al respecto y expresan la necesidad de orientacion para saber cémo manejarlo.

De acuerdo a lo anterior, se realizd un analisis en la matriz de analisis por categorias la cual arrojan

los siguientes resultados:

Matriz de analisis por categorias.

MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS

CATEGORIAS
Conceptualizacion
del TDAH

Cuidados

Institucion de Educacién Superice

Ny UCEVA.

Unidad Central del Valle del Cauca

DOCENTES

El TDAH es un trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad el cual
puede ser desarrollado en el nifio
solo en déficit atencional, en so6lo
hiperactividad o multiple.

No gritarle al estudiante, disefiar
espacios de aprendizaje tranquilos,
las instrucciones tienen que ser
claras, tiene que estar ordenadas,

tienen que estar disponibles
visualmente, debe haber mucha
paciencia.

PADRES DE FAMILIA

El TDAH es una condicion que
presentan los nifios con su
comportamiento y su conducta,
unos son hiperactivos y otros
inatentos. Se les dificulta la
concentracion.

Evitar caer en etiquetas, evitar el
uso de palabras que puedan
afectar la autoestima, brindar
actividades que les ayude a
gastar su energia.




Estrategias
aprendizaje

Entrenamiento
para el TDAH
Recursos para
atencion

Formacion

Necesidad
orientacion

de

la

de

Implementar  actividades donde
gasten energia, hacer las clases
dindmicas, dar instrucciones claras,
delegarles funciones y sentarlos
cerca al docente.

No hay entrenamientos previos.

No han recibido recursos.

En la formacion académica no se
obtuvo formacién al respecto, el
conocimiento adquirido ha sido por
las experiencias en el aula.

Si, ya que es de gran ayuda para el
manejo de este tipo de poblacién en
elaulay mas eficacia en el desarrollo
de las clases.

Tabla 5. Matriz de analisis por categorias.
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Tener rutinas claras, ponerles
actividades del agrado de los
nifios y no saturarlos.

No hay capacitaciones por parte
del colegio.

Han recibido recursos de manera
externa 'y no por parte del
colegio.

No existe una formacion al
respecto, han aprendido con las
experiencias del diario vivir.

Es necesario para tener pautas
que les ayude en la formacion de
sus hijos.

Después de entrevistar la poblacion; en este caso los docentes y padres de familia, se pudo
evidenciar que ambos conocen el concepto del TDAH, el cual definen como un trastorno en
donde a los nifios se les dificulta la concentracion y pueden presentar hiperactividad, viéndose
afectado en la educacion, son conocedores de ciertos cuidados que se deben de tener con ellos,
entre los cuales esta no gritarles, brindarles instrucciones claras y evitar caer en las etiquetas,
en cuanto a las estrategias que se manejan en casa, deben de tener rutinas y en el aula, hacer

clases dinamicas, delegar funciones y no saturarlos.

Los docentes y padres de familia expresan no tener un entrenamiento previo para el manejo
de dicha poblacion, no han recibido recursos por parte de la institucion que les puedan ayudar

con los nifios diagnosticados, los docentes no evidencian formacion previa en cuanto a esta
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Ny UCEVA.

Unidad Central del Valle del Cauca



77

condicion por parte de la universidad donde fueron formados profesionalmente, los padres de

familia han adquirido la experiencia con el diario vivir, sin embargo, existe la necesidad de una

orientacion que les pueda ayudar en los procesos con los nifios, en este caso una guia pedagdgica

con actividades que ayuden a desarrollar las clases.

Las matrices de andlisis de relatos y categorias fueron tomadas de investigaciones ya

aprobadas donde se validaron estas matrices, estas investigaciones son:

1. Valentina Bolivar Gonzalez y Carolina Morales Brito, quienes desarrollaron la

investigacion llamada ANALISIS DE LA RELACION TEORIA-PRACTICA EN EL

QUEHACER DOCENTE EN ASIGNATURAS DEL PROGRAMA DE LICENCIATURAEN

LENGUAS EXTRANJERAS CON ENFASIS EN INGLES DE LA UNIDAD CENTRAL DEL

VALLE

DEL CAUCA, UCEVA, en el afio 2019 y fueron dirigidas por la magister Lizeth Ramos

Acosta.

2. Stefanny Ricardo Arisa, quien desarrolld la investigacion llamada Jazz chant como

estrategia didactica de ensefianza de una lengua extranjera a nifios diagnosticados con TEA 'y

TDAH por medio de la estimulacion musical, en el afio 2020, y fue dirigida por la magister

Claudia Patricia Rivera Sanchez.

Matriz de cruce de categorias

CATEGORI | Conceptualiza | Cuidados | Estrategi | Entrenamie | Recurso | Formacion | Necesida
AS cién del TDAH as de | nto para el | sparala d de
aprendiz | TDAH atencio orientaci
aje n on
DOCENTE | Los docentes | Los Los Los docentes | Los Los Los
S comprenden el | docentes | docentes | manifiestan | docentes | docentes docentes
TDAH como | expresan | buscan no tener | dicen no | argumentan | denotan la
un trastorno de | no gritarle | implemen | entrenamien | haber que no han | necesidad
déficit de | al tar tos previos | recibido | recibido de
atencion e | estudiante | actividad | para el | recursos | ningln tipo | orientacio
hiperactividad |, disefiar | es donde por parte | de n para
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que puede | espacios gasten manejo del | de la | formacion tener un
afectar en su | de energia. TDAH. instituci | para mejor
comportamient | aprendizaj on. enfrentar manejo de
0 durante las | e este tipo de | esta
clases. tranquilos, trastorno. poblacién
las y llevar a
instruccio mejor
nes tienen eficacia
que  ser sus clases.
claras.
PADRES Los padres de | Los Los Los padres | Los Los padres | Los
DE familia padres de | padres de | de  familia | padres de familia | padres de
FAMILIA comprenden el | familia familia manifiestan | de argumentan | familia
TDAH como | indican buscan no  recibir | familia | que han | denotan la
una condicion | evitar caer | tener capacitacion | dicen no | aprendido necesidad
que presentan | en rutinas es por parte | recibir con las | de tener
los nifios con su | etiquetas, | claras. del colegio. | recursos | experiencia | pautasque
comportamient | evitar el por parte | s del diario | les ayude
0 que dificulta | uso de de la | vivir. en la
la palabras instituci formacion
concentracion | que on, todo de sus
en clase. puedan ha sido hijos.
afectar la de
autoestim manera
a. externa.
CONCLUSI | Los docentes | Los Ambos Ambos Tanto Tanto los | Las dos
ON tienen una | docentesy | muestran | carecen de | los docentes poblacion
conceptualizaci | padres de | una un docentes | como  los | es
o6n mas claradel | familia percepcio | entrenamien | como los | padres  de | entrevista
TDAH, presentan | n clara | to para el | padres familia das
mientras  que | una vision | sobre lo | manejo de | de carecen de | requieren
los padres de | diferentea | requerido | dicha familia una de
familia aunque | los para los | poblacion. seven en | formacion orientacio
reconocen que | cuidados | nifios la que les | n.
es un problema | de los | desde necesida | permita
de nifios, cada d de | intervenir
comportamient | pues los | contexto. recibir adecuadame
0 no conocen a | docentes recursos | nte este
profundidad expresan por parte | trastorno.
todas sus | algo mas de la
caracteristicas. | relacionad instituci
o con el on.
aula
mientras
que  los
padres de
familia de
manera
general.

Tabla 6.Matriz de cruce de categorias
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DISCUSION
Una vez llevadas a cabo las fases de la investigacion y presentado el analisis de los

resultados, se logré determinar la importancia de la implementacién de una herramienta
pedagogica que favorezca el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en estudiantes
diagnosticados con TDAH. Por lo tanto, en cumplimiento con el objetivo principal de la
presente investigacion, se disefid una guia pedagogica para la ensefianza del inglés en nifios con
dicho trastorno, teniendo en cuenta sus caracteristicas, las necesidades educativas de los

estudiantes y las pautas y/o elementos necesarios para la creacion de esta guia.

Se lograron identificar las caracteristicas del TDAH y las implicaciones en el cuerpo
humano, entre las cuales se encuentra la incidencia directa en el ambito escolar, ya que, de
acuerdo a la revisién de la literatura, el proceso de aprendizaje de los nifios con este trastorno
se afecta de manera negativa, pues la atencion en clase no es dptima, ademas de que los signos
de comportamiento inadecuado durante la misma se hacen presentes. Por ello, es posible
establecer una concordancia con lo establecido desde la investigacion de Lema Martorell
(2015), pues se fundamenta que, de acuerdo a las caracteristicas del TDAH, es posible que el
estudiantado presente consecuencias a nivel emocional y educativo. De ahi que se aborde la
relacion directa con las dificultades en el proceso de aprendizaje del inglés en estudiantes con
TDAH, dado que la aprehension de los elementos linglisticos para tal fin, requiere de la
interaccidn directa y constante con la lengua meta, asi como con la participacion activa durante
la clase, con la finalidad de atender adecuadamente a las actividades y estrategias sugeridas por
el formador.

Por lo anterior, es esencial dirigir la perspectiva a las acciones requeridas para el

mejoramiento en la ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH y su relacion con los
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objetivos de esta investigacion y aquellos antecedentes que contribuyeron desde lo tedrico y lo
metodoldgico los aportes necesarios para su construccion. Dichas acciones permitieron
interactuar con la comunidad educativa, especialmente con los docentes, a fin de conocer su
concepcidn frente a la ensefianza del inglés y a partir de ahi, conocer las necesidades especificas
de los estudiantes y encaminar la investigacion hacia las metodologias y estrategias requeridas

para la ensefianza del inglés a nifios con TDAH.

Es por esto que, las investigaciones de Maria Dolores Claves (2012) y la de Jesus Alberto
Benito (2017) presentan gran relacion con la presente, ya que sus objetivos estan dirigidos a
modificar la metodologia para ensefiar efectivamente una lengua extranjera a nifios con TDAH
y a presentar una propuesta de ensefianza inclusiva en lengua inglesa a estudiantes con TDAH,
respectivamente. Ademas, en ambas investigaciones se comprob6 que se obtuvieron resultados
positivos en el aprendizaje, gracias a dichas acciones y, por ende, los ambientes éptimos de
aprendizaje permitieron generar adecuados procesos de ensefianza a través de estrategias de
innovacion por parte de docentes, mientras que, por parte de los estudiantes, se incrementé su

motivacion.

Es por ello que es importante tener en cuenta lo que menciona Rodillo (2015) el TDAH no debe
pasarse por alto, y el docente debe implementar estrategias creativas que ayuden al nifio que posee
esta dificultad a alcanzar los objetivos en el proceso de aprendizaje. Es alli donde juega un papel
importante el rol del docente a la hora de impartir sus clases, donde debe tener en cuenta el tipo de
poblacion o las diversas necesidades educativas que se le presentan en el aula, por que como lo

afirma Stainback (2015) “La inclusion significa acoger a todos — a todos los alumnos, a todos los
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ciudadanos — con los brazos abiertos en nuestras escuelas y comunidades” (p. 16). Esto con el fin
de acabar con las etiquetas, ya que requiere de acoger a todas las personas que cuenten con

capacidades diferentes y que en algunas ocasiones son estigmatizados por la sociedad.

Del mismo modo, la investigacion llevada a cabo por Idarraga y Rodriguez, permitio establecer
una relacion con la interaccion de la comunidad educativa y las acciones en favor del aprendizaje
del inglés como lengua extranjera en nifios con TDAH, pues en esta se implementaron estrategias
curriculares para mejorar y optimizar el aprendizaje. Por lo tanto, dichas acciones inciden de
manera positiva y significativa en el rendimiento académico de los nifios con esta condicién. Y asi
como lo afirma Garcia (s. f) son nifios que requieren ayuda de profesionales encargados como lo
son neur6logos y psiquiatras quienes estan en la autoridad de diagnosticar y generar un tratamiento
basados en estimulantes que ayuden a que su vida sea mas tranquila y modifiquen sus sintomas de
forma positiva. Son estos profesionales los encargados de brindar ayuda o las pautas para los
docentes y padres de familia, ya que con este insumo los docentes pueden hacer un ajuste a su

planeacidn para contribuir en el aprendizaje del estudiante con dicha condicidn.

Ahora bien, de acuerdo al tercer objetivo especifico de la presente investigacion, es
fundamental traer a colacién que de acuerdo a la revision de la literatura y al proceso
metodoldgico, se lograron determinar los elementos necesarios para la construccion de una guia
pedagdgica para la ensefianza del inglés en nifios con TDAH en el colegio Liceo Juvenil

Bilingual School de Buga.

Se abordaron los antecedentes llevados a cabo por Bohérquez Saenz (2016) y Ayala y

Gdmez (2011) quienes plantearon como objetivo, disefiar estrategias didacticas que le permitan
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a los docentes reconocer los sintomas del TDAH para el adecuado manejo pedagogico y disefiar
material didactico para la ensefianza del inglés a nifios con TDAH, respectivamente. Estos
antecedentes cobran gran relevancia en la comprension y construccion del presente trabajo
investigativo, debido a que, desde la revision tedrica y su implementacion practica, brindaron
informacién significativa para la ruta metodoldgica en el disefio y construccion de la guia

mencionada de forma previa.

Finalmente, cabe mencionar a Angie Lizethe Mufioz e Ingrid Gutiérrez (2019), quienes en
su investigacion denominada “pautas metodoldgicas para una docente del area de inglés con un
estudiante diagnosticado con TDAH en su clase: Estudio de caso” propusieron una serie de
pautas metodoldgicas para incidir en el proceso de ensefianza y aprendizaje de un alumno,
presentan una importante relacion en el planteamiento de los componentes y criterios necesarios
para la construccion de la guia, que ademas, esta dirigida a enriquecer el quehacer pedagdgico,
favorecer la inclusion educativa y trascender en el aula, donde se atiende significativamente a
poblacion con condiciones diversas, especialmente con TDAH.

Como lo menciona el Dr. Barkley (2006) “el TDAH es un trastorno de ejecucion. No es un
trastorno de conocimiento. La mayoria de gente con TDAH sabe tanto como cualquier otra
persona y ver la importancia de conocer los aspectos relacionados con este trastorno, debido a
que, si estan claros en el docente, este puede hacer las respectivas modificaciones e
implementaciones en su quehacer docente, en donde tenga en cuenta uno de los aspectos
importantes como lo son las instrucciones cortas y claras para que puedan ser realizadas de

manera eficaz”.
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CONCLUSIONES

Finalmente, se logra concluir que identificar las caracteristicas del Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad y su implicacién en el comportamiento humano e incluirlo con el
desarrollo del aprendizaje guiado desde el bilingliismo, genera mayores aprovechamientos para
la educacion inclusiva, aunque a veces resulte complejo entender el comportamiento humano,
se deben hacer los cambios necesarios y realizar modificaciones en las escuelas y a los docentes
que ensefian el area. Ademas, este trabajo tuvo evidencias que fueron positivas ya que algunos
de los docentes aplicaron algunas de las estrategias de la guia y expresan haber logrado un mejor
rendimiento académico, cumplimiento y participacion en los estudiantes. Se pudo entender que
las actividades favorecieron el desarrollo del proyecto, pues permite comprender la importancia
de la implementacion de actividades dinamicas que ayuden a mejorar el nivel del inglés en los
nifios y las nifas.

Teniendo en cuenta lo anterior, las herramientas educativas y la evidencia del marco legal
colombiano, el aprendizaje del inglés a nifios con TDAH merece fortalecerse y emplear nuevas
guias que ayuden a los estudiantes a concentrarse y al aprendizaje del inglés, es imperioso
implementar una guia en el aprendizaje de una lengua extranjera con la intencion de resaltar la
importancia de la labor de educar. Ademas, a partir del bilingliismo es necesario reconocer los
beneficios que trae consigo el aprendizaje del inglés, no solo en la parte cognitiva como se
mencionaba anteriormente sino también en sus relaciones sociales y a futuro en su experiencia
laboral, pues este le permitira tener relaciones exteriores sea para estudio o trabajo, pues la
adquisicion de una segunda lengua o Bilingtiismo abre caminos internacionales y oportunidades

para aprender y crecer personalmente.
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Recomendaciones

La presente investigacion permitird ofrecer a los docentes una guia pedagdgica para la
ensefianza del inglés en nifios con TDAH. Con este proyecto se ayudara a los docentes a
alcanzar un mejoramiento en la ensefianza a nifios con dicho trastorno, pues se presentaran
actividades motivadoras, que podran ser aplicadas no solo en el area de inglés sino también en
todas las asignaturas.

Se hacen las siguientes recomendaciones:

Realizar estudios con una poblacién mas amplia.

Llevar a cabo estudios con otro tipo de profesionales.

Es importante que en futuras investigaciones se realice una implementacion a largo
plazo de la guia para poder identificar oportunidades de mejoramiento y de esta manera
poder enriquecer la misma.

- Por altimo, se recomienda a los docentes de la institucion donde fue elaborada dicha
investigacion, que hagan uso de la guia pedagogica, la cual les servira de apoyo para el
manejo de los estudiantes que presenten esta condicion y de esta manera puedan llevar

cabo un mejor desarrollo de sus clases.

Esta investigacion traera consigo un impacto social educativo ya que por medio de la guia
pedagdgica se evidenciara un buen proceso de ensefianza, y los docentes y padres podran notar la
relevancia y productividad en los nifios. Dicha guia quedard a disposicion de la institucion
educativa, por lo que podra ser usada a futuro cuando los docentes que alli laboran se enfrenten de

nuevo a situaciones con nifios con TDAH.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de relatos, entrevista a padres de familia

MATRIZ DE RELATOS

quiero que ustedes me cuenten
un poco sobre ;Qué es el TDAH
y sus caracteristicas?

acerca de su manejo frente a los retos
académicos y pues como mama de un nifio
TDAH pues es un trastorno que afecta a toda
la parte de las funciones ejecutivas, que es lo
que me han explicado, y por eso altera el
comportamiento y la conducta del desarrollo
de los nifios, sobre todo en los campos
educativos. Béasicamente, pues es eso. Hay
algunos que son hiperactivos, otros que son
inatentos en el caso mio, pues mi hijo, tiene
predominio hiperactivo”.

PREGUNTAS MADRE DE FAMILIA 1 MADRE DE FAMILIA 2

1.Teniendo en cuenta que ya | “Bueno el TDAH es una condicion que | “Bueno del conocimiento de lo que nos han
varios niflos han  sido | presentan algunos nifios y nifias, frente a su | informado exactamente como lo decia la otra
diagnosticados con TDAH, | comportamiento, su conducta y también | mam4, es un trastorno, segin lo que nos han

explicado, pues que dependiendo de la
gravedad, qué puede prestar o no prestar
atencion, se le dificulta como la concentracion,
en caso de mi hija es que no se puede quedar
quieta, entonces es como la parte de la
hiperactividad y que se busca, o sea que hay
gue enfocar en diferentes actividades para que
pueda desarrollarlo”.

2. ¢Qué cuidados se deben de
tener con un nifio diagnosticado
con TDAH?

“;Qué cuidados?, bueno, mas que cuidados
es coOmo evitar caer en etiquetas, en juicios,
en estar recalcando que de pronto que es muy
canson, que es muy molestén, que es muy
movido, lo que mas nos recomiendan es eso,
como no llegar a las etiquetas porque pues

“Si, el evitar el uso de palabras que pued
afectar la autoestima de que, en vez
ayudarlo a mejorar, empeoren su condicid
dependiendo de como del diagndstico
tenga cada nifio brindarle como el apoyo
docentes, decirle se le manda, por ejempl
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eso lo estigmatiza y hace que se afecte su
autoestima”.

a mi hija le mando unas actividades extras o
un cuaderno para que dibuje para que ella vaya
guemando esa energia que tiene ahi y evite el
movilizarse por el salon”.

3. ¢Qué estrategias usan ustedes
para ayudarle a sus nifios con el
TDAH en su proceso de
aprendizaje en casa?

“Bueno, nosotros tenemos rutinas, si,
entonces tiene lo del colegio, sale a las 12:30
h. y bueno, vamos tomamos el almuerzo, de
alli tenemos una rutina a las 14:00 h de la
tarde donde lo tenemos en un deporte, porque
pues tiene mucha energia, hay que regularla.
Y también algunas veces en la semana, dos
veces en la semana, va a Terapia Ocupacional
porque eso le ayuda en sus procesos de
concentracion, tratamos de no saturarlo de
actividades también para que cuando llegue
al colegio, pues no, no se canse. Pero si
tenemos una rutina muy marcada en la
semana’”.

“Pues nosotros desde casa, primero iniciamos
como en la exploracidn, en qué arte ella queria,
que buscaba que ella estuvo como participante
en diferentes artes para saber por cual le
gustaba, ahora esta enfocada en la parte del
dibujo, entonces por eso se le envia un
cuaderno extra y se le envia fondos para
colorear porque ese es el fuerte que ella
encontrd en este momento y como lo que la
mantiene muy enfocada y muy calmada, muy
concentrada. Pero, pues exactamente una
rutina, ella ya sabe que debe llegar a la casa, se
debe quitar su uniforme, organizar, revisar que
tareas tiene y luego de que ella estd siendo
autonoma, yo paso a darle una chequeada a lo
que ella ya hizo, para saber que efectivamente
esté bien y ya termina la rutina”.

4. ¢han recibido algun tipo de
capacitacion o acompafiamiento
por parte de la institucién para
atender a los nifios con TDAH?

“mmmm bueno, capacitacion como tal no,
lastimosamente dentro las instituciones
educativas los padres de los nifios con
TDAMH, pues algunos no contamos con esas
capacitaciones, porque mas que todo nos
Ilaman es como a ponernos la queja porque
no entienden el diagnostico, porque se para
mucho del puesto, porque no presta atencién.
Entonces es una lucha, la verdad, es una lucha
con las instituciones educativas de que
comprendan de que los nifios y las nifias con
este diagndstico, no es que quieran hacerlo
porque si, sino porgue tienen una condicion
de tipo neurolégico. Entonces, pues las
capacitaciones y todo lo que nosotros hemos
hecho, lo hemos hecho particular”.

“Por parte del colegio no se han recibido
capacitaciones. Obviamente se direcciona a las
personas, a la orientadora o al orientador, pero
como tal, con el colegio se tiene la
comunicacion para saber, para que ella tenga
conocimiento de que en mi caso mi hija esta
diagnosticada, pero como tal no,
capacitaciones por parte del colegio no”.

5. ¢Qué recursos les brinda la
instituciéon para atender a los
nifios con TDAH?

“;La institucion, que nos brinde a nosotros?
pues realmente, lo que si hace es como una
ruta con los profesionales de apoyo externo y
pues estdn como en comunicacion con ellos

“Si, mas que todo es el apoyo externo, como
lo estaba indicando ahorita, con la parte de los
pares orientadores externos, como las
indicaciones que ellos nos dan, nosotros |

basicamente porque todo lo que nosotros
hacemos es por fuera, porque pues
entendemos que algunos maestros no estan
capacitados, entonces nosotros le pedimos el
favor a la orientadora escolar, o al
coordinador académico que nos fortalezca en
esta parte”.

“Como padres es un aprendizaje constante,
porque los desafios son siempre en el colegio,
donde hacen el deporte, en los diferentes
contextos sociales, entonces es estarnos
capacitando, aprendiendo, leyendo, porque
como papas también cometemos errores, nos
desesperamos también facil, entonces pues
no es como aceptarlo de la noche a la mafiana

tratamos hacerle una retroalimentacion, un -
comunicado para que se les pase a los docentes i
y tengan como esas indicaciones, cual es la
situacion con cada uno de ellos”.

6. ¢Sienten ustedes que estan
preparados para guiar a los
nifios con TDAH? ¢Por qué?

“Pues fue un proceso bastante fuerte par
entender, porque pues la pregunta que uno
lanza como madre, ¢Por qué a mi? ;Por qué
mi hijo? ¢Por qué a mi hija? ¢por qué
situacion? ¢Qué pas6? (Qué hice mal? ¢
pasé en el embarazo? yo me estaba alimen
bien, entonces, como al comienzo es esa ¢
que uno se hecha, pero poco a poco
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porque también tenemos que hacer como ese
duelo de entender que nuestro hijo o nuestra
hija pues tiene una condicion, si bien no es
que sea anormal, si los procesos son
diferentes y las formas de aprender son
diferentes y pues estamos es en ese
aprendizaje constante”.

aceptando y se busca es aprender para
mejorar”.

7. ¢Consideran ustedes que
seria  pertinente que la
institucion tuviera algun tipo de
guia pedagogica donde les
orientaran con estrategias para
apoyar el  proceso de
aprendizaje de los nifios
diagnosticados con TDAH?

“Bueno, si bien no es responsabilidad directa
de las instituciones educativas, los nifios con
este tipo de diagnostico, si es indispensable el
acompafiamiento de ellos, porque pues si a
nosotros nos dicen llévelo a neuropsicologia
lo llevamos, si es pediatria lo llevamos, si es
terapia ocupacional lo llevamos, pero pues
siempre estan es esperando que hagamos,
hagamos y no nos brindan como ese
acompafiamiento de entendimiento de que
somos padres que estamos también en
aprendizaje, entonces si, a veces damos un
poquito mas, o sea la balanza estd un poco
desnivelada, pero pues entendemos que en la
actualidad a los colegios también les hace
falta mas capacitacion, entonces los
profesores pues tampoco son los culpables
pero si nos gustaria que se reglamentara algo
aparte de lo que es la inclusién, porque
tenemos que estar peleando con las
instituciones educativas por todo lo que tiene
que ver con el manejo de los procesos de
inclusion, entonces, es basicamente eso, es
que ellos entren a entender a los padres de
familia, a entendernos que como a ellos no les
toca facil pues a nosotros tampoco”.

“Si exacto, lo que decia la mama, es hacer ese
acompafiamiento, hacer como  esas
capacitaciones que es lo mas importante,
porque si bien, los docentes dentro de su
formacion tienen algin conocimiento pues
puede ser no tanto como si reciben una
capacitacion para los diferentes tipos de
trastornos y que necesiten un apoyo extra,
como en este caso seria el del TDAH, entonces
si, hace falta como esa capacitacion para poder
que desde el colegio también se vea esa union
junto con los esfuerzos que estamos realizando
los padres de familia”.

Anexo 2. Matriz de relatos, entrevista a docentes.

MATRIZ DE RELATOS

PREGUNTAS DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 DOCENTE 4 DOCENTE 5
1.;Qué es el TDAH y | “Bueno, pues el TDAH | “Yo digo que | “Bésicamente “Bueno, pues | “El TDAH es un
sus caracteristicas? hay dos tipos; esta el | desde que la|segin lo que | TDAH como ya | trastorno de‘
que es solamente | psicologia se | plantea la | bien lo | atencion e
trastorno de atencion, | metié a la | psicologia tiene | mencionaron es | hiperactividad,
que tiene dificultades | ensefianza, le han | que ver con un | un trastorno de | (Qué sucede con los
de concentracion, pero | sacado  muchas | trastorno que | déficit atencional | nifios? Ellos no
pues que realmente no | excusas a los | afecta la atencidn | que tiene que ver | prestan atencion
hay hiperactividad, | nifios, porque ya | del estudiante yen | con la | facilmente y tienen
pero estd el de la|todo es TDAH, | ese sentidotendria | hiperactividad vy | que estar com
hiperactividad que | entonces algunos | que haber un | pues varia en | siempre ocupados,
suele ser un poco mas | si son | tratamiento muchos casos, ya | parados haciend
complejo porque es un | comprobados pero | especial para | que tenemos el | algo, ellos tien
poco dificil mantener la | ya cualquier cosa | poder lograr que | TDAH multiple, | que estar
concentracion del | quieren decir que | ese nifio, nifia o | el TDAH en | constante
estudiante y aparte de | es TDAH vy la | joven, adquieran | donde se tratan de | movimiento”.
eso el dificulta la | verdadyonoestoy | los aprendizajes | diferentes
atencion de los demds | de acuerdo con | que se pretenden | maneras y desde
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estudiantes, eso es lo
que entiendo o lo que se
del TDAH”.

es0y yo siento que
a Vveces no se nos

dan las
herramientas
suficientes  para

trabajar con este
tipo de nifios y yo
he estado en
varios colegio y de
hecho una vez
tuve uno que era
un caso muy
critico y la verdad
el nifio era muy
dificil de manejar,
entonces siempre
como que
dependiendo  del
caso hay unos
criterios a seguir y
a Vveces no se nos
dan esas
herramientas vy
nosotros en la
universidad  no
vemos ese tipo de
cosas y quedamos
como
desarmados”.

alcanzar con ese

estudiante,

basicamente es un
trastorno que
afecta la
capacidad de
atencion en el
aprendiz”.

diferentes
enfoques”.

2. ¢Qué cuidados se
deben de tener con un
nifio  diagnosticado
con TDAH?

“Pues en primer lugar,

cuando es
hiperactividad si se
vuelve un poco
complicado tener el

control de la clase, pero
creo que una de las
cosas a tener en cuenta
es no gritarle al
estudiante, si, muchas
veces hay casos que son
supremamente

complejos y que llevar
el ritmo de la clase se
vuelve muy
complicado, pero eso de
gritar al estudiante y
decirle, por ejemplo,
porque lo he visto de
algunos docentes, que
no sea tan canson,
quédese quiete y todo
eso de gritarle, eso lo
altera  mucho mas,
ademds de que, no es
culpa de él, de verdad es
una condicién que es

“Pues como lo dije
anteriormente, eso
depende de cada
caso en especifico,
y como yo digo
que a veces son
excusas y, 0 sea,
yo opino todo lo
contrario a
Daniela, yo no
digo que hay que
gritarlo ni nada de
eso, pero siento
que la psicologia
nos coacta mucho
a nosotros como
docentes y como
te digo, a veces los
colegios no
explican bien que
debemos  hacer
con cada caso, yo
por lo menos tenia
en un colegio
donde fue al
especialista y una
de las

“En lo que tiene
que ver con el
aprendizaje de los
nifios con TDAH
en este caso, yo

creo  que  es
importante disefiar
espacios de

aprendizaje
tranquilos, sin
muchas
distracciones,
como bien lo decia
la compafiera pues
para evitar que el
nifio pierda el foco
de la clase, las
instrucciones
tienen que ser
claras, tiene que
estar  ordenadas,
tienen que estar
disponibles
visualmente para
el estudiante todo
el tiempo y en ese
sentido pueda

“Bueno, pues seria
muy  importante
analizar a los
estudiantes,

entender sus
necesidades bajo
estas condiciones,
no solamente la

necesidad de
TDAMH sino, tener
algo mas,

sobretodo nutrirse
de informacion y
sobre estrategias
pedagdgicas para
este tipo de casos,
gue si bien no son

faciles pues es
mucho mas
complicado

tratarlas si en el
aula de clase no se
esta ayudando en
cuanto a los demas
comparfieros o no
se tiene en cuenta
los demas casos ya

“Bueno, en cuanto a
los cuidados
digamos que ser
muy comprensivos
con ellos y también
tenerles paciencia,
porque no es algo
que ellos quieran
hacerlo porque
quieran hacerlo, es
algo que esta innato
en ellos, entonces,
primero que todo ser
pacientes y tener
mucho tacto al
decirles cdmo hacer
las cosas
explicarles mu
bien porque com
tienen que estar mu
inmersos para pod
que ellos prest
atencion,

ser muy cuidado
con eso”.
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muy compleja y hay
tantos estimulos, tantas
cosas que lo hacen
desconcentrar que de
verdad se vuelve muy
dificil en la posicion del
estudiante el mantener
la compostura”.

indicaciones que
tenia que era que
yo al nifio en cada
hora de clase
debia de darle la
almohadilla y
ponerlo a correr
una vuelta a la
cancha y luego
que llegara, y eso
fue Odrdenes del
especialista  que
para que  se
calmara, otra era
que los piecitos
del nifio tenian
que tocar el suelo
y no podian
quedar elevados,
habia que
conseguir un
puesto que €l
pudiera, entonces,
si nadie sabe el

tipo de
indicaciones
especificas  para

cada caso, es muy
dificil trabajar con
el nifio, de hecho
eso de darle vuelta
a la cancha, el
nifio uno lo
mandaba a hacer
algoy él llegaba y
llegaba como mas

estar recordando y
se pueda estar
regulando y
reenfocando en la
clase y luego en
cuanto al tema de
la respuesta que
uno espera del

aprendiz pues,
debe haber mucha
paciencia por

parte del docente y
también se le debe
poner sobre aviso
cuando se vaya a
hacer algin tipo
de ejercicio para
que el este
predispuesto y
esté atento, y
obviamente  ser
muy  pacientes,
pues porque se
sabe que los nifios
con este trastorno
0 bajo estas
condiciones, pues
se toman mas
tiempo para
ejecutar ejercicios
y demas, entonces
YO Creo que esas
son unas de las
cosas que se
podrian tener en
cuenta en cuanto a

gue todos se
pueden combinar
entonces es
importante
desarrollar
estrategias y
nutrirse,

informarse sobre
qué hacer y que
material trabajar”.

tranquilo y|la parte  del
prestaba mas | escenario ideal
atencion, entonces | para ensefiar a
si servia, pero eso | nifios con
no sirve para | TDAH”.
todos, entonces es
dificil”.
3. ¢Qué estrategias | “Pues una de las cosas | “Hacer como las | “Bueno, pues | Bueno, pues | “Bueno, yo soy muy

usan ustedes para
ayudarle a los nifios
con TDAH en su
proceso de
aprendizaje?

que he hecho es
implementar unas
actividades en las que
ellos puedan gastar
mucha energia, en
donde ellos puedan
hacer en vez de estar
como pasivos
escuchando, pues
obviamente es
necesario uno dar su
clase, darles la

clases mas
dinamicas, mas
practicas porque

uno tiende a ver
que los nifios con
este tipo de
condicion,  mas
que todo es en la
teoria 'y en el
tablero en donde
ellos  empiezan
como a

algunas de las
estrategias que se
han adoptado han
sido por ejemplo,
sentar a los

estudiantes  con
esta condicion
mas cerca del
docente, dar

instrucciones
claras y ponerlas
visibles y muy

generalmente lo
gue yo hago es
delegar ciertas
funciones a estos
€asos y pues tratar
de con ellos tener
como la mayor
cantidad de
energia en las
actividades para
qgue ellos no se
vean que estan ahi

de tenerlos cerca de
mi, porque asi; uno,
los superviso de que
estén trabajando
dos,  mantenerlo
ocupados, p
ejemplo, tengo u
nifia que la sie
siempre a mi lad
como ella tiene
estar en cons
movimiento
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informacion, pero
también creo que es
necesario implementar
ciertas actividades en
donde ellos puedan
gastar esa energia que
tienen, en donde ellos
puedan construir,
puedan participar, creo
que a ellos les gusta. En
los casos que he tenido,

porque si, estoy de
acuerdo  que  hay
demasiados casos Yy

pues obvio hay varios
casos de TDAH, todos
son distintos, pero con
la nifia que trabajé en
las practicas es
necesario ciertas
actividades en donde
ellos puedan gastar esa
energia, en donde
puedan ser ellos”.

dispersarse  mas,
entonces tratar de
hacer la clase mas
dinamica, por lo
menos que hagan
una encuesta, que
hagan dibujos,
comics, este tipo
de cosas ayudan”.

cerca de ellos, que
estén visibles todo
el tiempo para que
sepan que hacer
constantemente,
realizar pausas
activas, yo creo
que eso es muy
importante, y ver
la clase en
segmentos  para
que no se haga
mondtona y entre
cada  segmento
hacer una pausa
activa que le
permita al
estudiante estar en
movimiento todo
el tiempo”.

como haciéndolo
y vya, sino que
pueden
exteriorizarlo un
poco mas fuera de
las clases, como
tratar de aplicarlo
en lavidareal y de
una manera en la
que puedan
guemar toda esta
energia extra que
ellos tienen,
usando las pausas
activas o ludicas
distintas en todas
las clases”.

entonces le digo ve
y trdeme tal cosa, sé
que ella va, viene, se
sienta, trabaja, le
explico, ella me
trabaja, después le
digo ve y traeme tal
otra, entonces la
mantengo ocupada,
pero también la
mantengo
trabajando y pues
hasta el momento
digamos que me ha
funcionado  como
esa manera de
tenerlos cerca y
ocuparlos en algo y
después ya en el
trabajo en clase”.

4. ¢han recibido algin | “No realmente porque | “No”. “Si no estoy mal, | “Si, pue, los casos | “No, no hemos
tipo de capacitacion o | soy nueva, en mi caso al principio del | los tenemos claros | recibido™:
acompafiamiento por | yo lo que hice fue un afio lectivo se | porque la
parte de la institucion | diplomado aparte recibié un taller, | psicologa los ha
para  atender a | porque es que incluso sino fue el afio | mencionado y nos
poblacion con | en la universidad eso no pasado fue al | han dado ciertas
TDAH? lo enfatizan”. inicio del presente | pautas, pero en si

afio lectivo, pero | la  capacitacién

desde el momento | sobre

no se ha vuelto a | herramientas vy

tocar el tema y si | definicién de

es importante no, | muchas cosas no

seguirlo se ha hecho”.

refrescando y

seguir  haciendo

acompafiamiento”
5. ¢Qué recursos les | “Recursos, la verdad | “Ninguno”. “No pues a priori, | “Si, haria | “pues  hasta el
brinda la institucion | soy nueva, no he uno podria decir | muchisima falta el | momento nada”.
para atender a la | recibido ningun que las | material, los
poblacion con | recurso, de pronto instalaciones del | recursos, decir
TDAH? consejos  de  otra colegio se prestan | digamos, designar

docente si, que ella me
dijo: trata de hacer tal
cosa con esta estudiante
que es diagnosticada,
pero recurso que me
haya dado la
institucion, no”.

para poder
trabajar con estos
nifios, no obstante,
pues, hace falta
mas
acompafiamiento
por parte del
colegio y por ende
que se provea a los
maestros con

este material para
estos casos ya que
no se tienen”.
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recursos puntuales
para trabajar con
los casos
especificos que se
tienen en estos

momentos”.
6. ¢Consideran | “La verdad no, porque | “No, “Yo consideroque | “Si, pues en | “Bueno, en el
ustedes  que  su | enlauniversidad, como | definitivamente las bases | distintas electivas | pregrado no,
proceso de formacion | dije anteriormente se | no, en cuanto a | suministradas por | y cursos de mi | nosotros en el
docente inicial | tratan los temas, pero | experiencia pues | los programas | pregrado pues si | pregrado nunca nos

(pregrado) 'y su
experiencia a lo largo
de los afios los ha
preparado para
atender a nifios con
necesidades

especiales? ;Por qué?

no realmente hay como
un curso que diga,
vamos a tratar de todos
los tipos de trastornos y
todas las condiciones
que pueden estar en los
estudiantes, entonces en
cuanto al pregrado no”.

uno
empiricamente
obviamente
aprende €cosas,
pero decir que uno
ya puede
generalizar es
imposible y para
eso existen
instituciones que
es especialmente
en este tipo de
poblacion y alla
deben estar estos
nifos, no en
colegios que no

tienen €sos
profesores
capacitados para

tratar este tipo de
poblacion”.

universitarios que
se enfocan hacia
las licenciaturas y
demas programas
de la ensefianza,
brindan las bases y
en ese sentido es
facil  incorporar
herramientas  en
nuestra préactica,
pero si se deberian
implementar

talleres,  cursos,
charlas, etc. Si se
quiere una catedra
para entrar mas a
fondo en el tema
porque la verdad
es bien
importante”.

se tratd el tema,

pero no se ahondo,
entonces seria
muy  importante
que, en los
pregrados 0
posgrados, no
tener de pronto

uno que hacer una
especializacion
para esto, sino que
se pudiera integrar
en las materias de
pedagogia, dar las
herramientas vy
capacitar  desde
ahi a los docentes
para no entrar de
pronto a la
practica como tan
desorientado”

ensefiaron,  nunca
nos dijeron como
manejar las
situaciones con los
nifios que tienen un
diagndstico,
siempre haciamos
planeacion de forma
general, entonces
digamos que ahi no,
ya con el paso del
tiempo ya yo estoy
ensefiando, ya uno
aprende a identificar
cuando un
estudiante tiene una
dificultad, entonces
indagar si tiene una
dificultad  porque
tiene un diagnostico
0 porque
simplemente
digamos ya es falta
de atencion  del
estudiante o falta de
compromiso,
entonces mas bien
me voy por el lado
de la experiencia
trabajando en donde
he adquirido
digamos saber como
un estudiante algo le
esta pasando en su
desarrollo”.

7. ¢Consideran
ustedes que seria
pertinente  que la
institucién  tuviera
algin tipo de guia
pedagdgica donde les
orientaran con
estrategias para
apoyar el proceso de
aprendizaje de los

“Yo considero que si,
porque no todos los
casos de TDAH son
iguales, hay algunos
que solamente es déficit
de atencion otros que
son super hiperactivos,
cada caso es muy Unico,
entonces yo
consideraria que es
necesario una guia para

“Si”

“Si, por supuesto
que si”.

“Si, seria
importante, pues
gue la asesora
pedagdgica

pudiera enfocarse
también en eso ya
que, los casos,
como mencionaba
la compafiera;
estan muy aparte,
no estdn digamos

“Si, yo creo que es
muy  importante,
mejor dicho, es vita
porque de es
manera tambié
podemos sab
como evaluarlos,
gué manera trab
con ellos, no qu
vea digamos
separado de
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nifios diagnosticados
con TDAH?

uno poder tener como
una base y saber que
poder trabajar con el
estudiante, que hacer y
qué no hacer”.

relacionados, son
casos muy
distintos, entonces
si, es necesario”.

deméas compafieros,
pero si que se vean
muy objetivos
porque tendemos a
evaluarlos a todos
por igual, pero hay
que tener en cuenta
que ellos tienen este
diagndsticoy que no
van a captar las
cosas de la misma
manera que los otros
nifios o a trabajar de
la misma manera
que los otros nifios”.

14

Institucion de Educacidn Supericr

UCEVA

Unidad Central del Valle del Cauca




	JUSTIFICACIÓN
	INTRODUCCIÓN
	CAPÍTULO I
	FUNDAMENTOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN
	Formulación del problema

	CAPÍTULO II
	FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
	Antecedentes
	Antecedentes internacionales
	Antecedentes nacionales
	Antecedentes locales


	Marco legal
	Constitución Política de Colombia (1991):
	Ley General De Educación (1994):
	Ley 1098 (2006), Código de Infancia y Adolescencia:
	Sentencia T 390 (2011), Derecho A La Educación Inclusiva De Jóvenes O Niños Hiperactivos O Con Déficit De Atención-Importancia del proceso restaurativo/Derecho A La Educación Del Niño Hiperactivo-Modalidades de tratamientos/Trastorno Por Déficit De At...
	Ley Estatutaria 1618 (2013):
	Decreto 1421 (2017)

	Marco teórico
	Inclusión y Educación
	Enseñanza de Inglés en Colombia

	CAPÍTULO III
	METODOLOGÍA
	Enfoque
	Alcance
	Diseño metodológico
	Población
	Instrumentos de recolección de datos
	La entrevista
	Fases del proceso de investigación


	CAPÍTULO IV
	ANÁLISIS DE RESULTADOS
	Instrumentos de análisis

	Resultados
	Matriz de relatos por categorías de los padres de familia
	Matriz de relatos por categorías de los docentes
	Matriz de análisis por categorías.
	Matriz de cruce de categorías

	DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	Recomendaciones
	Referencias
	Anexos
	Anexo 1. Matriz de relatos, entrevista a padres de familia
	Anexo 2. Matriz de relatos, entrevista a docentes.


