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Resumen 

Esta investigación tuvo como fin realizar una Unidad Didáctica mediante un análisis 

documental plasmado en una matriz de doble entrada, sobre la necesidad que tenían los niños y 

niñas de grado cero de la Institución Educativa Gimnasio del Pacifico sede José Joaquín Jaramillo 

de Tuluá, de afianzar el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica. Un diagnóstico 

previo señaló las falencias que este grupo presentaba debido al bajo desempeño que mostraron en 

las actividades implementadas. En este estudio se utilizó un enfoque cualitativo y un diseño de 

revisión sistemática con un alcance propositivo. La población diagnosticada para el posterior 

estudio estuvo conformada por 22 estudiantes del grado cero los cuales eran 12 niñas y 10 niños 

entre los cuatro y seis años. Para la matriz de doble entrada se revisaron 71 documentos, se 

descartaron 56 y se utilizaron 15, de estos documentos se analizaron los objetivos, propósitos, 

contenidos y evaluaciones, se resalta que los documentos recopilados eran específicos en las 

edades de cuatro a seis años y, estaban enfocados en los juegos lúdico-recreativos y el desarrollo 

de la coordinación viso-motriz manual y pédica. Al finalizar el análisis documental en la matriz 

de doble entrada se procedió a la creación de la unidad didáctica, teniendo en cuenta los puntos 

analizados de cada documento, plasmando dentro de la Unidad Didáctica el paso a paso de como 

iniciar el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica utilizando los juegos lúdico-

recreativos. 

Palabras clave: Coordinación viso-motriz manual y pédica, juegos lúdico-recreativos, 

grado cero, Unidad Didáctica. 
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Abstract 

The purpose of this research was to develop a Didactic Unit by means of a documentary 

analysis, expressed in a double-entry matrix, on the need of the children of grade zero of the 

Educational Institution Gimnasio del Pacifico, headquarters José Joaquín Jaramillo of Tuluá, to 

strengthen the development of manual and pedic visual-motor coordination. A previous diagnosis 

pointed out the deficiencies that this group presented due to the low performance they showed in 

the implemented activities. This study used a qualitative approach and a systematic review design 

with a purposive scope. The population diagnosed for the subsequent study consisted of 22 

students in grade zero, 12 girls and 10 boys between the ages of four and six. For the double-entry 

matrix, 71 documents were reviewed, 56 were discarded and 15 were used. From these documents, 

the objectives, purposes, contents and evaluations were analyzed; it should be noted that the 

documents collected were specific for ages four to six years old and were focused on recreational 

games and the development of manual and pedic visual-motor coordination. At the end of the 

documentary analysis in the double-entry matrix, we proceeded to the creation of the didactic unit, 

taking into account the points analyzed in each document, including in the Didactic Unit the step-

by-step instructions on how to initiate the development of manual visual-motor coordination and 

pedic using playful-recreational games. 

Key words: Manual and pedic visual-motor coordination, playful-recreational games, grade zero, 

Didactic Unit. 
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Introducción 

La Educación Física es el área que permite el desarrollo psicomotriz de los niños y las 

niñas, siendo esta la edad más apropiada y adaptable para su adquisición, donde logran abordar 

procesos cognitivos, emocionales, sociales y en relación a esta investigación lo concerniente al 

desarrollo motriz con relación a la coordinación viso-motriz. 

En relación con lo anterior la presente investigación proporciona al sector educativo una 

amplia información acorde a las actividades más apropiadas para el desarrollo de la coordinación 

viso-motriz manual y pédica, teniendo como facilitador para su fortalecimiento los juegos lúdico-

recreativos, partiendo de factores como la edad de los niños las niñas y el contexto para la 

orientación teórico-práctica, al momento de abordar desde el aula de clase el área de Educación 

Física en el nivel preescolar, siendo este, el que permite a los niños y niñas un contacto con el 

mundo que lo rodea, es donde ellos y ellas aprenden a relacionarse, expresando a través de sus 

movimientos corporales seguridad y confianza, es por ello que teniendo el juego como estrategia 

metodológica para que los docentes lo apliquen dentro de su proceso de enseñanza a partir de 

ejercicios que colaboren con el aprendizaje de movimientos que le ayuden a relacionar ojo-mano, 

ojo pie, es por esta razón que se crea una unidad didáctica donde se explica y se fundamenta su 

aplicación con relación a esta coordinación, además es necesario dar a conocer la relevancia que 

tiene el uso correcto de los juegos en las clases de Educación Física para así obtener resultados 

positivos y orientados hacia el objetivo propuesto en el presente estudio investigativo.   

Es importante reconocer que el desarrollo de aprendizajes cognitivos y motrices, se 

adquieren si se realizan o utilizan métodos y estrategias didácticas acordes a las necesidades de la 

población con la cual se está direccionando el proceso académico.  



11 

El desarrollo de un buen aprendizaje depende de las experiencias propias que realicen los 

niños y niñas con su entorno mismo, como se plantea en esta investigación haciendo referencia 

que “la manipulación intencionada de ambientes de aprendizaje mediante la organización de 

espacios y materiales puede implicar a los niños en conductas motrices concretas que respondan a 

los objetivos planteados” (Gil et al., 2008, p. 83).  

Es así como se busca brindar a los docentes las pautas adecuadas en beneficio a la 

adquisición de habilidades motrices en edades tempranas con relación a la coordinación viso-

motriz manual y pédica, se brinda la propuesta de una unidad didáctica, porque mediante esta se 

estará dando pautas de enseñanza, no solo para los docentes de grado cero, sino también para que 

los demás docentes de otros niveles académicos puedan usarla adaptándola a sus necesidades, cabe 

resaltar que los juegos lúdico recreativos ayudan a que los niños realicen de forma más amena las 

clases y se sientan con más ganas de aprender, y más aún, si se tiene un objetivo claro al momento 

de implementarlos en las actividades que se realicen en las clases de Educación Física, como lo 

plantea Ramírez (2013), donde hace referencia a que el juego permite que todo aquel que lo 

practique vivirá nuevas experiencias, siendo una experiencia fundamental que se debe vivir para 

adquirir un aprendizaje de manera mas adecuada. También, el juego se debe tomar como un 

mecanismo necesario que permita el desarrollo de las diferentes capacidades existentes y 

necesarias en edades tempranas como las afectivas, motrices, cognitivas (Viciana & Conde, 2002 

como se citó en Gallardo & Gallardo 2018). 

Para continuar la coordinación viso-motriz manual y pédica es el eje central que se pretende 

desarrollar mediante los juegos lúdico-recreativos que se plantean en la unidad didáctica, teniendo 

en cuenta que los niños están en la edad propicia para asimilar y ejecutar acciones que implican el 

coordinar movimientos que involucren las manos, ojos y pies. Igualmente se pretende en esta 
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investigación realizar una acción conjunta entre los juegos lúdico-recreativos y la coordinación 

viso-motriz manual y pédica para que estos se complementen y se utilicen con un fin significativo. 

Con el fin de aportar a lo anterior se realiza una revisión documental de estudios y/o 

investigaciones, utilizando diferentes motores de búsqueda en la red y la base de datos de la Unidad 

Central del Valle del Cauca, estas entorno a el contexto de la población a la que se dirige  esta 

propuesta investigativa, como también todo lo relacionado con el desarrollo de la coordinación 

viso-motriz y los juegos lúdico-recreativos que brindan la información necesaria para la 

fundamentación de la unidad didáctica que se plantea para las clases de Educación Física en el 

nivel prescolar antes mencionado. 

Para continuar es preciso recalcar que el presente proyecto nace de la necesidad que tienen 

los niños y niñas frente al desarrollo de su coordinación viso-motriz manual y pédica, teniendo en 

cuenta que desde edades tempranas se debe fundamentar un aprendizaje en lo concerniente al 

fortalecimiento de dicha coordinación motriz, debido a que  “La coordinación visomotora está 

relacionada con áreas como el conocimiento visual, direccionalidad, orientación espacial, 

lateralidad y grafo motricidad, por ello, se debe desarrollar en todos los niños y niñas 

constantemente”. (Encalada & Salazar, 2015, p. 30), aspectos fundamentales para la realización 

de actividades que les implique más adelante el uso de ojo-mano y ojo-pie, partiendo de los 

lineamientos curriculares planteados por el Ministerio de Educación Nacional (MEN, 1997), en su 

Decreto 2247 a través de su artículo 12:  

Los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecución de proyectos lúdico-

pedagógicos y actividades que tengan en cuenta la integración de las dimensiones del 

desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal 
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y valorativa; los ritmos de aprendizaje; las necesidades de aquellos menores con 

limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, y las características étnicas, 

culturales, lingüísticas y ambientales de cada región y comunidad. (p. 4) 

Teniendo en cuenta lo anterior la educación preescolar requiere de la ejecución de 

proyectos pedagógicos que estén enfocados en aprendizajes que favorezcan el desarrollo integral 

de los niños y las niñas, teniendo en cuenta que, el juego se vuelve una herramienta fundamental 

para que los estudiantes adquieran habilidades motrices, cognitivas, sociales y del lenguaje, 

permitiéndoles una relación con el entorno más significativas (Santamaría & Santamaría, 2016).   

Hoy en día los niños están inmersos en un mundo donde la tecnología les ocupa gran parte 

de su tiempo, apartándolos de actividades donde el cuerpo requiere de un mayor movimiento y del 

control de sí mismo, provocando dificultades físico-motrices dentro de dicha población de acuerdo 

a lo expuesto por (Balanta & Perdomo, 2013). Asimismo, a través de esta investigación se quiere 

aportar unas actividades en relación a la problemática planteada, teniendo el juego lúdico-

recreativo como mediador para este fin, desde lo teórico y lo práctico para que los docentes que 

orientan este cuenten con un material que les brinde la información necesaria para la práctica de 

la coordinación viso-motriz. 

La edad infantil entre los cuatro y cinco años es una etapa sensible para el aprendizaje 

según Pastor et al. (2006) por lo tanto, se hace necesario crear espacios lúdicos que incentiven a 

los niños y niñas a jugar, a través de este recurso didáctico los estudiantes logran absorber todo lo 

que el medio les ofrece, “Todos los niños aprenden por medio de la participación activa, 

implicándose de una manera práctica y tratando de hacer algo por sí mismos, especialmente 

utilizando las manos” (Britton, 2017, p. 27), por esta razón se radica la importancia de implementar 
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el juego como estrategia metodológica para que contribuya al desarrollo de la coordinación viso-

motriz. 

La injerencia de la problemática surge durante la práctica pedagógica docente, donde a 

partir de las diferentes clases abordadas con los estudiantes del grado cero del nivel preescolar de 

la I.E Educativa Gimnasio del Pacifico de la ciudad de Tuluá, se pudo percibir durante las clases 

la dificultad que presentan los niños y niñas en sus movimientos corporales con relación a la 

coordinación viso-motriz manual y pédica, esto se logra a través de un diagnóstico basado en la 

metodología que propone la utilización de actividades enfocadas en la coordinación viso-motriz 

manual y pédica desde edad escolar temprana mediante diferentes actividades donde reina el gozo 

y satisfacción (Bernal et al., 2007). 

Partiendo que es de suma importancia que los niños y las niñas se beneficien desde su 

temprana edad en un aprendizaje motor óptimo que les ayude a obtener comportamientos 

corporales para desarrollar correctamente dicha coordinación motriz, teniendo en cuenta que se 

encuentran en una edad sensible para su formación integral. También es necesario brindar 

ambientes y espacios donde reconozcan y apropien las experiencias no como algo para el 

momento, sino para toda la vida, justamente porque uno de los beneficios que luego será parte 

fundamental para el desarrollo o práctica de actividades cotidianas son aquellas donde deba utilizar 

los ojos junto con las manos y los pies, ejemplo de ello el vestirse, correr, lanzar y atrapar objetos, 

entre otros. 

La implementación de esta unidad didáctica sobre la coordinación viso-motriz manual y 

pédica es un aporte para la comunidad educativa, una forma concreta de realizar actividades 

lúdico-recreativas que incentiven a la práctica deportiva más adelante o simplemente, 
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proporcionen hábitos de actividad o ejercicio físico. Se espera que cada docente pueda utilizar la 

unidad didáctica diseñada en su proceso académico para que sus estudiantes obtengan progreso en 

la coordinación viso-motriz y que esto les permita pensar y realizar actividades como lanzar, 

atrapar o patear algún objeto de forma más rápida, eficiente y con mayor precisión. 

Para lograr estos resultados se debe seleccionar una serie de actividades y juegos lúdico 

recreativos estructurados y planificados que establezcan el propósito de la unidad didáctica que 

corresponde a resolver situaciones que involucren movimientos sobre la coordinación viso-motriz, 

partiendo de actividades cotidianas que realizan, alternándolas con juegos que impliquen una 

mayor concentración y ejecución de movimientos que requieran el coordinar ojo- mano, ojo-pie, 

y así desarrollar el proceso de lo más fácil a lo más complejo.  

El desarrollo motor está ligado a la lúdica, a las posibilidades de juego, a las actividades 

de creación y exploración en las que el niño pueda ser partícipe como lo plantea Justo y Franco 

(2008) “el juego no sólo puede fomentar la creatividad, sino que la curiosidad y la actividad 

gratuitas del juego contribuyen al desarrollo infantil” (p. 118), por lo que, el docente debe 

propender por plantear actividades que vinculen procesos cognitivos, psicosociales y motrices, que 

le permitan a los niños y niñas adquirir destrezas y habilidades para que retundan en aprendizajes 

significativos.  

Partiendo de lo anterior, es fundamental la realización de una unidad didáctica enfocada al 

desarrollo de la coordinación viso-motriz en niños de grado cero con el fin de generar en ellos 

tareas motrices y actividades lúdico-deportivas que poco a poco hagan parte de su vida, además, 

es necesario aprovechar el contexto escolar y más específicamente la clase de Educación Física 
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para que los niños y niñas tengan experiencias que les permitan afianzar su proceso motriz (Pastor 

et al., 2006). 

Los primeros años de vida son fundamentales para el desarrollo de diferentes capacidades, 

tanto emocionales como físicas, es en esta etapa donde se aprende a conocer el mundo a través de 

las experiencias adquiridas. Los niños desde que nacen están recibiendo estímulos que deben 

discernir y apropiar en su cerebro. Por lo tanto, es primordial que, en la edad concerniente a la 

etapa del preescolar, se les realicen estímulos motrices, los cuales contribuyen al desarrollo de sus 

habilidades. 

Al identificar las dificultades que los niños y las niñas de la I.E Gimnasio del Pacifico de 

Tuluá, presentan durante el desarrollo de un circuito basado en el libro (Bernal et al., 2007) de 

coordinación viso-motriz en la clase de Educación Física se evidencia que en el grupo de 

estudiantes se presentan falencias al realizar las tareas como lanzar y atrapar una pelota con las 

manos o los pies y transportar el mismo objeto con las manos y pies por línea recta, lo que 

determina que en la mayoría del grupo aún no se ha adquirido de manera adecuada su proceso 

motriz  acorde a esta edad. Para la realización del diagnóstico se empleó escalas de valoración 

descriptiva que permitió identificar el nivel individual que presentaban los 22 estudiantes junto 

con la técnica de observación (Díaz, 2011). Los resultados plasmados en dichas escalas arrojaron 

que dos estudiantes en general no realizaron de manera adecuada y el circuito nombrado 

anteriormente. 

Según Encalada (2017), los niños deben estar en la capacidad de realizar diferentes 

movimientos a través del tiempo que les favorezcan en su equilibrio, velocidad, direccionalidad y 
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coordinación y, vinculando a ello, la manipulación de objetos, lo que conlleva la adquisición de 

una eficiencia motriz. 

El nivel preescolar está orientado de acuerdo con el documento N°20 del Ministerio de 

Educación Nacional en el desarrollo de las dimensiones del ser humano, entre las cuales se 

encuentra la dimensión corporal, la cual hace referencia a la capacidad de expresarse y relacionarse 

desde y con su cuerpo y de esta manera ir logrando procesos acordes a la edad en la que van 

encontrando los niños y niñas (Lucio, 2017). 

De la forma similar se debe tener en cuenta que existen algunos factores determinantes que 

no permiten adquirir de manera adecuada destrezas motrices, las cuales  desencadenan dificultades 

en el desarrollo de la dimensión corporal de los niños y las niñas,  como lo son la poca intensidad 

horaria para la práctica de Educación Física durante cada semana en las instituciones educativas, 

puesto que, en su gran mayoría su intensidad horaria semanal está regida por una o dos horas a la 

semana,  dándole mayor tiempo a otras áreas, como también la poca formación de los docentes 

que orientan este nivel académico, debido, a que en sus programas de pregrado no cuentan con 

asignaturas enfocadas a la formación corporal y motriz de los niños, se puede decir que los futuros 

docentes reciben poca información sobre formación de esta dimensión. Justamente, Lucio (2017) 

indica “que de cuatro o cinco años que estudian solo hay una clase sobre el tema, en la cual no 

siempre se aborda todo lo relacionado que permita al docente orientar de manera adecuada esta 

dimensión” (p. 27). 

Asimismo en la presente investigación lo que se pretende es profundizar en lo concerniente 

al desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica a través de una búsqueda de 

información conceptual, metodológica y práctica, teniendo como base los juegos lúdico-



18 

recreativos con el fin de que los docentes tengan una forma diferente de implementar sus clases, 

empleando este tipo de juegos de forma correcta para la formación motriz y corporal de sus 

estudiantes, puesto que el juego  es una de las herramientas más eficaces y necesarias para 

enseñarles a los niños, pero siempre es recomendado tener en cuenta la edad en la cual se proponen 

estas actividades, pues ayudan al desarrollo motriz y mental,  de esta forma cada niño y niña 

obtendrá un mejor desempeño en las actividades que realice; también Soto (2011), hace referencia 

a que las actividades lúdicas inciden directamente en un correcto desarrollo de la coordinación 

viso-motriz y que se pueden implementar actividades de este tipo en diferentes espacios y lugares 

con los niños. 

Teniendo en cuenta lo anterior nace la pregunta de investigación, ¿Cómo debería ser una 

unidad didáctica basada en los juegos lúdico-recreativos para el desarrollo de la coordinación viso-

motriz manual y pédica en el grado cero?, además, con el fin de fortalecer el proceso motriz en 

niños y niñas que se encuentran dentro de un ambiente escolar, orientado al grado cero, se plantea 

como objetivo general para la presente investigación, el diseñar una unidad didáctica basada en 

los juegos lúdico-recreativos para el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica 

con base en fundamentos teóricos de investigaciones realizados en el periodo 2015-2021. 

Continuando con esta idea, los objetivos específicos planteados consisten en; analizar y plantear 

los fundamentos teórico prácticos de los juegos lúdico-recreativos para el aprendizaje de la 

coordinación viso-motriz manual y pédica; determinar los fundamentos didácticos en términos de 

los propósitos, contenidos, metodologías y evaluaciones de las investigaciones analizadas; 

comprender cuales son los procesos de enseñanza-aprendizaje que se requieren para el desarrollo 

de la coordinación viso-motriz manual y pédica y proponer una unidad didáctica con base en 
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juegos lúdico-recreativos como estrategia pedagógica partiendo de la necesidad que se tiene en el 

desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica. 

A continuación se presentan los antecedentes de carácter internacional, nacional y local 

mediante los cuales se soporta la investigación teniendo en cuenta los más importantes de cada 

uno de estos y sus conclusiones, iniciando por los antecedentes de carácter internacional. 

Uno de los antecedentes que brinda soporte con relación a esta investigación, es el realizado 

por Pinargote et al. (2019) en Cuba sobre  la importancia de los espacios físicos dentro y fuera del 

aula y la incidencia que estos presentan en la motricidad y coordinación viso-motriz de los niños 

y niñas, lo cual sirvió para identificar que las instituciones analizadas en este estudio no cuentan 

con los espacios adecuados para el desarrollo de actividades motrices fuera del aula, teniendo que 

improvisar clases dentro del aula y ocasionando así un desarrollo de la clase de educación física 

inapropiada para las edades de cuatro a cinco años. También se considera los docentes utilizaron 

los juegos lúdicos en los espacios que se podían desarrollar porque influían positivamente en las 

actividades realizadas. 

Otro de los antecedentes que aporta para esta investigación se efectuó en Ambato Ecuador, 

en la cual por medio de una interacción lúdica basada en el juego de las canicas se busca conseguir 

un correcto desarrollo de la coordinación óculo-manual, se determinó así que los juegos de 

concentración y comprensión como con las canicas necesitan un nivel alto de habilidad y destreza 

en la cual se encuentra la coordinación óculo-manual, justamente es importante resaltar que los 

resultados obtenidos demuestran el impacto positivo que tiene el juego de las canicas hacia el niño 

y la facilidad para realizarlo a medida que lo inicia a practicar seguidamente y se puede desarrollar 
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en diferentes espacios sin tener algún lugar específico haciendo así más fácil para el maestro 

implementarlo en sus estudiantes y en su clase de educación física (Ponce & Núñez, 2017). 

Otra investigación que se aporta como antecedente es la realizada por Arteaga y Arenas 

(2015), en Huancayo Perú, la cual se llevó acabo con el objetivo de desarrollar la coordinación 

óculo pedal en una escuela de formación en fútbol mediante juegos con el balón, también es 

necesario saber que la edad intervenida corresponde a  los seis años y se utilizó la técnica de 

observación como instrumento durante la intervención, ayudando a modificar las formas de 

enseñanza y a utilizar las más apropiadas, teniendo en cuenta los resultados progresivos que se 

fueron dando en el procesos. Se concluyó mediante el test final de recepción del balón que se 

obtuvieron resultados positivos respecto al test inicial, indicando así una mejora durante el proceso 

que se vio reflejada en el test final. 

Para continuar otro de los antecedentes encontrados fue realizado en Huancavelica Perú 

por Chávez y Valdivia (2015), donde determinaron la influencia de los ejercicios motrices en el 

desarrollo de la coordinación óculo-manual de los niños y las niñas de cuatro y cinco años, se 

utilizaron actividades enfocadas en este tipo de ejercicios las cuales les permitieron evidenciar que 

estos son necesarios para realizar cualquier tipo de actividad que requiere del movimiento. Esta 

investigación se realizó mediante la técnica de observación, además los datos se analizaron 

empleando la estadística descriptiva e inferencial. Dentro de sus conclusiones aporta que la 

intervención a través de una aplicación de una batería de ejercicios motrices contribuye en la    a 

mejora de la coordinación manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas escolares. 

Justamente en Ecuador Ramos (2016) realizo una investigación con el objetivo de 

estimular adecuadamente la coordinación viso motriz en niños y niñas de 4 a 5 años, a través de la 
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aplicación de ejercicios pre-deportivos innovadores, para lo cual se utilizaron ejercicios de 

coordinación viso motriz permitiendo que los niños pudieran estimular su condición física y 

cognitiva, también tenía como propósito que las docentes pudieran disponer de estrategias nuevas 

de factible utilización, se concluye que la guía de ejercicios pre-deportivos planteada pudo permitir 

desarrollar y mejorar la coordinación viso motriz  a las docentes mediante la aplicación de dichos 

ejercicios. 

Continuando con otro de los antecedentes el cual fue realizado en Guayaquil Ecuador por 

Pilataxi y Guastay (2017) el cual tenía como objetivo establecer como las habilidades visomotoras 

se podían estimular mediante las actividades creativas, teniendo en cuenta que el proyecto nace de 

la necesidad de los docentes e institución de encontrar la forma adecuada para una correcta 

estimulación visomotora. También, se consideró la práctica de la creatividad por la importancia 

que representa en los seres humanos de innovar constantemente, los resultados arrojados se 

presentaron de forma positiva debido que los niños y niñas mejoraron considerablemente sus 

habilidades visomotoras, lo que permite concluir que la aplicación de las actividades nombradas 

incide positivamente en el desarrollo de las habilidades visomotoras en niños y niñas de cuatro y 

cinco años. 

Asimismo Jiménez (2019) realizó una investigación en Lima Perú para determinar la 

influencia de los juegos motrices en la psicomotricidad de niños y niñas de cinco años para 

posteriormente crear un programa donde estuvieran plasmados esos tipos de juegos, presentando 

como objetivo demostrar que la psicomotricidad de niños y niñas de cinco años se ve influenciada 

de manera positiva por el programa de juegos motrices planteados, además  los resultados que 

arrojó la investigación fueron necesarios y positivos porque le permitieron a los docentes adquirir 

una herramienta adicional para orientarse y conseguir el afianzamiento de la psicomotricidad. Se 
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concluye demostrando la necesidad que se tiene de abordar la temática psicomotriz utilizando 

juegos motrices en las edades de cinco años. 

De igual forma Pérez (2015) realizó en Guatemala una investigación con el fin de crear un 

programa como propuesta donde se estimulará las habilidades motrices mediante actividades y 

juegos lúdicos, para lo cual se realizaron estrategias y actividades que permitirán la participación 

y aporte de los estudiantes, logrando que se sintieran importantes y aportaran sus ideas en cada 

actividad y consiguiendo los resultados apropiados. Se destaca que hubo participación de padres 

de familia y posterior concientización de organizar espacios apropiados para la práctica de juegos 

por parte de sus hijos. 

Ahora, teniendo claro los aportes de los antecedentes de carácter internacional y su 

incidencia en el desarrollo e implicación en la coordinación viso-motriz, pasamos a los 

antecedentes de carácter nacional más recientes que pueden soportar la investigación propuesta. 

Para comenzar, el primer antecedente de carácter nacional fue en Bogotá Colombia por 

Sánchez (2019) que mediante su investigación determinó la influencia de las formas jugadas para 

mejorar la coordinación óculo manual,  la cual buscaba valorar el efecto de la implementación de 

la propuesta pedagógica en dicha coordinación en la escuela de formación de tenis de campo en el 

nivel de baby tenis de tres y cuatro años de edad del club a Pradera de Potosí, siendo el juego 

utilizado como una herramienta de aprendizaje importante, por tal razón, se evidenció una notable 

mejora en el desarrollo motor con relación a la coordinación óculo-manual, siendo esta última  la 

que más necesidad de mejora tenía, logrando precisamente en los niños un desempeño óptimo de 

la coordinación óculo-manual y permitiendo en los niños mayor dominio y facilidad en sus 

movimientos, es por esto que esta investigación aporta que la aplicación de ejercicios 
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coordinativos mediante formas jugadas pueden mejorar la capacidad de coordinación óculo 

manual. 

De igual forma Campaña (2020) en Pasto Colombia, efectúo una investigación con el 

objetivo de determinar las estrategias lúdicas más idóneas para el afianzamiento del equilibrio y 

motricidad gruesa en niños y niñas de tres y cuatro años, logrando identificar la influencia que 

tiene el equilibrio sobre el afianzamiento de la motricidad gruesa y mostrando que es necesario 

enfocar las actividades que se implementen en la práctica de esta habilidad por los beneficios 

positivos que arroja, puesto que los resultados finales apuntaron que la práctica de las estrategias 

lúdicas para el aprendizaje motor grueso en estas edades fueron positivos porque se identificaron 

cambios significativos, y se concluye, con que es pertinente la utilización de estrategias lúdicas 

con un fin específico en niños y niñas con edades de tres y cuatro años. 

De manera similar Escalante y Lizcano (2018) realizaron una investigación en 

Bucaramanga Colombia, la cual tenía como objetivo crear una propuesta pedagógica utilizando el 

juego como medio didáctico con el fin de fortalecer la enseñanza aprendizaje en los niños y niñas 

de transición, se tuvo en cuenta experiencias que tenían cada uno de los docentes respecto a el 

juego y su utilización como recurso en las clases brindadas a sus estudiantes. También se resalta 

que esta investigación va dirigida explícitamente hacia los docentes de transición para que puedan 

buscar mejorías en las dimensiones comunicativas, cognitivas, corporales y éticas de cada 

estudiante mediante la utilización del juego y busquen alternativas que permitan articular 

diferentes áreas del conocimiento mediante la práctica de este. 

Justamente en Villavicencio Colombia,  Cortés y García (2017) efectuaron una 

investigación con el objetivo de determinar cuáles estrategias son las más idóneas para el 
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aprendizaje de los niños entre cero y seis años de edad, entre las cuales se utiliza el juego como 

aspecto fundamental para provocar en los niños un aprendizaje más próspero, igualmente aporta 

que en el preescolar el juego es el punto de partida hacia la enseñanza que se pretende brindar a 

los estudiantes y se recalca que los docentes deben de utilizar siempre diferentes tipos de juego 

para ayudar así, a generar un mayor aprendizaje en cada estudiante. Esta investigación procura que 

para obtener los mejores resultados se debe de tener por parte del docente una amplia batería de 

juegos y un ambiente propicio para dichas edades con los cuales se caracteriza cada situación. 

Igualmente en Bogotá Colombia, Castellanos y Urrea (2016) llevaron a cabo una 

investigación en niños de seis y siete años con el objetivo de establecer de qué forma favorecía la 

práctica del stacking, un deporte contemporáneo para estimular la coordinación viso manual. De 

esta forma, esta actividad deportiva contribuye en el proceso de desarrollo de la coordinación viso-

motriz manual directamente, los fundamentos básicos de juego, el agarre del elemento 

(speedstacks), secuencias y jugadas llamadas ciclos, teniendo en cuenta lo anterior y el proceso 

que se realizó en el cual se obtuvieron resultados positivos al finalizar se observó y se concluyó 

con que los niños si obtienen un progreso, generando así una forma diferente que se basa en la 

competición y juego para el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual. 

También Palacios (2019) en Cuenca Ecuador, realizó una investigación con el objetivo de 

elaborar una propuesta metodológica basada en el juego como estrategia de aprendizaje para el 

desarrollo del lenguaje, orientada para niños y niñas de cuatro y cinco años. Esta propuesta surgió 

por la necesidad de ver una mayor participación en los niños debido a que durante las clases de 

educación física poco se está presentando, ocasionando un nivel bajo de comunicación y bajo flujo 

de participación en clases de educación física. Se concluye identificando que los juegos utilizados 

como estrategia de aprendizaje son necesarios debido a que permite una mejor forma de adquirir 
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información y compartirla con los demás y aportando en el desarrollo de destrezas y habilidades 

corporales. 

Para continuar con los aportes de cada uno de los antecedentes se da cierre a los 

antecedentes de carácter nacional y se inicia el aporte de antecedente local, el cual hace un aporte 

mucho más específico de lo que se pretende alcanzar con la investigación.  

Como último antecedente de carácter local, está la investigación que aporta a este proceso 

y es el realizado por Correa (2017) donde se buscaba desarrollar la coordinación óculo manual y 

óculo pédica, utilizando el juego como estrategia de enseñanza, para esto se generó un programa 

de 16 semanas de intervención el cual arrojo resultados positivos como los ejercicios enfocados 

en el juego utilizados para el desarrollo de la misma  que se debe tener  en cuenta al momento de 

abordar este aspecto en las clases de Educación Física, donde se evidencia el aporte de métodos y 

estrategias pedagógicas utilizadas durante la intervención, ocasionando así, una nueva forma de 

enseñanza mediante el juego y sus beneficios sociales y motrices.  
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1.  Marco teórico  

2.1.   Desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica en el grado cero a través 

de los juegos lúdico-recreativos  

Este marco teórico considera la importancia que tiene el desarrollo de la coordinación viso-

motriz en el preescolar y se subrayan los contenidos a abordar en el área de Educación Física, entre 

los que se destaca los juegos lúdico-recreativos en el desarrollo de la coordinación viso-motriz 

manual y pédica a través de fundamentos didácticos, por medio de actividades acordes al periodo 

de desarrollo o fase sensible en la que encuentra el niño en el nivel escolar del grado cero. 

También Campo et al. (2011) dicen que, a lo largo de la historia siempre ha sido importante 

los primeros años de vida para cada individuo, durante los cuales se inicia el desarrollo motor, este 

es un proceso de larga duración y es un poco complejo, además partiendo de los hitos del desarrollo 

todos los niños tienen una secuencia parecida o generalizada, pero se pueden presentar algunos 

aspectos diferenciadores de acuerdo con los estímulos y procesos individualizados. Iniciar el 

desarrollo motor con la estimulación y experiencias adecuadas es de suma importancia, debido a 

esto, los movimientos iniciales del niño hacen parte fundamental en su desarrollo, pero que con el 

pasar del tiempo estas pueden decrecer, debido a las posibilidades de abstracción (Bellido & 

Bellido, 2014). 

2.1.1.   Coordinación viso-motriz  

La coordinación viso-motriz es necesaria e importante, puesto que significa que cada ser 

humano tenga una percepción visual con la capacidad de poder reconocer, interpretar y elegir a 

través de la vista los movimientos próximos a realizar, es debido a esto que la vista guía los 
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movimientos de las extremidades como lo son las manos y los pies generando así movimientos 

corporales (Echarri, 2014). 

Continuando con lo anterior, la coordinación viso-motriz es necesaria y relevante en la 

educación inicial, por lo tanto, se requiere que esta haga parte de los contenidos programáticos en 

cada institución educativa, implementando actividades que permitan trabajar sistemas de 

manipulación de diferentes objetos y elementos didácticos con los que los estudiantes puedan 

realizar movimientos controlados y de precisión por lo tanto, hay una incidencia del desarrollo 

psicológico en el motriz, cuando se logra un equilibrio emocional sobre las acciones a realizar de 

manera  eficiente con las extremidades del cuerpo (Ninasunta, 2013).  

2.1.2.  Coordinación viso-motriz manual  

Es de suma importancia saber que la coordinación visomotriz manual, denominada también 

como coordinación óculo-manual, hace referencia a la interacción simultánea que presentan los 

ojos y las manos. Para los niños y las niñas es muy importante que se estimule este aspecto desde 

sus primeros años escolares para lograr un aprendizaje motriz y físico óptimo, ya que así, se 

contribuirá para todas las actividades que continúe realizando hasta la adultez, puesto que 

diariamente se realizan de forma inconsciente actividades de coordinación entre los ojos y manos, 

de igual forma, las edades propicias para iniciar el desarrollo de esta coordinación inicia desde los 

tres años, porque es la edad idónea de adquisición de nuevos movimientos (Guamán et al., 2020). 

También Chablay (2017) indica que la coordinación entre el ojo y la mano incide 

directamente en la calidad del desarrollo de nuevas destrezas y técnicas específicas que pueda 

adquirir un niño o niña en el mundo escolar, es por esto que deben de tener bases sólidas que les 

permitan expandir su cualidad neuro-muscular y tengan más constancia en su desarrollo. Para 



28 

finalizar es necesario recalcar que ambos autores indican que es muy importante estos primeros 

años escolares para el inicio del desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y, que se deben 

de formar bases sólidas que podrán ayudar a llegar a la adultez con un desarrollo continuo y seguro 

de esta. 

2.1.3.  Ejercicios de la coordinación viso-motriz manual 

Inicialmente en la Educación Física los docentes buscan formar y enseñar por medio del 

movimiento, por esta razón se pretende que los estudiantes sean capaces de resolver situaciones 

que se puedan presentar en su entorno y las resuelvan mediante las posibles formas de movimiento 

que genera su cuerpo. Dicho lo anterior, algunos de los ejercicios y juegos que se pueden 

implementar en los niños de cinco y seis años, son aquellos donde los niños puedan lanzar, atrapar, 

agarrar un objeto y sostener algún implemento además de que se puede ver reflejada dicha 

coordinación en diferentes deportes donde su participación es directa como lo es en el baloncesto, 

voleibol y balón-mano permitiéndoles así realizar una coordinación entre el ojo y la mano (Bernal 

et al., 2007). 

Continuando con lo anterior, durante las edades de 4 a 12 años se debe procurar que los 

niños obtengan la máxima experiencia respecto a la práctica concerniente a dicha coordinación, 

pero teniendo en cuenta las variaciones de cada una, para no generar cargas de trabajo inapropiado 

en los niños y de esta forma poder llevar un desarrollo correcto sin sobrepasar los límites (Bernal 

et al., 2007). 

2.2.   Coordinación viso-motriz pédica 

Es importante saber que, la coordinación viso-pédica se refiere a las manifestaciones 

presentadas con las extremidades inferiores y que se debe enseñar desde la edad en que se inicia 
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el preescolar para permitirle al niño la oportunidad de experimentar una estimulación temprana 

correcta. Es importante identificar que el tren inferior es el área principal a trabajar en las tareas 

viso-pédicas, esto, corresponde a una capacidad de los seres humanos de realizar acciones motoras 

que, involucren la visión y las extremidades del tren inferior, y de esta manera lograr de forma 

correcta y precisa movimientos, este proceso requiere de un método de enseñanza que vaya de lo 

más simple a lo más complejo, para así lograr procesos de aprendizaje significativos (Tomalá, 

2018). 

Continuando con lo anterior, uno de los resultados que se pueden evidenciar es que niños 

y niñas presentan desorientación espacial, debido a que su vista esta puesta en el objeto, por esta 

razón se requiere de la realización de ejercicios que desarrollen la coordinación viso-motriz pédica 

en esta edad temprana para mejorar así la velocidad de ejecución, los cambios de dirección y 

sentido, adquiriendo mayores destrezas en sus movimientos (Tomalá, 2018). Aportando a lo 

anterior, Suárez y Parrado (2016), indican que dicha coordinación se refiere a la utilización 

correcta de los pies en diferentes disciplinas deportivas como el futbol, y que una correcta 

ejecución permite que se mejore en esta capacidad y se puede lograr avances en aspectos como 

una concentración fija en un objeto que se esté utilizando.   

2.2.1.  Ejercicios para el desarrollo de la coordinación viso-motriz pédica 

La Educación Física requiere que los docentes puedan enseñar por medio de tareas 

motrices, en este caso, la coordinación óculo pédica, para que los estudiantes puedan ser capaces 

de resolver situaciones que se les presenten, tanto en su contexto académico como en sus 

actividades diarias y tengan la capacidad de resolverlas por medio de las posibilidades que brinde 
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su cuerpo, mejorando sus destrezas de manera simultánea, lo que los llevará a obtener mejores 

resultados posteriormente (Bernal et al., 2007). 

Para continuar en la coordinación nombrada anteriormente, se pueden presentar ejercicios 

como saltos de obstáculos y desplazamientos en diferentes direcciones, además se ve reflejada en 

deportes específicos como lo son el fútbol o el atletismo; es importante aclarar que el aprendizaje 

motriz obtenido por el niño será fundamental para las siguientes etapas de su vida (Suárez & 

Parrado, 2016); asimismo, es necesario que por las edades de los niños en la presente investigación 

se deben explicar y aplicar  de una manera general y didáctica todos los juegos para que estos sean 

variados y, por ende, se logren adquirir diferentes aprendizajes a través de su realización. 

2.3.   Juego 

El juego es considerado como una actividad natural en el ser humano que permite el 

reconocimiento de su entorno, el desarrollo de sus competencias para las interrelaciones con los 

demás, puesto que, este permite al niño explorar a través de su propio cuerpo y de esta manera 

desarrollar sus capacidades cognitivas, sociales y motrices. El juego para los niños se convierte en 

una herramienta fundamental de alegría y gozo, contribuyendo en la creación de nuevas ideas, 

permitiéndole así, adquirir aprendizajes más significativos. Además, otra ventaja del juego es que 

este, se puede realizar en diferentes espacios que ayudan a la relajación y la diversión mejorando 

en los niños sus niveles de estrés, es por esta razón que se considera indispensable en la infancia y 

necesario como método de enseñanza, convirtiéndolos en seres autónomos en la toma de 

decisiones (Ruiz, 2017). 

Continuando con lo anterior, el juego tiene una finalidad fundamental la cual se centra en 

la maduración motriz en los niños y las niñas que lo practican, mediante este se pueden realizar 
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diferentes movimientos, adquiriendo así, muchas habilidades y cualidades motrices que son 

necesarias para un desarrollo acorde en la etapa infantil. También, el juego sirve como potenciador 

cognitivo, puesto que, incita a que durante su práctica se requiera de una concentración y 

participación continua para obtener avances significativos, tanto físicos como mentales (Jiménez, 

2006).  

Partiendo de las posturas anteriores, se concluye que el juego no solo sirve para divertirse, 

si no que ayuda a mejorar el pensamiento y a adquirir nuevas destrezas corporales, puntos que son 

necesarios y fundamentales en estas etapas infantiles en las que se encuentran los niños y niñas de 

cuatro a seis años. 

2.4.   Lúdica  

En efecto la lúdica es un medio y herramienta que puede brindar posibilidades didácticas 

y pedagógicas para docentes e instituciones que permiten fortalecer procesos formativos, no solo 

de forma educativa, sino para transmitir conocimiento y saberes desarrollando diferentes destrezas 

y habilidades que permiten aumentar el aprendizaje y adquirir conocimientos. Complementando 

lo dicho anteriormente, la lúdica ayuda a comprender contextos, contenidos académicos y 

didácticos interpretándolos y desarrollándolos, además es una actividad que permite la reflexión 

en las personas porque influye directamente en su actuar (Monsalve et al., 2016). 

Dicho lo anterior la lúdica hace referencia a toda actividad con relación al juego, al disfrute 

y la diversión y, es denominada como estrategia pedagógica fundamental para transmitir saberes 

en los estudiantes, porque mediante esta, se abordan los diferentes contenidos de área dentro de 

los contextos educativos, permitiendo así, una mayor facilidad para maestros y alumnos de 

aprender a relacionarse y comunicarse mejor (Piedra, 2018).  
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Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, se puede concluir que la lúdica se puede utilizar 

como medio para transmitir y generar aprendizajes en las diferentes áreas del conocimiento, como 

lo es por ejemplo la educación física, además las personas logran mejorar sus actitudes personales 

y logran ser más participativos e influyentes en las actividades a realizar. 

2.5.   Recreación  

Para Azcuy et al. (2010) la recreación es una actividad que le permite a las personas 

descansar, entretenerse, comunicarse y poder compartir con los demás, se puede desarrollar en 

diferentes entornos como al aire libre, en las escuelas y lugares de trabajo se le denomina recreo o 

descanso. Se considera muy placentero para las personas tener un recreo entre las actividades que 

realicen diariamente, esto les permite no solo descansar si no compartir con sus compañeros, 

cambiar el contexto y el ambiente actual, además de producir mejores resultados en el área que se 

encuentre. 

También se destaca que durante el tiempo de recreación los niños mejoran su socialización 

con los demás, lo que les permite tener un mayor rango de comunicación e intercambio de 

pensamientos e ideas sobre los diferentes temas que se puedan tratar, provocando un cambio y 

descanso no solo físico, sino también mental (Azcuy et al., 2010).   

2.6.   Juegos lúdico-recreativos 

Para iniciar los juegos lúdico recreativos ayudan a entretenerse, gozar, complacerse de las 

actividades y relacionarse con los demás; es así, como estos juegos se convierten en una de las 

estrategias pedagógicas más apropiadas para el aprendizaje de los estudiantes en las áreas del 

conocimiento como la educación física, porque se centra en el desarrollo del movimiento, sino que 
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también, en lo concerniente a lo psicológico e intelectual, de esta manera es importante en la 

formación integral de los estudiantes (Soto, 2011).  

Del mismo modo Soto (2011) indica que, estos juegos lúdicos son una estrategia que 

ejercitan la parte mental de cada niño, permitiendo así convertirlos en seres sociales que se 

relacionan entre sí, generando sentimientos tanto positivos como negativos, asimismo, estos juegos 

lúdicos ayudan a mejorar la convivencia entre los niños y niñas. De forma similar López (2016), 

indica, que este tipo de juegos permiten adquirir un mejor aprendizaje en las diferentes clases como 

en la de educación física, igualmente, se utiliza como terapia física y mental para que ellos 

adquieran nuevos conocimientos que se van surgiendo a medida que se desarrollan las actividades. 

Para concluir ambos autores presentan ideas claras de los juegos lúdico-recreativos, lo que 

genera la necesidad de intervenir continuamente con este tipo de juegos las edades escolares 

tempranas, lo que permitirá progresos físicos y cognitivos mediante las actividades en clases de 

educación física. 

2.7.   Importancia de los juegos lúdico-recreativos en el desarrollo de coordinación viso-

motriz 

Los juegos lúdico-recreativos tienen un papel importante dentro de la Educación Física, en 

especial en el desarrollo de la coordinación viso-motriz, porque es un medio que sirve para motivar 

a los niños y niñas que adquieren aprendizajes continuamente, permitiendo la interacción y 

socialización entre grupos de compañeros, además generan un gusto y deseo de practicar dichos 

juegos, por tal razón, la importancia de estos juegos radica en que se sientan a gusto y seguros al 

practicarlos, justamente iniciando el desarrollo de la coordinación viso-motriz desde edades 

tempranas (Soto, 2011).  
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En este sentido se refuerza lo mencionado anteriormente con el fin de buscar beneficios en 

los niños para que practiquen y desarrollen la coordinación viso-motriz mediante juegos, debido a 

que, estos son el mejor medio de aprendizaje en edades tempranas, porque desde que los niños 

nacen están practicando juegos y, es precisamente de esta forma que logran adquirir nuevas 

habilidades que les permite descubrir el entorno que los rodea (Santamaría & Santamaría, 2016). 

Continuando con lo anterior se resalta que estos juegos tienen relevancia para los niños y 

las niñas, teniendo en cuenta que por naturaleza ellos siempre buscan jugar, es por esta razón que 

los juegos son considerados la razón de ser de la infancia, indicando que no se pueden excluir de 

las actividades enfocadas en la coordinación viso-motriz (Hidalgo, 2015). 

Para finalizar Elera (2019) indica los beneficios que presentan los juegos lúdico-

recreativos, entre los cuales está el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños y las niñas, 

garantizando una toma de decisiones más precisa cuando realicen movimientos con su cuerpo y 

puedan regular las acciones motrices a realizar. 

2.8.   Métodos y estrategias para el desarrollo de la coordinación viso-motriz en el nivel 

preescolar 

Existen diferentes estrategias y métodos frente al desarrollo de la coordinación viso-motriz 

en el preescolar, una de ellas es el juego,  porque en estas edades de cuatro y cinco años en las 

cuales se encuentran los niños de esta etapa escolar es fundamental su utilización como medio de 

enseñanza para un aprendizaje significativo y con el cual los niños están familiarizados, además 

no solo existen beneficios para los niños, sino que también los hay para los docentes,  porque de 

esta manera pueden identificar las diferentes formas de adquisición de conocimientos de sus 

destrezas motrices de cada uno de sus alumnos (Perasso, 2012). 
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Asimismo otra estrategia son los juegos de carácter pre-deportivos que se recomiendan en 

la preparación de niños y niñas de cuatro y cinco años de edad porque aportan en la parte técnica 

y física de estos, del mismo modo, permiten realizar actividades similares a los deportes, 

adquiriendo así, habilidades, destrezas y mejorando los movimientos coordinativos, permitiendo 

que haya un acercamiento a deportes como el futbol, baloncesto o atletismo, además accediendo a 

que los docentes tengan una manera correcta y segura de generar aprendizajes significativos como 

nuevas destrezas en el área de Educación Física (Ramos, 2016). 

Para concluir los autores citados concuerdan en las estrategias principales para el desarrollo 

de la coordinación viso-motriz en el preescolar, partiendo de la idea que los niños y niñas adquieren 

diferentes movimientos, habilidades y destrezas motrices necesarias para sus edades de cuatro y 

cinco años, además permite que los docentes de preescolar tengan una herramienta útil que permite 

generar progresos y cambios en la coordinación viso-motriz. 

2.8.1.  Estrategias pedagógicas  

A través del tiempo las estrategias pedagógicas lograron una evolución continua, las cuales 

sirven como facilitadoras en el aprendizaje y formación, una de ellas es la estrategia lúdica en las 

edades correspondientes al nivel preescolar, siendo uno de los recursos utilizados por el docente, 

permitiendo que realicen de forma creativa y dinámica las actividades. El docente formula y 

analiza situaciones reales las cuales pone en un contexto diferente a los estudiantes, lo que les 

permite a ellos poder reflexionar y discutir sobre las situaciones presentadas (Sánchez & Morales, 

2017). 

De igual forma Olivera et al. (2017) indican que mediante la educación física se pueden 

implementar estrategias pedagógicas como los juegos individuales, juegos colectivos y juegos al 
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aire libre, lo que permite un aumento en la motivación y un interés en los niños y las niñas por 

realizar dichas actividades, además fomentando el desarrollo físico y psicológico en las clases de 

educación física y contribuyendo en una constante participación de ellos. 

Para finalizar se resalta la existencia de estrategias pedagógicas que se pueden aplicar en 

la educación física, como lo son el juego, actividades lúdicas y juegos al aire libre, permitiendo la 

utilización y transversalización de estas, además se logra una reflexión e interacción con el entorno, 

siendo también fundamental que el docente planifique de manera organizada y secuencial sus 

contenidos junto con las competencias que se abordan en clase. 

2.8.2.  Unidad Didáctica  

Una unidad didáctica se puede definir como una manera de organizar y planificar el 

desarrollo de aprendizajes, es como un cronograma teórico y práctico que permite la interacción 

de alumnos y docentes, permitiendo así que, haya un pronunciamiento y una participación continua 

del estudiante. Además, la creación de una unidad didáctica entrega detalladamente el qué, el 

cómo, el por qué y el dónde se debe realizar el paso a paso, para así poder obtener resultados 

positivos al final de la intervención que se planifica y, así evitar la improvisación y procesos 

irregulares que se puedan presentar (Arias & Torres, 2017). 

También se considera que las unidades didácticas tienen contenidos, objetivos y secuencias 

de enseñanza donde se requiere que el docente aborde procesos conceptuales con actividades que 

conlleven al estudiante a realizar procedimientos que orienten y den sentido a nuevos 

conocimientos, que llegue a ser capaz de entender e interpretar el mundo y asumir una función 

social adecuada. Asimismo, relacionen su contexto con sus acciones, contribuyendo así al proceso 
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de enseñanza-aprendizaje, donde los niños y las niñas puedan describir, relacionar, comparar, entre 

otros aspectos que fortalezcan su interacción con el entorno y los demás (Palacios, 2014).   

2.9.  Etapa escolar 

El sistema Educativo Colombiano es formativo y permanente, lo conforman: la Educación 

Inicial, la Educación Preescolar que posee tres grados, como lo son el pre-jardín, jardín y transición 

en la cual estudian niños de tres a cinco años; el grado cero o transición es el único obligatorio 

para pasar al nivel de la básica., la Educación Básica posee nueve grados (primaria cinco grados y 

secundaria cuatro grados), la Educación Media (dos grados y culmina con el título de bachiller), 

la Educación Superior y la Educación para el Trabajo y el Talento Humano (MEN, 2014). 

2.9.1.  Preescolar 

Teniendo en cuenta la organización de los niveles educativos formales de la educación en 

Colombia, los niños y niñas deben iniciar su etapa escolar obligatoria en el grado cero, 

correspondiente al nivel preescolar, esto se encuentra estipulado en la Ley General de Educación 

115 (1994), en su artículo 17, donde expone lo siguiente “El nivel de educación preescolar 

comprende, como mínimo, un (1) grado obligatorio en los establecimientos educativos estatales 

para niños menores de seis (6) años de edad” y en el Decreto 2247 (1997), el cual hace referencia 

a que en Colombia existen tres grados dentro del nivel de educación preescolar, Prejardín, dirigido 

a educandos de tres años, Jardín para estudiantes de cuatro años y Transición o grado Cero para 

los niños que tengan cinco años de edad y corresponde al grado obligatorio constitucional para 

iniciar la básica primaria.   

2.9.2.  Grado cero o Transición  
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De acuerdo con la información anterior, el nivel preescolar es el que establece el inicio de 

la etapa escolar, y requiere como mínimo haber realizado o cursado el grado cero, el cual es 

obligatorio, pero no es sujeto de reprobación, lo cual indica que el estudiante adquiera un 

aprendizaje en su desarrollo integral a partir de la interacción social, adquiriendo comportamientos 

y actitudes con mayor independencia, logrando realizar de esta manera, tareas por sí mismo. Es 

así como, en esta etapa los niños y las niñas deben contar con un gran abanico de experiencias, las 

cuales les permitan establecer relaciones entre su entorno y su propio cuerpo y, por ende, adquirir 

un conocimiento más significativo (Decreto 2247, 1997). 

2.10.  Desarrollo de la coordinación viso-motriz en el preescolar 

El desarrollo de la coordinación viso-motriz en el preescolar posee suma importante, la 

cual se justifica en que los niños y las niñas están en la edad idónea de iniciar el desarrollo de esta 

y mejorar en diferentes aspectos físicos y motrices en sus vidas. El desarrollo de la coordinación 

viso-motriz debe ser continua y segura, teniendo en cuenta las actividades a realizar y la edad en 

la que se encuentran los niños (Soto, 2011). 

Por otro lado, la coordinación viso-motriz ayuda a mejorar directamente la psicomotricidad 

e iniciar el desarrollo motor, por las razones nombradas anteriormente se indica que no se puede 

obviar la implementación de actividades orientadas en fortalecer este aspecto porque podría 

retrasar los procesos físicos y mentales de cada niño, además, el desarrollo de la coordinación viso-

motriz se debe iniciar en el preescolar para que los niños y las niñas afirmen su personalidad, 

imaginación y dignifican vínculos sociales, generando así unas bases correctas desde el preescolar 

(Santamaría & Santamaría, 2016). 
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Resaltando las dos posturas anteriores, existe una relación entre ambos pensamientos 

debido a que se dirigen hacia el mismo lugar, beneficiando a los niños y las niñas desde su etapa 

preescolar, iniciando el desarrollo de la coordinación viso-motriz, teniendo en cuenta diferentes 

estrategias y realizando un proceso correcto, para así, poder realizar las actividades adecuadas y 

conseguir los resultados esperados. 
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2.  Metodología 

3.1.   Enfoque  

La investigación está enmarcada por un enfoque cualitativo, que permite desarrollar un 

estudio centrado en aspectos cualificables sobre la problemática planteada por los investigadores, 

empleando métodos que contribuyan a determinar comportamientos, actitudes y características 

con relación al objeto de estudio, empleando descripciones inductivas al explorar y describir la 

información obtenida de forma detallada y precisa, lo que “proporciona profundidad a los datos, 

dispersión, riqueza interpretativa, contextualización del ambiente o entorno, detalles y 

experiencias únicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holístico” de los 

fenómenos, así como flexibilidad” (Hernández et al., 2014, p. 16).  

3.2.   Diseño 

Esta investigación tiene como objetivo principal diseñar una unidad didáctica basada en 

los juegos lúdico-recreativos para el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica, 

para la cual se analizaron y plantearon los fundamentos teórico prácticos, para luego determinar la 

relevancia de estos en el proceso didáctico de los contenidos y metodologías, y así plantear las 

estrategias de enseñanza dentro de la unidad didáctica planteada, para ello se tuvieron en cuenta 

estudios o investigaciones en un periodo desde el 2015 al 2021 con relación a la problemática 

descrita en la presente investigación, teniendo en cuenta un diseño de revisión sistemática que, 

corresponde a “la búsqueda de todos los estudios potencialmente relevantes junto con unos 

criterios explícitos y reproducibles, fijados de antemano en la selección” (Alonso-Coello et al., 

2011). Se realiza una matriz de doble entrada, partiendo de los antecedentes seleccionados y otros 

estudios que permitieron relacionar la información obtenida. 
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3.3.   Alcance 

El alcance abordado dentro de la presente investigación corresponde al propositivo, este 

hace referencia a realizar una propuesta de cambio en una institución dentro del plan curricular, 

también se especifica en la creación de una propuesta que pueda mejorar las interacciones 

personales, es por tal razón que esta investigación busca recomendar una propuesta correctamente. 

También las investigaciones propositivas logran identificar las falencias en las instituciones para 

luego corregirlas y mostrar el cambio que se logró en ellas. Asimismo se pretende cuestionar las 

propuestas actuales de las instituciones para examinar sus falencias y proponer los cambios 

concretos (Tantaláen, 2015). 

3.4.   Población y muestra  

La presente investigación está conformada por una búsqueda de información de literatura 

con relación a la coordinación viso-motriz manual y pédica teniendo en cuenta la población de 22 

estudiantes del grado cero entre las edades de cuatro a seis años los cuales eran 12 niñas y 10 niños 

de la I.E Educativa Gimnasio del Pacifico de la ciudad de Tuluá, que permita establecer criterios 

en torno a la metodología, estrategias de enseñanza-aprendizaje y evaluación. Teniendo en cuenta 

lo anterior se establecieron criterios de inclusión y exclusión, haciendo uso de bases de datos como: 

Red de revistas científicas de América Latina y el Caribe; Scientific, Ciencias del deporte, Dialnet, 

latindex, scielo y repositorios de la Universidad Libre, de la Unidad Central del Valle de Cauca- 

UCEVA y la Universidad del Valle-Univalle donde se analizaron 71 documentos, se utilizaron 15 

y se descartaron 56 debido a que no cumplían con los requisitos necesarios.  
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3.5.   Criterios de inclusión  

La búsqueda de literatura con relación a la propuesta de investigación determina los 

criterios de inclusión, los cuales fueron. 

Literatura (libros, documentos, artículos o investigaciones) en torno a la coordinación viso-

motriz manual y pédica, sus metodologías para el proceso de enseñanza-aprendizaje en edades de 

cuatro a seis años y sobre juegos lúdico-recreativos en el nivel preescolar. Asimismo se tendrá en 

cuenta los recursos educativos que permitan el desarrollo de la coordinación viso-motriz en niños 

y niñas de escolaridad en el grado cero. 

3.6.  Criterios de exclusión  

 El estudio no incluye literatura o antecedentes en edades diferentes a la 

concerniente al nivel educativo del grado cero. 

3.7.  Categoría de análisis  

El marco teórico se fundamenta a través de los aspectos relevantes a desarrollar dentro de 

la investigación, lo cual permite establecer cada uno de los criterios de inclusión con los cuales se 

determina la dirección o ruta a tener en cuenta para la búsqueda y selección de la literatura a 

abordar en relación a las siguientes categorías de análisis:  

 Los juegos lúdico-recreativos como base para el desarrollo de la coordinación viso-

motriz. 

 La Coordinación viso-motriz manual y pédica en niños y niñas del nivel preescolar. 
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3.8.  Instrumentos 

El diagnóstico implementado se enfocó en las actividades propuestas por Bernal et al. 

(2007), donde los autores plantean diferentes estrategias de enseñanza a través del movimiento y 

la toma de decisiones, dichas actividades se llevaron a cabo por medio de un circuito que consistía 

en ejercicios basados en la coordinación viso-motriz manual y en la coordinación viso-motriz 

pédica, donde se logra evidenciar que los niños y las niñas de grado cero de la I.E Gimnasio del 

Pacifico de Tuluá en general no tuvieron los mejores resultados, como se puede observar a 

continuación. 

Tabla 1 

Coordinación viso-motriz manual. Transporte de pelota en línea recta 

Escala de valoración del ejercicio uno transportar una pelota de tenis por cinco metros 

sobre una línea recta 

Estudiante Lo ejecuta 

de buena 

manera 

Lo ejecuta 

de mediana 

manera 

Lo ejecuta 

de mala 

manera 

No lo 

ejecuta 

No asistió a 

clase 

Sujeto 1   X   

Sujeto 2 X     

Sujeto 3     X 
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Sujeto 4  X    

Sujeto 5    X  

Sujeto 6  X    

Sujeto 7   X   

Sujeto 8   X   

Sujeto 9   X   

Sujeto 10  X    

Sujeto 11     X 

Sujeto 12  X    

Sujeto 13  X    

Sujeto 14  X    

Sujeto 15   X   

Sujeto 16  X    

Sujeto 17   X   

Sujeto 18    X  

Sujeto 19  X    
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Sujeto 20   X   

Sujeto 21 X     

Sujeto 22   X   

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados del primer ejercicio enfocado en la coordinación viso-motriz manual 

arrojaron que dos estudiantes lo ejecutaron de buena manera, ocho estudiantes lo ejecutaron de 

mediana manera, ocho estudiantes lo ejecutaron de mala manera, dos estudiantes no lo ejecutaron 

y dos estudiantes no asistieron a clases. 

Tabla 2 

Coordinación viso-motriz pédica. Pateo y recepción de balón de fútbol 

Escala de valoración del circuito ejercicio dos patear un balón de fútbol a la pared y 

que esta regrese 

Estudiante Lo ejecuta 

de buena 

manera 

Lo ejecuta 

de mediana 

manera 

Lo ejecuta 

de mala 

manera 

No lo 

ejecuta 

No asistió a 

clase 

Sujeto 1   X   

Sujeto 2 X     

Sujeto 3     X 
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Sujeto 4   X   

Sujeto 5    X  

Sujeto 6  X    

Sujeto 7   X   

Sujeto 8   X   

Sujeto 9   X   

Sujeto 10  X    

Sujeto 11     X 

Sujeto 12   X   

Sujeto 13   X   

Sujeto 14   X   

Sujeto 15   X   

Sujeto 16  X    

Sujeto 17   X   

Sujeto 18    X  

Sujeto 19  X    
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Sujeto 20   X   

Sujeto 21 X     

Sujeto 22   X   

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados del segundo ejercicio enfocado en la coordinación viso-motriz pédica 

arrojaron que dos estudiantes lo ejecutaron de buena manera, seis estudiantes lo ejecutaron de 

mediana manera, 12 estudiantes lo ejecutaron de mala manera, dos estudiantes no lo ejecutaron y 

dos estudiantes no asistieron a clases. 

Tabla 3 

Coordinación viso-motriz manual. Pivoteo de pelota en línea recta 

Escala de valoración del circuito ejercicio tres pivotear una pelota de tenis con la 

mano sobre una línea recta por cinco metros 

Estudiante Lo ejecuta 

de buena 

manera 

Lo ejecuta 

de mediana 

manera 

Lo ejecuta 

de mala 

manera 

No lo 

ejecuta 

No asistió a 

clase 

Sujeto 1  X    

Sujeto 2 X     

Sujeto 3     X 
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Sujeto 4   X   

Sujeto 5    X  

Sujeto 6   X   

Sujeto 7   X   

Sujeto 8   X   

Sujeto 9   X   

Sujeto 10  X    

Sujeto 11     X 

Sujeto 12  X    

Sujeto 13  X    

Sujeto 14   X   

Sujeto 15   X   

Sujeto 16  X    

Sujeto 17   X   

Sujeto 18    X  

Sujeto 19  X    
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Sujeto 20   X   

Sujeto 21 X     

Sujeto 22  X    

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados del tercer ejercicio enfocado en la coordinación viso-motriz manual 

arrojaron que dos estudiantes lo ejecutaron de buena manera, siete estudiantes lo ejecutaron de 

mediana manera, nueve estudiantes lo ejecutaron de mala manera, dos estudiantes no lo ejecutaron 

y dos estudiantes no asistieron a clases. 

Tabla 4 

 Coordinación viso-motriz pédica. Transporte de pelota con los pies en línea recta.  

Escala de valoración del circuito ejercicio cuatro transportar una pelota de fútbol con 

los pies por una línea recta por cinco metros 

Estudiante Lo ejecuta 

de buena 

manera 

Lo ejecuta 

de mediana 

manera 

Lo ejecuta 

de mala 

manera 

No lo 

ejecuta 

No asistió a 

clase 

Sujeto 1   X   

Sujeto 2 X     
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Sujeto 3     X 

Sujeto 4   X   

Sujeto 5    X  

Sujeto 6 X     

Sujeto 7   X   

Sujeto 8   X   

Sujeto 9  X    

Sujeto 10   X   

Sujeto 11     X 

Sujeto 12  X    

Sujeto 13  X    

Sujeto 14   X   

Sujeto 15   X   

Sujeto 16  X    

Sujeto 17  X    

Sujeto 18    X  



51 

Sujeto 19  X    

Sujeto 20   X   

Sujeto 21 X     

Sujeto 22   X   

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados del cuarto ejercicio enfocado en la coordinación viso-motriz pédica 

arrojaron que tres estudiantes lo ejecutaron de buena manera, seis estudiantes lo ejecutaron de 

mediana manera, nueve estudiantes lo ejecutaron de mala manera, dos estudiantes no lo ejecutaron 

y dos estudiantes no asistieron a clases. 

Tabla 5 

Coordinación Viso-motriz manual y pédica. Lanzamiento y recepción de pelota con las 

manos 

Escala de valoración del circuito ejercicio cinco lanzar una pelota de tenis, atraparla 

con las dos manos y caminar sobre una línea recta 

Estudiante Lo ejecuta 

de buena 

manera 

Lo ejecuta 

de mediana 

manera 

Lo ejecuta 

de mala 

manera 

No lo 

ejecuta 

No asistió a 

clase 

Sujeto 1   X   
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Sujeto 2 X     

Sujeto 3     X 

Sujeto 4   X   

Sujeto 5    X  

Sujeto 6  X    

Sujeto 7   X   

Sujeto 8   X   

Sujeto 9   X   

Sujeto 10  X    

Sujeto 11     X 

Sujeto 12   X   

Sujeto 13  X    

Sujeto 14   X   

Sujeto 15   X   

Sujeto 16  X    

Sujeto 17   X   
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Sujeto 18    X  

Sujeto 19   X   

Sujeto 20   X   

Sujeto 21   X   

Sujeto 22   X   

Fuente: elaboración propia. 

Los resultados del quinto ejercicio enfocado en la coordinación viso-motriz manual y 

pédica arrojaron que un estudiante lo ejecuto de buena manera, cuatro estudiantes lo ejecutaron de 

mediana manera, 13 estudiantes lo ejecutaron de mala manera, dos estudiantes no lo ejecutaron y 

dos estudiantes no asistieron a clases. 

Para obtener los resultados anteriores se utilizó la técnica de observación y como 

instrumento de evaluación una escala de valoración, ya que a través de esta se pudo identificar las 

fortalezas y debilidades que presentaban los niños y las niñas de la escuela José Joaquín Jaramillo 

con relación a la problemática que el presente estudio aborda, la cual concierne al desarrollo de la 

coordinación viso-motriz manual y pédica (Díaz, 2011).  

Se realizó un análisis documental con información de revistas científicas de América 

Latina y el Caribe; Scientific, Ciencias del deporte, Dialnet, Latindex, Scielo y repositorios de la 

Universidad Libre, de la Unidad Central del Valle de Cauca- UCEVA y la Universidad del Valle-

Univalle.  
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La matriz de doble entrada, considerada también por Sánchez (2018) como tablas de 

contingencia las cuales son una herramienta fundamental y precisa en la obtención u organización 

de información, lo que posibilita una lectura rápida y segura. Partiendo de lo anterior, se realizó 

una matriz de doble entrada donde se tuvo en cuenta la búsqueda de estudios e investigaciones que 

sus títulos tuviesen relación con la problemática y el contexto, que el año de sus realizaciones o 

publicaciones estuviese en un periodo entre el 2015 y 2021, que sus objetivos, propósitos, 

contenidos, metodologías, evaluaciones y resultados, fueran relevantes para la propuesta de la 

unidad didáctica a diseñar dentro de la presente investigación.  (ver Anexo A). 
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3.  Resultados 

Para iniciar, la matriz de doble entrada permitió analizar puntos específicos como la 

distribución porcentual de los objetivos (figura 1) de 15 propuestas de investigaciones revisadas, 

la cual arrojó que el 27% tenían como objetivo principal utilizar los juegos lúdico recreativos, el 

20% tenía como objetivo principal desarrollar la coordinación viso-motriz, el 20% buscaba 

implementar los diferentes juegos como estrategia pedagógica, el 20% pretendía desarrollar la 

coordinación viso-motriz manual y solo el 13% tenían como objetivo principal el desarrollo de la 

motricidad, teniendo en cuenta lo anterior se interpreta que en su mayoría los objetivos principales 

de estas 15 propuestas tienen una tendencia sobre los juegos lúdico recreativos y el desarrollo de 

la coordinación viso-motriz. Debido a los datos anteriores y teniendo en cuenta el objetivo de esta 

investigación se pretende utilizar los juegos lúdico-recreativos para desarrollar la coordinación 

viso-motriz en la unidad didáctica a presentar, porque es necesario el desarrollo de la coordinación 

nombrada anteriormente en las edades de cuatro a seis años y, por los beneficios que otorgan los 

juegos lúdico-recreativos. A continuación, se presenta la figura correspondiente. 

Figura 1 

Distribución porcentual de los objetivos  

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia  
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De igual forma se realizó una distribución porcentual de los propósitos (figura 2) de los 

documentos analizados, se observa que el 36% tenía como propósito utilizar los juegos lúdico 

recreativos, el 29% tenía como propósito guiar a los docentes sobre la importancia de desarrollar 

la coordinación viso-motriz, el 21% tenía como propósito implementar juegos como estrategias 

pedagógicas y el 14% tenía como propósito mejorar la coordinación viso-motriz manual, 

observándose así una tendencia mayoritaria en los propósitos orientados en los juegos lúdico- 

recreativos y en guiar a los docentes sobre la importancia de desarrollar la coordinación viso-

motriz. Teniendo en cuenta lo anterior, la unidad didáctica tendrá como propósito guiar a los 

docentes sobre el correcto desarrollo la coordinación viso-motriz manual y pédica, utilizando como 

estrategia los juegos lúdico-recreativos en el preescolar, debido a que en esta etapa escolar se 

necesita una guía segura con objetivos claros que los docentes puedan interpretar y utilizar con 

facilidad. A continuación, se presenta la figura correspondiente. 

Figura 2 

Distribución porcentual de los propósitos  

 

Fuente: elaboración propia  
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Asimismo, se realizó una distribución porcentual de los contenidos (figura 3) de las 

propuestas seleccionadas para la presente investigación donde se identifica que el 40% tiene las 

actividades enfocadas en la coordinación viso-motriz, el 33% enfoca sus actividades en la 

coordinación viso-motriz manual, el 20% orientaba sus actividades en el desarrollo motor y el 7% 

orientaba su contenido en actividades enfocadas en el desarrollo del equilibrio. Se puede analizar 

que en su mayoría los contenidos están encauzados en las actividades enfocadas en la coordinación 

viso-motriz manual y pédica, es por esto que en la unidad didáctica a presentar dentro de su 

contenido tendrá sesiones distribuidas en la práctica del Stacking, juegos de habilidades (saltos, 

carrera, lanzar y atrapar), juegos de puntería (lanzar objetos) y juegos con el balón (patear, 

recepcionar, lanzar y atrapar), se utilizarán este tipo de actividades por la incidencia positiva que 

presentaron en las investigaciones revisadas. A continuación, se presenta la figura correspondiente. 

Figura 3 

Distribución porcentual de los contenidos  

 

Fuente: elaboración propia  
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Por otro lado, se realizó una distribución porcentual de la metodología (figura 4) de 

enseñanza de cada uno de los estudios seleccionados identificando que el 73% no referencia algún 

método de enseñanza, el 13% utilizó el descubrimiento guiado en sus propuestas de investigación, 

el 7% indica que implementaron la resolución de problemas y el otro 7% utilizó el modelo de 

instrucción directa. Continuando con lo anterior, la unidad didáctica tendrá en la metodología 

modelos de enseñanza como el descubrimiento guiado, resolución de problemas, además de la 

asignación de tareas porque según Pérez et al. (2012) presenta una relevancia y facilidad de 

acoplarse con los demás modelos de enseñanza  y en las diferentes actividades que se realizaran 

va a ser necesario utilizar diferentes formas para su desarrollo lo que aportará un control y 

participación de los estudiantes en las actividades. A continuación, se presenta la figura 

correspondiente. 

Figura 4 

Distribución porcentual de la metodología de enseñanza  

 

Fuente: elaboración propia  
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De igual forma, se realizó una distribución porcentual de las formas de evaluación e 

instrumentos (figura 5) empleados por las diferentes propuestas abordadas, evidenciando que el 

27% de las evaluaciones se realizaron mediante un pre-test y post-test (test motor OZERETSKI 

GUILMAIN), (test desarrollo motor Vitor Da Fonseca), (test de equilibrio estático y dinámico 

Muños) y (test dimensión motriz  “tepsi de Haeussler y Marchant”) el 20% evaluaron por medio 

de observación, el 13% utilizaron listados de indicadores de logros para evaluar y que en 

porcentajes más bajos entre el 6% y 7% se encuentran las formas de evaluación de forma 

individualizada, la observación y prueba de cotejo, la entrevista y observación, la observación y 

encuesta, método el FODA, y una investigación realizó la evaluación por medio de entrevistas, 

lista de cotejo, escalas y rubricas. Dicho lo anterior, se interpreta que entre las diferentes formas 

de evaluación utilizadas se encuentra una tendencia y es la evaluación por medio de la observación. 

Interpretando lo anterior, dentro de la unidad didáctica la forma de evaluar dependerá de la 

observación que realicen de forma constante los docentes a sus estudiantes utilizando una lista de 

indicadores de logro que permitirá una correcta evaluación, se encuentra esto necesario porque 

mediante estos dos instrumentos de evaluación se podrá tener un proceso continuo y se observará 

cuáles son las falencias de cada estudiante. A continuación, se presenta la figura correspondiente. 

Figura 5 

Distribución porcentual de las formas de evaluación e instrumentos  
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Fuente: elaboración propia  

Por último, se obtiene los datos porcentuales de los resultados (figura 6) donde se puede 

observar que el 33% de los resultados obtuvó un progreso en la coordinación viso-motriz manual 

y pédica, el 7% logró un progreso en el desarrollo de la motricidad, el 7% obtuvo un progreso en 

el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual, otro 7% logró un progreso en el desarrollo de 

la psicomotricidad y el 46% de los trabajos analizados no referencian resultados de sus propuestas 

presentadas. A continuación, se presenta la figura correspondiente. 

Figura 6 

Distribución porcentual de los resultados  

 

Fuente: elaboración propia  
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coordinación viso-motriz manual y pédica, esta unidad didáctica se convierte en una herramienta 

fundamental para el proceso de enseñanza-aprendizaje para este contexto escolar.   A continuación, 

se presenta la unidad didáctica diseñada para un periodo académico dividido en 16 sesiones. 
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Tabla 6 

Unidad didáctica  

Unidad didáctica 

Jugando, aprendes a conocer tu cuerpo 

Autores  Fabio Hernán Piedrahita y Alex David Torres 

Temática a desarrollar  Coordinación viso-motriz manual y pédica. 

Nivel educativo  Nivel Preescolar - Grado cero. 

Edades  Cuatro a seis años. 

Objetivo  Implementar los juegos lúdico-recreativos en la clase de Educación Física con el fin 

de afianzar la coordinación viso-motriz manual y pédica en los niños y niñas de la 

institución Educativa Gimnasio del pacifico cede José Joaquín Jaramillo de Tuluá. 
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Competencias  Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante juegos lúdico-

recreativos. 

 Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-motriz manual y 

pédica. 

 Adquiere destrezas y habilidades motrices durante la práctica de la clase de 

educación física. 

 Incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros durante el desarrollo de 

actividades lúdico-recreativas. 

Indicadores de logro  Ejecuta movimientos como agarrar, lanzar y sostener objetos. 

 Ejecuta movimientos como patear, recepcionar y saltar algún objeto. 

 Los niños sincronizan movimientos entre los ojos, manos y pies como saltar y lanzar 

un objeto al mismo tiempo. 

 Ejecuta con gusto y placer las actividades planteadas utilizando los juegos-lúdico 

recreativos, como los circuitos. 

 Ejecuta ejercicios con elementos como pelotas, bastones y aros para mejorar la 

coordinación viso-motriz manual y pédica mediante los juegos lúdico-recreativos. 

 Los niños de grado cero mejoran las relaciones interpersonales al aplicar los juegos 

lúdico-recreativos. 

 Mediante los juegos lúdico-recreativos los niños mejoran su precisión al lanzar 

objetos con sus manos. 
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 Mediante los juegos lúdico-recreativos los niños mejoran los saltos bipodales y 

unipodales sobre objetos. 

 Los niños y niñas ejecutan circuitos de forma adecuada realizando movimientos 

como correr, saltar, caminar en línea recta, recibir y lanzar objetos. 

Secuencia de enseñanza Las actividades que se desarrollan en la unidad didáctica están enfocadas al desarrollo de la 

coordinación viso-motriz manual y pédica, donde se utiliza en su mayoría los juegos lúdico 

recreativos en cada sesión. Justamente se presenta una secuencia de enseñanza que expone 

los temas a desarrollar en cada una de las sesiones orientadas a los planes clase que están 

organizados en cuatro fases, fase inicial (calentamiento), fase central (actividades), fase 

final (vuelta a la calma) y como ultimo la fase de evaluación y retroalimentación. Es 

autónomo de cada profesor el realizar la fase inicial y la fase final como lo crea conveniente 

con sus estudiantes y de acuerdo las competencias y los desempeños a desarrollar en la 

clase. 

Además, se emplea el principio de lo simple a lo complejo, puesto que iniciando de esta 

forma los niños del grado cero podrán adquirir información de manera más idónea, de este 

modo se especifica cada tema a desarrollar, centrando la capacidad de entendimiento en ella 

y, a medida que avanzan las sesiones se aumentará   el nivel de dificultad (García, 2008). 
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Secuencia de enseñanza a seguir en 

cada clase 

Sesión 1 coordinación viso-motriz manual:  

 Agarre y precisión para colocar vasos  

 Ritmo  

 Agilidad  

 Velocidad de reacción  

Sesión 2 coordinación viso-motriz pédica:  

 Saltos bipodales  

 Saltos unipodales 

 Equilibrio  

 Orientación 

Sesión 3 coordinación viso-motriz manual:  

 Lanzamiento  

 Precisión  

 Regulación del movimiento 

Sesión 4 coordinación viso-motriz pédica:  

 Saltos bipodales  

 Saltos unipodales 
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 Equilibrio  

 Acoplamiento  

 Reacción 

Sesión 5 coordinación viso-motriz manual: 

 Agarre y precisión para colocar vasos  

 Agilidad  

 Velocidad de reacción  

Sesión 6 coordinación viso-motriz pédica:  

 Marcha  

 Saltos bipodales  

 Orientación  

 Diferenciación  

Sesión 7 coordinación viso-motriz manual: 

 Lanzamiento  

 Agarrar  

 Anticipación  

 Diferenciación  

 Reacción 
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Sesión 8 coordinación viso-motriz pédica:  

 Patear  

 Recepcionar 

 Regulación del movimiento 

 Orientación  

 Reacción   

Sesión 9 coordinación viso-motriz manual: 

 Lanzar  

 Atrapar  

 Agarrar  

 Reacción  

 Orientación  

 Regulación del movimiento 

Sesión 10 coordinación viso-motriz pédica:  

 Patear  

 Regulación del movimiento 

 Orientación  

 Reacción   

 Anticipación 
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Sesión 11 coordinación viso-motriz manual: 

 Lanzar  

 Atrapar  

 Reacción  

 Anticipación  

Sesión 12 coordinación viso-motriz pédica:  

 Patear  

 Orientación  

 Regulación del movimiento 

Sesión 13 coordinación viso-motriz manual y pédica:  

 Lanzar  

 Atrapar 

 Patear  

 Saltos bipodales  

 Orientación  

 Adaptación a cambios motrices 

 Regulación del movimiento  

 Anticipación  

 Agilidad 
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Sesión 14 coordinación viso-motriz manual y pédica:  

 Patear  

 Recepcionar  

 Lanzar  

 Atrapar  

 Anticipación  

 Reacción  

 Acoplamiento 

Sesión 15 coordinación viso-motriz manual y pédica:  

 Lanzar  

 Patear  

 Recepcionar  

 Acoplamiento 

 Orientación 

Sesión 16 coordinación viso-motriz manual y pédica:  

 Saltos bipodales  

 Lanzar  

 Acoplamiento  

 Adaptación a cambios motrices  
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 Reacción  

 Diferenciación  

 Aprendizaje motor 

Metodología El modelo pedagógico a utilizar es el integrado o emergente, porque permite la integración 

de diferentes métodos de enseñanza y posibilita en el estudiante una participación activa y 

permite que privilegie su aprendizaje guiado por el docente, es por esta razón que el docente 

y el estudiante se concentran en un diálogo continuo que permite que siempre haya un 

acompañamiento sobre las actividades que se realicen siendo el docente el transmisor del 

conocimiento y el estudiante el receptor de la información (Camacho, 2003). 

Técnicas e instrumentos 
 Observación  

 Listado de indicadores de logro 

Evaluación  
 Evaluación formativa  

 Evaluación criterial  

Métodos de enseñanza  Asignación de tareas. 

 Descubrimiento guiado.  

 Resolución de problemas. 
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Recursos, materiales, locativos y 

talento humano 

 

 Espacios específicos para desarrollar la clase de educación física (cancha de la 

institución). 

 Conos, vasos desechables, balones de futbol, pelotas de tenis, aros, bastones, tapas, 

tablas, tarros, latas. 

 Planilla de clase y plantillas de calificación. 

 Personal docente, niños y niñas de grado cero y practicantes docentes. 

Planes clase 

Plan clase 1 Tema: coordinación viso-motriz 

manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante juegos 

lúdico-recreativos y adquiere destrezas y habilidades motrices durante la práctica de la 

clase de educación física 

Indicador de logro: Ejecutan 

movimientos como agarrar, lanzar y 

sostener objetos. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas 
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Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Secuencia básica de juego con tres vasos, alternancia de manos. 

Primero, cada niño tendrá tres vasos y deberán realizar una torre con dos vasos abajo y uno arriba, primero mano 

derecha y luego mano izquierda, cada que el docente lo indique por cinco veces cada uno. 

Segundo, los niños realizaran la misma secuencia y repeticiones, pero un vaso arriba del otro.  

Tercero, los niños en parejas competirán quien realiza de forma más rápida las dos formas de torres con los vasos, el 

que gane tres veces en cada uno será el vencedor, esta ocasión será con la mano hábil del niño. 

Durante toda la actividad el docente pondrá música de fondo para que el niño se sienta a gusto (Castellanos & Urrea, 

2016). 

 

 

 

30 min 

Recursos y/o materiales: utilizar vasos de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y música infantil para motivar a los 

niños y niñas. 

Plan clase 2 Tema: coordinación viso-motriz pédica 
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Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros durante el 

desarrollo de actividades lúdico-recreativas y adquiere destrezas y habilidades 

motrices durante la práctica de la clase de educación física. 

  

Indicador de logro: Ejecutan 

movimientos como patear, recepcionar y 

saltar algún objeto. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: descubrimiento guiado y asignación de 

tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

La Rayuela 

En esta clase consiste en realizar un tapete de juegos con números en el suelo, los niños deben hacer una fila detrás de 

la casilla número uno que esté en el suelo; el primer jugador con una piedra en la mano la lanzará dentro del tapete y 

tendrá que ir a recogerla saltando sobre un pie en las casillas simples y sobre dos en las dobles. Una vez recogida la 

piedra regresará del mismo modo a la casilla inicial, entregará la piedra al segundo jugador y se repetirá el proceso. Se 

 

 

 

20 min 
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puede realizar una secuencia de números y colores para que en cada ronda el docente indique a que numero y que color 

deben tirar la piedra (Hidalgo, 2015). 

Recursos y/o materiales: el docente deberá realizar diferentes tapetes con números en el piso para que todos participen al tiempo. 

Se puede utilizar un objeto diferente a una piedra. 

Plan clase 3 Tema: coordinación viso-motriz manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante 

juegos lúdico-recreativo y realiza acciones de movimiento que implica la 

coordinación viso-motriz manual y pédica. 

 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran su 

precisión al lanzar objetos con sus manos. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: resolución de problemas y 

descubrimiento guiado 

Actividades y su secuencia Duración 

total 
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(fase central) 

Puntería con tapas 

Durante esta clase se conformarán tres grupos, cada integrante de los grupos deberá salir en representación de éste, el 

cual tendrá tres oportunidades de lanzamiento para lograr atinar las tapas dentro de un tarro grande o un aro, el grupo 

que más puntos obtenga con la sumatoria de los puntos logrados por cada uno de sus integraste ganará. Se pueden 

realizar variantes como cada ronda reducir la cantidad de lanzamientos, cambiar la posición del recipiente como por 

ejemplo ponerlo arriba de un asiento o colgarlo y que los niños inicien de pie, sentados y acostados (Hidalgo, 2015). 

 

 

 

30 min 

Recursos y/o materiales: utilizar tapas de botellas de gaseosa de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo). 

Plan clase 4 Tema: coordinación viso-motriz pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante juegos 

lúdico-recreativos e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros durante el 

desarrollo de actividades lúdico-recreativas 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran los 

saltos bipodales y unipodales sobre 

objetos. 
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Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Saltando, saltando.  

Durante esta clase se les presenta diferentes materiales y se realiza diferentes preguntas sobre lo que piensan y para 

qué sirven, que piensan que se va a realizar con los mismos. Luego se les indica a los niños saltar por encima de los 

objetos, realizando con un solo pie, y después con dos pies, luego alternando uno tras otro. Contar el número de tablas 

que pasaron y al final pueden jugar a realizar saltos en cuatro apoyos de forma ordenada. Se pueden realizar carreras 

saltando los objetos y regresar a la posición inicial (Pilataxi & Guastay, 2017). 

 

 

 

20 min 

Recursos y/o materiales: utilizar objetos con la facilidad para saltarlos (tablas-conos-platillos). 

Plan clase 5 Tema: coordinación viso-motriz manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 
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Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación 

viso-motriz manual y pédica. 

Indicador de logro: Ejecutan movimientos 

como agarrar, lanzar y sostener objetos. 

Evaluación: criterial  Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas  

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Secuencia completa 3-3-3 apilando y desapilando vasos correctamente individual y en parejas.  

En esta sesión se organizó el grupo por parejas de tal forma que se genere una actividad colectiva para observar y 

corregir tanto los movimientos de las manos, como el orden de la secuencia. Primero los niños deben realizar tres 

torres de vasos, cada una con dos vasos abajo y uno arriba, inicia con la mano derecha y luego se utiliza la mano 

izquierda mientras el compañero observa, se realizan cuatro rondas para cada compañero. Después deben realizar la 

misma secuencia, pero realizando las torres con un vaso arriba del otro y como ultima variante entre ambos 

compañeros con su mano hábil deben realizar una sola torre de vasos uno sobre otro (Castellanos & Urrea, 2016). 

 

 

 

30 min 

Recursos y/o materiales: utilizar vasos de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y música infantil para motivar a los 

niños y niñas. 
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Plan clase 6 Tema: coordinación viso-motriz pédica  

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica. 

Indicador de logro: Los niños de grado cero 

mejoran las relaciones interpersonales al 

aplicar los juegos lúdico-recreativos. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: resolución de problemas  

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total  

Saliendo del laberinto 

En esta clase inicia a través de una lluvia de ideas, dejar interactuar fomentando la participación activa y luego se 

explica el significado de laberintos, y que deben hacer para buscar la salida. Los niños se direccionarán al patio 

resaltando reglas y normas al realizar la actividad y la docente debe dibujar utilizando tiza una serie de caminos para 

que los niños observen previo a realizar el ejercicio.  Los niños deberán uno por uno caminar por el laberinto, 

encontrando la salida, en algunos momentos deberán realizar saltos por el laberinto sobre algunos objetos puestos por 

 

 

 

20 min 
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el docente, se puede realizar la actividad en parejas uno cogido de la mano con el compañero. Se puede realizar el 

laberinto caminando, trotando, tomados de las manos o de las cinturas (Pilataxi & Guastay, 2017). Durante toda la 

actividad el docente pondrá música de fondo para que el niño se sienta a gusto (Castellanos & Urrea, 2016). 

Recursos y/o materiales: se recomienda que el docente realice tres o cuatro laberintos para que la mayoría de los niños estén en 

participación continua y música infantil para motivar a los niños y niñas. 

Plan clase 7 Tema: coordinación viso-motriz manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante 

juegos lúdico-recreativos. 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran su 

precisión al lanzar objetos con sus manos. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y descubrimiento 

guiado 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 
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Lanzando pelotas 

En esta clase los niños y niñas realizarán el lanzamiento de las pelotas al aire y luego las reciben, utilizando el juego 

de las rondas que consiste en estar en grupos de cinco estudiantes los cuales uno por uno tira la pelota al aire y cuando 

la lanza todos van contando los números sin dejar caer la pelota llegando hasta el número 10, de esta forma los niños 

podrán realizar un trabajo grupal mejorando de esta forma la coordinación viso-motriz manual. También se puede 

realizar con dos pelotas cada niño o niña de diferentes colores y se puede también realizar con los nombres de los 

compañeros o días de la semana (Jiménez, 2019). 

 

 

 

20 min 

Recursos y/o materiales: utilizar pelotas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y procurar que los niños lancen y 

reciban las pelotas utilizando la mano derecha y luego la mano izquierda. 

Plan clase 8 Tema: coordinación viso-motriz pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica. 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran los 

saltos bipodales y unipodales sobre 

objetos. 
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Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Balón pie  

Durante esta clase se colocará dentro de la funda o bolsa una pelota. El niño o niña sujetarán la funda o red por los 

bordes, procederán a golpear la pelota dentro de la funda con el empeine del pie por dos minutos cada pierna y luego 

con ambos pies durante tres minutos (con parte superior del pie). Una variante a este ejercicio es aplicar un 

desplazamiento en línea recta hacia adelante o de espalda y luego pasar atrás de la fila (Ramos, 2016). 

 

25 min 

Recursos y/o materiales: utilizar bolsas o fundas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo). 

Plan clase 9 Tema: coordinación viso-motriz manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 
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Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros 

durante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas. 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran su 

precisión al lanzar objetos con sus manos. 

 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: resolución de problemas, descubrimiento 

guiado y asignación de tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Juegos con pelota  

Durante esta sesión se utilizará una pelota de tenis con la cual se realizarán diferentes actividades como, lanzar al aire 

la pelota con mano derecha y recibirla con la mano izquierda, conducir la pelota con una mano por el piso por una 

línea recta y rebotar la pelota con la mano izquierda al piso y recibirla con la derecha. Primero cada actividad se realiza 

en el puesto, segundo se realiza en parejas lanzando la pelota entre los dos, conduciendo la pelota entre los dos y 

rebotarla al piso y que llegue al compañero. Tercero se realizan las actividades con desplazamiento y en grupos (Perez, 

2015). 

 

 

 

30 min 
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Recursos y/o materiales: utilizar pelotas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y que puedan rebotar en el piso. 

Plan clase 10 Tema: coordinación viso-motriz pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica y adquiere destrezas y habilidades motrices durante la 

práctica de la clase de educación física. 

Indicador de logro: Ejecutan movimientos 

como patear, recepcionar y saltar algún 

objeto. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Balón pie 

Durante esta clase el niño o niña deja caer la pelota al piso y este es levantado con un suave golpe del empeine (parte 

superior del pie) es recibido con las manos. El ejercicio se ejecuta a pie firme. La primera variante para este ejercicio 

 

25 min 
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es realizarlo en desplazamiento, la segunda es realizarlo en parejas uno frente al otro y la tercera variante es realizarlo 

en parejas y con desplazamiento (Ramos, 2016). 

Recursos y/o materiales: utilizar las pelotas acordes a las edades preescolares. 

Plan clase 11 Tema: coordinación viso-motriz manual 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Desarrollo adecuado de los movimientos corporales mediante 

juegos lúdico-recreativos y realiza acciones de movimiento que implica la 

coordinación viso-motriz manual y pédica. 

Indicador de logro: Mediante los juegos 

lúdico-recreativos los niños mejoran su 

precisión al lanzar objetos con sus manos. 

Evaluación: crterial y formativa  Métodos de enseñanza: asignación de 

tareas y resolución de problemas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Tumba latas  
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En esta clase se busca que los niños lancen las pelotas y tumben las latas, entonces los niños se forman en tres equipos 

de cinco integrantes y hacen una fila y comienzan a lanzar la pelota en la pirámide de latas. Gana el equipo que 

derrumba más latas. La primera variante es que la cantidad de latas cada vez se disminuya para hacer más complejo el 

lanzamiento, la segunda variante es que se lance con ambas manos al tiempo o utilizando una sola mano y la tercera 

variante es que se realiza la torre de latas y se ubican estudiante a ambos lados e inician el lanzamiento con una sola 

pelota y cada que la pelota pase al otro lado se debe recepcionar y lanzar de nuevo (Jiménez, 2019).  

 

 

20 min 

Recursos y/o materiales: utilizar latas y pelotas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo). 

Plan clase 12 Tema: coordinación viso-motriz pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros 

durante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas. 

Indicador de logro: Ejecutan movimientos 

como patear, recepcionar y saltar algún 

objeto. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas 



86 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Balón pie 

En esta clase el niño o la niña deberán trabajar frente a un aro que estará colgando y sin moverse. La pelota será pateada 

para conseguir que pase por el aro e ir pasando a la parte de atrás de la fila. La primera variante es que se puede patear 

con el balón en movimiento o en el piso, la segunda variante es la altura del aro puede variar para que sea más complejo 

y la tercera variante es utilizar ambos perfiles el izquierdo y el derecho (Ramos, 2016). 

 

 

 

20 min 

Recursos y/o materiales: utilizar los aros de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y pelotas acordes a edades 

preescolares. 

Plan clase 13 Tema: coordinación viso-motriz manual 

y pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 
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Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica y adquiere destrezas y habilidades motrices durante la 

práctica de la clase de educación física. 

Indicador de logro: Los niños 

sincronizan movimientos entre los ojos, 

manos y pies como saltar y lanzar un 

objeto al mismo tiempo. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: asignación de tareas y resolución de 

problemas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Volibadminton  

Durante esta clase se delimitará el terreno de juego en forma de cuadro y el campo de cada grupo o participante con 

una malla o cuerda que atravesará el terreno en dos partes igual. Una vez establecida las condiciones del campo la 

persona que este dirigiendo la actividad tendrá la labor de árbitro y será la encargada de dar el saque, el juego se 

fundamenta en pasar un globo o pelota al campo del oponente y este deberá responder devolviendo el globo o la pelota 

sin dejarla caer y tocar el suelo, el primer grupo o persona que llegue a 15 puntos gana el partido. La primera variante 

será que se utilizaran dos o tres globos más para que haya más participación y la segunda será que en algunos momentos 

solo deberán utilizar las manos o los pies y en ocasiones ambos (Hidalgo, 2015). 

 

 

 

20 min 
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Recursos y/o materiales: utilizar los globos y pelotas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo) y se recomienda a los 

docentes que organice tres delimitaciones para que sea más específico el trabajo. 

Plan clase 14 Tema: coordinación viso-motriz manual y 

pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica, adquiere destrezas y habilidades motrices durante la práctica 

de la clase de educación física e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros 

durante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas. 

Indicador de logro: Ejecutan ejercicios 

con elementos como pelotas, bastones y 

aros para mejorar la coordinación viso-

motriz manual y pédica mediante los 

juegos lúdico-recreativos. 

Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: descubrimiento guiado, resolución de 

problemas y asignación de tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 
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El triángulo 

Durante esta clase se buscará la coordinación grupal mediante el lanzamiento de una pelota dando pases con el pie o 

lanzamientos con las manos, al mismo tiempo los tres estudiantes patearan  o lanzaran el balón el estudiante a al 

estudiante b, el estudiante b al estudiante c y el estudiante c al estudiante a. la primera variante es que se realizara hacia 

el lado derecho e izquierdo y la segunda será que se podrá iniciar con una sola pelota e ir aumentando a dos y luego a 

tres (Guibert et al., 2021). 

 

 

 

20 min 

Recursos y/o materiales: utilizar las pelotas acordes a edades preescolares. 

Plan clase 15 Tema: coordinación viso-motriz manual 

y pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 

Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica, adquiere destrezas y habilidades motrices durante la práctica 

de la clase de educación física e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros 

durante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas. 

Indicador de logro: Los niños y niñas 

ejecutan circuitos de forma adecuada 

realizando movimientos como correr, 

saltar, caminar en línea recta, recibir y 

lanzar objetos 
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Evaluación: criterial y formativa Métodos de enseñanza: descubrimiento guiado, resolución de 

problemas y asignación de tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Juegos con objetos 

Mediante esta clase se realizaran actividades como girar un aro con un brazo y luego con el otro hacia adelante y atrás 

en el puesto y luego con desplazamiento de frente y de espalda, luego transportar con la planta del pie una pelota por 

una línea recta con el pie derecho y luego el pie izquierdo, después rodar con la planta del pie un palo de escoba de un 

extremo al otro con ambos pies y en parejas, posteriormente en parejas uno lanza la pelota con una mano y el compañero 

la recibe con una mano y la lanza con la otra en el puesto y de forma lateral (Perez, 2015). 

 

 

 

30 min 

Recursos y/o materiales: utilizar los aros, el palo y la pelota de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo). 

Plan clase 16 Tema: coordinación viso-motriz manual y 

pédica 

Área: Educación física Orientado: Grado cero 
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Competencias: Realiza acciones de movimiento que implica la coordinación viso-

motriz manual y pédica, adquiere destrezas y habilidades motrices durante la práctica 

de la clase de educación física e incorpora acciones de cuidado de su cuerpo y de otros 

durante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas. 

Indicador de logro: Ejecutan con gusto y 

placer las actividades planteadas 

utilizando los juegos-lúdico recreativos, 

como los circuitos. 

Evaluación: criterial y formativa  Métodos de enseñanza: descubrimiento guiado, resolución de 

problemas y asignación de tareas 

Actividades y su secuencia 

(fase central) 

Duración 

total 

Circuito dominio corporal 

Durante esta última clase la maestra presenta a los niños el circuito mágico, luego brinda las indicaciones y los niños 

y niñas deberán comenzar el circuito de la siguiente forma: primero los niños deben ir gateando, después pasar por los 

aros saltando hasta llegar a un obstáculo donde saltarán 20 cm, terminando con un lanzamiento de una tapa dentro de 

un tarro o recipiente. La primera variante será que al finalizar el circuito mágico se deberá realizar una torre con seis 

vasos y regresar trotando al inicio, la segunda variante será que deberán regresar realizando el mismo circuito y la 

tercera variante será que cada estudiante que va realizando el circuito va llevando un vaso y el ultimo estudiante deberá 

realizar una torre con los vasos y regresar (Jiménez, 2019). 

 

 

 

25 min 
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Recursos y/o materiales: utilizar los aros, vasos y tapas de colores primarios y relucientes (amarillo-azul-rojo). 

 

 

Evaluación, técnicas e instrumentos 

Se realiza una evaluación de carácter formativo y criterial, ya que 

de esta forma permite que los niños y niñas del grado cero se 

puedan formar y los docentes puedan realizar las correcciones 

sobre el desempeño en sus actividades, permitiendo de esta 

manera a los docentes de este grado del nivel preescolar, realizar 

un proceso individualizado para cada uno de sus alumnos, y así, 

observar detalladamente el desempeño que se obtiene por parte 

de cada uno de ellos. Dicho lo anterior se utiliza como 

instrumento de evaluación la observación y una rúbrica de 

indicadores de logro para evaluar cada sesión de clase indicando 

con una X la casilla que el docente considere necesario. 

Lista de indicadores de logro de la clase 1 

Aspecto a 

calificar 

Lo ejecuta de 

buena manera 

Lo ejecuta de 

mediana 

manera 

Lo ejecuta de 

mala manera 

No lo ejecuta 
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Ejecuta 

movimientos 

como agarrar, 

lanzar y 

sostener 

objetos. 

    

Ejecuta 

movimientos 

como patear, 

recepcionar y 

saltar algún 

objeto. 

    

Los niños 

sincronizan 

movimientos 

entre los ojos, 

manos y pies 

como saltar y 

lanzar un 
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objeto al 

mismo tiempo. 

Ejecuta con 

gusto y placer 

las actividades 

planteadas 

utilizando los 

juegos-lúdico 

recreativos, 

como los 

circuitos. 

    

Ejecuta 

ejercicios con 

elementos 

como pelotas, 

bastones y 

aros para 

mejorar la 

coordinación 

viso-motriz 
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manual y 

pédica 

mediante los 

juegos lúdico-

recreativos. 

Los niños de 

grado cero 

mejoran las 

relaciones 

interpersonales 

al aplicar los 

juegos lúdico-

recreativos. 

    

Mediante los 

juegos lúdico-

recreativos los 

niños mejoran 

su precisión al 

lanzar objetos 
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con sus 

manos. 

Mediante los 

juegos lúdico-

recreativos los 

niños mejoran 

los saltos 

bipodales y 

unipodales 

sobre objetos. 

    

Los niños y 

niñas ejecutan 

circuitos de 

forma 

adecuada 

realizando 

movimientos 

como correr, 

saltar, caminar 

en línea recta, 
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recibir y lanzar 

objetos. 
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4.  Análisis y discusión 

El objetivo de la presente investigación fue diseñar una unidad didáctica basada en los 

juegos lúdico-recreativos para el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica con 

base en fundamentos teóricos de investigaciones realizadas entre el periodo 2015-2021, de tal 

forma, se realizó una revisión documental mediante una matriz de doble entrada (ver anexo A) la 

cual arrojó resultados y datos que evidenciaron la importancia de afianzar el desarrollo de esta 

coordinación en el nivel preescolar. Asimismo, se realizó una unidad didáctica organizada y 

planificada, hacia desarrollo de aprendizajes siendo un cronograma teórico-práctico que permite 

la interacción entre alumnos y docentes (Arias & Torres, 2017). 

De igual forma la presente investigación plantea unos objetivos específicos, mediante los 

cuales se pudo determinar información referente a los juegos lúdico-recreativos y su importancia 

en el desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica en el nivel preescolar, aportando 

procesos de enseñanza enfocados en el desarrollo de esta coordinación como estrategia pedagógica 

(Ramos, 2016). Cabe destacar que en los fundamentos teórico-prácticos se interpretaron y 

analizaron los propósitos, contenidos, metodologías y evaluaciones, aspectos que fueron 

relevantes para la planeación y desarrollo de la unidad didáctica propuesta, haciendo uso de 

estrategias acordes a la necesidad planteada. 

Ahora bien, mediante los fundamentos teóricos de las investigaciones plasmadas en la 

matriz de doble entrada de autores como Castellanos y Urrea (2016), Ponce y Núñez (2017), 

Hidalgo (2015), López (2016), entre otros, se encontraron contenidos y material con relación a los 

procesos de enseñanza-aprendizaje enfocados en el desarrollo de la coordinación viso-motriz 

manual y pédica, como también sobre la práctica del equilibrio y el desarrollo motor.  
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Teniendo en cuenta lo anterior la unidad didáctica en su contenido cuenta con sesiones 

distribuidas en la práctica del Stacking (realizar actividades con vasos) porque según Castellanos 

y Urrea (2016) la práctica de esta actividad le permite a los niños y las niñas un desarrollo manual 

y mental necesario en edades tempranas, por otro lado, Ponce y Núñez (2017) indican que durante 

la práctica de actividades orientadas a estos niños y niñas se debe generar un ambiente de felicidad 

y satisfacción. También  se utilizarán los juegos de puntería (lanzar objetos), esto debido a que 

según Sánchez (2019) la práctica de lanzamientos permiten un desarrollo de la concentración y 

precisión en  los niños y las niñas, de igual forma Elera (2019) dice que debe existir un progreso 

coordinativo en cada actividad que se desarrolle, es por eso que, desde las clases de educación 

física se deben generar ambientes de aprendizaje que permitan la integración de dichas actividades 

que favorezcan el afianzamiento de habilidades físicas y mentales. Asimismo, se proponen 

espacios adecuados fuera del aula donde se permita el desarrollo de la educación física y se puedan 

lograr los objetivos planteados (Pinargote et al., 2019). 

De igual forma dentro del análisis realizado se pudo identificar la importancia que tienen 

los juegos de habilidades (saltos, carrera, lanzar y atrapar) y los juegos con el balón (patear, 

recepcionar, lanzar y atrapar) porque permiten según Hidalgo (2015) y Chávez y Valdivia (2015) 

mejorar y afianzar las habilidades coordinativas junto con las interacciones grupales, aspectos que 

se relacionan dentro de la propuesta de la unidad didáctica. También Pérez (2015), indica que para 

el desarrollo correcto de la coordinación viso-motriz manual y pédica se debe desarrollar este tipo 

de habilidades a manera de juegos en circuitos, porque lleva a los niños y las niñas a resolver 

situaciones más complejas. Teniendo en cuenta lo anterior se utilizarán esas actividades por la 

facilidad e incidencia al implementarlas como estrategia pedagógica  en el grado cero, además 

Cortés y García (2017)  indican que son fundamentales  para el desarrollo motor  en  las edades de 
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cuatro a seis años y los docentes que orientan este nivel preescolar contarán con una unidad 

didáctica que los guíe con claridad sobre la forma adecuada de aplicar los juegos lúdico-recreativos 

en beneficio del desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica. 

De forma similar se tuvo en cuenta las metodologías de enseñanza de los documentos 

utilizados en la matriz de doble entrada (ver anexo A), donde se observa que se emplearon métodos 

de enseñanza como el descubrimiento guiado, la resolución de problemas e instrucción directa. 

Dicho lo anterior dentro de la unidad didáctica se aplicara el descubrimiento guiado porque según 

Hidalgo (2015), este método se debe implementar en etapas preescolares permitiendo que el 

estudiante sea mas protagonista en las clases y el docente sea un guía que los oriente en cada 

actividad, del mismo modo, se utilizará la resolución de problemas durante la práctica y desarrollo 

de las clases de Educación Física, para que el estudiante tenga autonomía para resolver situaciones 

con sus compañeros (Sulca, 2016). 

También se optó por utilizar la asignación de tareas, siendo pertinente su aplicación en la 

unidad didáctica, puesto que permite que el estudiante puede realizar tareas por sí mismo siendo 

más autónomo y permitiendo que el docente puede observar y determinar las actividades a plantear 

frente a las temáticas de clase (Pérez et al., 2012).  

Teniendo en cuenta los puntos anteriores se considera importante implementar dentro de 

la unidad didáctica el modelo pedagógico integrado o emergente de Camacho (2003), debido a que 

permite complementar diferentes métodos de enseñanza, teniendo en cuenta que estos se pueden 

acoplar y, que no solo sea el docente que imponga las formas de realizar una actividad, sino que 

los niños y las niñas, puedan por sí mismos encontrar la solución en cada situación que se le 

presente. 
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Por otro lado plantea que los juegos lúdico-recreativos poseen una incidencia directa y 

positiva en las edades tempranas, debido a que ayudan a los más pequeños a sentirse a gusto 

mediante la práctica de estos, permitiéndoles afianzar la coordinación ya nombrada y mejorar las 

interacciones con los demás. Teniendo en cuenta lo anterior se optó por implementar este tipo de 

juegos, porque de esta manera, el docente encargado facilitará su trabajo al implementarlos, 

además de poder desarrollarlos en lugares abiertos y plantear objetivos claros, lo que genera un 

ambiente adecuado para que el niño exprese sus emociones (Escalante & Lizcano, 2018). 

Asimismo Arteaga y Arenas (2015) plantearon el desarrollo de la coordinación óculo pedal 

en una escuela de formación en fútbol mediante juegos con el balón, con los cuales los niños y las 

niñas participaban de manera constante y se observaron avances significativos, del mismo modo, 

Jiménez (2019) realizó una investigación para determinar la influencia de los juegos en la 

psicomotricidad de niños y niñas de cinco años, en los cuales se lograron resultados significativos 

y se identificó la importancia de utilizar el juego en edades tempranas. Lo anterior permite 

confirmar que, en el preescolar es necesario el juego para afianzar la coordinación viso-motriz 

manual y pédica, utilizándolo como estrategia de enseñanza (Campaña, 2020). 

En conclusión luego de relacionar y analizar cada uno de los 15 estudios abordados dentro 

de la presente investigación y, a partir de los resultados obtenidos, se evidencia la importancia de 

los juegos lúdico-recreativos y su incidencia en los niños y niñas de edad preescolar,  determinando 

la necesidad de implementar una unidad didáctica que plantee una propuesta metodológica de 

enseñanza, haciendo uso de los juegos lúdico-recreativos como estrategia pedagógica para el 

desarrollo de la coordinación viso-motriz manual y pédica en estudiantes de grado cero, teniendo 

en cuenta que es el nivel preescolar donde se encuentran los estudiantes en las  edades 

correspondientes a la fase sensible para su aprendizaje, y así, logren adquirir las destrezas y 
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habilidades fundamentales que requieren  para la realización de actividades motrices durante las 

diferentes etapas de su desarrollo. Es de aclarar que, esta propuesta se realiza con el fin de aportar 

una estrategia metodológica para aquellos docentes de preescolar que no cuenten con una 

formación específica en el área de la Educación Física, y así, puedan abordar este proceso de la 

mejor forma posible, beneficiando a la población escolar que hace parte de dicho nivel educativo.    

Teniendo en cuenta lo anterior la unidad didáctica se le ha denominado Jugando, aprendes 

a conocer tu cuerpo, la cual está organizada en 16 planes de clase, con el fin de abordar los 

contenidos relacionados hacia la coordinación viso-motriz a partir de objetivos, competencias, 

indicadores de logro, secuencias de enseñanza, metodologías y evaluación, todo ello abordado 

desde los juegos lúdico-recreativos.   
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5.  Conclusiones  

Dentro de este trabajo de investigación se evidenció que al realizar el análisis documental 

de los 15 estudios que se tuvieron en cuenta en la matriz de doble entrada a partir de la relación de 

sus objetivos, propósitos, contenidos, metodologías, evaluaciones y resultados, se encontraron 

diferentes aspectos que permitieron el cumplimiento de los objetivos propuestos, estableciendo 

criterios para la enseñanza y el aprendizaje de la coordinación viso-motriz en el nivel prescolar, 

específicamente en el grado cero, concluyendo que, los fundamentos didácticos están orientados 

hacia el juego como recurso estratégico para el desarrollo de dicha coordinación.  

Esta investigación se logra realizar gracias a los estudiantes de la Institución Educativa 

Gimnasio del Pacífico de la sede José Joaquín Jaramillo en el Nivel de Preescolar de Tuluá, al 

permitir desarrollar un diagnóstico con relación a la coordinación viso-motriz, durante la ejecución 

de la Práctica Profesional Docente, donde se identifica que los estudiantes presentan dificultades 

en su coordinación viso-motriz, lo que conlleva determinar que requieren de un proceso 

pedagógico que ayude a fortalecer dichas falencias coordinativas. 

Realizando la búsqueda documental sobre la problemática planteada, se establece como 

estrategia pedagógica la utilización de los juegos lúdico-recreativos, puesto que, cumplen la 

función de entretener y gozar plenamente a quienes los practican, además, no solo se centra en el 

desarrollo del movimiento, sino que también favorece lo psicológico, lo intelectual y lo social, 

siendo de esta manera relevante para la formación integral de los estudiantes. Además, por el 

significado que el juego representa para los niños y niñas, se convierte en la mejor experiencia 

que, sin saberlo, están adquiriendo habilidades motrices que serán fundamentales para resolver por 

sí mismos las dificultades que se les presenten.  
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Asimismo, es fundamental realizar actividades en circuitos que permitan enfocarse en el 

uso de las manos y los pies, estableciendo relaciones entre los procesos de enseñanza-aprendizaje 

y los juegos lúdico-recreativos, permitiendo cumplir con el propósito.  

Igualmente, se establece que el grado cero corresponde a la fase sensible donde se debe 

afianzar la coordinación viso-motriz, coordinando de manera adecuada los movimientos, además, 

cuando se emplean los juegos lúdico-recreativos esta coordinación tenderá a presentar mejores 

resultados, puesto que los niños y las niñas realizan las actividades propuestas de manera 

placentera sin sentirse obligados o cohibidos durante su ejecución. 

Es importante implementar los juegos lúdico-recreativos en el proceso de enseñanza donde 

cuente con la práctica del Stacking, la cual conlleva que, el niño tenga mayor seguridad y 

confianza, como también, actividades de lanzamientos y puntería, pues cuando se cumple con este 

propósito, el niño se siente satisfecho, pero a la vez, el hecho de no darse por vencido le permite 

seguir fortaleciendo el movimiento, adquiriendo una coordinación con mayor destreza. 

Por último es de resaltar que una unidad didáctica se planea con el fin de vincular a los 

estudiantes con diferentes actividades que los ayude a adquirir aprendizajes, en este caso, la 

propuesta se desarrolla como una guía para que los docentes asignados en el Nivel de Preescolar, 

tanto del sector público como del privado, cuenten con una estrategia metodológica acorde para el 

desarrollo de aprendizajes enfocados en la coordinación viso-motriz manual y pédica, ya que en 

la mayoría de los casos estos docentes no cuentan con una formación en el área de la Educación 

Física. 
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6.  Recomendaciones 

Luego de haber identificado las diferentes conclusiones que aporta esta investigación, se 

plantean una serie de recomendaciones, las cuales dan la posibilidad de que otros se interesen en 

la problemática planteada y continúen ampliando la perspectiva a partir de los resultados obtenidos 

con el desarrollo de este proceso, creando nuevas posibilidades de abordaje de la temática 

desarrollada. Estas recomendaciones están dirigidas a directivos y docentes de instituciones 

educativas del Nivel Preescolar, estudiantes de licenciatura en Educación Física o afines, padres 

de familia y, a todos los interesados en la temática llevada a cabo en el presente proyecto de 

investigación. 

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas, asignar docentes que cuenten 

con una formación académica y profesional acorde para orientar el grado cero en el nivel 

preescolar, para que así, puedan aportar sus conocimientos y, de esta forma los niños reciban un 

correcto proceso de enseñanza-aprendizaje. 

También es fundamental que estudiantes de licenciaturas de Educación Física, Pedagogía 

Infantil u otra licenciatura afín realicen investigaciones con base en los juegos lúdico-recreativos 

y la incidencia que estos pueden presentar en los niños del Nivel Preescolar, no solo con relación 

a la coordinación viso-motriz, sino en lo que concierne a su desarrollo Psicomotriz. 

Además se recomienda a los padres de familia y a docentes propiciar espacios y ambientes 

donde los niños y las niñas puedan jugar, favoreciéndoles una relación con el entorno, y asimismo 

permitan identificar sus capacidades y limitaciones, ya que así podrán afianzar diferentes destrezas 

y habilidades que son de gran utilidad desde la infancia. 
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Es fundamental que los docentes dentro de su práctica pedagógica, determinen el método 

de enseñanza más acorde a las necesidades de su contexto escolar, pero al realizar la investigación 

y, a partir de los aportes dados por los diferentes autores reseñados, se recomienda hacer uso del 

modelo pedagógico integrado o emergente, puesto que, permite la integración de diferentes 

métodos de enseñanza, posibilitando la participación activa del estudiante, afianzando su 

autonomía frente a las situaciones presentadas, adquiriendo de esta manera, un aprendizaje 

significativo y una comunicación asertiva con el docente.  

Por último, se deja abierta la posibilidad para que dentro de las instituciones educativas 

que cuentan con el Nivel de Preescolar, sus docentes apliquen la unidad didáctica propuesta a 

través de la presente investigación y, a partir de esta, puedan proponer otras alternativas 

pedagógicas que favorezcan el desarrollo de la coordinación viso-motriz.  
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Anexos 

Anexo A 

Matriz de doble entrada (datos) 

Orden  Titulo Lugar y año Autores  Objetivo 

general 

Propósitos Contenidos Metodología 

de enseñanza 

Evaluaciones Resultados 

1 Influencia 

del stacking 

sobre la 

coordinació

n viso 

manual en 

niños de 

grado 

primero de 

la sección 

primaria 

del colegio 

san 

Bogotá-

Colombia 

2016 

Mónica 

Castellanos 

Morales y 

Amalia 

Carolina 

Urrea 

Martínez 

Implementar 

talleres 

orientados a 

la práctica de 

Stacking, en 

niños de 

grado 

primero con 

el fin de 

incrementar 

la 

coordinación 

viso manual. 

El propósito de 

esta propuesta 

de intervención 

está orientada a 

la 

implementació

n de la práctica 

deportiva de 

Stacking con el 

fin de mejorar, 

la coordinación 

viso-manual. 

Se resalta que 

cada taller tiene 

tres momentos 

(calentamiento, 

parte central y 

estiramiento) y 

consta de cinco 

actividades. 

-Acercamiento a 

la práctica, 

anatomía del 

vaso y agarre (se 

realiza una 

No 

referencia. 

La evaluación 

se realizó 

teniendo en 

cuenta cuatro 

momentos los 

cuales son:  

-Planear (se 

evidencia en 

los 

estudiantes 

dificultades 

en su 

producción 

Los resultados 

son de 

carácter 

positivo, ya 

que se 

obtienen no 

solo a nivel de 

coordinación 

viso-motriz 

manual, sino 

en atención, 

concentración

, trabajo en 
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Bartolomé 

la Merced 

Bogotá 

 

 

Titulo 

propuesta 

 

“Jugando y 

apilando 

vamos 

coordinand

o “Apuesta 

por la 

incorporaci

ón de la 

práctica 

deportiva 

secuencial, 

contextualizació

n sobre el 

Staking 

especificando 

las posiciones de 

las manos). 

-Movimientos y 

jugadas básicas 

(se recordó la 

posición de las 

manos y se 

explicó la 

organización 

sencilla de tres 

vasos). 

-Práctica de la 

secuencia 3-3-3 

(se recordó las 

secuencias 

anteriores y se 

aumentó el 

gráfica y 

escrita, lo que 

permite 

realizar una 

intervención 

enfocada en 

la 

coordinación 

viso-motriz 

manual). 

-Hacer (se 

plantean 

talleres 

orientados al 

acercamiento 

fundamentaci

ón del 

Staking como 

práctica 

deportiva y se 

experimentan 

equipo y otras 

bondades que 

ofrece con la 

activación de 

los dos 

hemisferios. 
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integral y 

dinámica 

de la 

práctica de 

Stacking. 

número de vasos 

a 12 ampliando 

la secuencia de 

juego 3-3-3). 

-Secuencia y 

alternancia de 

manos (se 

explica la 

pirámide más 

grande con los 

Speedstacks, 

organizados por 

grupos de 

cuatro, dando 

variables en los 

desplazamientos 

con diferentes 

patrones 

locomotores y 

recorridos). 

jugadas en el 

campo 

oficial) 

-Verificar (se 

evidencia un 

incremento 

de la 

coordinación 

viso-motriz 

manual al 

comparar 

resultados de 

pre y post 

test) 

-Actuar 

(debido a los 

aportes 

positivos que 

deja la 

intervención 

se hace 
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-Jugadas y 

desplazamientos 

con variables (Se 

reforzó la 

secuencia de 3-

3-3 con la 

utilización del 

campo de juego, 

el cronómetro y  

la posición de las 

manos. Y para 

finalizar, se 

llevó a cabo un 

torneo 

relámpago 

individual y por 

parejas). 

importante la 

implantación 

procesual) 

2 Propuesta 

pedagógica 

para 

Bogotá- 

Colombia 

Sergio 

Alexander 

Mejorar el 

desarrollo de 

la 

Valorar el 

efecto de la 

implementació

El contenido 

posee ocho 

actividades. 

No 

referencia. 

La evaluación 

es 

individualiza

Mediante los 

resultados se 

observa que 

los niños 
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mejorar la 

coordinació

n óculo-

manual por 

medio de 

las formas 

jugadas en 

la Escuela 

de 

formación 

de tenis de 

campo en el 

nivel de 

Baby tenis 

del Club la 

Pradera de 

Potosí 

2019 Sánchez 

Ayala 

coordinación 

óculo-manual 

del nivel de 

Baby Tenis en 

niños y niñas 

de la escuela 

de formación 

del Club la 

Pradera de 

Potosí 

n de la 

propuesta 

pedagógica en 

la coordinación 

óculo-manual 

por medio de 

las formas 

jugadas 

-Juegos de 

habilidades 

correr, saltar y 

atrapar (correr, 

lanzar, 

interceptar y 

atrapar de forma 

sincronizada el 

objeto). 

-Jugando 

aprendo a 

manipular los 

elementos 

(mejorar algo o 

trabajar en ello). 

Me divierto 

jugando, 

expulsando y 

cogiendo 

(impulsar 

objetos con las 

da ya que me 

proporciona 

información 

sobre todos y 

cada uno de 

los niños y 

niñas en 

particular. De 

esta forma se 

ve los logros 

de cada uno 

en su 

momento de 

desarrollo, 

sus éxitos, 

fracasos, y 

además sirve 

para marcar 

pautas para 

apoyar la 

mejoraron sus 

necesidades 

motoras, 

coordinación 

óculo manual, 

óculo- pédica 

y motricidad 

fina por la 

enseñanza-

aprendizaje 

apropiada de 

los juegos y 

formas 

jugadas 

adaptados al 

nivel de Baby 

tenis. 
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manos y 

agarrarlo o 

alcanzarlo). 

-Manejo mi 

cuerpo de 

acuerdo a mis 

posibilidades de 

movimiento 

(mover el cuerpo 

de un lado a 

otro). 

-Controlo 

elementos 

básicos 

(dominar el 

objeto). 

-Juego de 

coordinación 

óculo manual 

como base 

continuidad 

del proceso. 
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fundamental 

(actividades 

donde se 

coordine los ojos 

y manos 

simultáneamente

) 

-Festival de 

habilidades 

(realizar 

actividades 

motoras)  

-Juego golpea y 

pasa la pelota 

por encima de la 

red con raqueta 

(golpear la 

pelota por 

encima de la red) 
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-Dominio 

material de 

trabajo (raqueta, 

pelotas y conos) 

3 Actividades 

lúdicas para 

desarrollar 

la 

creatividad 

en la 

resolución 

de 

problemas 

referidos a 

agregar y 

quitar en 

los niños y 

niñas de 

cinco años 

Lima-Perú 

2016 

Mariela 

Aurora 

Sulca 

Gutiérrez 

Desarrollar la 

capacidad 

creativa para 

la resolución 

de problemas 

matemáticos 

referidos a 

agregar y 

quitar 

mediante el 

juego en los 

niños y niñas 

de 0 a 5 años. 

Como 

propósito se 

tiene que se 

debe tener en 

cuenta 

el uso del juego 

que promueve 

el trabajo 

productivo y 

cooperativo 

para desarrollar 

la creatividad 

en la 

resolución de 

problemas 

matemáticos 

El contenido de 

esta propuesta 

consta de siete 

actividades 

lúdicas. 

-El retablo 

calculador (que 

los niños 

representen las 

acciones de 

agregar con 

material 

concreto 

y dibujos 

argumentando 

sus 

La resolución 

de 

problemas. 

La evaluación 

se construye 

mediante una 

apreciación 

pedagógica 

sobre el nivel 

de logro que 

va 

alcanzando el 

estudiante en 

el desarrollo 

de una 

competencia, 

proceso que 

es 

No referencia. 
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de la 

Institución 

Educativa 

Inicial 651 

mediante las 

actividades 

lúdicas. 

 

procedimientos 

y resultados). 

-El retablo 

calculador (que 

los niños 

comprendan y 

representen las 

acciones de 

quitar, separar 

con material 

concreto y 

dibujos). 

-Ando pescando 

(Con este juego, 

desarrollamos la 

capacidad 

comunica y 

representa ideas 

matemáticas). 

normalmente 

variable, 

además es un 

proceso 

permanente 

que está en 

todo 

momento en 

el 

desarrollo de 

la actividad 

desde su 

inicio que se 

realizó antes 

de empezar 

una 

fase del 

aprendizaje, 

es por esto 

que se 

utilizara la 
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-Problemitas en 

el restaurante 

(construcción 

del significado y 

uso de las 

operaciones 

aditivas 

en situaciones 

problemáticas. 

referidos a 

agregar). 

-Somos 

albañiles 

creativos (Con 

esta actividad se 

logra desarrollar 

que los niños 

elaboren 

estrategias). 

observación y 

la prueba de 

cotejo. 
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-La veterinaria 

milagrosa 

(Representan 

creativamente 

con material 

concreto y 

grafico la 

solución del 

problema). 

-Las gallinitas 

renegonas 

(Resuelve 

situaciones 

problemáticas 

que implican 

emplear diversas 

estrategias de 

solución). 
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4 Actividades 

lúdicas, 

recreativas 

y 

deportivas: 

otra mirada 

a los 

procesos 

cognitivos 

de niños en 

condición 

de 

discapacida

d cognitiva 

Santiago de 

Cali-

Colombia 

2015 

Camilo 

Hidalgo 

Niebles 

Profundizar 

mediante el 

uso de 

actividades 

lúdicas, 

recreativas y 

deportivas en 

el 

conocimiento 

de los 

procesos 

psicológicos 

básicos de los 

niños en 

condición de 

discapacidad 

cognitiva 

Determinar 

cómo mediante 

el uso de 

actividades 

lúdicas, 

recreativas y 

deportivas se 

profundiza en 

el 

conocimiento 

de los procesos 

psicológicos 

básicos que los 

niños en 

esta condición 

El contenido de 

esta propuesta 

está compuesto 

por cuatro 

actividades. 

-Oigo, luego 

escucho me 

relajo y después 

me expreso 

(consiste en 

escuchar una 

canción de un 

ritmo tenue y 

calmado y 

expresar las 

sensaciones). 

-La Rayuela 

(utilizar 

No 

referencia. 

Se evaluó por 

medio de 

datos que se 

recolectaron 

de las 

actividades 

lúdicas, 

recreativas 

y deportivas, 

las cuales 

fueron 

sistematizada

s, para 

analizar cómo 

estas al 

ponerse en 

juego y 

Dentro de las 

actividades, 

se encontró 

que los niños 

logran 

reconocer los 

diferentes 

estímulos 

mediante las 

actividades 

lúdicas, 

recreativas y 

deportivas 

realizadas. 
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un tapete de 

juegos con 

números en 

el suelo). 

-Volibadminton 

(consiste en 

delimitar el 

terreno de juego 

en forma de 

cuadro y el 

campo de cada 

grupo). 

-De puntería con 

tapas (cada 

integrante de los 

grupos deberá 

salir en 

representación el 

cual tendrá tres 

aplicación, 

los niños 

utilizan sus 

procesos 

básicos. 
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oportunidades 

de lanzamiento 

para lograr atinar 

las tapas dentro 

de un recipiente 

circular). 

5 Propuesta 

metodológi

ca basada 

en el juego 

como 

estrategia 

de 

aprendizaje 

para el 

desarrollo 

del 

lenguaje en 

el subnivel 

de inicial 2 

(de 4 a 5 

Cuenca 

Ecuador 

2019 

Carmita de 

la Nube 

Palacios 

Torres 

-Elaborar una 

propuesta 

metodológica 

basada en el 

juego como 

estrategia de 

aprendizaje 

para el 

desarrollo del 

lenguaje en el 

subnivel 

inicial 2 (4 a 5 

años) en la 

Unidad 

Educativa 

 Esta 

investigación 

plantea como 

propósito 

aplicar 

estrategias 

metodológicas 

que 

contribuyan al 

desarrollo del 

lenguaje de los 

niños y niñas 

mediante el 

juego. 

-Observar y 

bailar canción de 

los cinco 

sentidos. 

-Jugar al gato y 

al ratón. 

-Cantar cabeza, 

hombros, 

rodillas y pies. 

-Dibujar y 

decorar un 

semáforo. 

No 

referencia. 

 

Se evaluó por 

medio de 

datos que se 

recolectaron 

de las 

actividades 

planificadas 

diariamente. 

 

No referencia. 
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años) en la 

Unidad 

Educativa 

Manuel 

Agustín 

Aguirre del 

periodo 

lectivo 

2019-2020.  

Manuel 

Agustín 

Aguirre del 

periodo 

lectivo 2019-

2020.  

-Favorecer el 

desarrollo del 

lenguaje oral 

y escrito que 

posibiliten el 

mejoramiento 

de su 

comprensión 

lectora y la 

ampliación de 

su 

vocabulario. 

-Interpretar la 

canción sobre 

los sonidos 

animales. 

- Contestar 

preguntas y 

respuestas sobre 

el cuento. 

-Observar 

videos, 

trabalenguas, 

rimas y 

adivinanzas.  

-Interpretar la 

canción de la 

iguana. 

-Escuchar el 

cuento el baúl 

del tesoro. 
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-Conversar 

sobre lo que 

significan las 

palabras. 

 

6 Los 

espacios 

físicos 

dentro y 

fuera del 

aula y su 

incidencia 

en el 

desarrollo 

de la 

motricidad 

de los niños 

y niñas de 

Educación 

Inicial 

Manta-

Ecuador 

2019 

Ángel 

Homero 

Pinargote 

Zambrano, 

Ligia 

Patricia 

Pinargote 

Salvatierra, 

Adela 

Connie 

Alcivar 

Chávez y 

Diseñar e 

implementar 

espacios, 

tanto dentro 

como fuera 

del aula, que 

contribuyan a 

la 

formación 

integral de los 

niños y niñas. 

Como 

propósito esta 

investigación 

tiene el detallar 

el proceso de 

construcción y 

las 

actividades que 

se pueden 

desarrollar para 

perfeccionar el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje. 

Actividades 

fuera del aula se 

realizan en zonas 

de juegos: 

Columpio, sube 

y baja y 

resbaladera. 

 

Actividades 

dentro del aula 

las cuales se 

proponen que se 

trabajen de los 

diferentes 

No 

referencia. 

Mediante la 

observación 

se evaluó las 

habilidades 

motoras de 

los niños, 

dentro y fuera 

del aula se 

pudo detectar 

el nivel de 

desarrollo de 

cada 

habilidad y 

mediante la 

encuesta se 

Se pudo 

constatar que 

los docentes 

encuestados 

utilizan 

diariamente 

diversas 

actividades 

para el 

desarrollo de 

la motricidad 

y consideran 

que los 

espacios 

físicos dentro 
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Justo 

Antonio 

Rojas Rojas 

rincones de las 

aulas:  

Rincón loico-

matematico, 

rincón de 

lenguaje y 

literatura y 

rincón del arte. 

 

diagnosticó a 

los docentes 

para detectar 

el nivel de 

información 

que tenían. 

 

y fuera del 

aula 

inciden en 

esta. 

7 Influencia 

de las 

actividades 

creativas en 

el 

desarrollo 

de las 

habilidades 

visomotora

s en niños 

de 4 a 5 

Guayaquil-

Ecuador 

2017 

Janeth 

Patricia 

Pilataxi 

Quishpi y 

Carmen 

Lucila 

Guastay 

Morán 

Proponer el 

diseño de 

guía didáctica 

con enfoque 

metodológico 

que permitirá 

mejorar el 

desarrollo de 

habilidades 

visomotoras 

en los niños 

Guiar a los 

docentes en la 

adquisición de 

conocimientos 

sobre lo 

importante que 

es proponer 

actividades 

creativas para 

favorecer el 

desarrollo de 

Las 20 

actividades que 

se nombraran 

buscan realizar 

actividades 

creativas 

utilizando las 

técnicas grafo-

plásticas, 

actividades de 

coordinación 

No 

referencia. 

La evaluación 

se llevó a 

cabo 

mediante un 

listado de 

indicadores 

de logro para 

los 

estudiantes y 

encuetas a 

docentes que 

No referencia. 



137 

años diseño 

de una guía 

didáctica 

con 

enfoque 

metodológi

co para 

docentes 

 

Titulo 

propuesta  

 

Guía 

didáctica 

con 

enfoque 

metodológi

co para 

docentes. 

de 4 a 5 años 

de la Escuela 

de Educación 

Básica Fiscal 

Clemencia 

Coronel de 

Pincay. 

habilidades 

visomotoras de 

los niños de 4 a 

5 años. 

visomotriz con 

niveles de 

dificultad 

creciente y 

expresar sus 

emociones y 

sentimientos de 

una manera 

espontánea. 

-Juguemos al 

circo.  

-Saltando 

saltando.  

-Debajo de la 

silla. 

-Saliendo del 

laberinto.  

-Decorando un 

paisaje con mis 

manitos.  

se constata, 

en un solo 

momento, la 

presencia o 

ausencia de 

estos 

mediante la 

actuación de 

alumno y 

alumna. 
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-Estampo mis 

piecitos y formo 

animalitos.  

-Dibujando en 

grupo.  

-Elaboración de 

masa.  

-Pinceladas de 

amor. 

-Estampo con 

globos.  

-El baile de la 

silla. 

-Escapando del 

túnel. 

-Realizando un 

collage. 

-Tingo tingo 

tango. 

-Alcancía para 

ahorrar. 



139 

-Venciendo 

obstáculos. 

-Mis piernas 

amortiguadoras. 

-Lanzar aros. 

-Lanzando las 

pelotas en 

figuras 

geométricas. 

-Jugar a los 

bolos. 

 

8 “Ejercicios 

pre - 

deportivos 

y su 

incidencia 

en el 

desarrollo 

de la 

Ibarra-

Ecuador 

2016 

Mónica 

Alejandra 

Ramos 

Rosales 

Estimular 

adecuadamen

te la 

coordinación 

viso motriz 

en niños y 

niñas de 4 a 5 

años del 

Tiene como 

propósito que 

las docentes 

dispongan de 

estrategias 

nuevas de fácil 

aplicación y 

que 

El contenido de 

esta propuesta 

posee 4 grupos 

de actividades. 

-Balón pie 

(Desarrollar la 

coordinación ojo 

– pie a través de 

No 

referencia. 

 

La evaluación 

se realizó 

mediante la 

encuesta a 

docentes y 

observación a 

estudiantes 

donde los 

No referencia. 
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coordinació

n viso 

motriz en 

niños y 

niñas de 4 a 

5 años del 

Centro de 

Educación 

Inicial 

“Ciudad de 

Ibarra” 

durante el 

año lectivo 

2014 – 

2015” 

 

Titulo 

propuesta 

 

Centro de 

Educación 

Inicial 

“Ciudad de 

Ibarra, a 

través de la 

aplicación de 

ejercicios pre 

deportivos 

innovadores 

en el campo 

de la 

educación 

parvularia. 

contribuyen no 

solo al área 

motriz sino que 

también se 

relacionan con 

la parte 

afectivo, social 

e intelectual de 

los niños 

ejercicios 

vinculados a los 

deportes y se 

realizan 18 

actividades y 

una pelota es el 

elemento 

principal). 

-Los 

malabaristas 

(Desarrollar la 

coordinación ojo 

– pierna a través 

de ejercicios 

vinculados a los 

deportes y se 

realizan tres 

actividades y 

una pelota es el 

elemento 

principal).  

datos previos 

a la 

realización de 

la propuesta 

no fueron los 

más idóneos. 
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Guía 

práctica 

sobre 

ejercicios 

pre 

deportivos 

que pueden 

ser usados 

como 

estrategia 

metodológi

ca para 

desarrollar 

la 

coordinació

n viso 

motriz en 

niños y 

niñas de 4 a 

5 años del 

Centro de 

Educación 

-Cabeza mágica 

(Desarrollar la 

coordinación ojo 

– cabeza a través 

de ejercicios 

vinculados a los 

deportes y se 

realizan cuatro 

actividades y 

una pelota es el 

elemento 

principal).  

-Mi cuerpo 

mágico 

(Ejercicios de 

coordinación 

general 

dinámica útiles 

para trabajar 

coordinación 

viso motriz y 
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Inicial 

“Ciudad de 

Ibarra”. 

(aprendo 

jugando) 

viso manual al 

mismo tiempo se 

realizan cuatro 

actividades y 

una pelota es el 

elemento 

principal). 

 

9 Estrategias 

lúdicas para 

fortalecer la 

motricidad 

gruesa 

enfocada en 

el 

equilibrio 

de menores 

de cuatro 

años del 

C.D.I. 

Pasto-

Colombia 

2020 

Marcela 

Campaña 

Quinisquin 

Diseñar una 

herramienta 

para trabajar 

el equilibrio 

dinámico y 

equilibrio 

estático de los 

niños y niñas 

de 4 años del 

CDI “Bosque 

Encantado 

Dos” y demás 

La presente 

propuesta 

pretende dar a 

conocer una 

serie de 

orientaciones 

que puedan 

facilitar el libre 

desarrollo y 

mejoramiento 

de la 

motricidad 

Se utilizaron 15 

actividades, 

como el 

transportista 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), el 

juego de la 

bailarina 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

No 

referencia. 

Se realizó la 

evaluación 

mediante la 

recolección 

de datos, 

además de la 

observación y 

análisis 

personal del 

contexto, 

Igualmente, 

el diseño de 

No referencia. 
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“Bosque 

Encantado 

Dos” en el 

municipio 

Valle del 

Guamuez, 

Putumayo 

ambientes 

escolares que 

deseen 

contextualiza

r las 

actividades.  

 

gruesa 

enfocada en el 

equilibrio, 

dinámico y 

estático, de 

niños de 4 años 

mediante 

estrategias 

lúdicas. 

estático), la 

paloma 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

estático), huellas 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), 

laberintos con 

tizas (desarrollar 

en los niños el 

equilibrio 

dinámico), barra 

de equilibrio 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), yoga 

para niños 

(desarrollar en 

las 

actividades 

está 

acompañado 

de un pre-test 

que sirve para 

recolectar 

información 

antes de 

realizar las 

actividades y 

asimismo 

volver a 

aplicarlo al 

final como un 

pos-test para 

determinar la 

influencia 

real de la 

propuesta. 
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los niños el 

equilibrio 

estático), uno, 

dos, tres pollito 

inglés 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

estático), los 

equilibristas  

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio y la 

coordinación en 

forma dinámica 

y estática), 

desplazamiento 

sobre cuerdas 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), 
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rayuela 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), 

caminar con un 

vaso de agua 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio y la 

coordinación en 

forma dinámica 

y estática), juego 

de la cadena 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio 

dinámico), 

caminar a ciegas 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio y la 
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coordinación en 

forma dinámica 

y estática) y 

montar en 

bicicleta 

(desarrollar en 

los niños el 

equilibrio y la 

coordinación en 

forma dinámica 

y estática). 

10 Programa 

“Juegos 

motrices” 

para 

mejorar la 

psicomotric

idad en 

niños de 5 

años de la 

Asociación 

Lima-Perú 

2019 

Carmen del 

Pilar 

Jiménez 

Yánac 

Mejorar el 

desarrollo 

psicomotor 

en los niños 

de cinco años 

de la 

Asociación 

Cultural 

Johannes 

Gutenberg. 

Este proyecto 

tiene como 

propósito 

utilizar el juego 

como una 

estrategia que 

divierta al niño 

pero que a su 

vez lo ayude en 

su madurez. 

El programa 

tiene una 

duración de dos 

meses en la cual 

se realizarán 10 

sesiones, que 

contara con una 

fase inicial 

donde se 

realizara el test 

No 

referencia. 

Se realizó la 

evaluación 

mediante el 

test de Tepsi 

de Haeussler 

y Marchant 

(2009) el cual 

evalúa la 

dimensión 

motricidad, 

El programa 

juegos 

motrices 

mejora la 

psicomotricid

ad en niños de 

5 años de la 

Asociación 

Cultural 

Johannes 
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Cultural 

Johannes 

Gutenberg 

en Comas 

 

Titulo 

propuesta 

 

Juegos 

motrices 

de Tepsi, fase de 

aplicación del 

programa y fase 

de evaluación. 

-Lanzando 

pelotas (que los 

niños y niñas 

logren lanzar las 

pelotas al aire y 

luego la 

recojan). -

Conejos 

saltarines (que 

los niños y niñas 

salten con pies 

juntos indicados 

por la maestra). -

-Los trencitos 

(que los niños y 

niñas desarrollen 

su percepción 

coordinación 

y lenguaje 

con una 

duración 

aproximadam

ente de 30 a 

45 minutos. 

Gutenberg en 

Comas, al 

obtenerse el 

valor p = 

0,000 es 

menor al nivel 

de 

significación 

teórica. 
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espacial 

mediante 

juegos). 

-Ritmo agogo 

(fomentar el 

lenguaje, 

vocabulario). 

-Mímicas (que 

los niños 

desarrollen su 

lenguaje oral, 

expresivo y 

corporal).  

-Inventando 

historias (que los 

niños 

desarrollen su 

imaginación y 

expresen su 
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lenguaje oral y 

compresivo).  

-Equilibrio sobre 

bancos (que los 

niños 

desarrollen su 

equilibrio y la 

motricidad 

gruesa). 

-Circuito mágico 

(que los niños 

realicen el 

circuito 

demostrando 

dominio 

corporal).  

-Tumba latas 

(que los niños 

lancen las 

pelotas y 
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desarrollen su 

coordinación 

óculo manual). 

-El lobo y las 

ovejas (que los 

niños se 

desplacen por 

todo el espacio, 

desarrollando 

sus brazos –

piernas, 

lateralidad y 

coordinación). 

11 Coordinaci

ón óculo-

manual en 

alumnos de 

3 a 5 años 

Almería-

España 

2015 

Irene 

Hidalgo 

Asencio 

-Ampliar los 

conocimiento

s sobre la 

motricidad y 

la 

coordinación 

óculo-manual 

Como 

propósito, se 

pretende 

analizar el 

papel que juega 

actualmente la 

motricidad en 

Esta propuesta 

contiene cinco 

actividades. 

-Hacemos un 

puzle con mi 

cuerpo (un 

compañero boca 

Descubrimie

nto guiado. 

La evaluación 

será continua 

y global a lo 

largo de las 

distintas 

sesiones de 

este programa 

No referencia. 
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en educación 

infantil. 

-Reflexionar 

sobre los 

aspectos 

motrices que 

se llevan a 

cabo en una 

jornada 

escolar. 

-Realizar una 

programación 

centrada en el 

desarrollo de 

la 

coordinación 

óculo-

manual.  

-Hacer una 

reflexión 

sobre mi 

un aula y 

proponer 

actividades 

motrices 

motivadoras, 

con el fin de 

mejorar la 

coordinación 

óculo-manual. 

arriba sobre el 

papel, mientras 

que el otro se 

encargará de 

pintar la silueta 

de su 

compañero). 

-Hacemos 

felices a las 

nubes (se hace 

que diseñen por 

turnos y de 

forma individual 

una melodía, con 

el fin de 

tocársela a las 

nubes). 

-Trabajamos los 

números 

(deberán 

observar el 

en el cual se 

utilizara la 

observación y 

además 

tendrá 

carácter 

formativo y 

participativo. 
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acción como 

docente.  

 

 

 

 

circuito 

realizado con 

ladrillos y 

adivinar qué 

número es, por 

turnos deberán 

realizar el 

trazado de éste, 

por el interior 

del circuito 

empujando una 

canica con su 

dedo índice). 

-

Acompañamient

o de un cuento 

mediante 

sonidos 

(acompañar, 

mediante 

sonidos 
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realizados con 

nuestro propio 

cuerpo, una 

narración de un 

cuento). 

-Decoramos la 

pared (los 

alumnos deberán 

pintar sobre el 

papel siguiendo 

las 

indicaciones). 

12 La 

coordinació

n 

visomotora 

en el inicio 

de la grafo-

motricidad 

en los niños 

Riobamba-

Ecuador 

2015 

Sofía 

Carolina 

Encalada 

Ojeda 

María del 

Cisne 

Salazar 

Aguirre 

Desarrollar la 

grafo-

motricidad y 

coordinación 

visomotora 

identificando 

estrategias y 

actividades 

Socializar la 

guía de 20 

actividades de 

Coordinación 

visomotora con 

las maestras 

para 

concienciar la 

Consiste en 20 

actividades 

orientadas a 

mejorar la grafo-

motricidad en 

los niños, 

identificar 

nociones de 

No 

referencia. 

Se evalúa 

mediante una 

encuesta a los 

docentes 

orientada 

hacia con el 

objetivo de 

obtener 

Con los 

resultados 

obtenidos y el 

análisis 

correspondien

te de los 

mismos se 

puede deducir 
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de 3 a 4 

años de 

edad del 

Centro de 

Educación 

Inicial 

Particular 

Bilingüe 

Safari Kids 

de la ciudad 

de 

Riobamba 

provincia 

de 

Chimboraz

o, periodo 

2014-2015 

 

Titulo 

propuesta  

específicas a 

través de una 

guía 

didáctica, 

dinámica y 

llamativa 

importancia 

que tiene en el 

proceso de 

aprendizaje y 

el desarrollo 

viso-motor de 

los niños y 

niñas que será 

aplicada 

durante el año 

escolar 

lateralidad para 

identificar mano 

derecha e 

izquierda y 

desarrollar la 

percepción 

visual e 

identificar 

nociones 

espaciales.  

-Formar el 

cuerpo con 

plastilina. 

-La flor de color 

rosado. 

-Impresión de 

manos con 

pintura color 

naranja. 

información 

de las 

docentes 

acerca de los 

problemas de 

Grafo-

motricidad de 

los niño y a 

los niños 

mediante una 

ficha de 

observación 

donde se 

evalúa cada 

participación 

en las 

actividades. 

que la 

hipótesis 

planteada se 

comprueba, 

ya que el 

inicio de la 

grafo-

motricidad 

influye 

directamente 

en la 

Coordinación 

Visomotora 

de los niños y 

niñas. 
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“Me 

divierto 

Aprendiend

o” 

-Jugar atrapar la 

pelota. 

-Aprendiendo a 

amarrar el 

cordón. 

-Formar el 

cuadrado 

utilizando 

espuma. 

-Enhebrar las 

figuras de 

animales. 

-Formar figuras 

en el aire “ zig-

zag”. 

-Formar en el 

pizarrón “El 

círculo”. 
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-“ El Policía”. 

-“Juego de 

manos”. 

-Decorar con 

pegatinas el 

dibujo del globo. 

-“A jugar en el 

Gimnasio”. 

-“Armar y 

desarmar”. 

-“ Un lindo 

collar”. 

-Colorear “el 

autobús”. 

-“A pintar con 

esponjas”. 
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-“A pintar un 

futbolín ”. 

-“El señor 

panadero….”. 

-“Pintar con 

gelatina la 

fresa”. 

 

13 Propuesta 

pedagógica 

el juego 

como 

procedimie

nto 

didáctico 

para 

favorecer el 

proceso de 

enseñanza 

Bucaraman

ga-

Colombia 

2018 

Sandra 

Milena 

Escalante 

Sanabria 

Sergio 

Andrés 

Lizcano 

Flórez 

Favorecer el 

aprendizaje 

en los niños 

de transición 

mediante el 

juego como 

recurso 

didáctico. 

Esta propuesta 

tiene como 

propósito 

estipular el 

juego como el 

procedimiento 

didáctico que 

será utilizado 

para potenciar 

los saberes que 

integran las 

El contenido 

consta de ocho 

juegos y tienen 

el fin de 

fortalecer el 

pensamiento 

numérico,  

estimular las 

nociones 

espaciales, el 

reconocimiento 

No 

referencia. 

Para la 

evaluación se 

utilizó una 

plantilla de 

registro 

donde se 

tenían en 

cuenta en 

cada 

actividad los 

indicadores y 

Como 

resultados, los 

ocho juegos 

logran 

integrar lo 

académico y 

lo lúdico con 

el propósito 

que él niño 

aprenda desde 

su ser niño. 
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aprendizaje 

en los niños 

de 

transición 

dimensiones 

del desarrollo 

del ser humano 

propuestos por 

el Ministerio 

de Educación 

Nacional para 

el grado de 

transición. 

de las partes del 

cuerpo junto con 

la concentración,  

consolidar la 

lateralidad, la 

ubicación 

espacial, el 

desplazamiento 

y la atención, 

ejecutar 

movientes, 

ejercicios de 

desplazamiento 

y  

desarrollar la 

noción de 

secuencia 

temporal de 

eventos.  

-Juego agua de 

limón.  

-Simón dice. 

les daba una 

calificación 

con un más, 

un visto, un 

punto donde 

considere que 

se encuentra 

el desempeño 

del niño así: 

pulgar arriba 

para quienes 

lo alcanzaron, 

la flecha para 

quienes 

tienen 

dificultad, 

pero están en 

el proceso y 

pulgar abajo 

para aquellos 

pequeños con 

mayor 

Por lo tanto, la 

propuesta es 

flexible, el 

docente puede 

ejecutar los 

juegos en el 

orden que se 

le sugiere o de 

acuerdo a las 

necesidades 

del plan de 

estudios; está 

en la libertad 

de hacer 

ajustes y 

repetirlos para 

generar otros 

conocimiento

s. 
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-El gato y el 

ratón. 

-Juego agua de 

limón. 

-Pato-pato-

ganso. 

-Patos al agua, 

patos a tierra. 

-La lleva. 

-Juguemos en el 

bosque.  

  

  

 

 

 

 

 

 

dificultad, 

además ésta 

planilla se 

debe guardar 

para 

compararla 

cuando se 

realice la 

evaluación de 

la efectividad 

de la 

propuesta. 
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14 Manual de 

actividades 

lúdicas que 

favoceren e

l desarrollo 

motor grues

o  en los ni

ños particip

antes del es

pacio de jue

gos del pro

grama mini

nos en  el C

entro de Fo

rmación de 

la Cooperac

ión Español

a en la Anti

gua  Guate

mala (cfce). 

Guatemala 

De La 

Asunción-

Guatemala 

2015 

Arlin Yadir

a Perez Agu

stin 

Diseñar una 

propuesta de 

estimulación 

para el 

programa que 

contenga 

actividades 

lúdicas que 

favorezcan el 

desarrollo de 

habilidades 

motrices 

gruesas, 

como una 

estrategia de 

recreación 

para los niños 

que 

participan en 

el espacio de 

juegos del 

Como 

propósito la 

investigación 

pretende 

incentivar la 

relación de los 

niños con las 

manifestacione

s artísticas y 

culturales, 

tratándolos 

como 

creadores y 

espectadores, 

así como 

estimulando su 

sensibilidad y 

especial 

imaginación 

mediante el 

juego y 

La propuesta 

contiene la 

recopilación de 

actividades que 

se proponen para 

la ejecución del 

espacio de 

juegos de 

Mininos. Las 

actividades se 

dividen en 3 

apartados:  

-Juegos de 

equilibrio (saltos 

con un pie y con 

ambos, 

levantarse sobre 

talones o puntas 

del pie y 

caminar, buscar 

equilibrio con un 

Descubrimie

nto guiado. 

Se realizó la 

evaluación de 

manera 

cualitativa, a 

través de 

redacciones 

utilizando 

como base el 

FODA 

(fortalezas, 

oportunidade

s, debilidades 

y amenazas) 

de cada 

actividad que 

se realizó 

durante la 

ejecución y 

elaboración 

del 

documento. 

No referencia. 
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Programa 

Mininos. 

actividades 

lúdicas. 

punto: una 

rodilla y una 

mano, reducir 

base apoyo 

juntando los dos 

pies al máximo, 

caminar y saltar 

sobre una línea, 

simular amarrar 

un zapato 

guardar 

equilibrio con un 

solo pie 

eliminando el 

elemento visual 

y tratar de 

realizar las 

actividades con 

ojos vendados 

como caminar y 

trotar etc). 
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-Juegos de 

lateralidad 

(tocarse partes 

del cuerpo con 

una u otra mano, 

realizar con cada 

brazo círculos 

laterales, trotar y 

caminar con un 

compañero 

estando a su lado 

derecho, 

desplazarse de 

acuerdo a donde 

lo indique el 

docente, lanzar y 

recoger pelotas 

con la mano 

derecha e 

izquierda, rodar 

una pelota con el 

pie derecho y pie 
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izquierdo, lanzar 

una pelota con la 

mano derecha y 

recibirla con la 

mano izquierda 

y sostener una 

pelota con 

ambos codos 

etc). 

-Juegos de 

control y 

coordinación 

corporal 

(caminar 

retrocediendo, 

caminar 

inclinados con 

cambios de 

dirección, 

caminar 

subiendo las 
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rodillas, correr 

sobre punta de 

pies correr lo 

más rápido 

posible en zig-

zag, 

manipulación de 

objetos, 

lanzamientos de 

precisión, 

recepción y 

pases del balón 

con el pie y 

conducción de 

pelotas etc). 

15 Las 

actividades 

lúdicas en 

la didáctica 

de la 

Andalucía-

España 

2015 

Rafael José 

Carrillo 

López 

Esta 

propuesta 

cuenta con 

diferentes 

objetivos. 

El propósito de 

esta 

investigación 

es fomentar la 

cooperación 

entre todos los 

Esta propuesta 

presenta cinco 

sesiones de 

juegos 

cooperativos  

Modelo de 

instrucción 

directa. 

Se utilizarán 

como 

instrumentos 

de 

evaluación: 

No referencia. 
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educación 

física 

 

Titulo 

propuesta 

 

Juegos 

cooperativo

s  

-Conocer su 

propio cuerpo 

y sus 

posibilidades 

motrices en el 

espacio y el 

tiempo, 

ampliando 

este 

conocimiento 

al cuerpo de 

los demás.  

-Reconocer y 

utilizar sus 

capacidades 

físicas, 

habilidades 

motrices y 

conocimiento 

de la 

estructura y 

alumnos, en la 

que todos 

tengan la 

posibilidad de 

participar y 

relacionarse 

con los demás 

para conseguir 

un mismo 

objetivo. 

Sesión uno:  

-Pegamento, 

juego de 

persecución 

colaborativo. 

-Cruzar el lago, 

con ayuda de 

muchos ladrillos 

sin tocar el piso. 

- Cruzar el rio, 

con ayuda de 

cinco ladrillos 

sin tocar el piso. 

-La torre, 

construir entre 

todos, la torre 

más alta con los 

ladrillos. 

-El túnel, de 

lavado pasa un 

compañero por 

La entrevista, 

lista de 

cotejo, 

escalas, 

rúbricas y se 

tendrá en 

cuenta: 

-Responder a 

situaciones 

motrices 

sencillas, 

identificando 

los 

movimientos. 

-Identificar, 

comprender y 

respetar las 

normas y 

reglas de los 

juegos y 

actividades 
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funcionamien

to del cuerpo 

para el 

desarrollo 

motor, 

mediante la 

adaptación 

del 

movimiento a 

nuevas 

situaciones de 

la vida 

cotidiana.  

-Utilizar la 

imaginación, 

creatividad y 

la 

expresividad 

corporal a 

través del 

movimiento 

debajo de sus 

compañeros y se 

acomoda 

adelante parado 

en los ladrillos. 

-Gemelos, por 

parejas y con 

sólo tres ladrillos 

tiene que 

recorrer una 

distancia 

determinada sin 

poner los pies en 

el suelo. 

Sesión dos: 

-Con zancos y a 

lo loco, se 

reparten zancos 

para cada 

alumno. 

-Los bancos 

equilibristas, se 

físicas, 

mientras se 

participa. 

-Mostrar 

interés por 

mejorar la 

competencia 

motriz y 

participar en 

actividades 

diversas. 

-Tomar 

conciencia y 

reconocer el 

propio cuerpo 

y el de los 

demás, 

mostrando 

respeto y 
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para 

comunicar 

emociones, 

sensaciones, 

ideas y 

estados de 

ánimo, así 

como 

comprender 

mensajes 

expresados de 

este modo.  

-Adquirir 

hábitos de 

ejercicio 

físico 

orientados a 

una correcta 

ejecución 

motriz, a la 

salud y al 

coloca una fila 

de bancos 

suecos. 

-Globos sobre 

bancos, se 

colocan dos 

bancos suecos en 

paralelo y cada 

alumno subido 

en uno de ellos. 

-Gemelos, por 

parejas y con 

sólo tres ladrillos 

tiene que 

recorrer una 

distancia 

determinada sin 

poner los pies en 

el suelo. 

Sesión tres 

-Adelante-atrás, 

todos los 

aceptación 

por ambos. 

-Tomar 

conciencia de 

situaciones 

conflictivas 

que puedan 

surgir en 

actividades 

físicas de 

distinta 

índole. 

-Reconocer 

posibles 

riesgos en la 

práctica de la 

actividad 

física 

derivados de 
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bienestar 

personal, del 

mismo modo, 

apreciar y 

reconocer los 

efectos del 

ejercicio 

físico, la 

alimentación, 

el esfuerzo y 

hábitos 

posturales 

para adoptar 

actitud crítica 

ante prácticas 

perjudiciales 

para la salud.  

-Desarrollar 

actitudes y 

hábitos de 

tipo 

alumnos agarran 

un extremo del 

paracaídas 

cuando decimos 

atrás, lo 

estiramos y 

cuando decimos 

adelante, nos 

juntamos todos 

en el centro.  

-Traslado de pie 

y estiramos del 

paracaídas, nos 

desplazamos de 

un lado a otro sin 

formar arrugas. 

-El ratón y el 

gato, el que hace 

de ratón está por 

debajo del 

paracaídas y el 

los materiales 

y espacios. 

-Valorar y 

respetar a las 

otras 

personas que 

participan en 

las 

actividades, 

mostrando 

comprensión 

y respetando 

las normas.  

-Valorar el 

juego como 

medio de 

disfrute y de 

relación con 

los demás. 
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cooperativo y 

social 

basados en el 

juego limpio, 

la 

solidaridad, 

la tolerancia, 

el respeto y la 

aceptación de 

las normas de 

convivencia, 

ofreciendo el 

diálogo en la 

resolución de 

problemas y 

evitando 

discriminacio

nes por 

razones de 

género, 

que hace de gato 

debe atraparlo. 

-Cambio de 

sitio, se agita el 

paracaídas. Al 

elevarlo, se 

nombran dos o 

tres niños, que 

aprovecharan 

para cambiar sus 

posiciones antes 

de que vuelva a 

bajar el 

paracaídas.  

-La pompa, 

todos elevan el 

paracaídas a la 

vez con fuerza 

desde el suelo.  

-Pelota al aire, 

de pie agarrando 

el paracaídas, 
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culturales y 

sociales.  

-Conocer y 

valorar la 

diversidad de 

actividades 

físicas, 

lúdicas, 

deportivas y 

artísticas 

como 

propuesta al 

tiempo de 

ocio y forma 

de mejorar las 

relaciones 

sociales y la 

capacidad 

física, 

teniendo en 

cuenta el 

ponemos un 

balón encima y 

agitamos la tela  

para que se 

mueva y se 

eleve.  

-Hola don 

pepito, 

levantamos el 

paracaídas a la 

altura del pecho. 

Desde esta 

postura se 

pueden hacer 

gestos con la 

cara, 

expresiones, 

muecas, etc.  

Sesión cuatro: 

-Saltarines, 

saltamos a la 

cuerda botando 
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cuidado del 

entorno 

natural donde 

se desarrollen 

dichas 

actividades.  

-Utilizar las 

TIC como 

recurso de 

apoyo al área 

para acceder, 

indagar y 

compartir 

información 

relativa a la 

actividad 

física y el 

deporte. 

con los dos pies 

hacia delante.  

-Doma de 

caballos, 

primero por 

parejas y uno 

detrás de otro. El 

de delante es el 

caballo y tiene 

que tirar de la 

cuerda que tiene 

en su cintura que 

sujeta el de atrás.  

-La comba, se 

juega con una 

cuerda. Por tríos, 

dos niños 

agarran la cuerda 

por los 

extremos, para 

dar vueltas a la 

cuerda.  
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-El trenecito, 

todos en fila con 

su cuerda unidos 

por la cintura del 

compañero de 

delante y  

sujetando los 

extremos a modo 

de rienda.  

-El Mogollón, 

dos miembros 

del grupo hacen 

rotar la cuerda y 

los demás van 

entrando de uno 

en uno siguiendo 

una canción. 

-La corosa, por 

grupos de cuatro 

se dibujan con 

tizas los campos 
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de juego 

necesarios. 

Sesión cinco: 

-Bajo, medio y 

alto, sujetamos 

el paracaídas por 

los bordes y 

estiramos la tela 

al completo. 

Hacemos un 

corro muy 

grande. Decimos 

bajo para agitar 

el paracaídas a 

ras de suelo. 

Medio para 

agitarlo a la 

altura de la 

cintura. Y alto 

para agitarlo a la 

altura de los 

hombros. 
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-Adelante-Atrás 

todos los 

alumnos agarran 

un extremo del 

paracaídas 

cuando decimos 

atrás, lo 

estiramos y 

cuando decimos 

adelante, nos 

juntamos todos 

en el centro.  

-El túnel, como 

el juego anterior, 

la mitad de la 

clase levanta el 

paracaídas 

sujetándolo a la 

altura de los 

hombros 

primero, a la 

altura de la 
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cintura después, 

a la altura de la 

rodilla para que 

el resto pasen 

por debajo como 

si de un túnel se 

tratase.  

-El corro de la 

patata, se 

agarrará al 

paracaídas y nos 

movemos en 

círculo cantando 

las canciones.  

-La ola gigante, 

estiramos el 

paracaídas en el 

suelo. Todos los 

alumnos se 

meten dentro, a 

nadar.  
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-El abanico, 

algunas personas 

(una cuarta 

parte) se tumban 

debajo del 

paracaídas y las 

demás de pie, 

estirándolo, lo 

movemos para 

darles aire.  

Fuente: elaboración propia
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