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Resumen 

Se realizó la intervención a los seis niños entre las edades de 10 a 12 años del Club Da 

Vida del municipio de Restrepo, donde se llevó a cabo una metodología para adquirir de forma 

adecuada la técnica mariposa y por consiguiente los niños pueden ejecutar un gesto técnico de alta 

complejidad como lo es la técnica ya mencionada, desde que se comenzó a entrenar la mayoría de 

los nadadores entre las edades de 10 a 12 años no realizan con eficiencia los movimientos del gesto 

técnico del estilo ya mencionado, el objetivo general fue determinar el efecto de un programa 

basado en tareas motrices analíticas en el proceso de aprendizaje del estilo mariposa en niños de 

10 a 12 años Club Da Vida en el año 2020, la metodología que consta de 10 semanas de 

intervención, en la cual, la primer semana se realizó el pre-test de la Evaluación Técnica del Estilo 

Mariposa a los sujetos del Club Da Vida, durante las semanas dos a nueve, se realizaron actividades 

de fase analítica secuencial, fase analítica pura y fase analítica progresiva y la última semana se 

realizó el pos-test de la Evaluación Técnica del Estilo Mariposa a los sujetos del Club Da Vida. 

Según los resultados obtenidos en el análisis del movimiento de la brazada y en el análisis 

de batido de mariposa predomina la hipótesis nula pues no presentaron cambios estadísticamente 

significativos porque los resultados fueron 0,125 y 0,250 respectivamente, en cambio en el análisis 

de la sincronización de la técnica de mariposa predomina la hipótesis de investigación, ya que, se 

presentaron cambios estadísticamente significativos porque el resultado fue de 0,031. 

Palabras clave: Natación, Técnica de Mariposa, Tareas Motrices Analíticas, Enseñanza, 

Aprendizaje. 
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Abstract 

The intervention was carried out on the six children between the ages of 10 to 12 years of 

the Da Vida Club of the municipality of Restrepo, where a methodology was carried out to acquire 

the butterfly technique properly and therefore the children can execute a technical gesture of high 

complexity such as the aforementioned technique, since most swimmers between the ages of 10 to 

12 years began to train, they do not efficiently perform the movements of the technical gesture of 

the aforementioned style, the general objective was to determine the effect of a program based on 

analytical motor tasks on the butterfly style learning process in children aged 10 to 12 years Club 

Da Vida in the year 2020, the methodology that consists of 10 weeks of intervention, in which, the 

first week is carried out the pre-test of the Technical Evaluation of the Butterfly Style to the 

subjects of the Da Vida Club, during weeks two to nine, activities of sequential analytical phase, 

pur analytical phase were carried out a and progressive analytical phase and the last week the post-

test of the Technical Evaluation of the Butterfly Style was carried out on the subjects of the Da 

Vida Club. 

According to the results obtained in the analysis of the movement of the stroke and in the 

analysis of the butterfly beat, the null hypothesis predominates since they did not present 

statistically significant changes because the results were 0,125 and 0,250 respectively, instead in 

the analysis of the synchronization of the butterfly technique predominates the research hypothesis, 

since statistically significant changes were presented because the result was 0,031. 

Keywords: Swimming, Butterfly Technique, Analytical Motor Tasks, Teaching, 

Learning. 
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Introducción 

Se inició la investigación, con su respectivo diagnóstico a tratar y se evidenció la necesidad 

de implementar un programa para el aprendizaje de la técnica de mariposa en los niños de 10 a 12 

años en el Club Da Vida, ya que, al realizar el diagnóstico a la población de deportistas infantiles 

se detectaron las falencias para ejecutar la técnica de mariposa mediante la Evaluación Técnica del 

Estilo Mariposa, la cual consiste en observar analíticamente la posición del cuerpo, el movimiento 

de las piernas y de los brazos, entrada-agarre, tracción, recobro, coordinación y respiración, ahora 

bien, teniendo en cuenta que el progreso de los deportistas infantiles se evalúa con las opciones de 

si lo hace o no lo hace con base en las características de la Evaluación Técnica del Estilo Mariposa, 

debido que la exigencia de este estilo requiere gran cantidad de fuerza complementada con una 

coordinación de miembro superior con el miembro inferior para tener un movimiento eficiente al 

momento de realizar el desplazamiento.  

Del anterior análisis, se obtuvo el planteamiento del problema que se presenta en el Club 

Da Vida del municipio de Restrepo, el cual, alberga seis niños que oscilan entre los 10 a 12 años 

de edad, desde que se comenzó a entrenar en el estilo mariposa la mayoría de los nadadores no 

realizan con eficiencia los movimientos del gesto técnico del estilo ya mencionado, según 

Wadsworth (2010) afirma: “El estilo mariposa es una de los que más cuesta perfeccionar. La 

coordinación del golpe de los brazos y el movimiento de las piernas es esencial para dar una 

brazada continua y eficaz” (p. 60). Ya que el club no cuenta con un programa con su metodología 

correspondiente que permita el aprendizaje de manera eficaz de los gestos técnicos del estilo ya 

mencionado. 



10 
 

De acuerdo a la problemática encontrada, este estudio se planteó la siguiente pregunta 

¿Cuál es el efecto de un programa basado en tareas motrices analíticas en el proceso de aprendizaje 

del estilo mariposa en niños de 10 a 12 años del Club Da Vida de Restrepo en el año 2020? 

Por consiguiente, realizar la intervención a los sesi niños entre las edades de 10 a 12 años 

del Club Da Vida del municipio de Restrepo, Valle del Cauca. Es el proceso que se debe llevar a 

cabo metodologicamente para adquirir de forma adecuada la tecnica ya mencionada y por 

consiguiente los niños puedan ejecutar un gesto técnico de alta complejidad como lo es la técnica 

mariposa, por lo que, Sánchez (1986) citado por Hérnandez (2009), plantea que las tareas motrices 

analíticas son las más adecuadas para el aprendizaje de ciertos gestos motores de alta complejidad, 

por lo tanto, se realizó esta investigación para brindar un aporte en métodos y estilos de enseñanza 

adecuados para mejorar en estos individuos y dejar planteados mediante evidencias bibliograficas 

una estrategia adecuada para futuras investigaciones, el cual, contó con un proceso novedoso a la 

hora de implementar un método analítico en la natación, se permitió apreciar en gran medida la 

estructura que se llevaron a cabo con los procesos de enseñanza de los niños del club, donde 

provocó beneficios en el aprendizaje, consecuencia de una buena programación de las clases y 

desarrollo de las metodologías de las tareas motrices analíticas, donde se presentó esta orientación 

de la investigación con una viabilidad adecuada en el momento de llevar a cabo un proyecto. 

Ahora bien, se plantea como objetivo general, determinar el efecto de un programa basado 

en tareas motrices analíticas en el proceso de aprendizaje del estilo mariposa en niños de 10 a 12 

años del club da vida de Restrepo en el año 2020, asimismo, como objetivos específicos en primera 

medida es identificar el nivel de aprendizaje del estilo mariposa a partir de la evaluación del estilo 

mariposa, seguidamente, diseñar e implementar un programa de aprendizaje utilizando tareas 
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motrices analíticas, posteriormente, identificar el nivel de aprendizaje final, y por último, comparar 

y analizar los resultados de la Evaluación Técnica del Estilo Mariposa. 

Ahora bien, el contexto donde se realizó la investigación fue en el municipio de Restrepo, 

ubicado en la cordillera occidental, en el centro del departamento del Valle del Cauca, 

caracterizado porque la mayor parte de su territorio es montañoso, su población es de 

aproximadamente 17.500 habitantes, su temperatura promedio es de 18 °C, y su altura es de 

1400 m.s.n.m. En su territorio se encuentra parte del Embalse del Calima, y ciudades cercanas 

importantes como Buga y Santiago de Cali; Su economía se basa en la agricultura, principalmente 

el café y la piña, como también la ganadería. Uno de sus mayores eventos que se realiza es el 

Encuentro Internacional de Danzas Folclóricas "Cuna Calima" el cual, se ha realizado desde el año 

2004 y que en un principio se realizaba en el mes de diciembre en el marco de las festividades, y 

que, luego pasaría a ser un evento independiente que se ha realizado en el mes de agosto contando 

con países, departamentos y municipios invitados a mostrar una parte de sus culturas. 

El Club de Natación Da Vida presta sus servicios de los cuatro estilos de Natación (libre, 

espalda, pecho y mariposa) a la población de Restrepo, Valle del Cauca desde el año 2019, tiene 

total de seis deportistas entre las edades de 10 a 12 años de edad, sus clases presenciales son 

realizadas en el Centro Recreacional Los Guaduales, se cuenta con una piscina de 25 metros de 

longitud y 10 metros de ancho, su profundidad es de 1,30 metros y desciende hasta 1,50 metros, 

siendo esta la parte más profunda, complementado a esto, se cuenta con materiales de prevención 

como salvavidas, camilla y las diferentes herramientas para desarrollar el Proyecto de Grado I tales 

como: tablas, gusanos, pelotas, lazos, entre otros. 

Asimismo, el diseño metodológico que se implementó basado en Camiña et al. (2011) que 

consta de 10 semanas de intervención, en el cual, la primera semana se realizó el pre-test de la 
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Evolución Técnica Del Estilo Mariposa a los sujetos del Club Da Vida, durante las semanas dos a 

nueve se realizaron actividades de fase analítica secuencia, fase analítica pura y fase analítica 

progresiva y en la última semana se realizó el pos test de Evolución Técnica Del Estilo Mariposa 

a los sujetos del Club Da Vida. 

A continuación se presentan los antecedentes que dan soporte a la investigación por 

similitud de estudios previos, en este caso, el trabajo de Aguirre y Becerra (2012), con el objetivo 

de demostrar los efectos de asimilación que tiene un programa de enseñanza inductivo de la técnica 

de delfineo subacuático en niños de edad escolar temprana comprendida entre los 7 y 10 años del 

Club de Natación Mundo Acuático. Para ello se empleó un diseño de teoría fundamentada, 

sistemático con procedimiento de codificación abierta, el programa duró 12 semanas donde se 

utilizó una estrategia didáctica de enseñanza analítica progresiva. 

De esta forma se continua con la investigación de Córdoba y Medina (2013), con el objetivo 

de determinar la incidencia de un modelo lúdico acuático terrestre, con el propósito de brindar una 

atención pertinente al desarrollo motriz, de acuerdo al abordaje de los contenidos respetando las 

fases sensibles; dicho método, fue escogido a raíz de la necesidad de ofrecer al practicante un 

ambiente de fácil acceso, donde se posibilite la interacción del mismo con el medio, bajo un 

enfoque constructivista de su propio aprendizaje, el cual, afirma que la metodología va a ser 

fundamental para el proceso enseñanza-aprendizaje, además de tener en cuenta la edad sensible 

del individuo y la estrategia de enseñanza. Se programaron 16 semanas con una frecuencia de tres 

sesiones por semana, se pudo comprobar cómo el método lúdico si presentó mayores beneficios 

en la enseñanza aprendizaje de los niños y niñas, ya que las situaciones desconocidas se facilitan 

más de esta forma por ser predominantemente activa. Además de ser una herramienta útil en la 
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orientación de las habilidades motrices básicas, capacidades coordinativas y capacidades 

condicionales 

Continuando con la investigación de Arango (2018), se realizó un estudio para contribuir 

con nuevos conocimientos sobre los métodos de enseñanza-aprendizaje en la técnica pecho, del 

trabajo monográfico, aportando a la investigación una base fundamental de procesos 

metodológicos implementado en unas estrategias que se pueden polarizar a otros estilos de nado 

respetando su especificidad al llevar a cabo las metodologías de enseñanza respecto al método 

analítico fragmentario, analítico constructivo, método analítico sintético. 

En la siguiente estancia, se aprecia la investigación de Silvia et al. (2019), donde realizaron 

un estudio que se centra en el objetivo orientado a determinar cuál es la mejor metodología para 

la enseñanza de la técnica de mariposa en los niños en el Club Renacer de la ciudad de Riobamba. 

Este estudio fue de campo, ya que, se realizó en la piscina con una muestra de 15 niños que no 

tenían un conocimiento previo al estilo y lograron obtener un giro total en su investigación 

mejorando su coordinación y las fases de los estilos. De esta forma, se presentó los aportes 

necesarios por medio de la investigación para que los procesos implementados en los estudiantes 

sean asociados a sus características individuales, puede que el planteamiento de la estructura de la 

enseñanza parezca fácil para algunos sujetos y por el contrario puede que se presenten dificultades 

para asimilar nuevos contenidos en la utilización de la metodología analítica o la metodología 

global. 

Se aprecia el trabajo de Carchi (2015), en el cual, se implementó el objetivo general de 

ejecutar una serie de procesos de enseñanza aprendizaje de los fundamentos técnicos de la natación 

con recursos adecuados para los niños de 8 a 10 años, el diseño de la propuesta fue no experimental, 

tuvo un aporte en la característica de las etapas que se encuentran los estudiantes para mejorar la 
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organización del programa a implementar, mostrando los procesos que pueden desarrollarse 

dependiendo de la edad que se encuentren. 

Al respecto se encuentra la investigación de Cácerez (2016), se planteó con el objetivo de 

aplicar una metodología adecuada durante la enseñanza de esta disciplina deportiva, siguiendo un 

orden lógico para el aprendizaje de los estilos con un enfoque cuantitativo, brindó un aporte 

preventivo en la natación, en el desarrollo de las etapas de adaptación y familiarización, teniendo 

en cuenta una aplicación por etapas como la iniciación en el deporte; primero como proceso de 

aprendizaje para luego acoplarlo al proceso del entrenamiento donde se perfeccionan los estilos de 

natación.   
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1. Aprendizaje del estilo mariposa en poblaciones infantiles 

Dentro del campo de la natación hay diferentes investigaciones, libros, revistas, artículos, 

entre otros que profundizan sobre diversos temas ya sea técnicas metodológicas, didácticas, etc. 

Pero en este caso en especial se abordó la técnica de mariposa con distintos estilos de enseñanza-

aprendizaje que mejoran el proceso de asimilación de contenidos nuevos que son sensibles para la 

población que se intervino destacando en ella las metodologías, analítica, global y mixta que 

cumplen un papel fundamental al intervenir en la presente investigación respetando los procesos 

de aprendizajes individuales llevando a cabo una enseñanza más personalizada y poder mejorar su 

asimilación. 

1.1 Generalidades de la natación 

Según Camiña et al. (2011), definen que “la natación es la navegación de un ser que, 

obtenida la flotabilidad deseada, avanza gracias al impulso de los movimientos de sus miembros 

y de su cuerpo, o, dicho de otra forma, es el avance en un elemento líquido, normalmente el agua, 

a expensas de las propias energía” (p. 11). Asimismo, Cabezas (2007), afirma que, la natación es 

la destreza que permite a los seres humanos desplazarse gracias a los movimientos realizados por 

sus miembros superiores e inferiores. 

1.2 Estilo mariposa 

El estilo mariposa es uno de los más recientes comparado con los estilos libre, espalda y 

pecho, comenzando en la década de los 50, surgiendo como una variante de braza (libre) siendo 

una técnica más compleja por su coordinación y cantidad alta de fuerza, represándose el 

movimiento de forma ventral, comparado con el de braza, exceptuando que el movimiento es 

simultaneo y exige gran cantidad de coordinación de las extremidades superiores e inferiores, de 
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esta forma, se presenta una similitud del movimiento como un delfín, recibiendo el nombre, de 

esta patada.  

1.2.1 La respiración en el estilo mariposa. 

Vale destacar que Cuadrado (2012) afirma que para realizar la respiración del estilo 

mariposa, empieza a la hora de hacer el barrido ascendente, acercando la cabeza a la superficie del 

agua con la vista al frente, coordinando el movimiento con el barrido ascendente de los brazos y 

al llevar la mitad del recorrido del recobro la cara debe ir descendiendo hacia el agua, antes que 

las manos entren, se debe tener en cuenta que, en este proceso se coordina de igual forma las 

piernas en el instante que la cabeza entra de la superficie del agua y, en el momento que vuelve a 

salir, de esta forma se debe tener en cuenta una última recomendación a la hora de realizar la 

respiración, ya que, se fundamenta en un proceso de mejorar la toma de oxigeno de manera 

eficiente para brindarle la capacidad pulmonar suficiente que permitirá al nadador suplir la 

necesidad de tomar aire en el momento que inicia el ciclo de brazada de mariposa.  

1.2.2 Técnica de nado mariposa. 

Según Camiña et al. (2011), la técnica del nado mariposa es una de las más modernas 

comparados con los anteriores, no fue hasta 1953 que el estilo mariposa se dividió del estilo braza, 

permitiendo el avance especifico de esta técnica, teniendo la característica de exigir una cantidad 

elevada de fuerza para poder llevarse a cabo su gesto motriz, principalmente en la brazada; de esta 

forma  se pasa a la característica que presenta la patada del estilo mariposa, recibiendo el nombre 

también, de patada delfineo por su comparación con ella, de esta forma aparece la descripción del 

estilo mariposa, dividiéndose en posición del cuerpo, la acción de las piernas, la acción de los 

brazos, la respiración y para finalizar, la coordinación del estilo completo. 
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Por lo tanto, se deben tener en cuenta una serie de características que le permitan al futuro 

nadador, mejorar considerablemente su técnica, por medio del conocimiento correcto de la 

ejecución a desarrollar, que en este caso se empezaría con la posición del cuerpo, evitando que se 

presente ese desequilibrio u ondulación excesiva, dificultando el avance en el agua, de esta forma 

se presentan por orden de importancia lo que es la posición de los brazos dividida en cinco 

características en su fase acuática, comenzando con la entrada de los brazos, caracterizada por la 

entrada primero del pulgar acompañado del movimiento de los brazos al ancho de los hombros, de 

esta manera, se llega a una segunda parte, caracterizada por llevar a cabo el movimiento de barrida 

hacia afuera, siempre teniendo en cuenta los codos elevados y la línea con los hombros, por 

consiguiente, se encuentra la tercera característica, llevando a cabo el movimiento de agarre, 

caracterizada por codos altos y flexionados, las manos deben estar orientadas hacia atrás para 

facilitar el agarre, asimismo, se encuentra el cuarto apoyo hacia adentro, destacando aquí el primer 

apoyo propulsor, los brazos cumplen la función de desplazarse hacia abajo, a dentro y arriba, 

finalizando con la quinta, siendo el apoyo ascendente, destacándose por ser el segundo apoyo 

propulsor, la palma de las manos miran hacia atrás y arriba, los codos se mantienen altos y se 

extienden, hasta que no terminen de ejercer presión seguirán semi flexionados; pasando de esta 

forma a la fase aérea o recobro, la cabeza sale primero, siguiéndolo los hombros, detrás los codos 

y las manos, mirando hacia las piernas que van a permanecer por debajo de la línea de los hombros, 

realizando el movimiento relajado hacia adelante y en el plano horizontal, por eso este movimiento 

se debe considerar balístico, ya que se le aplica la fuerza en el inicio de la ejecución del recobro. 

Siguiendo con las características de la técnica mariposa, se encuentra la respiración, 

presentando una serie de característica donde se realiza de forma efectiva la inspiración y 

expiración, encontrando como primera característica la ejecución del  barrido ascendente, elevando 
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la cabeza tomando aire por la boca acompañado del movimiento de los brazos, como segunda 

característica ingresan los brazos al agua se expulsa el aire por boca y nariz, se debe tener en cuenta 

que al realizar una respiración de forma eficiente. Los ciclos de respiración juegan un papel 

fundamental para realizar la técnica de mariposa, que se caracteriza en realizar una brazada 

completa de mariposa, con lo mencionado anteriormente, se puede llevar a cabo, por cada ciclo de 

brazada una respiración, complementándose como una alternativa al realizar el movimiento 

dividido en dos ciclos de brazadas por una respiración, de esta manera se presentan estas dos 

opciones dependiendo de la necesidad de cada individuo. 

Por consiguiente, la coordinación del estilo completo, se divide primero en el movimiento 

acoplado de la entrada de los brazos al agua coordinado con la realización del primer batido 

descendente y por consiguiente, pasa al segundo movimiento realizando la barrida ascendente 

acoplado al segundo batido descendente complementándose al primer movimiento con la 

expulsión del aire por boca y nariz, y el segundo movimiento, se complementa con la expulsión 

del aire por la nariz y luego por boca. 

Continuando con el tema, se da a conocer la posición del cuerpo, debido a tres 

características que adopta el nadador a la hora de implementar los desplazamientos, logrando una 

posición más hidrodinámica y una menor resistencia al avanzar, permitiendo de esta forma, que el 

nadador presente una posición adecuada con relación al nivel del agua durante las fases más 

propulsoras de la brazada, dándose a entender que estas fases son el barrido hacia dentro y el 

barrido ascendente. 

Por lo tanto, el movimiento de la cadera debe ser hacia arriba y hacia adelante a través de 

la superficie durante el primer batido descendente, de esta manera, si la patada solo cumple con la 

función ascendente, presentará una insuficiencia al realizar la patada. 
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Por último, la segunda patada no será necesaria, ya que, se realiza con gran potencia 

provocando que la cadera del nadador llegue a la superficie del agua, de esta forma, el movimiento 

afectaría la ejecución del recobro de los brazos, por lo tanto, los movimientos descendentes y 

ascendentes no se recomiendan llevarlos a cabo de manera exagerada, ya que esto provocará una 

ondulación excesiva y por consiguiente la resistencia al movimiento hacia adelante. 

1.3 Enseñanza 

Según lo indica Cuevas (2011), la enseñanza es el proceso que permite al docente tener un 

contenido abundante para poder impartir a los estudiantes su significado, este proceso ha cambiado 

en el trascurso del tiempo por dirección del aprendizaje, brindándole unos saberes al estudiante 

que puede desarrollar en la vida cotidiana, resolver situaciones en la sociedad, teniendo claro que, 

no se piensa al estudiante como un recipiente que solo acumula información sino que su proceso 

de enseñanza debe ser retroalimentado por los conocimientos previos que presenta. 

Según Conde et al. (2003), aclaran que “todos los procesos de enseñanza que utilicen la 

misma metodología sin tener un enfoque diferenciador y, que va dirigido al mismo grupo de 

nadadores, sean mayores y/o menores de edad, están condenados al fracaso, esto porque al utilizar 

la misma metodología en el proceso de aprendizaje, algunos grupos no consolidan lo aprendido 

durante las prácticas llevadas a cabo, de los conocimientos suministrados” (p. 93).  

Al respecto Moreno et al. (1998), consideran que el proceso de aprendizaje del nadador debe 

estar regido por diferentes tipos de técnicas que permiten el descubrimiento por medio de 

alternativas para obtener un conocimiento significativo en su aprendizaje, permitiendo de esta 

forma que en la primera infancia como método se utilice la familiarización del medio acuático 

fortaleciendo de gran medida las capacidades básicas del niño, brindándole un proceso por partes 

que se caracterizan por realizar tareas más simples y después se continua en el proceso de aumentar 
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su dificultad consolidando una mejor adaptación al medio acuático, teniendo en cuenta los 

siguientes estilos de enseñanza. 

1.3.1 Estilos de enseñanza en las actividades acuáticas. 

Moreno et al. (1998), afirma que se presentan las etapas donde el niño va madurando 

cronológicamente a la edad que corresponda, como se presenta entre los cinco a los seis años, el 

niño tiene la característica de tener una posición más vertical, para que el rostro no esté sumergido 

en el agua y pueda respirar, presentando la característica donde el niño se vuelve más 

independiente en las edades de tres a cinco años, además  la característica de patrón del crol, y el 

recobro de brazos con respiración; como también unos cambios del desarrollo locomotor de los 

cuatro a cinco años, va evolucionando de una dependencia del adulto o del material de flotación 

hasta llegar a una independencia total. 

Asimismo, en el periodo infantil, se incrementan las distancias de nado mejorando la 

posición del cuerpo y cabeza sobre el agua, siendo más consciente de los movimientos que está 

llevando a cabo, buscando una posición más horizontal, mejorando sus capacidades receptivas por 

el desarrollo del sistema nervioso central (SNC), que le favorecerá en sus destrezas motrices.  

1.3.2 Evolución de los patrones motores y de las habilidades acuáticas. 

Se entiende, que la adquisición de las habilidades acuáticas es individual del aprendizaje 

activo y no una técnica especifica de enseñanza. No se conocen técnicas conductuales que 

establezcan el orden de las secuencias de desarrollo motor, test que miden actividades y enseñanzas 

de las conductas tradicionales; de esta forma se encuentra sobre la adquisición de habilidades 

acuáticas con su característica de ser más que mantener una secuencia, bajo un modelo de 

desarrollo, ya que se presentan cambios entre la interacción de las experiencias y la maduración.  
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Por este motivo, para Castillo (1992), argumentan que: “motricidad acuática es un conjunto 

de aspectos motores de las conductas que él ser humano puede desarrollar en el medio acuático sin 

apoyo en la superficie firme”. (p.47)  

1.4 Tipos de aprendizaje 

Según Puente (2003), el aprendizaje se lleva a cabo en el momento cuando el estudiante 

resuelve una duda o incertidumbre en el proceso de enseñanza, facilitando la comprensión de los 

contenidos y teniendo un conocimiento más amplio; hay tipos de aprendizajes que no se pueden 

medir por medio de resultados, ya que, se hace de forma psicológica o ayuda a su formación como 

persona, de esta forma en el proceso de aprendizaje en la natación se debe tener en cuenta un 

esfuerzo subjetivo donde el nadador intenta superar los errores que realiza frecuentemente 

buscando su mejoría durante los entrenamientos llevados a cabo, del mismo modo se abordan los 

siguientes aprendizajes. 

1.4.1 Aprendizaje experimental. 

Martín (1982), menciona que, en cuanto al aprendizaje experimental, se implementa por 

medio de la experiencia de su realización de la práctica de cualquier tipo de movimiento, gesto 

técnico entre otros, como se presenta en la natación donde se puede observar ensayo y error en el 

proceso de aprendizaje, ya que, el deportista busca mejorar por los contenidos que asimila en su 

entrenamiento y así por medio de la experiencia pueda lograr una postura correcta del cuerpo sobre 

el agua realizando alguna de las técnicas y pueda aumentar las eficiencia del nado. 

1.4.2 Aprendizaje a través de la imitación. 

De acuerdo con Hahn (1988), afirma que, es el proceso donde el sujeto aprende por medio 

de la observación determinado movimiento motor, teniendo como objetivo dos tipos de imitación 

la pasiva que se encarga de aprender el gesto y la activa que es mientras observa el gesto y siente 
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el movimiento, por ende, es fundamental el acompañamiento del entrenador para que el nadador 

obtenga de forma facilitada un aprendizaje visual y un aprendizaje mecánico que ayudará a 

perfeccionar los gestos técnicos que presentan una mayor dificultad (pág. 53).  

1.4.3 Aprendizaje por esfuerzo. 

En cuanto a este aprendizaje, Hahn (1988) afirma que, es el proceso de ensayo y error que 

el estudiante asume en la realización de los movimientos, equivocándose en la ejecución y 

mejorando en el mismo para lograr el objetivo que es una asimilación correcta del movimiento, 

también este proceso que aplica de forma jugada para tener alternativas más amplias y poder 

estimular la creatividad (pág. 40).  

1.4.4 Aprendizaje competitivo. 

Hahn (1988), destaca que, el aprendizaje competitivo se debe tener en cuenta para los niños 

a partir de los dos a tres años, que tendrán la capacidad de afrontar un nivel de rendimiento donde 

se vea representado por el mismo o por el compañero, direccionado por la sociedad, por 

consiguiente en el momento que se desarrollan están competencias el entrenador debe estar en la 

capacidad de orientar al deportista de forma adecuada para que aprenda sobre los errores cometidos 

(Entrenamiento con niños, 1988, pág. 60). 

1.4.5 Aprendizaje inteligente. 

Por consiguiente, Hahn (1988), este aprendizaje al tener un repertorio de movimientos 

motrices puede hacer el traslado mejorando situaciones como la apropiación del movimiento de 

forma significativa por medio del juego, ya que, al tener gran variedad en los contenidos que se 

quieren transmitir a los nadadores pueda favorecer en la asimilación correcta de los gestos motores 

por medio de procesos didácticos (pág. 61). 
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1.4.6 Aprendizaje por el juego. 

Asimismo, Zapata (1989), afirma que el juego genera de forma positiva una adquisición 

del conocimiento, la cual, permite que la enseñanza sea transmitida no de forma mecánica o de 

tareas específicas, pero se debe tener en cuenta que no todos los juegos provocan un conocimiento, 

por este motivo se debe hacer un control en los modelos de juegos planteados para lograr este 

objetivo, de esta forma, la orientación en los entrenamientos de natación se busca por medio de 

juegos donde los nadadores aprendan de manera implícita contenidos que brinden un apoyo a la 

ejecución de la técnica mariposa. 

1.5 Métodos de enseñanza-aprendizaje en natación 

Según Moreno y Gutiérrez (1998), el método de enseñanza de la natación debe ser flexible, 

que el estudiante sea incentivado a potenciar su creatividad, logrando usar sus propias ideas y 

estrategias para conseguir los objetivos destacando que lo importante es lo que haya aprendido, 

fijando los objetivos, notificando al deportista sus falencias, aspectos por mejorar y sus fortalezas. 

Teniendo en cuenta que los contenidos de aprendizaje no se logran únicamente en las clases, sino 

que también aprendiendo por su propia experiencia, por lo tanto, se abordan los siguientes 

métodos. 

1.5.1 Método Acuático Comprensivo.  

Según Moreno y Gutiérrez (1998) afirman que, este método enmarca la racionalidad del 

conocimiento práctico y del “saber cómo” que difiere del conocimiento proposicional o “saber 

qué”, y resulta importante en cuanto a la educación integral de la persona, ya que, este método 

brinda al deportista una autonomía por medio de procesos lúdicos y juegos que permitirán nadador 

ser competente en el medio acuático. 
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1.5.2 Método Integrado. 

La metodología de enseñanza se puede emplear por medio del juego, no solamente porque 

tiene el aspecto motivador para todos, sino que también tiene unas cualidades que van a favorecer 

el desarrollo del niño. En este sentido educativo, el juego, además de aparecer ante los ojos del 

niño como una actividad didáctica también es una herramienta de valor para el docente, ya que, se 

concreta a partir de una clara intencionalidad hacia el cambio. 

Asimismo, Pigott (1982) afirma que los juegos se adaptan y se modifican con una intención 

educativa que necesita de decisiones constantes ante contextos cambiantes que, lejos de 

presentarse como habituales supongan un reto alcanzable mediante una resolución inteligente. 

Desde este punto de vista, las habilidades abiertas son reglas para la acción más que patrones 

específicos de movimiento.  

1.6 Estrategias en la práctica 

Según Saenz-Lopez (1997), una de las clasificaciones de la palabra método es hacerlo de 

forma global o analítica definiéndose como “la forma de presentar la actividad”. Llegando al 

consenso de la terminología del método global y analítico, siendo el primero la realización de las 

tareas en su totalidad y la segunda, la realización de las tareas de forma segmentarias o por partes. 

Con lo anterior, basados en Sánchez (1992), el menciona que las estrategias que se utilizan 

en los procesos de enseñanza-aprendizaje se desarrollan de forma eficiente en cualquiera de los 

dos métodos; en contexto, un ejercicio que implique la realización de salto largo sería la realización 

del movimiento de su forma total, ya que, no presenta gran complejidad en su realización, 

comparado con los movimientos específicos de este movimiento para perfeccionar al máximo la 

técnica en el deporte, y se pasa a la comprensión que se puede utilizar diversos métodos, como se 

presenta en el deporte del baloncesto por medio de la metodología global, de esta manera se plantea 



25 
 

un ejemplo, que en este caso tiene la característica en la realización de un partido cinco vs cinco, 

basados en las siguientes clasificaciones. 

Continuando con el párrafo anterior, Singer y Belza (1986), presentan las siguientes 

clasificaciones, como primer punto, se encuentra la tarea de alta organización, que se caracteriza 

en la secuencia del ejercicio sin ningún tipo de alteración, por ejemplo, como se presenta en la 

realización de la técnica mariposa, ya que, está sistematizada por partes, agarre, tirón, empuje y 

recobro, se puede apreciar que tiene un inicio y un final inalterable. 

Por el contrario, aparece el segundo punto, la tarea de baja organización, que se caracteriza 

porque no se sabe la secuencia en la que se presenta el movimiento, por ejemplo, se encuentra los 

deportes de oposición, colectivos y de adversarios, esto quiere decir que pueden aparecer 

situaciones imprevistas. 

1.6.1 Estrategias en la práctica global. 

En este caso, se encuentran unas clasificaciones específicas a la hora de realizar las 

actividades de forma total según Sánchez (1992) considerada las siguientes, global pura, global 

polarizando la atención y global modificando la situación real. 

Continuado con el párrafo anterior, hay tres estrategias en la práctica global, entre ellas 

tenemos la estrategia global pura que, en este caso se encuentra, la totalidad de la tarea propuesta, 

viéndose representada por la importancia que determine el entrenador para organizar los ejercicios 

que clasifiquen como los más importantes a realizar. 

Asimismo, la estrategia global polarizando la atención se caracteriza por pedirle al 

estudiante que al realizar el gesto en su totalidad se fije en algún punto específico del movimiento, 

para que le preste más atención al realizar la ejecución, por otra parte, una regla que se debe tener 
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en cuenta a la hora de llevar a cabo este tipo de estrategia, es comenzar por lo más fácil o menos 

complejo para pasar a lo más difícil o complejo. Al respecto se emplea en el deporte de baloncesto, 

la entrada hacia el tablero en doble ritmo, pero enfocándose en el agarre de la pelota a la hora de 

estar frente al aro, como se presentaría en la natación como la técnica de libre, pero recalcando la 

fase de empuje, donde el alumno estará más consiente del gesto motor. 

Para finalizar, la estrategia global modificando la situación real, es donde se realiza la 

actividad en general, pero se hace unas modificaciones en la realización, utilizada de dos opciones, 

una para facilitar su ejecución y la otra para dificultar la situación real, como el apoyo de la 

realización por medio del docente a la hora de hacer el royo, como se presenta en los diferentes 

deportes, como el voleibol, jugando dos vs dos, tres vs tres, subiendo o bajando la maya, a solo 

dos toques para el remate, en la natación los gestos técnicos antes de pasarlos en el agua, se realizan 

en tierra para presentar una facilidad mayor en los deportistas. 

1.6.2 Estrategias en la práctica analítica. 

Se presenta en este caso, que las tareas se pueden descomponer por partes y enseñarse por 

separado, según Sáenz (1997) cita tres tipos, pura, secuencial y progresiva. Al respecto se puede 

hacer una serie de combinaciones finalizando la ejecución del gesto motor con el método global. 

Continuando con el párrafo anterior, la estrategia analítica pura es donde las tareas se 

descomponen por partes, la autoridad de decidir la actividad es del entrenador, organizando las 

actividades con la importancia que crea más pertinente, desarrollándose sucesivamente hasta llegar 

a una síntesis del movimiento, de esta manera, depende de las partes que se dividan en su estructura 

presentadas por el entrenador, por ejemplo, partes 1, 2, 3 y 4, analítica pura, 2, 4, 1 y 3 como 

agarre, tirón, empuje, recobro, todo se realiza por separado. La secuencia podría ser, 1 tirón, 2 

agarre, 3 recobro, 4 empuje y 5 la realización sistemática del movimiento. 
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Asimismo, la estrategia analítica secuencial se presenta al comenzar la ejecución 

respetando un orden temporal y las tareas se descomponen por partes para que al finalizar se realice 

una síntesis del movimiento, por ejemplo, se encuentra las partes, 1, 2, 3 y 4, analítica secuencial, 

1, 2, 3, y 4 o 1 + 2 + 3 + 4, este tipo de estrategia solo son utilizables en las tareas de alta 

organización, por el contrario, Singer y Belza (1986), afirman que, al presentarse las de baja 

organización en “deportes colectivos y de adversarios” no se conoce la secuencia a desarrollar. En 

este orden de ideas, se entiende que la estrategia analítica es una secuencia respetando un orden, 

como se muestra a continuación, como lo es el agarre, flexión de cadera, posición aguja y entrada 

al agua, de esta manera, se entrenan por separado respetando las partes. 1, agarre 2, flexión de 

cadera, 3 posición aguja, 4 entrada al agua y por último, 5 la totalidad del modelo. 

Por consiguiente, la estrategia analítica progresiva, se puede ver caracterizada por las tareas 

anteriores, las cuales, se presentan por partes, en este caso es fundamental la realización de un solo 

ejercicio, y a medida que va aprendiendo cada ejercicio se va aumentando progresivamente, hasta 

llegar a la ejecución total de los elementos. Partes: 1, 2, 3 y 4. Analítica progresivo: (1) (1+2) 

(1+2+3) (1+2+3+4) se debe tener en cuenta con la información anterior que, no se puede aplicar 

con tareas de baja organización, por lo que es necesario conocer la secuencia, el orden en que se 

realiza el movimiento, como ejemplo se realiza en la técnica de mariposa, dividida en, patada 

mariposa, brazada mariposa y giro, de esta manera se practica progresivamente las partes. 1, patada 

mariposa 2, brazada mariposa, 3 respiración, 4 giro y 5 la realización de los ejercicios en su 

totalidad, también se puede realizar de forma contraria iniciando por el giro y terminado por la 

patada de mariposa y se encuentra con la última variante que es empezar por la parte más 

importante de la tarea motriz, independiente del orden.  
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1.6.3 Estrategia en la práctica mixta. 

Esta estrategia según Sánchez (2009), consiste que el docente o entrenador sepa aprovechar 

los aportes que ofrece cada uno de los métodos, como todas las progresiones terminan en forma 

global, en este caso la estrategia en la práctica empieza siempre con el ejercicio completo del 

movimiento para luego pasar a una parte analítica y retomar a la totalidad del ejercicio, teniendo 

en cuenta las siguientes opciones: 

 Global-analítico-Global: consiste en saber la secuencia en la que se debe realizar las tareas, 

siendo una metodología caracterizada por tener en su realización ejercicios de tareas simples 

complementada con un solo ejercicio de tarea compleja y de esta manera se busca mejorar en la 

comprensión del nadador para corregir el error que el deportista está cayendo constantemente. 

 Global- analítico-analítico-global: sostiene que esta estrategia presenta una complejidad 

media, implementando más ejercicios analíticos, recalcando una parte con dos ejercicios 

diferentes, como ejemplo, se presenta la técnica del nado pecho (global) se pasa a centrarse solo 

en la patada (analítico) luego a concentrar la atención en la posición de los pies, y vuelve al estilo 

completo de pecho (global). 

 Global-analítico-global-analítico-global: se encuentra la combinación de las estrategias, 

consta de una estrategia interesante para la enseñanza, ej. en la natación, en la estrategia global 

modificando la situación  real, como hacer una carrera en el estilo libre (global) luego un trabajo 

específico del recobro ( analítico) se realiza el estilo pecho (global) ejercicio especifico del tirón 

(analítico)  por consiguiente se pasa al estilo espalda (global) presenta un  gran interés en las tareas 

complejas de baja organización como los deportes colectivos y los deportes de adversario, una de 

las recomendaciones que hay con este tipo de estrategia es implementarla con la modificación de 

la situación real. 



29 
 

1.7 Entrenabilidad en edades infantiles y juveniles 

Al respecto de la entrenabilidad, diferentes autores coinciden que tienen una etapa idónea 

para iniciar la práctica en niños que buscan desarrollar sus capacidades motrices, en este caso se 

presenta el planteamiento propuesto por Navarro (1988), afirma que puede haber una diferencia 

de hasta tres años entre la edad biológica y la edad cronológica de un niño. 

Pero, al tener en cuenta estas etapas no se puede ignorar otros factores que afectan el 

desarrollo del niño adecuadamente, como tener en cuenta el contexto social y cultural en la que 

crezca el niño, la edad biológica y la edad cronología, encontrando las variables de 11-14 años y 

de 13-16 años, coincidiendo con la edad de la pubertad, presentando una dificultad mayor para 

establecer con seguridad la edad exacta para implementar la entrenabilidad en niños, en este caso, 

la diferencia no solo se limita en estas características, sino que se presenta una afectación en el 

género. 

Teniendo en cuenta la información anterior, según Añó (1998) el cual desglosa las 

siguientes etapas: 

Primero, se encuentra la etapa de iniciación motora (habilidades y tareas básicas) de cinco 

a los siete u ocho años, como segundo aparece, la etapa de iniciación del entrenamiento 

(familiarización deportiva general) de nueve a 12 años y por último, se encuentra la etapa de 

entrenamiento sistematizado (especialización) por encima de los 12 años (p.21). 
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2. Metodología 

2.1 Enfoque de la Investigación: 

Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que sus resultados son medibles y 

fueron sometidos a procesos estadísticos, de acuerdo a Bernal  (2010), este método se “fundamenta 

en la medición de las características de los fenómenos sociales, lo cual supone derivar de un marco 

conceptual pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresan relaciones entre 

variables estudiadas de forma deductiva” (p. 60). 

2.2 Diseño de Investigación: 

El diseño de la investigación fue pre-experimental de pre-prueba y pos-prueba por lo que 

no se tuvo un grupo control que, según Bernal (2010), este diseño se 

presenta el más bajo control de las variables y no efectúa asignación aleatoria de los 

sujetos al experimento, y son aquellos en los que el investigador no ejerce ningún 

control sobre las variables extrañas o intervinientes, no hay asignación aleatoria de los 

sujetos participantes de la investigación ni hay grupo de control (pág. 146). 

2.3 Alcance: 

El alcance de la investigación es explicativo porque pretende determinar los efectos de un 

programa basado en tareas motrices analíticas en el proceso de aprendizaje de la técnica de 

natación, según Bernal (2010), esta investigación “tiene como fundamento la prueba de hipótesis 

y busca que las conclusiones lleven a la formulación o al contraste de leyes o principios científicos” 

Bernal (2010). 
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2.4 Población: 

La población de estudio, son niños y niñas entre los 10 a 12 años de edad que están inscritos 

al Club Da Vida, pertenecientes al municipio de Restrepo (V). 

2.5 Muestra Poblacional: 

El Club Da Vida del Municipio de Restrepo cuenta con seis deportistas que se encuentran 

entre las edades de 10 a 12 años, además esta población se divide de la siguiente manera; 2 niños 

y 4 niñas. 

2.6 Criterios de Inclusión:  

 Que el niño o niña esté inscrito al Club Da Vida. 

 Que el niño o niña esté en el rango de edad de 10 a 12 años. 

 Que el niño o niña esté estudiando su primaria. 

2.7 Criterios de exclusión: 

 Estudiantes que no hayan asistido al 80% de las clases. 

 Padres que no estén dispuestos a que su hijo o hija tome las evaluaciones. 

 Que el niño presente algún tipo de patología cognitiva. 

2.8 Variables: 

2.8.1 Variable independiente. 

En esta investigación se utilizó como variable independiente el programa de entrenamiento 

basado en tareas motrices analíticas. 
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2.8.2 Variable dependiente. 

Sé tuvo como variable dependiente (uso de tareas motrices analíticas) los efectos del 

programa basado en tareas motrices analíticas, mediante la mejora de la técnica de mariposa en 

niños de 10 a 12 años. 

2.9 Hipótesis:  

2.9.1 Hipótesis nula. 

Los efectos de un programa basados en tareas motrices analíticas no presentan cambios 

significativos en la mejora de la técnica de mariposa en niños de 10 a 12 años del Club Da Vida 

de Restrepo (V). 

2.9.2 Hipótesis de investigación.  

Los efectos de un programa basados en tareas motrices analíticas presentan cambios 

significativos en la mejora de la técnica de mariposa en niños de 10 a 12 años del Club Da Vida 

de Restrepo (V). 

2.10 Instrumento de recolección de datos: 

El instrumento de recolección de datos de Camiña (2011), fue tomado para el pre-test 

durante la primera semana al iniciar la intervención y en el pos-test durante la décima semana al 

culminar la intervención, se evaluó de forma observacional cómo los niños ejecutaban cada uno 

de los puntos presentados en la tabla, las opciones fueron si lo hace, no lo hace. 

El primer punto que se evaluó fue la posición del cuerpo que constó de los siguientes 

enunciados, la posición elevada del cuerpo, después, sin movimientos lateral del cuerpo y por 

último, la cabeza permanece fija. 
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Inmediatamente, se realizó el segundo punto que se evaluó, el movimiento de las piernas 

con los siguientes enunciados, tobillos extendidos y relajados, seguidamente, los pies van juntos 

con movimientos simétricos, luego, las piernas terminan su extensión al final de la fase 

descendente, después, no debe haber separación lateral de piernas y por último, en la fase 

ascendente las plantas de los pies rompen la superficie. 

Seguidamente, se realizó el tercer punto que se evaluó, el movimiento de los brazos entre 

ellos la entrada y agarre, con los siguientes enunciados, el brazo entra casi extendido con la palma 

de la mano mirando hacia afuera, seguidamente, la mano entra con la misma separación que los 

hombros y por último, la mano entra antes que el codo. 

Luego, se realizó el cuarto punto que se evaluó, la tracción, con los siguientes enunciados, 

Al principio, las manos se dirigen hacia afuera y abajo, seguidamente, las manos describen los 

vértices de un reloj de arena, después, las manos se aproximan en la mitad del barrido hacia 

adentro, en seguida, los codos se mantienen más altos que las manos y por último, las manos se 

dirigen hacia atrás y afuera. 

Rápidamente, se realizó el quinto punto que se evaluó, el recobro, con los siguientes 

enunciados, las manos salen del agua cerca de las caderas, seguidamente, los brazos salen del agua 

casi extendidos y los codos más altos que las manos, luego, las palmas miran hacia el agua, 

después, la cabeza entra en el agua antes que las manos, en seguida, la cabeza sale del agua al final 

del barrido hacia adentro y por último, una patada se realiza con la entrada de las manos y la otra 

en el barrido hacia adentro. 

Y por último, se realizó el sexto punto que se evaluó, la coordinación y respiración, con 

los siguientes enunciados, la coordinación entre el primer tiempo descendente de la acción de las 
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piernas y la acción de los brazos, seguidamente, la coordinación entre el segundo tiempo 

descendente de la acción de las piernas y la acción de los brazos, y para finalizar, la emersión 

precoz de la cabeza. 

Tabla 1. 

Programa de Intervención 

Fase 
Fase analítica 

secuencial  
 Fase analítica pura Fase analítica progresiva 

Mes               Septiembre                    Octubre                           Noviembre  

Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fecha de 

iniciación y 

finalización  

31 – 

04 

Sep  

07 – 

11 

Sep 

14 – 

18 

Sep 

21 – 25 

Sep 

28 – 

02 

Oct 

05 – 09 

Oct 

12 – 

16 

Oct 

19 – 23 

Oct 

26 – 

30 

Oct 

02 – 06 

Nov 

Sesiones por 

semana 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Volumen 

promedio 

sesión (min) 

60’ 60’ 60’ 60’ 80’ 80’ 80’ 80’ 90’ 90’ 

Volumen total 

semana (min) 
180’ 180’ 180’ 180’ 240’ 240’ 240’ 240’ 270’ 270’ 

Pre-Test  60’          

Fase analítica 

secuencial  
120’ 180’ 180’        

Batido de 

mariposa 
15’ 25’ 25’        

Batido de 

mariposa 

lateral 

15’ 25’ 25’        

Batido de 

mariposa de 

decúbito 

supino  

15’ 25’ 25’        

Batido de 

mariposa 

frontal en 

posición aguja 

15’ 25’ 25’        

Fase acuática 

mariposa con 

pull boy  

15’ 25’ 25’        

Fase acuática 

mariposa sin 

pull boy 

15’ 25’ 25’        

Brazada de 

mariposa (fase 
30’ 30’ 30        
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acuática + 

recuperación) 

Fase analítica 

pura 
   180’ 240’ 240’ 240’    

Brazada con 

pullboy sin 

sacar la cabeza 
   22’ 30’ 30’ 30’    

Brazada con 

pullboy 

respirando 

cada dos 

brazadas 

   22’ 30’ 30’ 30’    

Brazada con 

pullboy 

respirando 

cada brazada 

   22’ 30’ 30’ 30’    

Batido de 

mariposa con 

pullboy 
   22’ 30’ 30’ 30’    

Batido de 

mariposa sin 

pullboy y de 

decúbito 

supino 

   22’ 30’ 30’ 30’    

Batido de 

mariposa en 

posición aguja 
   22’ 30’ 30’ 30’    

Fase acuática 

mariposa con 

pullboy 
   22’ 30’ 30’ 30’    

Fase acuática 

de mariposa 

sin pullboy 
   26’ 30’ 30’ 30’    

Fase analítica 

progresiva 
       240’ 270’ 270’ 

Batido de 

mariposa con 

pullboy 
       34’ 38’ 30’ 

Batido de 

mariposa sin 

pullboy 
       34’ 38’ 30’ 

Batido de 

mariposa con 

pullboy + fase 

acuática de 

mariposa 

       34’ 38’ 30’ 

Batido de 

mariposa sin 

pullboy con 

fase acuática 

de mariposa 

       34’ 38’ 30’ 
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Batido de 

mariposa con 

pullboy + fase 

acuática + 

recuperación  

       34’ 38’ 30’ 

Batido de 

mariposa sin 

pullboy + fase 

acuática + 

recuperación 

       34’ 38’ 30’ 

Sincronización 

de los dos 

batidos con la 

brazada (fase 

acuática y 

recuperación) 

       36’ 42’ 30’ 

Pos-Test          60’ 

Fuente: Los Autores 

El anterior programa basado en Camiña (2011) que consta de 10 semanas de intervención, 

en el cual se divide en 3 fases de la técnica mariposa, el primero, es el método analítico secuencial, 

el segundo, es el método analítico puro, y por último, es el método analítico progresivo; la primer 

semana se realizó el pre-test de la Evolución Técnica Del Estilo Mariposa a los sujetos del Club 

Da Vida, seguidamente, se llevó a cabo el proceso a la población intervenida, comenzando con la 

primera siendo la fase analítica secuencial, que se dividieron en las primeras 3 semanas, que se 

componen de las siguientes tareas: batido de mariposa lateral, batido de mariposa de decúbito 

supino, batido de mariposa frontal en posición aguja, fase acuática mariposa con pullboy, fase 

acuática mariposa sin pullboy, brazada de mariposa (fase acuática + recuperación); de esta forma 

se pasa a la segunda fase analítica pura, establecidas de la cuarta a la séptima semana organizadas 

de las siguiente manera: brazada con pullboy sin sacar la cabeza, brazada con pullboy respirando 

cada dos brazadas, brazada con pullboy respirando cada brazada, batido de mariposa con pullboy, 

batido de mariposa sin pullboy y de decúbito supino, batido de mariposa en posición aguja, fase 

acuática mariposa con pullboy, fase acuática de mariposa sin pullboy; por último se encuentra con 
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la fase analítica progresiva, organizada de la octava a la décima semana, con las siguientes 

actividades: batido de mariposa con pullboy, batido de mariposa sin pullboy, batido de mariposa 

con pullboy + fase acuática de mariposa, batido de mariposa sin pullboy con fase acuática de 

mariposa, batido de mariposa con pullboy + fase acuática + recuperación, batido de mariposa sin 

pullboy + fase acuática + recuperación, sincronización de los dos batidos con la brazada (fase 

acuática y recuperación)  y para finalizar se realizó el pos-test de la Evolución Técnica Del Estilo 

Mariposa a los sujetos del Club Da Vida. 

  



38 
 

3. Resultados 

No se evidenció pruebas paramétricas, ya que, el tamaño de la muestra poblacional debe 

cumplir ciertos requisitos como una cantidad de sujetos mayor a 30, por lo contrario, esta 

investigación se basó en una muestra poblacional de 6 sujetos, por lo tanto, se realizó pruebas no 

paramétricas de McNemar. 

Tabla 2. 

Contingencia pre-test análisis del movimiento de la brazada 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pre-test análisis del 

movimiento de la 

brazada 

No 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 2, contingencia pre-test análisis del movimiento de la brazada el total de 

nadadores dos varones y cuatro damas no realizan de forma eficaz el movimiento de la brazada 

para un total del 100%. 
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Tabla 3. 

Contingencia pos-test análisis del movimiento de la brazada 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pos-test análisis del 

movimiento de la 

brazada 

No 

Recuento 1 1 2 

% dentro de género 

deportista 
50,0% 25,0% 33,3% 

Sí 

Recuento 1 3 4 

% dentro de género 

deportista 
50,0% 75,0% 66,7% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 3, contingencia pos-test análisis del movimiento de la brazada solo un varón y 

una dama no realizan de forma eficaz el movimiento de la brazada para un total del 33.3% y un 

varón y tres damas si realizan de forma eficaz el movimiento de la brazada para un total del 66.7%. 

  



40 
 

Tabla 4. 

Contingencia pre-test análisis del batido de mariposa 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pre-test análisis del 

batido de mariposa 

No 

Recuento 1 3 4 

% dentro de género 

deportista 
50,0% 75,0% 66,7% 

Sí 

Recuento 1 1 2 

% dentro de género 

deportista 
50,0% 25,0% 33,3% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 4, contingencia pre-test análisis del batido de mariposa un varón y tres damas 

no realizan de forma eficaz el batido de mariposa para un total del 66.7% y un varón y una dama 

si realizan de forma eficaz el batido de mariposa para un total del 33.3%. 
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Tabla 5. 

Contingencia pos-test análisis del batido de mariposa 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pos-test análisis del 

batido de mariposa 

No 

Recuento 0 1 1 

% dentro de género 

deportista 
0,0% 25,0% 16,7% 

Sí 

Recuento 2 3 5 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 
75,0% 83,3% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 5, contingencia pos-test análisis del batido de mariposa una dama no realiza de 

forma eficaz el batido de mariposa para un total del 16.7% y dos varones y tres damas si realizan 

de forma eficaz el batido de mariposa para un total del 83.3%. 
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Tabla 6. 

Contingencia pre-test análisis de la sincronización de la técnica 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pre-test análisis de la 

sincronización de la 

técnica 

No 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 6, contingencia pre-test análisis de la sincronización de la técnica el total de 

nadadores no realizan de forma eficaz para un total del 100%. 

Tabla 7. 

Contingencia pos-test análisis de la sincronización de la técnica 

 

Género 

deportista 
Total 

Varon

es 
Damas 

Pos-test análisis de la 

sincronización de la 

técnica 

Sí 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Total 

Recuento 2 4 6 

% dentro de género 

deportista 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

Fuente: Los Autores 

En la tabla 7, contingencia pos-test análisis de la sincronización de la técnica todos lograron 

realizar de forma eficaz para un total del 100%, se pudo lograr mejoría en todos los nadadores. 
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Tabla 8. 

Contraste pre-test y pos-test del movimiento de la brazada 

 
Pre test análisis del movimiento de la brazada y Pos test análisis del 

movimiento de la brazada 

N 6 

Sig. exacta 

(bilateral) 
0,125b 

Fuente: Los Autores 

Se realizó la prueba de McNemar que es una prueba para variables dicotómicas, en el pre-

test y pos-test del movimiento de la brazada no presentaron cambios estadísticamente 

significativos, ya que, su resultado fue 0,125, asimismo, predomina la hipótesis nula. 

Tabla 9. 

Contraste pre-test y pos-test batido de mariposa 

 
Pre test análisis del batido de mariposa y Pos test análisis del batido de 

mariposa 

N 6 

Sig. exacta 

(bilateral) 
0,250b 

Fuente: Los Autores 

Seguidamente, se realizó el contraste entre el pre-test y pos-test del batido de mariposa 

donde no se presentaron cambios estadísticamente significativos, ya que, su resultado fue 0,250, 

por lo que predomina la hipótesis nula. 
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Tabla 10. 

Contraste pre-test y pos-test sincronización de la técnica 

 
Pre test análisis de la sincronización de la técnica y Pos test análisis de la 

sincronización de la técnica 

N 6 

Sig. Exacta 

(bilateral) 
0,031b 

Fuente: Los Autores 

Y por último, se hizo el contrate entre el pre-test y pos-test de la sincronización de la técnica 

donde presentaron cambios estadísticamente significativos, ya que, su resultado fue 0,031, se 

afirmó que predomina la hipótesis de investigación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

4. Análisis y Discusión  

Teniendo en cuenta lo planteado en el objetivo general, que pretendió determinar el efecto 

de un programa basado en tareas motrices analíticas en el proceso de aprendizaje del estilo 

mariposa en niños de 10 a 12 años del Club Da Vida de Restrepo en el año 2020, se puede afirmar 

que el efecto del programa desarrollado presento unas variaciones importantes que mostraron los 

sujetos en la sincronización de la técnica del estilo mariposa tomando como referencia los datos 

del pre-test y pos-test.  

Según los resultados obtenidos, en el análisis del movimiento de la brazada y en el análisis 

del batido del estilo mariposa predomina la hipótesis nula pues no presentaron cambios 

estadísticamente significativos porque los resultados fueron 0,125 y 0,250 respectivamente, en 

cambio en el análisis de la sincronización de la técnica de mariposa predomina la hipótesis de 

investigación, ya que, se presentaron cambios estadísticamente significativos porque el resultado 

fue de 0,031. 

Durante las primeras semanas de intervención a los sujetos se les dificultaba realizar la 

posición hidrodinámica, los movimientos de los brazos y piernas, ya que, al ser un estilo de alto 

componente coordinativo no lograban sincronizar sus miembros superiores e inferiores de forma 

adecuada, luego en el proceso de aprendizaje, utilizando variaciones de los contenidos hubo una 

mejora en estas capacidades, ya que, según Conde et at. (2003), aclaran que “todos los procesos 

de enseñanza que utilicen la misma metodología sin tener un enfoque diferenciador y que, va 

dirigido al mismo grupo de nadadores estarán condenados a no presentar mejorías, porque al 

utilizar la misma metodología en el proceso de aprendizaje algunos nadadores no consolidarían lo 

aprendido durante las prácticas llevadas a cabo, de los conocimientos suministrados” (p. 93).  
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Se presenta a continuación la estrategia analítica, basados en Sánchez (2009), quien afirma 

que, las estrategias analítica pura, progresiva y secuencial al ser un aprendizaje por partes se debe 

complementar con estrategias globales que integre todas las partes, asimismo, Singer et al (1986) 

estas tareas motrices analíticas presentan una clasificación de alta organización, la cual se presenta 

la secuencia del ejercicio sin ningún tipo de alteraciones y en cuanto a la baja organización que 

corresponde a no saber la secuencia en la que se presenta el movimiento. 

En la investigación de Aguirre y Becerra (2012) hay cierta similitud en el proceso 

metodológico, ya que, su enfoque fue cualitativo, utilizaron la observación como medio para 

evaluar el progreso de los sujetos con respecto a la asimilación de la técnica abordándose mediante 

un tipo de teoría fundamentada en un diseño sistemático con procesos de codificación abierta y su 

alcance fue exploratorio, basado en un método inductivo con una estrategia de enseñanza analítica 

progresiva, asimismo, el enfoque de la presente investigación es cuantitativo porque sus resultados 

son medibles y fueron sometidos a procesos estadísticos y por último, el alcance es explicativo de 

pre-test y pos-test sin grupo control. 

Asimismo, en la investigación de Córdoba y Medina (2013) con su método lúdico acuático 

terrestre con enfoque constructivista presentado una similitud acerca de la metodología lúdica para 

facilitar los conocimientos nuevos y de esta forma mejorar en la población intervenida, por lo 

contrario, las semanas de intervención no se comparan con las presentadas en esta investigación 

pero no significó un obstáculo para lograr los objetivos en la presente investigación. 

Continuando con la investigación de Arango (2018) un contraste de estilos de natación con 

la presente investigación de la técnica pecho que mejora gracias a la metodología utilizada 

respetando la comprensión de los deportistas aceptando de manera más fácil un método 

fragmentario o sintético que en el caso de nuestra investigación se basó en la metodología analítica 
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fragmentaria para facilitar la asimilación de los contenidos que en el caso de la técnica de mariposa 

es una de las más complejas comparada con la técnica de pecho pero brindando una base que 

facilita un proceso de aprendizaje en los nadadores. 

Por consiguiente, en la investigación de Silvia (2019) de esta forma se adquirió una 

orientación en el proceso de enseñanza que se tuvo en cuenta para poder brindar contenidos 

adecuados a la población intervenida realizando un trabajo individualizado fortaleciendo los 

contenidos brindados para mejorar los gestos motores de la técnica de mariposa y retroalimentar 

de forma eficiente los contenidos impartidos durante los entrenamientos llevados a cabo. 

Del mismo modo, en la investigación Carchi (2015) presentando un proceso de iniciación 

que permite una base fundamental para procesos posteriores favoreciendo el aprendizaje de nuevos 

contenidos, por ende, esta respectiva investigación destaca una planificación de contenidos que 

serán adecuados dependiendo en la edad en la que se encuentren los deportistas que en este caso 

los nadadores del Club Da Vida se encuentran en la edad sensible para asimilar contenidos nuevos 

por medio de la metodología analítica. 

Y para finalizar, en la investigación de Cácerez (2016) al presentarse los procesos de 

implementación de cualquier estilo de la natación en la parte de iniciación se respeta la etapa en 

que se encuentre el deportista en este caso se presenta lo que es la familiarización con el medio 

acuático para evitar eventos traumáticos que obstaculicen procesos de aprendizaje posteriores, de 

esta forma, los nadadores intervenidos obtuvieron una experiencia adecuada gracias a tener en 

cuenta al respetar las etapas en las que se encuentran los deportistas del Club Da Vida.  
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5. Conclusiones 

La planificación y programación de los contenidos teniendo en cuenta el instrumento de 

recolección de datos, no presentaron cambios estadísticamente significativos en el en el 

movimiento de la brazada ni en el batido de mariposa, en cambio, en la sincronización de la técnica 

de mariposa presentó cambios estadísticamente significativos. 

Teniendo en cuenta las hipótesis, en el movimiento de la brazada y en el batido de mariposa 

predomina la hipótesis nula, porque sus resultados fueron 0,125 y 0,250, por el contrario, en la 

sincronización de la técnica de mariposa predomina la hipótesis de investigador, ya que, su 

resultado fue de 0,031. 

La metodología de tareas motrices analíticas no presentó cambios estadísticamente 

significativos en el movimiento de la brazada ni en el batido del estilo mariposa porque fueron 

evaluadas de manera estricta, sin embargo; en la sincronización de la técnica presentó cambios 

estadísticamente significativos, ya que, se realizó una evaluación de manera más simple entre la 

coordinación de la patada y la brazada. 

Al desarrollar el programa de tareas motrices analíticas, no se obtuvo el objetivo propuesto 

en la investigación, ya que, el niño presento dificultades en el momento de ejecutar la técnica de 

mariposa de forma analítica mas no de manera global, lo que es contradictorio a la investigación 

porque se pretendía tener unos resultados positivo en la realización de las tareas motrices 

analíticas, pero en este caso se obtuvieron resultados positivos en las realizaciones de las tareas 

globales. 

Se pudo evidenciar que la estrategia del método analítico progresivo conlleva una 

asimilación de la técnica de manera más fácil y eficaz, asimismo, el proceso de adaptación a la 

técnica mariposa presento efectos positivos en la población intervenida, pues se pudo observar 
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durante el programa un aprendizaje adecuado y solo en los casos que influyeron factores externos 

al programa como la Covid-19, falta de compromiso de los padres y distractores tecnológicos no 

se logró evidenciar un progreso similar en la adaptación de la técnica como queda demostrado en 

los resultados del pos-test. 
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6. Recomendaciones 

Una buena programación de contenidos que se quiere transmitir a los nadadores será un 

punto clave para el proceso de aprendizaje de la realización de la técnica mariposa permitiendo 

observar una evolución progresiva de los gestos motrices realizados durante las semanas de 

intervención observando el análisis de los movimientos que generan mayor dificultad en los 

nadadores. 

Es importante resaltar que las actividades del programa sean llamativas y logren dar 

motivación al niño a que participe de la intervención de lo contrario, puede haber deserción por 

parte de los nadadores. 

Los padres deben motivar a sus hijos en el proceso de aprendizaje para su formación 

integral, no solamente para competir, sino inculcar disciplina, valores, dedicación y hábitos de vida 

saludable que no será solo para la etapa en la que se encuentran, sino que les servirá para el resto 

de su vida. 

La programación de la clase no debe ir orientada a altos volúmenes de distancia, ya que, 

provocan en los niños una exigencia mayor a las capacidades en la que se encuentran, por lo tanto, 

se debe priorizar en la realización del gesto motriz de forma adecuada respetando la edad en la que 

se encuentra los nadadores para realizar los ejercicios de forma exigente.  
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Anexos  

Anexo A.  Instrumento de recolección de datos 

EVALUACIÓN TÉCNICA DEL ESTILO MARIPOSA 

Nadador…………………………………………………………………………………………………… 

Fecha………………………………………………………………...Lugar……………………………... 

Observador…………………………………………………………………………………....................... 

Medios utilizados………………………………………………………………………………................. 

 

POSICIÓN DEL CUERPO  SÍ NO 

Posición elevada del cuerpo.   

Sin movimientos laterales del cuerpo.   

La cabeza permanece fija.   

MOVIMIENTO DE LAS PIERNAS SÍ NO 

Tobillos extendidos y relajados.   

Los pies van juntos con movimientos simétricos.   

Las piernas terminan su extensión al final de la fase descendente.   

No debe haber separación lateral de piernas.   

En la fase ascendente las plantas de los pies rompen la superficie   

MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS SÍ NO 

ENTRADA-AGARRE   

El brazo entra casi extendido con la palma de la mano mirando hacia afuera.   

La mano entra con la misma separación que los hombros.   

La mano entra antes que el codo.   

TRACCIÓN  SÍ NO 

Al principio, las manos se dirigen hacia afuera y abajo.   

Las manos describen los vértices de un reloj de arena.   

Las manos se aproximan en la mitad del barrido hacia adentro.   
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Los codos se mantienen más altos que las manos.   

Al final, las manos se dirigen hacia atrás y afuera.   

RECOBRO SÍ NO 

Las manos salen del agua cerca de las caderas.   

Los brazos salen del agua casi extendidos y los codos más altos que las manos.   

Las palmas miran hacia el agua.   

La cabeza entra en el agua antes que las manos.   

La cabeza sale del agua al final del barrido hacia adentro.   

Una patada se realiza con la entrada de las manos y la otra en el barrido hacia 

adentro. 

  

COORDINACIÓN Y RESPIRACIÓN  SÍ NO 

Coordinación entre el 1er tiempo descendente de la acción de las piernas y la acción 

de los brazos. 

  

Coordinación entre el 2º tiempo descendente de la acción de las piernas y la acción 

de los brazos. 

  

Emersión precoz de la cabeza   

Fuente: Camiña (2011) 

 


