Modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for Understanding como medio
facilitador para el aprendizaje de los gestos técnicos en deportes colectivos, en los

estudiantes de secundaria

Jaime Andrés Toro Mufoz

Unidad Central del Valle del Cauca, Facultad Ciencias de la Educacion

Tulua — Colombia

24 de junio del 2021



Modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for Understanding como medio
facilitador para el aprendizaje de los gestos técnicos en deportes colectivos, en los

estudiantes de secundaria

Jaime Andrés Toro Mufoz

Trabajo de grado para optar por el titulo de Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en

Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

Linea de investigacion: Educacién Fisica, Recreacion y Deporte

Director: Mg. Aida Yineth Palma Pulido

Unidad Central del Valle del Cauca, Facultad Ciencias de la Educacion

Tulua — Colombia,

24 de junio del 2021



Tabla de contenido

RESUMEIN. ...ttt e e s e e e e s b e e e e e sre e s e e nen e re e 6
INEFOTUCCION ...t bbbt bbbt b e bbbt et ne et b e b 8
1. IMIAICO TEOTICO . ....eeuiieeeeet ettt bbb bbb e st bt bt ettt e bt et e 18
1.1. Modelo de Ensefianza COMPIENSIVO . .......ccuiiiiiiiiieieieie sttt 18
1.2.2. DEFINICION ...ttt e et 18

N R o 11 o] T WO TS UPO PP PP UTPRPRPRPRON 19
1.1.3. JUEQOS MOAITICAUOS ........eiueeiieiiiieie ettt 20

L LA FASES. et nne s 21
1.1.5. Estructura MetodoIOQICa. .........ccviiiirieie et 22
1.1.5.1. Juego y apreciacion del JUBGO. .......ccvcueiieieeie e 22
1.1.5.2. Consciencia tactica y toma de decisiones apropiadas. ............ccceververvesreerveseene 22
1.1.5.3. Ejecucién de habilidades y realizacion. ............cccccvevevieieeie i 23

1.1.6. Principios PedagigiCos GENEIalES ...........ccccveiieiiiiieeie ettt 23
1.1.6.1. Principio de “exageracion” y “simplificacion”............cccoverieiinencinieneneinenns 23
1.1.6.2. PrincCipio de repreSENtaCioN. ...........cceevueiieiieiie e sie et 24
1.1.6.3. Complejidad tACLICA. ......ccveieeieiiecie e e 24
1.1.6.4. Juegos Modificados como Auténticos. Contextos para la Evaluacion. ............... 24

1.1.7. EAUCACION SECUNUAIIA. ......eveueetiieieiietieie ettt 24
LL1.8L ROIES ..t 26
1.1.8.1. ROI Al DOCENTE. .....ceiiiiiiiiiieieiet et 26
1.1.8.2. ROI el ATUMNO. ..ottt 26

1.1.9. DePOrteS COIECTIVOS.....ccvviiiiiiitie et e e e aeeaneas 27



1.1.10. EIement0S TECNICO-TACLICOS ... c.vevirirrerieiiiierieisie st 27
1.0.00.0. TECNMICA. vuveveviteeeie sttt bbbt bt r et an e 27

I O I U [ VPSSP RPN PRSP 28

pZ Y [=1 (oo (o] [0 | T- USSR 29
2.1. ENfOQUE INVESTIGALIVO .. .c.viiiieciicie ettt et e nas 29
2.2. TIPO de INVESTIGACION .....c.viiiieie ettt ettt sb e e re e te e e sneers 29
2.3 AICANCE ...t b ettt 29
2.4, DISEIIO ...ttt b bbbt b bttt 30
2.5. CriterioS de INCIUSTON ......ccouiiiiiiieiiitie et 30
2.6. Criterios de EXCIUSION ........oiiiiiiietiiiieie ettt 30
2.7. PODIACION Y IMUESTIA ... .ecviieieciecee ettt et este e re e teeeeeneeras 31
2.8, INSTIUMEBNTOS. .....viiiiiiiii et 31
3L RESUITAAODS ...ttt bttt 32
O N g L YA [ TN ] o] o S RSPS 38
5. CONCIUSION ..ttt bbb bbbt b ettt b bbb 42
6. RECOMENUACIONES ...ttt bttt et b 44
7 RETEIEINCIAS ...ttt bbbt bbbt ettt 45

F AN 4100 TP 53



Listado de figuras

Pag.
FIQUIA L ENTOQUES ...ttt bbbttt bbb 33
Figura 2. Metodologias implementadas. ..o s 34
Figura 3. INStrumentos ULHHIZAAOS............oiiiiiieic e 35

Figura 4. Resultados OBENIAOS ..........coiiiiiiieie e 37



Resumen

En primer lugar, el objetivo planteado en la presente investigacion fue analizar cuéles son
las tendencias investigativas sobre el modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for
Understanding (TGfU) como medio facilitador en el aprendizaje de los gestos técnicos en deportes
colectivos en estudiantes de secundaria. Para ello, se llevé a cabo una revision sistematica a través
de diferentes fuentes de datos como Scopus, Pubmed, Dialnet, entre otros, haciendo uso de una
matriz de doble entrada en donde cada uno de los documentos encontrados fueron analizados a
partir de las siguientes variables: titulo, lugar, afio, tematica, objetivos, metodologia, instrumentos,
resultados y conclusiones. Como principales resultados se obtuvo que, la mayoria de los estudios
son de tipo cuantitativo, la metodologia mas utilizada fue de tipo experimental, los instrumentos
mas empleados fueron el registro de campo y grabacion de video y, por ultimo, los resultados
obtenidos exponen que, se presentaron cambios positivos por parte de los grupos experimento
quienes vivenciaron una metodologia comprensiva TGfU. Por lo tanto, se concluye que, el modelo
TGfU es un medio facilitador eficaz para la ensefianza de gestos técnicos de deportes colectivos,
en estudiantes de secundaria y es un modelo superior respecto a otros al evidenciarse mejoras en
diferentes acciones técnicas tales como: pase, remate, conduccion de balén, entre otros, donde

ademas se alcanzan aprendizajes efectivos, dado a la motivacion que se da por parte del estudiante.

Palabras clave: Teaching Games for Understanding, modelo comprensivo, gestos

técnicos, deportes colectivos, estudiantes de secundaria.



Abstract

In the first place, the objective of this research was to analyze the research trends on the
comprehensive teaching model Teaching Games for Understanding (TGfU) as a facilitator in the
learning of technical gestures in team sports in high school students. For this purpose, a systematic
review was carried out through different data sources such as Scopus, Pubmed, Dialnet, among
others, making use of a double-entry matrix where each of the documents found were analyzed for
the following variables: title, place, year, subject, objectives, methodology, instruments, results
and conclusions. As main results it was obtained that most of the studies are quantitative, the most
used methodology was experimental, the most used instruments were the field record and video
recording and finally the results obtained show that positive changes were presented by the
experimental groups who experienced a comprehensive methodology TGfU. Therefore, it is
concluded that the TGfU model is an effective facilitator for the teaching of technical gestures of
collective sports in high school students and it is a superior model compared to others, as it shows
improvements in different technical actions such as: passing, finishing, ball conduction, among

others, where effective learning is achieved, given the motivation given by the student.

Key words: Teaching Games for Understanding, comprehensive model, technical

gestures, collective sports, high school students.



Introduccion

En la actualidad resulta indiscutible e ineludible el esfuerzo que debe darse por mejorar el
proceso ensefianza aprendizaje, todo con el objeto de mejorar no solo la interaccion que debe
existir y fluir entre el docente y los estudiantes, caracterizado por el intercambio dialéctico entre
los conocimientos de ambos, sino que debe buscar ir mas alla hasta el punto de poder llegar a
generar una sintesis efectiva y productiva entre ambos actores garantizando no solo, el alcance de
los contenidos sino que se logre consolidar un aprendizaje auténtico, donde el estudiante pueda
explorar, y construir saberes de forma eficiente y del mismo modo se encuentre motivado por
aprender nuevos conocimientos y habilidades (Toro, 2012).

De alli, que resulta importante referir que los modelos de ensefianza son todas las
apreciaciones tedricas que implican una revision en busqueda de nuevos enfoques, tanto en sus
conceptos esenciales como en la forma de usarlo durante todo el proceso educativo (Granja, 2015).
Por lo que, puede justificarse el interés por desarrollar una base tedrica de conocimientos
relacionada con la ensefianza de los deportes por parte de los especialistas en el area (Carpenter,
2010).

En consecuencia, han surgido varias propuestas, siendo una de ellas la denominada modelo
de ensefianza comprensiva del deporte o Teaching Games for Understanding Model que se
encuentra vinculada con las teorias del aprendizaje constructivista y cognitivo relacionadas con el
aprendizaje situado dentro del contexto de la ensefianza de los deportes en conjunto.

El modelo comprensivo de Ensefianza, Teaching Games for Understanding (TGfU), tiene
su origen en la aparicion de metodologias alternativas frente a la metodologia tradicional que venia

imperando hasta mediados del siglo pasado y el cual pone el énfasis no en el desarrollo de la



ejecucidn, sino en el papel del reconocimiento y la comprension de aspectos técnicos y tacticos de
un determinado deporte (Jiménez, 2016).

Por ende, dicho modelo surge como una propuesta innovadora con la cual pretende
contribuir a mejorar el proceso de aprendizaje dentro de las clases de Educacion Fisica a través de
una perspectiva global, orientada a que los alumnos puedan comprender la estructura, estrategias
y habilidades propias de la asignatura y de esta manera, puedan abordar el aprendizaje técnico-
tactico relacionados a la practica de deportes en conjunto sobre la base de la consideracion de sus

propias necesidades.

Cabe resaltar que, las metodologias tradicionalistas que poco a poco se van dejando de
lado, también aporta ciertos beneficios al proceso educativo puesto que atribuye gran
protagonismo al educador, quién es el poseedor del conocimiento respecto a la asignatura y se le
brinda la oportunidad de establecer los objetivos y contenidos curriculares que sean acordes al
grado escolar a intervenir, provocando asi que el proceso educativo sea mas ordenado y los
educandos alcancen los conocimientos que de verdad deben poseer para su proceso de aprendizaje,

generandose ademas disciplina (Verdote, 2013).

Sin embargo, a pesar de que el modelo educativo actual empleado tradicionalmente a nivel
técnico también ha presentado resultados, este posee limitaciones para abordar grandes cantidades
de informacién dentro del proceso aprendizaje de deportes, hecho que queda en evidencia segln

Lopez, et al. (2015), quienes sostienen que:

La irrupcion del TGfU Bunker y Thorpe (1982) en la ensefianza de los deportes con
componentes tacticos vino a evidenciar la necesidad de un cambio en las formas de ensefiar

dichos deportes. La relevancia e impacto de este modelo ha sido muy considerable, tanto a
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nivel tedrico como de aplicaciones préacticas, y ha ejercido influencia significativa en

muchos modelos posteriores. (p. 3)

Es por tanto que, resulta preocupante que dichas metodologias tradicionalistas sigan
estando presentes en el proceso educativo actual, a pesar de conocerse algunas de sus virtudes
como sus debilidades y se siga sometiendo al alumnado a grandes cantidades de informacion, que
al poco tiempo después pasara al olvido; dado que, no se obtuvo un aprendizaje efectivo el cual es
producto de la memorizacion y por otra parte, que el estudiante no tenga gran protagonismo dentro

de su propio proceso de aprendizaje.

Ahora bien, en la actualidad a la educacion se le demanda la adquisicion de competencias
en el que los estudiantes se vuelvan sujetos creativos ademas de autdnomos, que estén en capacidad
de tomar sus propias conclusiones y puedan enfrentar nuevos desafios, lo cual no es posible si el
profesorado continta haciendo uso de metodologias tradicionalistas que basan la educacion en
resultados y no en procesos como deberia ser, para poderse alcanzar verdaderos procesos de
aprendizaje (Sosa y Capote, 2014). Desde el ambito de la Educacién Fisica, la problematica es
igual e inclusive peor, debido a que se suele hacer uso en mayor medida de los modelos
tradicionales al ser mas féciles y practicos de aplicar, pero al generarse escasos aprendizajes por
parte un individuo que posea un futuro prometedor dentro del deporte, en consecuencia, puede que

no alcance las habilidades necesarias para convertirse en un gran deportista (Jiménez, 2016).

Asi pues, los procesos de ensefianza deben estar orientados a que los estudiantes sean mas
participativos, que se involucren directamente con el proceso, que tengan la oportunidad de
proponer y llevar a cabo alternativas que les permitan descubrir nuevas formas de abordar los
contenidos académicos, es asi que, “las actividades son mas ricas cuando los alumnos se

involucran en ellas. El interés facilita la mayor concentracion y el esfuerzo por lograr siempre mas;
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su ausencia puede generar la indiferencia, la apatia, el abandono, y hasta el rechazo explicito”.

(Davini, 2008, pp. 183-184)

Por otro lado, dentro del campo de la Educacién Fisica todavia se puede apreciar tanto
profesores como entrenadores que suelen ser excesivamente analiticos a la hora de llevar a cabo
sus clases o sesiones de entrenamiento, obligando a sus estudiantes a aprender ciertos aspectos
técnicos-tacticos en determinada disciplina deportiva, sin tener en cuenta tanto las necesidades,
como la opinién por parte de los estudiantes, generandose de esa forma pobres procesos de

aprendizajes.

Por ello, frente a dicha problematica se hace necesario profundizar sobre los modelos de
ensefianza que resulten mas apropiados; de manera tal, que se pueda contribuir con el aporte de
insumos tedricos que orienten al profesorado actual, para que este pueda disefiar apropiadamente
las estrategias metodoldgicas, que garanticen las debilidades en las ejecuciones de las acciones
tacticas individuales y las acciones técnicas colectivas puedan aparecer y, que posteriormente,
pueden ser trabajadas de la manera mas apropiada en concordancia con las capacidades y
necesidades de los educandos, lo que supone mas adelante el aporte de beneficios no solo a nivel

de aprendizaje, sino también a nivel motivacional por parte de los estudiantes.

En cuanto a la labor docente, esta se ha visto inmersa en constantes cambios a lo largo de
los afios, donde los diferentes modelos pedagdgicos que surgen obligan al profesor a cambiar su
estilo al ensefiar, puesto que, parecen ser mejores y, por ende, logran perfeccionar y fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los docentes de Educacion Fisica hacen parte de este
fendmeno, es asi como sus metodologias pedagdgicas también han evolucionado, debido a que se

ha pasado por enfoques tradicionalistas en donde el profesor es el centro del proceso de ensefianza
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y, el tipo de comunicacién es unilateral, hasta enfoques mas comunicativos en donde el dialogo,

el respeto de las individualidades y las necesidades entre maestro alumno resultan cruciales.

Modelos como el TGfU, se han destacado por sus grandes beneficios a la hora de
comprender la esencia de una disciplina deportiva a través de juegos modificados y por la
motivacion que genera por parte de estudiantes y/o deportistas, lo cual proporciona aprendizajes
efectivos en la practica de deportes colectivos. Por lo tanto, este modelo resulta muy interesante
a implementar dentro de las clases de Educacion Fisica, puesto que, se infiere sobre sus bases
tedricas que el alumnado va a sentirse mas implicado con su proceso educativo y van a ser capaces
de construir sus conocimientos a partir de las situaciones planteadas por el docente en la clase de
Educacion Fisica, mejorando de esa forma el proceso de aprendizaje por parte de ellos (Casillas,
2014). Ademas, los resultados a nivel tactico de este modelo han sido relevantes puesto que se ha
podido evidenciar mejoras en la toma de decisiones y el aspecto motivacional (Jiménez, 2016).
Sin embargo, el modelo TGfU ha sido estudiado principalmente desde un aspecto tactico, pero no
tanto técnico, dejando incognitas relacionadas con cuales serian los efectos que podrian presentarse

al emplear el modelo para propiciar el aprendizaje de acciones técnicas.

Por lo dicho anteriormente, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las
tendencias en investigacion sobre el modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for
Understanding en el aprendizaje de gestos técnicos en deportes colectivos, en los estudiantes de
secundaria? donde se plantea como objetivo general analizar cuales son las tendencias
investigativas sobre el modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for Understanding
como medio facilitador en el aprendizaje de los gestos técnicos en deportes colectivos, en los

estudiantes de secundaria.
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Al mismo tiempo, se establece como objetivos especificos interpretar la literatura cientifica
sobre los efectos que se presentan al emplear el modelo comprensivo Teaching Games for
Understanding en el proceso de ensefianza aprendizaje de deportes colectivos. Igualmente,
identificar cual es el aporte que ofrece el modelo comprensivo Teaching Games for Understanding
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de gestos técnicos de deportes colectivos. Por ultimo,
determinar cuales son los beneficios de ejecutar un plan de area de Educacion Fisica o de
entrenamiento basado en el modelo comprensivo Teaching Games for Understanding a nivel

técnico.

Es por ello que, el presente proyecto analizé los postulados y bases tedricas que sustentan
el modelo de ensefianza comprensivo, haciendo uso de una revision sistematica, donde fueron
analizados a profundidad la evidencia obtenida a partir de un proceso riguroso de evaluacion,
seleccidn y sintesis (Baptista, et al. 2014) estudiando aspectos como sus objetivos, el lugar donde
se llevaron a cabo, las metodologias implementadas, los instrumentos utilizados, los resultados
obtenidos y. por Gltimo, sus principales conclusiones, para asi analizar los efectos que pueden
presentarse al implementar el modelo de ensefianza comprensivo TGfU en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de deportes colectivos a nivel técnico y no tanto tactico, puesto que ya ha
sido abordado desde esa perspectiva en gran numero de investigaciones.

Como antecedentes, respecto al modelo de ensefianza comprensivo TGfU, han sido
diversas las investigaciones que se han realizado, evidenciandose los resultados positivos de tal
modelo en el componente tactico y en la toma de decisiones donde los estudiantes comprenden el
(por qué? ¢para qué? y ¢cuando? resolver una situacion de juego de forma asertiva; pero, los

resultados a nivel técnico no se han evidenciado en estas investigaciones.
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Dos investigaciones realizadas por Casillas (2014) y Jiménez (2016), en las que se realizd
una exhaustiva revision sistematica a través de diferentes bases de datos como Dialnet, Google
Blsqueda Avanzada, Google Académico, entre otros, y en donde fueron seleccionados los libros,
articulos tedricos, actas, congresos y tesis doctorales mas relevantes con sus investigaciones, se
llegaron a las conclusiones de que, la implementacion de un modelo de ensefianza comprensivo
TGfU va a provocar que el alumnado se sienta mas motivado y con mejor disposicion frente a la
clase de Educacion Fisica, en donde a través de procesos de retroalimentacion va a entender la
esencia del deporte y sus diferentes componentes. Por ello, al momento de resolver una situacion
tactica, tendra que hacer uso de un gesto técnico, motivo por el cual el modelo comprensivo TGfU

afecta positivamente al aprendizaje de la técnica.

De igual forma, Gutiérrez (2016), llevo a cabo una investigacion del mismo tipo enfocada
al balonmano, concluyendo que, este es un modelo con muchas posibilidades de éxito en el
contexto de la Educacién Fisica, puesto que, propone que el estudiante aprenda de un deporte
desde perspectivas técnicas, tacticas, fisicas y cognitivas, provocandose un aprendizaje efectivo.
En cuanto al componente técnico, menciona gue los aprendizajes se daran de forma eficiente dado
que se aborda desde un enfoque no analitico. Ademas, al igual que las investigaciones de Casillas
(2014), Jiménez (2016) y Gutiérrez (2016) propone una serie de unidades didacticas basadas en el

modelo comprensivo (TGfU) interesantes que pueden ser adaptadas al futbol y voleibol.

Por otra parte, Lopez, et al. (2016) efectuaron un estudio a un grupo de 46 estudiantes de
un centro de ensefianza secundaria con edades entre los 14 y 15 afios, sin ninguna experiencia en
baloncesto, quienes fueron divididos en dos subgrupos en donde el primero estaba conformado por
22 personas a quienes se les aplico el modelo comprensivo TGfU vy, el segundo grupo con 24

integrantes les fue aplicado un modelo de instruccion directa; posteriormente, se realizaron 9
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sesiones de entrenamiento basadas en baloncesto bajo dichos modelos y se midi6 el conocimiento
procedimental, la ejecucion técnica y la conducta tactica de los educandos en situaciones reales de
juego. Finalizada la intervenciéon, se pudo apreciar que el grupo que vivencio el modelo TGfU
logré un conocimiento procedimental significativamente mayor al del otro grupo, ademas de
grandes mejoras en la ejecucion técnica en situaciones cerradas de juego. Por ende, se concluyd
que el modelo TGfU es muy eficaz, puesto que, con tan solo 9 sesiones de entrenamiento, se
adquieren mejoras tanto a nivel de conocimiento procedimental, asi como también, al aprendizaje

de gestos técnicos deportivos.

Asimismo, Calabria, et al. (2019) efectuaron una investigacion basada en baloncesto, cuyo
objetivo fue analizar los efectos que tendria la metodologia TGfU en la ejecucion técnica de pase
y tiro por parte de un grupo de 18 nifios novatos con edades comprendidas entre los 9 y 12 afios,
los cuales asistieron a un campamento de baloncesto donde fueron sometidos a 22,5 horas de
entrenamiento, basados en el modelo TGfU durante cinco dias consecutivos. Para ello, se
capacitaron dos entrenadores de baloncesto en dicho modelo y se realizé una prueba piloto antes
de la intervencion al grupo, para de esa forma garantizar su correcta aplicacién, para
posteriormente, llegar a la conclusion de que, la implementacién de un modelo comprensivo TGfU
durante cinco dias consecutivos produce efectos positivos, ademas de resultados significativos en

el aprendizaje de técnicas como el pase y tiro en el baloncesto.

Cabe destacar que, si se quiere lograr un aprendizaje auténtico en el alumnado respecto al
componente técnico de algun deporte, es imprescindible que este se encuentre motivado y vea las
clases de Educacion Fisica o sesiones de entrenamiento con gusto y no como una especie de
“tortura”, dado que asi, habra mas disposicion frente a la practica y va a provocarse un mejor

proceso de aprendizaje. Hortiglela y Hernando (2017), analizaron este aspecto a través un estudio
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en el cual contaron con la participacion de 237 alumnos de un instituto de educacién secundaria,
quienes se dividieron en un grupo experimental integrado por 128 estudiantes que vivenciaron el
modelo comprensivo TGfU y un grupo control conformado por 109 estudiantes que
experimentaron un enfoque técnico-tradicional. Para ello, se contd con la colaboraciéon de dos
profesores de la institucion a quienes se les asigné un grupo y debian aplicar la metodologia

correspondiente al grupo asignado.

Partiendo de lo anterior, se realizaron 24 sesiones en donde se incluyeron contenidos de
baloncesto y balonmano que cumplieron con la estructura metodoldgica del modelo a aplicar y a
través de cuestionarios y analisis mediante observacion, se pudo concluir que el grupo
experimental mostré mayor motivacion y logro en las clases de Educacion Fisica, que el grupo de
control, motivo por el cual, el modelo comprensivo TGfU al ser un modelo que juega un papel
fundamental en el estado motivacional del alumnado, va a provocar aprendizajes mas
significativos a nivel técnico-tactico, al ser asimilados de manera mas eficiente los contenidos

impartidos por el profesorado.

Asi pues, la metodologia de ensefianza comprensiva (TGfU) muestra ser una alternativa
mas novedosa y eficaz que la metodologia tradicional a implementar tanto en las clases de
Educacion Fisica como en la practica de diferentes deportes, por sus grandes beneficios no solo en
el aprendizaje de aspectos tacticos deportivos, sino también técnicos y motivacionales del
estudiante. Conte, et al. (2013), corroboran ello en un estudio mediante el cual compar6 dichas
metodologias de ensefianza interviniendo a un grupo de 24 jugadores de baloncesto con edades
entre los 8 y 11 afios quienes contaban con una experiencia de un afio en competicion oficial
federada y entrenaban tres dias por semana. De manera que, distribuy6 a los jugadores en dos

subgrupos con modelos de ensefianza diferentes, uno comprensivo y el otro tradicional, los cuales
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fueron sometidos a 35 sesiones de entrenamiento de una hora cada una, donde se realizaron una
evaluacion pre-tratamiento y otro post-tratamiento para aspectos como el control de balén, toma

de decision, ejecucion técnica de pase, bote y lanzamiento.

Posteriormente, mediante observacion del rendimiento individual del jugador tanto en la
practica como por medios audiovisuales y el instrumento de French y Thomas (1987) para la
medicién del rendimiento en situacion real de competiciédn, se llegd a la conclusion que tras 30
sesiones de intervencion se alcanzaron diferencias significativas a favor del grupo que vivencio el
modelo comprensivo en el control de balén y controles de baldn acertados, ademas de variables
como la toma de decisiones y ejecucién en la técnica de pase, bote y lanzamiento. Por ende, se
puede evidenciar que el modelo de ensefianza comprensivo TGfU si aporta al proceso de

aprendizaje asertivo de las componentes técnicas de una modalidad deportiva.
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1. Marco Tebrico

A continuacion, se describe todo lo relacionado con la metodologia comprensiva TGfU
definiéndose primero el modelo en si, para posteriormente, explicar como, por qué y cuando nacio
el modelo, quiénes fueron sus creadores, cudles son sus fases y principios, su estructura
metodoldgicay el rol que cumple el educador y el educando. Asimismo, se define los de educacion
secundaria y deportes colectivos, explicando los componentes técnico-tacticos que se encuentran

inmersos dentro de ellos.

1.1. Modelo de Ensefianza Comprensivo

1.1.1. Definicién

Por lo que se refiere a modelo comprensivo TGfU, Fernandez, et. al. (2016) sefialan que se
le conoce como un modelo pedagodgico innovador dentro del &mbito de la Educacién Fisica,
fundado en el siglo XX creado por Bunker y Thorpe (1982), el cual basa su proceso de ensefianza-
aprendizaje en el uso de los juegos modificados aprendiendo de alguna disciplina deportiva desde
una perspectiva global y en la que se coloca al jugador en determinada situacion donde la tactica,
la toma de decisiones y la resolucién de problemas sea lo mas importante, ensefiandose los
principios basicos del deporte para que se pueda comprender su estructura, su tactica y habilidades

necesarias para ella.

Sin embargo, cabe destacar que, el modelo comprensivo TGfU a pesar de hacer uso
principal de un modelo global, no deja de lado aquel modelo analitico en su estructura
metodoldgica, puesto que, son modelos que se van trabajando de manera intercalada a lo largo de

las clases de Educacién Fisica, siendo asi, una estrategia mixta en donde se introducen diferentes
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estrategias, buscando el desarrollo de un conocimiento tactico y capacidad para la toma de

decisiones correctas por parte del estudiante que participa de la clase (Wilches, 2016).

Asi pues, este modelo busca que el alumnado participe directamente en su proceso de
formacion en donde el aprendizaje sea mas de tipo comprensivo y reflexivo en el que los
estudiantes logren un aprendizaje realmente significativo, en donde entiendan la esencia de
determinado deporte, haciendo uso asertivo de sus diferentes aspectos a nivel técnico-tactico a la
hora de resolver situaciones de juego a través de sesiones motivantes en donde no haga uso de

metodologias tradicionalistas (Fernandez, et. al. 2016).

1.1.2. Historia

En cuanto al modelo de ensefianza comprensivo TGfU, tuvo su aparicion en los afios 70-
80 gracias a los profesores Bunker y Thorpe (como se citd en Sanchez, et al., 2014), quienes
encontraron en sus experiencias profesionales ciertos tipos de dificultades a la hora de ensefiar
juegos deportivos, debido a la falta de motivacion por parte de los estudiantes a la hora de hacer
énfasis en algln aspecto técnico, asi como la poca competencia que ellos adquirian para resolver
situaciones de juego real y escaso progreso por parte de determinados estudiantes con poca

habilidad.

Por consiguiente, la insatisfaccion por parte de Bunker y Thorpe los llevo a explorar
diferentes enfoques como los trabajos de Morris (1976), Sleap (1984), Mauldon y Redfern (1969),
sobre juegos e iniciacién deportiva, asi como también, la gimnasia educativa de Morrison y entre
otros. Asi pues, influidos por las ideas de destacar el uso de minijuegos, organizar el proceso de

ensefianza a los principios del juego y adaptar el equipamiento para que se facilite la ejecucion por
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parte del alumnado menos habil, nace el modelo comprensivo de ensefianza TGfU, el cual
pretendia dejar de lado aquellas corrientes tradicionalistas de aquellos afios que poco aportaban al
proceso de ensefianza-aprendizaje (Sanchez, et al. 2014). Partiendo de la idea que, en la Educacion
Fisica se debian ensefiar los principios basicos de los deportes para que, de esa forma el alumnado
pudiese entender de manera efectiva todo lo relacionado con su estructura, tactica y habilidades

necesarias (Fernandez, et al. 2016).

Cabe destacar que, Bunker y Thorpe (como se citd en Sanchez, et al. 2014) recibieron
aportes de tipo tedrico por parte de Almond quien se unid a ellos a partir del afio 1979 y era
seguidor de los pensamientos pedagdgicos de Bruner, partidario de la simplificacion y
modificacion de los juegos. De esa forma, las nociones de Bruner llevaron a Almond a un
acercamiento hacia la obra de Vigotsky, en donde adapté al modelo las ideas del “andamiaje” y
Zona de Desarrollo Proximo. Sin embargo, la principal influencia tanto intelectual como
profesional de Almond fue por parte del trabajo de Stenhouse, el cual sirvio de gran aporte para

completar las intenciones didacticas de Bunker y Thorpe (Sanchez, et al. 2014).

1.1.3. Juegos modificados

Segun Ramos Mondéjar y Col (2005) (como se cité en Martinez, 2016), los juegos
modificados son: “juegos globales donde a través de la modificacion de las reglas se exageran los
aspectos tacticos y se reducen las exigencias técnicas” (p.62), lo cual quiere decir que para alcanzar
determinados objetivos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y, mas especificamente, en
el ambito deportivo, en este caso, los juegos deben ser adaptados al contexto y al tipo de poblacion
a intervenir, modificando aspectos como el espacio, nimero de jugadores, nimero de elementos,

entre otros.
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Dichas modificaciones son utilizadas como estrategia para ajustar los juegos deportivos al
nivel de desarrollo del alumnado y, de esa forma, se puedan asimilar mejor los contenidos
impartidos por parte del profesor para generarse procesos de aprendizaje efectivos donde los
estudiantes sepan ¢,como? ;cuando? y ¢para qué? hacer uso de esas habilidades adquiridas (Robles,
et al. 2013). Cabe resaltar que, aunque los juegos modificados se basan en mayor medida en el
aspecto tactico, no deja de lado el aspecto técnico, puesto que, es un componente que siempre va

a estar inmerso dentro del juego en si (Martinez, 2016).

1.1.4. Fases

El modelo comprensivo TGfU, sigue un proceso basado en tres fases que son:

Fase de juegos modificados: como primera fase, en el modelo comprensivo TGfU se
plantea la construccion de juegos modificados, en donde un juego global sufre ciertos cambios
como en su reglamento, para de esa manera poder resaltar determinados aspectos técnico-tacticos,
de acuerdo con su exigencia para poder reducir la complejidad y, en los elementos, adaptandose

asi a las caracteristicas de la poblacion con la que se trabaja (Gutiérrez, 2016).

Fase de etapa de transicion: se divide en tres fases las cuales tienen que ver con: juegos
deportivos modificados, donde al igual que en la primera fase de juegos modificados, los juegos
globales se ven sometidos a cambios en los aspectos mencionados, para que en la presente fase se
afiancen y desarrollen un poco mas (Jiménez, 2016). La siguiente fase, tiene que ver con las
situaciones de juego dadas, requiriendo que ciertos deportes se adapten al contexto escolar para

asi, desarrollarse en las clases de Educacién Fisica (Gutiérrez, 2016). Por ultimo, en la fase de
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minideportes, los juegos son transformados o modificados para que, estén acordes a las

caracteristicas de la poblacion con la que se va a trabajar (Jiménez, 2016).

Fase de introduccion a los deportes estandar: ya se lleva a cabo un tratamiento especifico
al deporte elegido donde se trabaja en su totalidad y, recordando lo ejecutado en las etapas

anteriores, permitiendo asi llegar a una etapa con habilidades solidas (Gutiérrez, 2016).

1.1.5. Estructura Metodoldgica

1.1.5.1. Juego y apreciacién del juego.

Para comenzar, como primera actividad el maestro establece un juego deportivo en el que
son modificados aspectos como el espacio, el nimero de jugadores, nimero de elementos, tiempos,
entre otros; el cual permitird evaluar el nivel de cada estudiante (Casillas, 2014). Basado en el
juego anterior, se pretende que los estudiantes comprendan el reglamento establecido por la

disciplina deportiva (Fernandez, et al. 2016).

1.1.5.2. Consciencia tactica y toma de decisiones apropiadas.

Posteriormente, el profesor a través de preguntas ofrece un espacio en el que junto con los
estudiantes reflexionan sobre determinado aspecto tactico que se pueda dar dentro de una situacion
real de juego (Morales y Arias, 2017). Seguido a ello, el profesor les pregunta a los estudiantes
¢que harian? (comportamiento tactico) y ¢coémo harian? (seleccion de habilidades) para dar
solucion a la situacion tactica planteada anteriormente para observar qué decision toman dichos

estudiantes (Gutiérrez, 2016).
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1.1.5.3. Ejecucidn de habilidades y realizacion.

Concluido los ejercicios de reflexion, los estudiantes pasan a practicar ademas de
perfeccionar los elementos técnicos que se encuentra inmersos en el juego modificado, llevado a
cabo al inicio de la clase (Casillas, 2014). Por ultimo, se vivencia todo lo aprendido en clase
(técnica y tactica) a través del juego modificado inicial o en uno diferente que contenga los
elementos técnico-tacticos trabajados en clase, para de ese modo integrar los conocimientos que
se han aprendido por medio de las tareas y procesos de reflexion y del mismo modo medir el

rendimiento de los estudiantes (Morales y Arias, 2017).

1.1.6. Principios Pedagdgicos Generales

Resulta importante resaltar que, para desarrollar de manera asertiva la metodologia del
modelo comprensivo TGfU es necesario tenerse en cuenta cuatro principios pedagogicos generales

expuestos a continuacion:

1.1.6.1. Principio de “exageracion” y “simplificacion”.

En primer lugar, en la exageracion se cambia el reglamento de la disciplina deportiva a
trabajar para de esa forma poder resaltarse problemas tacticos generales a través de los juegos
propuestos en clase y, asi hacer mas visible el elemento técnico-tactico que se quiere ensefiar
(Fernandez, et al. 2016). En segundo lugar, en la simplificacion consiste en eliminar o reducir
ciertos aspectos que brindan complejidad a ciertas situaciones para asi poder ser adaptado al tipo

de poblacion (Jiménez, 2016).
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1.1.6.2. Principio de representacion.

Ahora bien, en el principio de representacion el profesor disefia diferentes juegos
simplificados, representativos de algun problema tactico, los cuales resulten motivantes para el
alumnado que contengan las mismas estructuras tacticas del deporte adulto, pero adaptado a la

edad, habilidad y demas caracteristicas del grupo a intervenir (Fernandez, et al. 2016).

1.1.6.3. Complejidad téctica.

Respecto al principio de complejidad tactica, hace referencia a que el proceso que se llevara
a cabo con determinado grupo de estudiantes debe ser de manera secuencial, pero no lineal, lo que
quiere decir que los juegos que contengan menor complejidad técnico-tactica deben ser el punto

de partida, alcanzando progresivamente los juegos con mayor complejidad (Jiménez, 2016).

1.1.6.4. Juegos Modificados como Auténticos. Contextos para la Evaluacion.

En cuanto a este principio, expone que concebir a los juegos modificados como auténticos
contextos para la evaluacion resulta la manera méas idonea de recibir el feedback formativo
(Jiménez, 2016) y no en situaciones aisladas, creadas de forma artificial por parte del docente

(Fernandez, et al. 2016).

1.1.7. Educacion secundaria

Dentro del &mbito educativo y mas especificamente en Colombia, el sistema educativo
formal se encuentra divido en una educacion preescolar que marca el inicio a la vida escolar,
seguido a ello se encuentra la educacién basica que se estructura en torno a un curriculo comin y

que se divide en cinco grados que, corresponden a la basica primaria y otros cuatro grados
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correspondientes a la basica secundaria. Por ultimo, se encuentra la educacion media que
comprende los dos ultimos grados de escolaridad, donde se tiene como fin preparar al alumnado

para su ingreso a la educacion superior (Ley 115, 1994).

Cuando se habla de educacion secundaria, se hace referencia a aquellos grados escolares
que se encuentran en la educacion bésica secundaria y la educacién media, mejor conocidos como
sexto, septimo, octavo, noveno, décimo y once, donde se plantean como principales objetivos
desarrollar habilidades de lectura, escritura, pensamiento critico, razonamiento ldgico,
conocimiento cientifico, entre otros, para que de esa forma el estudiante adquiera los

conocimientos necesarios para su vida universitaria (Ley 115,1994).

Por otro lado, la Educacion Fisica no es ajena a este proceso y juega un papel fundamental
dentro de la vida del estudiante al brindarle procesos de desarrollo a nivel motriz, social e incluso
cognitivo, por lo tanto, la Educacién Fisica es de suma importancia dentro del curriculo escolar.
Ahora bien, dentro de los contenidos a impartir en la educacién secundaria se encuentran aquellos
relacionados con la practica de deportes que pueden ser de caracter individual o colectivo, donde
los estudiantes comienzan a conocer diferentes disciplinas a partir de juegos predeportivos (MEN,

2010).

Asi pues, el educando al entrar en contacto con la practica deportiva comienza a adquirir
un gran nimero de habilidades motrices que van a ser muy importantes dentro de su proceso
formativo y madurativo, desarrollando una serie de competencias como lo son la motriz, axioldgica
corporal y expresiva corporal, a lo cual apunta actualmente la educacién en Colombia (MEN,

2010).
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1.1.8. Roles

Por lo que se refiere al modelo comprensivo TGfU, la relacion que se da en el profesor y
estudiante es totalmente diferente a la que se da en el modelo tradicional, puesto que, el estudiante
ya pasa a ser el centro de ensefianza dandose de esa forma una comunicacion bilateral en la cual

el estudiante es escuchado y deja de ser un “deposito de informacion” (Jiménez, 2016).

1.1.8.1. Rol del Docente.

Respecto al rol del maestro, se expone que ejerce un papel de guia del aprendizaje quien
orienta a los estudiantes a resolver diversos tipos de tareas en los que se evidencien problemas
tacticos de forma pronunciada, brindandoles la oportunidad de volverse sujetos activos, ademas
de reflexivos que puedan encontrar soluciones por ellos mismos y no por alguien mas (Robles, et
al. 2013). Del mismo modo, el docente debe tener un amplio conocimiento de su grupo en aspectos
como capacidades, gustos, motivacion, habilidades iniciales, entre otros; asi como también un
nutrido conocimiento respecto al deporte que pretende ensefiar, mas alla de las técnicas y reglas,
para de esa manera poder modificar de forma correcta las actividades a realizar dentro de la clase

(Jiménez, 2016).

1.1.8.2. Rol del Alumno.

Como se menciono anteriormente, los alumnos dejan de ser sujetos pasivos y pasan a ser
sujetos activos duefios de su propio proceso de aprendizaje, puesto que, deben pensar y resolver
diferentes problemas (Robles, et al. 2013), asi como desarrollar técnicas flexibles para ello, en
donde van a trabajar en pequefios grupos (usualmente heterogeneos), favoreciendo la participacion

de todos los estudiantes. Asimismo, el estudiante pasa a ser un evaluador de sus pares, realizando
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procesos de coevaluacién, empleando la observacion directa y haciendo uso de determinados

instrumentos que le permitan evidenciar los aprendizajes alcanzados (Jiménez, 2016).

1.1.9. Deportes colectivos

Por lo que se refiere a deportes colectivos o deportes de conjunto, tienen su origen en
civilizaciones muy antiguas como la Inca o la antigua Grecia y, en el siglo XIX como fendmeno
influenciado por la revolucion industrial, comienzan a consolidarse diferentes disciplinas como el
rugby, fatbol, baloncesto, entre otras de origen anglosajon en el que los franceses comenzaron a
modificar el reglamento y se establecieron aspectos técnico-tacticos estratégicos propios del juego

(Echeverri, 2012).

Hernandez (1994) (como se cito en Echeverri, 2012), define los deportes colectivos como:
“la accidn de juego es el resultante de la interrelacidn entre participantes, producida de manera en
gue un equipo coopera entre si, para oponerse a otro que acta también en cooperacién y que a su
vez se opone al anterior” (p.70), donde van a existir una serie de situaciones de tipo ofensivo o
defensivo y se tiene que hacer uso de unos elementos técnico-tacticos donde los jugadores deben
cooperar en conjunto para llegar hacia un objetivo o meta y del mismo modo, evitar que esa meta

sea alcanzada por sus adversarios.

1.1.10. Elementos Técnico-Tacticos

1.1.10.1. Técnica.

En cuanto al concepto de técnica, se puede definir como aquellas acciones que son
realizadas por un jugador y por ende desarrolladas, las cuales le van a permitir que transcurra el

juego y van a permitir llegar hacia el objetivo. Para ello, debe existir una adecuada coordinacion
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de movimientos, un mayor dominio corporal, buena relajacion, destreza en la ejecucion de
determinado componente técnico y concentracion sobre el elemento utilizado en cada deporte, es
decir, poseer la capacidad de poder controlar, asi como dirigir ciertas acciones motrices, ya sean
de tipo simple o complejo. Cabe resaltar que, cuando se habla del concepto de técnica es preciso
conocer que existe una técnica individual, caracteristica de un individuo y una técnica colectiva

que hace alusién al grupo o equipo como tal (Guazhambo y Sucuzhafiay, 2011).

1.1.10.2. Téactica.

Ahora bien, cuando se habla de tactica se hace referencia a la planificacion de una estrategia
de juego la cual le va a brindar la oportunidad a los participantes de realizar un juego colectivo
que puede ser de tipo ofensivo (amplitud, desmarque, pared, desdoble), como defensivo (marcaje,
repliegue, cobertura, anticipacion) que va a ser propuesto con anterioridad por parte del entrenador,
quien tendra en cuenta ciertos aspectos caracteristicos del equipo como: el sistema de juego, los
tipos de jugadores que posee como sus habilidades y falencias, entre otros (Guazhambo y

Sucuzhafay, 2011).

Al mismo tiempo, el concepto de tactica de divide en diferentes tipos, los cuales tienen que
ver con una tactica individual realizada por un jugador, una tactica posicional similar a la anterior,
pero la cual varia de acuerdo a la posicion de dicho jugador dentro del campo, una tactica grupal
realizada por dos 0 mas jugadores, una tactica colectiva llevadas a cabo en conjunto por parte de
todo el equipo, una téctica del partido, relacionada con las acciones de ataque y defensa y, por
altimo, una tactica fija, la cual tiene que ver con aquellas planificaciones efectuadas previo al

partido (Rivas y Sanchez, 2012).
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2. Metodologia

2.1. Enfoque Investigativo

Metodologicamente, el presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual,
segun Hernandez, et al. (2013) puede concebirse como “un conjunto de practicas interpretativas
que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en
forma de observaciones, anotaciones, digitalizaciones y documentos” (p. 7). En ese sentido, la
investigacion cualitativa posee un enfoque multi-metddico, en el que se incluye un acercamiento
interpretativo y naturalista al objeto de estudio, lo cual significa que el investigador cualitativo
estudia los temas bajo analisis, pretendiendo darle un sentido e interpretacién con fundamento al

acopio de material a su alcance.

2.2. Tipo de Investigacion

Para el desarrollo del presente estudio, se plantea la investigacion documental; dado que
“requiere la revision de documentos, estudios, articulos, jurisprudencias y libros publicados en
relacion con el tema por estudiar desde dos puntos de vista: el general y el particular, muy
concreto” (Baena, 2016, p. 69). De alli que, se realiz6 una busqueda o arqueo de documentos
digitales, en el que se presenta la teoria acerca del modelo comprensivo que se puede aplicar al

programa de Educacion Fisica.

2.3. Alcance

El disefio de investigacion empleado en este estudio es de tipo descriptivo, ya que se parte
de la determinacidn de las caracteristicas del tema en estudio como un fendmeno real (Baptista, et

al. 2014).
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2.4. Disefno

Respecto al disefio, se llevo a cabo una revision sistematica donde se pretendid recolectar,
analizar, resumir, evaluar e interpretar toda la informacion disponible (Baptista, et al. 2014) para
posteriormente identificar cual era el aporte que ofrecia el modelo TGfU al proceso de ensefianza-
aprendizaje de acciones técnicas, en la practica de deportes colectivos, para finalmente, seleccionar
los documentos que mas se encontraban relacionados con el tema de estudio, y asi, determinar los
beneficios que ofrece el modelo y, de esta manera, responder a la pregunta problema planteada en

el presente proyecto.

2.5. Criterios de inclusion

En cuanto a criterios de inclusion, fueron tenidos en cuenta aquellos articulos, libros,
trabajos de grado y demas documentos, donde se vio expuesta la metodologia comprensiva (TGfU)
en el nivel de secundaria o en la poblacion con un rango de igual edad. Del mismo modo, se tuvo

en cuenta aquellos documentos que no contaran con mas de diez afios de antigiiedad.

Por otra parte, para el proceso de andlisis y seleccion documental no fue relevante si los
estudios presentaban un enfoque cuantitativo o cualitativo, en qué idioma se realizaron, qué
metodologias e instrumentos se utilizaron y cuéles fueron sus-resultados, siempre y cuando, cada

uno de estos cumpliera con el requisito de haber empleado el modelo TGfU.

2.6. Criterios de exclusion

Con relacién a los documentos que no fueron incluidos para la elaboracion del presente
proyecto, se tuvo en cuenta aquellos en los que no fue implementada la metodologia comprensiva

TGfU, los que poseian més de diez afios de antigliedad y aquellos que no habian intervenido a
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estudiantes de secundaria o jugadores con igual rango de edad. Asimismo, fueron excluidos

estudios que no se llevaron a cabo en deportes de conjunto.

2.7. Poblacion y muestra

Como poblacién y muestra se encuentran un total de 15 documentos de origen
internacional, encontrados en diferentes bases de datos como Dialnet, Scielo, Google Busqueda
Avanzada, entre otros; en donde se pudo revisar y analizar a fondo la teoria comprensiva TGfU en

estudiantes de secundaria.

2.8. Instrumentos

Acerca de los instrumentos, se realiz6 una matriz de doble entrada donde se registraron,
recopilaron y analizaron datos a partir de todas las investigaciones encontradas para la elaboracion
del presente proyecto; para ello, se tuvo en cuenta diferentes aspectos de cada investigacién como
lo fueron sus objetivos, metodologias, lugares, instrumentos, resultados y conclusiones, y asi,
seleccionar la informacién mas relevante con el tema de estudio y dar respuesta a la pregunta de

investigacion (Carmona, 2018).
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3. Resultados

Teniendo en cuenta la busqueda de literatura con relacién a la problematica planteada en
la presente investigacion, la mayoria de los documentos encontrados son de enfoque cuantitativo
en donde se seleccionaron determinado numero de estudiantes y deportistas de diferentes
disciplinas, que se encontraban en un rango de edad entre los 12 y 16 afios, evidenciando que
algunos no poseian previo conocimiento al deporte que correspondia al estudio. De igual forma,
se pudo identificar que tanto profesores como entrenadores tuvieron que ser capacitados a través
de seminarios, para la correcta implementacion del modelo TGfU y, del mismo modo, el requisito
para su participacion era el poseer un amplio conocimiento del deporte que pretendia ensefiar (ver

figura 1).

Acerca de las investigaciones de enfoque cualitativo, se hallaron menor nimero de estudios
Yy, por otro lado, se evidencio6 la falta de aportes de documentos con enfoques mixtos, puesto que
en la busqueda realizada y, de acuerdo con la problematica planteada para la presente
investigacion, no se hall6 ningin documento de este tipo de metodologia (ver anexo A). En la
siguiente figura, se puede identificar los porcentajes correspondientes a los enfoques de las

investigaciones encontradas.
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Figura 1

Enfoques

80%

= Cualitativa Cuantitativa

Fuente. Elaboracion propia

Ahora bien, referente a las metodologias implementadas en las investigaciones encontradas
en su mayoria son de tipo experimental con corte explicativo, puesto que, como se puede apreciar
en la figura anterior, los estudios con enfoque cuantitativo ocuparon el mayor porcentaje,
evidenciandose que los cuasiexperimentos donde la poblacion fue dividida en un grupo
experimental y un grupo control, fueron los mas utilizados dado a su alta efectividad al poderse
comparar variables en ambos grupos a través del uso pre y post test (ver figura 2), los cuales arrojan

unos niveles iniciales y finales que determinaran el impacto que tuvo el proceso de intervencion.

Por otra parte, es posible apreciar un alto porcentaje correspondiente a metodologias
preexperimentales, donde el estudio fue llevado a cabo solo en un grupo experimento. También,
se puede observar como las investigaciones con enfoques cualitativos se basaron para sus
investigaciones en una metodologia de revision sistematica. con este analisis, se puede determinar
que los estudios abordados tuvieron mayor relevancia en los enfoques cuantitativos. En la siguiente

figura se puede observar de manera mas clara lo expuesto anteriormente.
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Figura 2

Metodologias implementadas

57%
24%

= Cuasi-experimental = Pre-experimental = Revisién sistematica

Fuente. Elaboracidn propia

Respecto a los instrumentos utilizados, el registro o anotaciones de campo posee el mayor
indice porcentual dado que es una herramienta muy eficaz, que al igual que, el pre y post test,
ofrece la posibilidad de conocer el estado inicial y final de la poblacién a intervenir y, de igual
forma, llevar un control del proceso de intervencidn, por lo tanto, es un instrumento que debe estar
presente dentro de la implementacion de un modelo comprensivo TGfU. Ahora bien, otro
instrumento muy recurrente en las investigaciones corresponde a la herramienta de evaluacién del
rendimiento de juego, mejor conocida por sus siglas en inglés como GPAI (Game Performance
Assessment Instrument), la cual permite evaluar el rendimiento de los jugadores a partir de
aspectos como la toma de decisiones, ejecucién técnica, rendimiento global de juego, entre otros

(ver figura 3).

Al mismo tiempo, se puede apreciar que la grabacién de videos es otro instrumento muy

utilizado en las diferentes investigaciones, puesto que, resulta muy util para realizar procesos mas
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profundos de analisis al brindar la posibilidad de pausar, reanudar y repetir una accién de juego el
nimero de veces que sea necesario. Por otro lado, se pudo evidenciar el uso de otros instrumentos
poco conocidos dentro del estudio de una metodologia comprensiva TGfU como lo son: el
protocolo de acuerdo con la declaracion de Helsinki, el instrumento de andlisis de secuencias
ofensivas de Almeida, Ferreira y Volossovitch, el instrumento de Tallir, entre otros; los cuales
ocuparon un alto porcentaje dentro del presente proyecto y fueron agrupados dentro de una sola
categoria por ser utilizados en un solo estudio cada uno. De igual modo, en la siguiente figura se
pueden identificar otros tipos de instrumentos que fueron empleados en los documentos

encontrados en el presente proyecto.

Figura 3

Instrumentos utilizados

- \
8%

6%

= Registro de campo = Video Encuesta
GPAI = Analisis documental = Entrevista
= Otros instrumentos

Fuente. Elaboracién propia
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Acerca de los resultados obtenidos, a continuacioén se muestran los indices porcentuales
arrojados por las diferentes investigaciones encontradas en el presente proyecto, apreciandose los
resultados positivos o las mejorias que aporta la metodologia comprensiva y mas concretamente
el modelo TGfU, a la ensefianza de gestos técnicos no solo en estudiantes de secundaria, sino
también en deportistas quienes pudieron aprender y volver mas eficiente diferentes acciones
técnicas como el pase, lanzamiento, regate, remate, conduccién de balon, entre otros; que se

encuentran inmersas en diferentes disciplinas deportivas (ver figura 4).

Otro aspecto que se pudo identificar y que es comun en investigaciones de este tipo, son
las mejorias que se presentan en la toma de decisiones por parte de los participantes, esto debido
a que la metodologia comprensiva TGfU es un modelo tactico que aborda un deporte desde una
perspectiva global y no tanto especifica, donde se presta mas atencion a los principios ofensivos o
defensivos de determinadas disciplinas, dejando de lado la ejecucion técnicay, es por ello que, en
el presente proyecto se quiso conocer los efectos que se pueden presentar en ese aspecto al

implementar este tipo de metodologia.

Ahora bien, fue posible observar resultados positivos en los grupos de control en los
diferentes estudios, pero tales resultados fueron significativamente mayores en los grupos
experimento, por lo cual el modelo TGfU muestra ser un modelo superior a metodologias como el
de instruccion directa o tradicional, las cuales fueron utilizadas en algunos de los estudios
encontrados. Asimismo, se pudo conocer que el modelo TGfU no solo aporta mejorias a la
ejecucion técnica de estudiantes y deportistas, sino que, ademas, contribuye a reducir la ejecucion
de habilidades inapropiadas y alcanzar un mayor conocimiento procedimental, por lo tanto, el
emplear este tipo de metodologias en la practica deportiva, muestra ser una alternativa eficaz para

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier deporte.
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Por altimo, las investigaciones de enfoque cualitativo encontradas en el presente proyecto
exponen que el modelo comprensivo TGfU es una alternativa interesante a implementar, tanto en
las clases de Educacion Fisica como en la practica de deportes, destacando los efectos positivos
que esta metodologia puede aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje al ser un método no
analitico, en donde el educando o deportista participa de forma activa en dicho proceso y en donde
se va a encontrar mas motivado, mejorando de esta manera diferentes aspectos como lo son los
componentes técnico-tacticos. Lo mencionado anteriormente, se expone dentro de la siguiente
figura.

Figura 4

Resultados obtenidos

14%

18%
50%

4%

= Hubo cambios grupo experimental = No hubo cambios grupo experimental
= Hubo cambios grupo control = No hubo cambios grupo control
= Documentos a favor del modelo TGfU

Fuente. Elaboracién propia
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4. Andlisis y discusion

La presente investigacion, tuvo como objetivo analizar cuales son las tendencias
investigativas sobre el modelo de ensefianza comprensivo Teaching Games for Understanding
(TGfU) como medio facilitador en el aprendizaje de los gestos técnicos en deportes colectivos, en
los estudiantes de secundaria. Como principal hallazgo, se encontr6 que el modelo TGfU aporta
efectos positivos en el proceso de aprendizaje, no solo a nivel tactico, sino también técnico, siendo
inclusive mas eficiente que los modelos técnicos, puesto que, como se pudo evidenciar en la
investigacion de Abad et. al. (2020), Nathan, et. al. (2014) y Préxedes, et. al. (2021), donde el
modelo TGfU aportd mayores beneficios en la ejecucién de habilidades que otras metodologias

como el modelo técnico y la practica no estructurada.

Otro estudio que corrobora la eficiencia del modelo TGfU frente a otras metodologias, es
el realizado por Batez, et. al. (2021) en donde se compararon los aportes de dicho modelo frente a
un modelo tradicional en la practica de voleibol y se pudo evidenciar que el modelo TGfU result6
ser mas apropiado durante su implementacion, puesto que, a pesar de evidenciarse efectos
positivos en ambos modelos, el ejecutar la técnica de pase por encima de la cabeza y pase de
antebrazo, el grupo experimental tuvo un aprendizaje mas significativo, debido al mayor disfrute

de la préctica que ellos vivenciaron a través de la metodologia comprensiva TGfU.

Asimismo, Gutiérrez, et. al. (2014) encontraron en su investigacion realizada con 19
estudiantes sin experiencia previa en el balonmano, que el modelo TGfU condujo a mejoras, tanto
a nivel tactico en cuanto a la toma de decisiones y mantenimiento del balén, asi como también, a
nivel técnico al observarse resultados positivos en la ejecucion de pase y regate; resultados que se
dieron de igual forma en el estudio Conte, et. al. (2013) al apreciarse mejor ejecucién en la técnica

de pase, bote y lanzamiento en jugadores de baloncesto.
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Por otra parte, otro hallazgo importante encontrado dentro de la presente investigacion,
tiene que ver con la eficacia del modelo TGfU tras ser aplicado en pocas sesiones de
entrenamiento, como ocurrid en una investigacion llevada a cabo en Portugal en donde Duarte, et.
al. (2018) pudo observar que con tan solo siete clases de 90 minutos cada una en la disciplina de
balonmano, estudiantes de grado sexto del nivel de secundaria sin experiencia previa en dicho
deporte, obtuvieron resultados positivos en la técnica de tiro, asi como también, se pudo evidenciar

mejor desempefio individual de juego ofensivo.

Al mismo tiempo, Calabria, et. al. (2019), pudo evidenciar que con un acumulado total de
22,5 horas de entrenamiento, repartidas en cinco dias consecutivos, 18 estudiantes novatos en
baloncesto pudieron mejorar su técnica de pase y tiro, por lo cual, aplicar este tipo de estrategias
para acumular trabajo resulta interesante a la hora de emplear el modelo TGfU, para mejorar la
calidad técnica, ya sea de estudiantes o jugadores, quienes ademas de ello, van a obtener adherencia
hacia la préactica deportiva como se concluyo en la investigacion de Morales, et. al. (2018), donde
41 estudiantes de una institucion educativa en Espafia obtuvieron mejoras en las variables de

adherencia y rendimiento deportivo.

Ahora bien, a pesar de los hallazgos encontrados por Duarte et. al. (2018) y Calabria, et.
al. (2019), también fue posible encontrar estudios como los de Nathan (2016) en el que no
existieron diferencias significativas, tanto a nivel técnico como téctico tras cinco semanas de
intervencion en jugadores de badminton debido a lo complejo que le resultaba al docente el
ejecutar correctamente el modelo en ciertas ocasiones, pero del mismo modo, existen estudios
como el de Lopez et. al. (2016), quienes con nueve sesiones de entrenamiento en baloncesto
aplicadas a estudiantes con edades entre 14 y 15 afios pudieron apreciar mejorias en la ejecucion

técnica en situaciones cerradas de juego, ademas el estudio realizado por Sierra, et. al. (2020) en
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el que jugadores de fatbol vivenciaron la metodologia TGfU, alcanzando también, mejorias en
técnicas de pase, conduccion de balon y remate, en tan solo seis semanas de intervencion al
evidenciarse un desarrollo de la estrategia en el juego provocando que los jugadores evolucionaran

en relacion con la inteligencia tactica.

Otro aspecto interesante que fue posible apreciar en la presente investigacion, se encuentra
relacionado con los hallazgos por parte de Dania et. al. (2016), quienes ademas de evidenciar
mejoras en la ejecucion técnica de estudiantes de dos escuelas en Grecia y tras una intervencion
de dos meses de duracion, descubrieron que el hacer uso de una metodologia comprensiva TGfU
hace que, tanto estudiantes como jugadores reduzcan la ejecucion de habilidades innecesarias
durante situaciones de juego, generandose valores mas altos en cuanto a dominio psicomotor y
cognitivo, lo cual evidencia que a través del modelo TGfU si se alcanzan aprendizajes efectivos,

respecto al aprendizaje de determinada disciplina deportiva.

De igual modo, se hallaron estudios de enfoque cualitativo como los de Gutiérrez (2016),
Fernandez et. al. (2020) y Abad et. al. (2020) quienes a través de revisiones sistematicas y analisis
documental, concluyeron que la implementacion de un modelo de ensefianza TGfU aporta efectos
positivos en la ejecucidn técnica, tanto de deportistas como estudiantes, evidencidndose ademas la
superioridad el modelo TGfU respecto a otras metodologias como el modelo técnico, puesto que,
propone que el estudiante aprenda de un deporte desde una perspectiva técnica, tactica, fisica y
cognitiva, lo cual hace que sea un modelo con muchas posibilidades de éxito. De igual forma,
Fernandez et. al. (2020) afirma que, el uso de juegos modificados como recurso metodoldgico,
aporta efectos positivos en la ensefianza de componentes técnico-tacticos de un deporte en edades
tempranas. al haber un mayor contacto total con el balon y, por ende, un mayor nimero de acciones

técnicas.
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Finalmente, los estudios encontrados corroboran que el modelo de ensefianza comprensivo
TGfU es un medio eficaz para el aprendizaje de gestos técnicos en deportes colectivos, en
estudiantes de secundaria o jugadores con igual rango de edad, al evidenciarse en la mayoria de
ellos los efectos positivos en el aprendizaje de gestos técnicos como pase por encima de la cabeza
y pase de antebrazo en voleibol (Batez, et. al. 2020), ejecucion de pase y regate en balonmano
(Gutiérrez, et al. 2014), la técnica de pase, bote y lanzamiento en baloncesto (Conte, et. al. 2013y
Caldbria, et. al. 2019), entre otros, en donde ademas de ello, se pudo evidenciar la eficacia del
modelo TGfU al ser aplicado por cortos periodos de tiempo como ocurrid en las investigaciones
de Lopez et al. (2016) vy Sierra, et. al. (2020). Asimismo, el modelo TGfU no solo fue efectivo
para el aprendizaje de gestos técnicos propios de una disciplina deportiva, sino que también,
contribuyd a la reduccion en la ejecucion de habilidades innecesarias durante situaciones de juego,
generandose valores mas altos en cuanto a dominio psicomotor y cognitivo, como sucedio en el
estudio de Dania et. al. (2016) en el que participaron 91 estudiantes de diferentes instituciones
educativas en Grecia, quienes experimentaron el modelo a través de un proceso de intervencion
enfocado al balonmano, a lo largo de dos meses con sesiones de 45 minutos. Por lo tanto, el modelo
TGfU es una alternativa muy interesante a implementar, tanto en sesiones de entrenamiento como
en clases de Educacion Fisica, con muchas probabilidades de éxito para mejorar el proceso de

enseflanza-aprendizaje en cuanto a deportes.
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5. Conclusién

Segun los resultados hallados en la presente investigacion a través de un proceso de analisis
se puede concluir que, la metodologia comprensiva TGfU es un medio eficaz para el aprendizaje
de acciones técnicas de diferentes disciplinas deportivas colectivas como el baloncesto, futbol,
balonmano, voleibol, entre otros, al evidenciarse efectos positivos en su ejecucion por parte de
estudiantes y jugadores quienes mejoraron diferentes tipos de técnicas como el pase, regate,
conduccion de balon, lanzamiento, remate, entre otras técnicas. Ademas, fue posible apreciar las
mejorias que se dan en el aspecto motivacional por parte de estudiantes y jugadores quienes al
vivenciar una metodologia comprensiva TGfU presentan mejor disposicién al participar en las

sesiones de entrenamiento.

Igualmente, el modelo comprensivo TGfU parece ser una alternativa interesante a
implementar, si se quiere llegar rapidamente a procesos de aprendizaje o perfeccionamiento de
gestos técnicos, puesto que, fue posible apreciar la eficacia que posee la implementacion del
modelo tras su aplicacion a lo largo de tan solo nueve sesiones de entrenamiento o seis semanas
como pudo observarse en diferentes estudios encontrados en el presente proyecto. No obstante, tal
afirmacion no se puede corroborar del todo, puesto que, asi como existieron estudios que
mostraron la eficacia del modelo con pocas sesiones de entrenamiento, también existieron estudios

donde no se alcanzaron resultados significativos respecto al aprendizaje de gestos técnicos.

Por otro lado, el modelo comprensivo TGfU mostré ser superior respecto a otras
metodologias tales como el modelo técnico y tradicional puesto que, al ser comparado con el
modelo TGfU a través de las diferentes investigaciones encontradas, se pudo observar que el

modelo obtuvo efectos positivos mayores con respecto a los otros modelos mencionados, tanto en
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el aprendizaje de gestos técnicos, como en la motivacion por parte de estudiantes y jugadores, lo
cual convierte al modelo TGfU en un modelo con muchos beneficios para ensefiar y/o perfeccionar
los fundamentos técnicos de cualquier disciplina deportiva colectiva. Ademas, el modelo TGfU
resulta ser efectivo para reducir acciones innecesarias en determinadas situaciones de juego, como
fue posible apreciarlas en ciertas investigaciones encontradas, por lo tanto, un plan de area o de
entrenamiento basado en la metodologia comprensiva resulta muy eficaz para favorecer al
aprendizaje asertivo de acciones técnicas, tanto de estudiantes como jugadores de deportes

colectivos.
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6. Recomendaciones

Referente a las recomendaciones, se sugiere llevar a cabo mas investigaciones en las que
se analicen los efectos que se dan por parte de estudiantes de secundaria y/o jugadores de igual
rango de edad, a la hora de aprender un gesto técnico de cualquier deporte colectivo, puesto que,
el modelo TGfU ha sido estudiado siempre desde una perspectiva tactica, y no tanto técnica. Del
mismo modo, se recomienda realizar investigaciones de tipo experimental, tanto en instituciones
educativas como clubes deportivos, donde sea comparada la metodologia comprensiva TGfU con
otros modelos, para de esa forma tener una nocion mas clara de los beneficios que tiene el modelo
a nivel técnico vy, si es superior respecto otros modelos que no sean el técnico o tradicional

analizados en el presente proyecto.

Por otro lado, se sugiere estudiar mas a fondo la efectividad del modelo TGfU en cortos
periodos de tiempo, esto debido a que, asi como se encontraron estudios que evidenciaban sus
beneficios en poco tiempo, también existieron estudio en los que fue todo lo contrario. Por ello,
resulta interesante analizar este aspecto en investigaciones futuras para que, en caso de corroborar
tales beneficios, se brinde un gran aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje, enfocado a deportes
colectivos. Finalmente, se recomienda que docentes y/o entrenadores se eduquen en cuanto al
modelo TGfU para ser aplicado de forma asertiva y generar nuevas estrategias de aprendizaje, que

favorezcan la préctica de un deporte colectivo.
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