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Resumen

En este estudio de caracter cuantitativo y alcance explicativo, se determind el efecto de un
programa de juegos simplificados que utiliza el método global como estrategia de ensefianza-
aprendizaje en la toma de decisiones de los elementos técnicos-tacticos recepcion, ataque y saque
en el voleibol en deportistas de 8 a 10 afios del Club Escumer SP & Véley de Tulud, en el afio
2018.

El estudio realiz6 un disefio cuasiexperimental de preprueba-posprueba y grupo control,
distribuyéndose las 16 deportistas de 8 a 10 afios, en grupo control y grupo experimental, este
ultimo, sometido a un programa de juegos simplificados durante 16 semanas. Entre los resultados
mas destacados se aprecié como en el elemento técnico-tactico de mayor cantidad de aciertos fue
el ataque, con un incremento del 150%; mientras que el saque fue el elemento técnico-tactico con
menor incremento en el nimero de aciertos (el 33%). De esta manera, se demuestra como el
programa de juegos simplificados, que utiliza el método global como estrategia de ensefianza-
aprendizaje presenta efectos significativos en la mejora de las tomas de decisiones de los elementos

técnico-tacticos saque, recepcion y ataque en acciones reales de juego.

Palabras clave: Juegos simplificados, Toma de decisiones, método Global, voleibol

formativo, saque, recepcion y ataque.
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Abstrac
This investigation of quantitative approach and explanatory scope, determined the effect of a
simplified game program that used the global method as a teaching strategy for the improvement
in decision-making in volleyball of the Benjamin category in 3x3 game situations in the actions
take-off, reception and attack, analyzed from the competition video where the GPAI (Game
Perfomance Assessment Intrument) (Oslin, Michell & Griffin, 1998), adapted by small table

(2006) for volleyball was used.

For the intervention process, the study carried out a quasi-experimental design of pre-test-
post-test and control group, distributing the 12 athletes from 8 to 10 years, in control group and
experimental group, the latter, submitted to a simplified game program for 16 weeks. Among the
most outstanding results, it can be seen that in the technical-tactical element with the greatest
number of hits was the attack, with an increase of 150%, while the serve was the technical-tactical
element that least increased the number of hits (33 %), with which the investigation concludes that
the simplified games program, which uses the global method as a teaching strategy has significant
effects in improving the decision-making of the technical-tactical elements take, receive and attack

in real actions of game.

Keywords: Simplified games, Decision making, Global method, training volleyball, serve,

reception and attack
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Introduccion

El voleibol cuenta con un reconocimiento importante en la mayoria de todos los paises, al
igual que en Colombia; Tulua no ha sido la excepcion, al respecto, el Instituto Municipal del
Deporte y Recreacion (IMDER, 2018) sefiala que en la ciudad existen dos clubes legalmente
constituidos, Uno de ellos, la Escuela Mercantil VVéley Club, que es precisamente donde se realizo
el proceso investigativo, caracterizada por la formacion en la rama femenina por mas de 5 afios;
en este momento, se encuentra posicionada a nivel municipal como el club con mas titulos a nivel
departamental, y el Gnico equipo de voleibol femenino en obtener el titulo nacional del torneo de
la Pony Voleibol, certamen en donde clasifican alrededor de los 32 mejores equipos a nivel
nacional; para ello, fue necesario proyectar el equipo de categoria infantil y menores de alta
competencia, siendo primordial realizar diferentes procesos de formacion en nifias de 8 a 10 afios.

Actualmente, dicho club cuenta con més de 100 nifias vinculadas al proceso formativo en
esta disciplina, en edades comprendidas entre los 6 y los 17 afios, presentandose la mayor
poblacion en la etapa de iniciacion (8 a 12 afios). Esta institucion educativa orienta los procesos
formativos y consolidacion posteriormente de la Seleccion Voleibol femenina. Esta modalidad
deportiva de conjunto, considerada de cooperacion-oposicion (Parlebas, 2008), en la que se
enfrentan dos equipos en un campo de juego delimitado por una malla, cuyo propdsito es lanzar la
pelota por encima de malla para que contacte el piso del equipo contrario, contrarrestando sus
ataques como lo plantea la Federacion Internacional de Voleyball (FIVB, 2016). En el caso de este
estudio, se empled el mini voleibol, variante del voleibol, cuyas caracteristicas se amoldan a
poblaciones infantiles. Ahora bien, las acciones de juego, requieren la ejecucion de elementos
técnicos y tacticos, que seran explicados en el marco tedrico. La problematica de esta

investigacion, surge al detectarse dificultades en la toma de decisiones en situaciones reales de
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juego, cuando se requieren realizar acciones técnico-tacticas de recepcion, ataque y saque en el
minivoleibol, encontrdndose que la gran mayoria de las jugadoras de la categoria benjamin
presentaron un nivel bajo de aciertos a la hora de concretar un punto, utilizando los elementos
técnico-tacticos citados, evidenciando como el 55% de las acciones técnico-tacticas de recepcion,
ataque y saque realizadas en el instrumento 3x3 de juego en accidn real de juego fueron erradas, y
tan solo el 45% fueron acertadas (ver resultados diagndstico en anexo A).

A pesar de que las deportistas infantiles, individualmente realizan las acciones técnicas
correctamente, pero aisladas de situaciones reales de juego, al afrontar la competencia no logran
acertar el punto, presentando dificultades para percibir, interpretar y tomar una decision a la hora
de solucionar elementos técnico-tacticos de recepcion, ataque y saque, que dependen de una accion
de juego colectiva y no del solo hecho de pasar el balon.

De tal manera que, la ensefianza integrada de los elementos técnico-tacticos no suelen
plantearse en las etapas formativas; sin embargo, dicha ensefianza integrada, permite no solo la
adquisicion de los elementos técnicos necesarios, ademas, promueve los componentes tactico y
cognitivo al estimularse frecuentemente las diferentes fases de un proceso de aprendizaje
implicando la percepcion y la interpretacion para tomar decisiones en entornos reales de juego
con cada accion motriz realizada (Wein, 2013).

Esta problematica es muy comun en los deportes sociomotrices, en la que los entrenadores
de formacion justifican el enfatizar en la ensefianza de los fundamentos técnicos, argumentando la
mayor facilidad para ensefiar en ambientes controlados y predecible, dejando de lado situaciones
caracteristicas de un deporte colectivo como la visién de juego y la toma de decisiones en accion
real de juego (Wein, 2013); De alli, que enfatizar en programas de entrenamiento de forma aislada,

sin tener en cuenta el contexto real de accion de juego no promueve el desarrollo cognitivo,
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relacionado con el componente tactico que esta articulado a las acciones técnico-coordinativas, al
contexto real de juego y a las caracteristicas de un deporte sociomotriz de cooperacion oposicion;
surgiendo asi, la pregunta de esta investigacion:

¢Cua es el efecto de un programa de juegos simplificados que utilizan el método global
como estrategia de ensefianza-aprendizaje en la toma de decisiones de los elementos técnicos-
tacticos de recepcion, ataque y saque en el voleibol en deportistas de 8 a 10 afios del Club Escumer
SP & Vdéley de Tulud, en el afio 2018?

En los procesos de ensefianza-aprendizaje es importante involucrar estrategias que
estimulen de manera global aspectos decisionales y las capacidades perceptivas de las situaciones
en la que se encuentra cada deportista, fomentando desde edades tempranas la toma de decisiones
en accion de juego.

Es importante fomentar estrategias de ensefianza-aprendizaje que estimulen las tomas de
decisiones e inteligencia de juego, favoreciendo de esta forma el desarrollo de la capacidad
cognitiva, muy asociada a la creatividad e imaginacion, ampliando la capacidad para resolver
situaciones de juego utilizando elementos técnico-tacticos de forma acertada. Al respecto, uno de
los referentes tedricos de base de esta investigacion, explica como los encargados de la formacién
en la iniciacién deportiva (en el caso del futbol) enfatizan en el aprendizaje de la técnica aislada
de la situacion real de juego, y al final de la sesion plantean un encuentro, donde los nifios o nifias
realizan las diferentes tareas en movimiento, contrastando con el aprendizaje de la técnica en

situaciones estaticas y fuera de contexto de juego (Wein, 2013).

De esta manera, la formacion del joven deportista deberd implementar aspectos globales o

integrados, que dejen a un lado metodologias—analiticas y mecanicistas que se enfatizan



16

exclusivamente en la Gltima fase de un proceso de aprendizaje, en este caso, la ejecucion de
determinados gestos técnicos desintegrados de las acciones tacticas individuales y colectivas,
desconociendo las fases previas de un acto motor, en este caso “la precepcion, la comprension e
interpretacion y la toma de decisiones” (Wein, 2013, p. 34).

Es asi, como el voleibol siendo un deporte sociomotriz de cooperacion- oposicion, implica
la toma de decisiones no solo individuales sino grupales, de modo, que dicha disciplina buscara
no solo la manera de que el individuo técnico tactica, sino que tome la decisién mas acertada para
el grupo, resolviendo el nivel de incertidumbre que genera el equipo oponente.

Es asi como esta investigacion presentd un disefio cuasiexperimental de preprueba-
posprueba y grupo control, bajo un enfoque cuantitativo y alcance explicativo, que tuvo como
objetivo general determinar el efecto que presenta un programa de juegos simplificados utilizando
el método de ensefianza globalizada como estrategia de ensefianza en la toma de decisiones al
realizar los elementos técnicos-tacticos de recepcion, ataque y saque en voleibolistas de 8 a 10
afios del club Escumer SP & Voley de Tulua, en el afio 2018.

Ahora, como objetivos especificos, la investigacién se plante6 en primera medida
identificar los valores iniciales de aciertos en la toma de decisiones de los elementos técnico-
tacticos recepcion, ataque y saque en accion real de juego, posteriormente, disefiar y aplicar un
programa de juegos simplificados que utilizé el método global como estrategia de ensefianza-
aprendizaje, seguidamente de nuevo, identificar los valores finales de aciertos en la toma de
decisiones de los elementos técnico-tacticos de recepcion, ataque y saque en accion real de juego,
y finalmente, comparar y analizar los resultados de evaluacion inicial y final, tanto de grupo control

como del grupo experimental.
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Por lo tanto, se plante6 un programa que utiliza como medio de entrenamiento el juego
simplificado bajo un modelo de ensefianza-aprendizaje atractivo para el nifio, que fomenta el juego
colectivo de manera constante, permitiendo una mayor interaccién con los compafieros. Estos
juegos simplificados “estimulan la iniciativa, el aprendizaje autodidacta, la creatividad y el
autocontrol de los nifios” (Wein, 2007, p. 139). De tal manera que, el conjunto de juegos
simplificados inducen a situaciones ludico-deportivas en la que el nifio asimila en su practica las
acciones reales de juego.

Para esto se hace necesario la utlizacion del método de ensafianza globalizada, como
estrategia que promueve la mejora de la toma de decisiones en poblacién infantil, ya que esta
metodologia integral no considera las tareas motrices deportivas de forma aislada, sino como una
serie de interacciones. Con respecto a lo anterior, se expresa que este método incide
simultaneamente en aspectos técnicos, tacticos y fisicos, lo que permite durante un juego

desarrollarlos todos en forma conjunta, aunque se de una manera genérica (Rivas Borbén, 2013).

Por este motivo, la fase de entrenamiento cumple un papel esencial en las estrategias
previstas para la competencia, donde se promuevan tareas globales que fortalezcan los aspectos
fisico—técnicos y psicolégicos—tacticos, dirigiendo una préctica integrada a consolidar principios
béasicos de atencidn, agilidad y resistencia, asi como también, fomentar la percepcion, decision y
ejecucion, tanto en la individualidad como en la colectividad en contextos similares y cercanos a
los juegos competitivos (Lépez, 2009).

De este modo, en el voleibol al ser un deporte sociomotriz de cooperacion y oposicion,
presentard dentro de su estructura de juego acciones técnicas a nivel individual y grupal; de la

misma forma, la tactica responde a acciones de caracter individual y colectivo, de alli, que en los
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deportes colectivos se integren los componente técnico y tactico, al realizar acciones de juego que
implican toma de decisiones grupales e individuales (Wein, 2013).

Para analizar los antecedentes relacionados con este estudio, se hizo necesario la
recoleccion de una informacion amplia, utilizando diversos motores de bdsgqueda reconocidos a
nivel nacional e internacional, que permitieron la construccion de los antecedentes, donde se
destacan diversas investigaciones que abordan la toma de decisiones como estrategia
metodoldgica para el disefio de programas de desarrollo integral del deportista, estimulando de
esta forma el componente cognitivo, que se asocia a la tactica, articulada a los elementos técnicos

del deporte.

En primera medida, las investigaciones realizadas a nivel local plantean propuestas
pedagodgicas donde utilizan modelos de juegos simplificados, que promueven aprendizajes en

situaciones reales de juego, pero enfatizados a otro deporte sociomotriz, en este caso, el futbol.

Uno de los estudios planteados con respecto a los juegos simplificados se realizd con un
grupo de nifios de la categoria alevin de un club de fatbol de Buga, donde se determiné la
incidencia de un programa de juegos polivalentes y juegos simplificados como estrategia
pedagogica para el aprendizaje de los elementos técnico-tacticos colectivos defensivos, cobertura
y permuta y colectivos ofensivos pared y contraataque, apreciandose como los elementos técnico-
tacticos colectivos defensivos presentaron un incremento del 45%, mientras que los elementos
técnico-tacticos colectivos ofensivos el incremento de efectividad fue del 45,5%, concluyendo este
estudio que la realizacion de un programa de juegos polivalentes y juegos simplificados present6

efectos significativos en la mejora de los elementos técnico-tacticos defensivos (permutas y



19

coberturas) y técnico-tacticos ofensivos (paredes y contraataques) (Guzman & Vidal, 2015); este
estudio, permite corroborar la importancia del uso de los juegos simplificados como medio de

entrenamiento para promover la toma de decisiones en accion de juego.

Asimismo, otra investigacion implemento los juegos simplificados a un grupo de nifios de
la categoria gorriones del club Boca Juniors de Tulud, en la que se determind el efecto de un
programa de entrenamiento que utilizé este tipo de juegos en el desarrollo de la inteligencia de
juego, donde se analizé el aumento del indice de actuacion valoracion técnico-tactica,
apreciandose el mejoramiento de la inteligencia de juego, evidenciado en el incremento de aciertos
al tomar decisiones que utilizaban los elementos técnico-tacticos ofensivos al utilizar el programa
de fatbol de juegos simplificados apreciado en el grupo experimental (Aguirre & Gonzalez, 2014);
al igual que en estudio anterior, se abordan los juegos simplificados, como medio de entrenamiento

para facilitar la toma de decisiones, claro esta, desde otro deporte colectivo, en este caso el futbol.

A nivel Nacional, se destaca la investigacion de disefio preexperimental y de alcance
explicativo realizada a un grupo de futbolistas entre 11 y 12 afios, en la que se determiné la
incidencia de un programa basado en metodologia global en la toma de decisiones en situaciones
de juego, apreciandose como luego de 20 sesiones de entrenamiento la toma de decisiones al
realizar el pase, condicion y tiro se increment6 en del 5,25% al 5,75%, con lo que concluye el
estudio, indicando la efectividad de la metodologia global para estimular eficientemente la toma
de decisiones de acciones técnico-tacticas de los futbolistas de 11 y 12 afios (Cruz Herrera et al.,
2015). Este estudio aporta resultados que permiten identificar como el método global favorece la

capacidad para tomar decisiones en accion de juego, al fomentar aprendizajes integrados.
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Ahora, en cuanto a estudios realizados a nivel internacional que hayan intervenido la toma
de decisiones de deportistas infantiles en voleibol, se destaca la investigacion realizada a ocho
voleibolistas masculinos de la categoria cadetes, entre 14 y 15 afios, donde se aplicé un programa
de supervision reflexiva para la optimizacion del conocimiento, la toma decisiones y la ejecucion
en jugadores de voleibol en el rendimiento etapas de formacién donde se incluye como
herramienta, los videos de observacion, evaluado con el instrumento de evaluacion del rendimiento
de juego (GPALI, sigla del inglés game performance assessment instrument), cuyo propdsito era
estimular la capacidad de respuesta a partir del analisis de sus decisiones en juego, ademas, al
realizarse la observacion directa, permitid la recoleccion de datos, utilizando la herramienta GPAL;
de esta forma el estudio concluye sefialando que la intervencion bajo programas de estimulacion
cognitiva fundamentado en la supervision reflexiva puede presentar efectos positivos en la
fundamentacidn técnico-tactica de los jugadores de voleibol (Moreno Dominguez et al., 2011).

Otro antecedente a nivel internacional, es el estudio realizado con un grupo de 134
estudiantes de escuelas secundarias basicas del Municipio de Pinar del Rio de Cuba, que utilizo la
observacion dentro de su metodologia y como técnica investigativa, la entrevista demostré la
incidencia de un programa bajo una metodologia que utiliza situaciones simplificadas de juego
durante las sesiones de educacin fisica, observandose como esta metodologia favorecia procesos
pedagdgicos de cooperacion al tener que organizar los tres toque antes de pasar la pelota a campo
contrario, fomentando de esta forma el desarrollo de valores y relaciones socioafectivas entre los
participantes; el estudio concluye sefialando como esta propuesta metodolégica promueve la
cooperacién, una mayor motivacion y la creatividad dentro de un proceso de ensefianza-

aprendizaje (Mijares, 2002).
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Ahora bien, en la investigacion realizada por Barquin Fournet (2017), con voleibolistas
damas de la categoria alevin de 10 y 11 afios del equipo Virgen Blanca del Colegio Homonimo de
la ciudad de le6n (Espafa), se analizé la eficiencia de un programa bajo la metodologia circulation
Volley, realizado durante 10 semanas, fundamentado en el aprendizaje de habilidades técnico-
tacticas en accion de juego en las etapas de formacion, ofreciendo a las participantes una mayor
intervencion en las acciones de juego de forma facilitada, y brindandole una menor importancia a
la técnica.

Esta metodologia evalla cinco variables, en este caso, la movilidad, la técnica, la tactica,
la intencionalidad y el resultado; al final del proceso se registraron 140 jugadas recolectados en
grabacion de video y verificadas en la planilla de registro de acciones observadas durante el juego.
Entre los resultados mas destacados se observaron mejoras en la movilidad durante las recepciones
y la defensa, con lo que se verifica la efectividad del circulation volley en los procesos de

aprendizaje de aprendizaje la iniciacion deportiva (Barquin Fournet, 2017).

Siguiendo con el analisis de antecedentes, se pudo apreciar una investigacion que
abord6 el método de ensefianza global, planteando un disefio preexperimental con
preprueba-posprueba, se determind la eficacia del método de ensefianza global en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en 15 jugadoras de voleibol entre 12
a 14 afos de la institucion educativa Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno (Peru),
realizado duran siete semanas, cuatro sesiones semanales; este estudio utilizd como
instrumento de valoracion se utilizo la ficha de evaluacion de fundamentos técnicos para
jugadores de voleibol de la categoria infantil. Los resultados evidenciaron aprendizajes

significativos en el desplazamiento, toque de dedos, toque de antebrazos, servicio tenis,
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ataque y bloqueo, concluyendo que la metodologia propuesta presenta efectividad en el

aprendizaje de los fundamentos técnicos (Mamani Ramos et al., 2018).

En cuanto a estudios que evaluaron la toma de decisiones en accion de juego, es importante
mencionar la investigacion realizada por Calabria Lopes et al. (2016), con 80 deportistas escolares
de voleibol de ambos géneros entre 13y 14 afos, se determing la influencia del nivel de habilidades
técnicas en la toma de decisiones al realizar la recepcion y las acciones de set, utilizandose el Game
Performance Assessment Instrument (GPAI), al valorarse la toma de decisiones en acciones de
juego real, bajo el reglamento oficial establecido por la FIVB, pero bajo un formato de juego 4 vs
4 con rotacion obligatoria de los participantes que, ademas serad grabada en video. Asi mismo se
implemento la bateria Test de habilidades de voleibol, que permitio clasificar la poblacién en tres
grupos de acuerdo a su nivel técnico (bajo, intermedio y alto). Al analizar los resultados se encontrd
que los deportistas con bajo nivel de habilidad en el servicio y las acciones colectivas presentaron
bajo desempefio al tomar las decisiones, al compararlos con los voleibolistas de alto nivel técnico,
con lo que se concluye expresando que el nivel técnico puede influir al tomar decisiones en el

servicio y en las acciones de voleibolistas principiantes.

Asimismo, en otra investigacion que analiz6 la toma de decisiones en accion real de juego,
utilizando un disefio cuasiexperimental de preprueba-posprueba y grupo control, propuso un
programa de supervision reflexiva de la propia decision tomada, con apoyo del video-feedback y
cuestionamiento a un grupo de ocho damas voleibolistas de 14 afios, distribuidas en dos grupos,
control y experimental, para analizar su incidencia en su conocimiento procedimental, la toma de

decisiones y en el rendimiento de acciones de ataque, utilizandose como herramienta de valoracion
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el Game Performance Assesment Instrument (GPAI). Entre los resultados se destaca la mejora en
la toma de decisiones, pero no se apreciaron mejoras en el rendimiento de juego luego de la
intervencion, con lo que el estudio concluye que el programa de supervision reflexiva estimula
la capacidad de analisis, al observarse un mayor conocimiento tactico de las voleibolistas del grupo

experimental (Gil Arias, 2013).

De igual forma, en otra investigacion que utiliz6 como estrategia metodoldgica la
supervision reflexiva bajo un disefio cuasiexperimental de preprueba-posprueba y grupo control,
realizado a ocho voleibolistas varones de 14 y 15 afios en etapa de formacion, se planted un
programa de supervision reflexiva y se analiz6 su efecto en el conocimiento general del juego,
estudiandose su capacidad para conocer el procedimiento de accidn de juego, latoma de decision
y su performance en acciones ofensivas, para lo cual se utilizaron como instrumentos el
cuestionario de evaluacion del conocimiento declarativo y procedimental en voleibol, una
entrevista en la accion para el analisis del conocimiento procedimental y la observacion sistematica
de la toma de decisiones. Entre las conclusiones méas importantes, se destaca que la propuesta de
supervision reflexiva incidio en el componente cognitivo, en especial sobre la toma de decisiones,

sugiriéendose su aplicacion a deportistas en proceso de formacion (Moreno Dominguez, 2010).

Finalmente, es importante resaltar un estudio que evalud la toma de decisiones en voleibol
en edad escolar (10 a 13 afios), teniendo como objetivos el disefiar un software de evaluacion de
toma de decisiones relacionada con factores espacio-temporales en el voleibol a un grupo de 132
escolares de instituciones educativas de primaria y secundaria de Arahal y Paradas de Sevilla

(Espafia), y como segundo objetivo, analizar y establecer su fiabilidad y validez (Vazquez-Ramos
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et al., 2017); estos autores concluyen sefialando que “El software de evaluacion Juego Interactivo
de Voleibol (JIVB®) es una herramienta fiable y valida para medir la toma de decisiones en

deporte en edad escolar con base en aspectos espacio-temporales” (p. 600).
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1. El Método de Ensefianza Globalizada como Estrategia Metodoldgica en la Practica de
Juegos Simplificados para el Mejoramiento de la Toma de Decisiones de los Elementos

Técnico-Téacticos en el Minivoleibol

El método de ensefianza globalizada es un método activo que, propende por un proceso de
ensefianza-aprendizaje en el deporte a partir de un sistema de relaciones, evitando que la tarea
motriz se convierta en una adicion de técnicas ensefiadas por separado (Blazquez Sanchez, 2010)
y en contextos diferentes a los que caracteriza una disciplina deportiva, es decir, en situaciones
aisladas de aprendizaje fuera del contexto de juego, lo que no propicia la resolucion de situaciones

de juego (Wein, 2013).

Esta metodologia parte de que la poblacion infantil “percibe el todo antes que las partes

que lo constituyen” (Gervilla Castillo, 2018), Blaz(Gervilla Castillo, 2018).

A continuacion, se analizara esta propuesta metodoldgica desde el &rea de la Educacién Fisica,

Recreacion y Deporte.

1.1 El método de ensefianza globalizada como estrategia de ensefianza
Antes de abordar la ensefianza globalizada, se hara una breve comparacién con el método
analitico, muy popular en los procesos de ensefianza aprendizaje de las diferentes modalidades

deportivas.

1.1.1 Generalidades de los Métodos Globales y Analiticos
Inicialmente la metodologia de ensefianza globalizada parte del proceso de entrenamiento

que se sustenta en el modelo de juego, el cual se basa en la individualidad de los jugadores y de
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sus capacidades de interaccién, de hecho con el entrenamiento efectuado con anterioridad y que
propone desde luego una acertada toma de decisiones conducentes a una metodologia global de un
deporte; de esta forma, el modo dptimo es a traves de la estimulacién y comprension del juego,
desarrollando comportamiento flexibles y una capacidad de adaptacion a las dinamicas e

irrepetibles que a la larga son situaciones que favorecen el mismo aprendizaje (Wein, 2013).

Los métodos de ensefianza-aprendizaje de igual forma estan ligados a los procesos de
interaccion, y mucho mas, cuando se trata de un deporte sociomotriz, en este caso de estudio, el
voleibol, en este proceso de relaciones, juega un papel importante, como lo sefiala Goleman
(2018), al expresar que en dichas relaciones es fundamental “el aprender a escuchary a formular
las preguntas correctas” (p. 309), aspectos claves para desarrollar empatia, una habilidad social,
que requiere capacidad de cooperacion, adquisicion de compromisos y resolver conflictos; todos
estos aspectos socioafectivos estan integrados a las metodologias globales, donde se tienen que
resolver situaciones en accion de juego que obligan a la interaccion y comunicacion.

La metodologia de ensefianza globalizada, fomenta la préctica situaciones en accion real
de juego, que tengan la mayor transferencia a situaciones de competencia, lo que promueve
aprendizajes significativos, a partir de interacciones que requieren la ejecucioén de acciones
técnico-tacticas integradas (Cano, 2008). Dichas transferencias, hacen referencia a ejercicios muy
similares a los de un encuentro deportivo, donde, por ejemplo, se plantean acciones de juego con
oposicion, se obliga a los deportistas a interactuar con sus compafieros y desde luego con sus
oponentes, obligando al grupo a vivir situaciones cambiantes e inesperadas (Dominguez Carrasco,

2015).
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El método globalizado permite que haya un progreso frente a la dificultad o complejidad
que se desarroll6 en el pensamiento y el comportamiento tactico del joven paso a paso, hasta lograr
que cada jugador tenga para cada situacion de juego varias soluciones a su disposicion, la
capacidad de variar rapidamente de manera eficaz un comportamiento aprendido que ha sido
orientado por un entrenador que se adquiere, cuando el estudiante esta dispuesto desde su
iniciacidn deportiva hasta la fase de entrenamiento, y porque no, de alto rendimiento, consiguiendo
asi un desarrollo sistematico de las capacidades intelectuales mas que en el pasado, y asi, posibilitar
la mejora de las capacidades perceptivas, puesto que este método resulta ser extremista y
categorico, lleno de soberbia y sin cavidad para admitir los errores, ya que la preparacion y latoma
de decisiones van tomadas de la mano y se convierten hoy por hoy en estrategias necesarias para
que haya un buen rendimiento deportivo (Fernandez & Gonzalez, 2015).

Es importante tener en cuenta que esta metodologia de ensefianza globalizada se
fundamenta en requerimientos tacticos colectivos, en el que se integra los componentes fisicos,

técnico , tacticos y psicologico.

1.1.2 Aspectos Fundamentales del Método de Ensefianza Globalizada en el Proceso de
Aprendizaje

La propuesta metodologica de ensefianza globalizada que integra todos los componentes
deportivos (técnico, tactico, psicolégico y fisico) promueve el desarrollo de la inteligencia de
juego, considerada como la capacidad de adaptacion a las situaciones del entorno, resolviéndolas
de manera eficiente al tomar las decisiones méas apropiadas de acuerdo a las necesidades planteadas
en situacion de juego, estimulando de esta forma su capacidad cognitiva, bajo aprendizajes menos

mecanicistas (Salovey & Mayer, 1990). Mientras las pedagogias convencionales enfatizan en la
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ejecucion técnica, en el método de ensefianza globalizada como pedagogia activa se centra en la
relacion que se da entre estos elementos técnicos, partiendo de la iniciativa de los deportistas

infantiles, promoviendo “su iniciativa, imaginacion y reflexion” (Blazquez Sanchez, 2010, p. 259).

En el método de ensefianza globalizada como pedagogia activa, el proceso de ensefianza-
aprendizaje no enfatiza en el perfeccionamiento de la técnica; como lo explica Bonilla Baquero
(1996), al sefialar que esta metodologia fomenta la ejecucion integrada del gesto motriz, en
acciones muy similares a las que ocurren en juego o competencia, permitiendo la participacion y
creatividad del estudiante o deportista en formacidon del proceso pedagdgico; de alli que al realizar
ejercicios analiticos, la gran dificultad radica en la ausencia de transferencia a lo sucedido en la
competencia, precisamente por no tener oposicion ni acompafiamiento de una accion de juego, es
decir, no se presentan situaciones donde se resuelvan acciones técnico-tacticas que propicien la
interaccion, ni que se presenten situaciones improvistas de un jugador oponente (Dominguez

Carrasco, 2015).

Para que la metodologia de ensefianza globalizada favorezca el juego inteligente, Cruz et
al. (2015), plantea una serie de recomendaciones entre las que se destacan el resolver situaciones
rapidamente y tomando soluciones concretas y eficientes, tratando de anteponerse a estrategias de
equipo oponente; de igual manera, es fundamental ser creativos al resolver situaciones de juego,

beneficiando al equipo.

1.1.3 EI Método de Ensefianza Globalizada en la Practica de Juegos Simplificados
El proceso de cognicion compartida implica que el deportista en formacién participe de
forma activa en la resolucion de situaciones de juego, promoviendo la toma de decision, mientras

los entrenadores solo sirven de guias, sin brindar demasiada informacioén de como resolver las
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acciones presentadas, brindandole de esta manera una menor importancia a los componentes fisico
y técnico, que estan implicitos durante las tareas motrices planteadas a partir de tareas globales
(Wein, 2013).

Se recomienda a los entrenadores de formacion fomentar la inteligencia de juego, al
comprender globalmente las acciones técnico-tacticas que realiza el grupo de compafieros y de
oponentes, el deportista infantil que estimula su capacidad cognitiva observa, conoce y domina las
diferentes opciones que le llevan a solucionar un problema, tomando la decisién méas acertada

(Wein, 2013).

1.2 Los juegos simplificados para el mejoramiento de la toma de decisiones

1.2.1 Concepto de Juego e Importancia en la Iniciacion Deportiva

El juego se ha constituido como herramienta pedagogica y es un elemento que esta inmerso
en la humanidad desde las primeras etapas de la vida, de alli que se considere que tanto “la
filogénesis del juego, como la ontogénesis, nos muestra esa universalidad vital de una actividad
generalizada, esencial y basica en el dinamismo psicomotriz del individuo” (Decroly & Mochamp,

2002, p. 9).

De acuerdo a lo anterior, se deduce que los juegos son un medio de entrenamiento que
favorece el aprendizaje en contexto de juego, destacAndose los juegos simplificados, los juegos
modificados y los rondos. Un ejemplo aplicable al minivoleibol es el juego modificado, siendo
una variante de juego simplificado, jugandose en espacios reducidos (Rodriguez R., 2008),
realizando una progresion metodoldgica desde el juego modificado deportivo, que se caracteriza
por jugarse en espacios reducidos, 2 vs 2, bajo un reglamento muy sencillo, explicando Rodriguez

(2008) que, este tipo de juegos tiene como propositos manejar los espacios antero-laterales, uso
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de elementos tacticos de base, controlar y regular acciones de lanzamiento y promover la

cooperacion entre compafieros para resolver situaciones de juego.

Por lo tanto, se plante6 un programa de juego simplificados, que pretende ser un atractivo
modelo de ensefianza y aprendizaje en el nifio, que involucra el juego de manera constante, para
motivar su practica. Estos juegos simplificados “estimulan la iniciativa, el aprendizaje autodidacta,
la creatividad y el autocontrol de los ninos” (Wein, 2007, p. 139); de tal manera que, este medio
es el conjunto de juegos simplificados que inducen a situaciones ludico deportivas, en la que el

nifio asimila en su préactica las acciones reales de juego.

Para esto se hace necesario la utilizacion del método de ensefianza globalizada, como
estrategia de ensefianza-aprendizaje que permite estimular la toma de decisiones en nifios de
edades tempranas, dado que este tipo de metodologia integradoras, no se aplican como una suma

de técnicas, sino como un sistema de relaciones (Rivas Borbdn, 2013).

De acuerdo a lo anterior, se deduce que los métodos de ensefianza globalizada utilizando
como medio los juegos simplificados son apropiados en la ensefianza-aprendizaje de los elementos
tacticos ofensivos, porque, ademas involucran otros componentes como el fisico, el técnico y el
psicoldgico, suscitando procesos integrados, que permiten imitar las acciones de juego en
contextos especificos, promoviendo fases de un acto motor como la toma de decision e

interpretacion (Lopez, 2009).

El papel importante del juego en el desarrollo del nifio, puede presentar diversos enfoques
que son relativos a la vida misma del infante, por ejemplo, los juegos de cooperacion/oposicion,
gue consisten acciones que suceden al realizar un juego, y se manifiestan en que un grupo coopera

entre si para oponerse a otro que también realiza la misma funcién (Hernandez, 1994).
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Al abordar el juego simplificado en la iniciacion deportiva se debe tener en cuenta que
todas las acciones dependen de los deportistas infantiles, dejando de lado la automatizacién de
gestos técnicos, de situaciones cerradas, artificiales, sacadas de la accién de juego, en la que el
nifio era un simple ejecutor, un agente con el cual s6lo se limita a ejecutar o a desarrollar la
actividad (Wein, 2013); en este sentido, se debe resaltar que en los deportes sociomotrices, las
acciones de juego no se repiten de forma exacta, lo que estimula la capacidad de percepcién de los
nifios al encontrarse con diferentes situaciones de juego, lo que permite resolverlas como si

estuviesen compitiendo (Wein, 2013).

El involucrar estrategias o aspectos como la decision, la percepcion y la ejecucion en la
que los jugadores se encarguen de su propio aprendizaje en los juegos simplificados, hace que en
si los mismos se apropien de su nocion y de sus situaciones con base en el juego o la practica
deportiva que se trabaja, dado a que exploran las diferentes condiciones y contextos que representa

los adversarios en cuanto a tiempo, dimensiones, numero de jugadores y demas (Wein, 2013).

Los factores que intervienen en el juego simplificado favorecen la interaccion continua y
mayor participacion en las acciones de juego, dado el bajo nimero de integrantes durante el
encuentro y el campo reducido brindando autonomia al nifio para interpretar y resolver situaciones

de juego al facilitarse su participacidn bajo normas de baja complejidad (Hernandez, 2005).

1.2.2 El Juego Simplificado en el Minivoleibol
Los juegos simplificados son considerados como un “conjunto de situaciones ludico-
deportivas reducidas en las que se incluyen todos los factores que intervienen en el juego real”

(Wein, 2007, p. 140); este tipo de situaciones ludico-deportivas, permite que, la poblacién infantil
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desarrolle los componentes técnico, tactico, psicolégico y fisico de forma globalizada, rompiendo
de esta forma con los planteamientos didacticos tradicionales que sefialaban que para jugar bien
era necesario tener una buena técnica, lo que implicaba procesos de ensefianza-aprendizaje
analiticos, trabajados de forma aislada, privandolo de vivenciar acciones técnico-tacticas en

entornos reales de juego (Rivas Borbén, 2013).

Para abordar este tipo de juegos en espacios reducidos se toma como referencia los
fundamentos metodolégicos propuestos por Wein (2013), quien considera este tipo de juegos como
una gran herramienta pedagogica en los procesos de iniciacion deportiva, por presentar a la
poblacion infantil situaciones menos complejas, al permitir manipular las reglas de juego, por el
numero reducido de participantes y espacio de juego, lo que propicia un mayor contacto con el
balon, el experimentar acciones reales de juego con mayor autonomia, estimulando la capacidad

para resolver situaciones de juego, sin enfatizar en la ejecucion técnica.

Rivas Borbon (2013) explica como estos juegos, ademas de propender por aprendizajes
globalizados, obliga en los deportistas infantiles a resolver situaciones complejas de aprendizaje
muy parecidas a las vividas en competencia, incrementando las posibilidades de resolver
situaciones técnico-tacticas de forma mas eficiente, demostrando mayor creatividad y capacidad
para afrontar situaciones sorpresivas como estrategia tactica; ahora bien, los procesos de
correccion individual son mas eficientes al realizarse en accién de juego, permitiendo brindar otras

alternativas para resolver situaciones de juego presentes.

De igual manera, estos juegos fomentan una progresion cognitiva y estimulan las tomas de
decision de forma constante, de alli, lo importante de estrategias de ensefianza aprendizaje que
contengan acciones reales de juego, y desde luego, adaptadas a su edad, al favorecer estos

procesos, facilitando los aprendizajes, ademas de perdurar durante mayor tiempo en la memoria
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de los deportistas, entendiendo de esta manera lo significativo que resultan las ensefianzas
globalizadas, es decir, durante los entrenamiento de base de deportes colectivos, se debe promover
aprendizajes integrados de los componentes técnico, tactico, fisico y psicologico (Gonzélez Uclés,

2018).

Es asi como, los juegos simplificados se convierten en “una llave para poder despertar y
estimular la inteligencia de juego de cualquier jugador, junto a la mejora en el acondicionamiento
fisico y la consolidacion de las habilidades técnicas y tacticas mas basicas” (Wein, 2013, p. 40);
de tal manera que, al enfatizar en estos juegos sobre los componentes técnico y tactico, se estan
entrenando los componentes condicional y psicologico por arrastre (Gonzalez Uclés, 2018).
Interpretando los planteamientos de Gonzélez Uclés, se entiende que al realizarse esta actividad
colectiva en espacios reducidos se le brinda prioridad a la toma de decisiones de acciones técnico-
tacticas, estas estaran condicionadas por la agilidad, la velocidad gestual, la resistencia muscular,
etc. que cada deportista en formacion posea, pero ademas, el componente psicoldgico se vera
reflejado en las conductas emocionales reflejadas por los deportistas, producto de interacciones,
contactos, disputas, etc., vividas durante un juego, de alli, la importancia de estas actividades
colectivas simplificadas en el aprendizaje no solo de la técnica, la tactica, la condicion fisica, sino

en la formacion de valores.

Este tipo de juegos, presenta una serie de caracteristicas metodolégicas, por ejemplo, el
realizarse con un nimero reducido de jugadores por equipo (dos, tres o cuatro) propicia una mayor
creatividad y participacion en las acciones de juego. Por ejemplo, en el caso de juegos
simplificados en el voleibol, surgen a través de las modalidades de 1vs1, 2vs2, 3vs3y 4vs4, siendo

estas dos Ultimas, las mas utilizadas en la actualidad (Aldana Alzate, 2007), de alli que en el en el
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mini voleibol, los juegos simplificados permiten modificar y flexibilizar el juego en los jovenes

deportistas, ya que esta modalidad favorece a la continuidad en la accion del juego.

Como se puede apreciar, los juegos en este caso los simplificados, presentan un alto
componente ludico, al favorecer el desarrollo de la condicion técnica, pero en accion de juego, es
decir, apoyando al componente téctico, que suscita una mejor comprension del juego, estimulando
la imaginacion y creatividad en la poblaciones en fase de iniciacion deportiva; ahora, al ser un
juego simplificado, permite que los deportistas tengan un constate contacto con el movil (balén)

(Gonzélez Uclés, 2018).

Para finalizar este apartado relacionado con este tipo de estrategia sociomotriz jugada en
espacios reducidos, es pertinente mencionar varios argumentos por los cuales estos juegos
constituyen la base de un proceso formativo de la iniciacion deportiva, como lo plantea Wein
(2007), al referirse al futbol base, pero de gran aplicabilidad a los deportes de caracter sociomotriz,

de cooperacidn-oposicién, en este caso al minivoleibol:

e Los juegos simplificados son disefiados bajo una metodologia integrada de componentes
(técnico, tactico, fisico, cognitivo y psicoldgico), implicando el aprendizaje de la técnica,
pero en accion real de juego. Ahora bien, esta metodologia sirve de enlace entre
aprendizajes analiticos enfocados al componente técnico con las reglas de juego, bajo un
entorno que se adapta al desarrollo bioldgico del infante.

e Un argumento que resalta la importancia de este medio de entrenamiento esta relacionado
con la posibilidad de resolver situaciones de juego y participar en mayor medida debido al
limitado nimero de participantes en estos juegos; ademas, este tipo de juegos promueve
una mayor capacidad perceptiva y vision periférica, relacionada con la ubicacion de

compafieros, oponentes, del balén y toda la zona de juego.
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e Ahora, la posibilidad que tiene el deportista de repetir una accion de juego de diversas
formas, permite acumular gran cantidad de informacion que amplia la capacidad para tomar
decisiones acertadas especificas para las necesidades de una accion técnico-tactica, esto
unido a la posibilidad de participar de forma constante, asi el infante no sea el mas dotado
técnico-tacticamente, promoviendo méas capacidad de atencion y desde luego una mejor
condicién fisica por su participacion reiterada al haber pocos jugadores en campo.

e Un aspecto importante de los juegos simplificados es la posibilidad de promover el
desarrollo de capacidades de comunicacion, interaccion y cooperacion, ademas de limitar
las aglomeraciones en el terreno de juego, al existir pocos jugadores en estos juegos;
ademas propician momentos de gran tension emocional al realizarse actividades idénticas
a las de competicion, lo que facilita el manejo del éxito y el fracaso.

e Por ultimo, al realizar el infante un juego simplificado “no se tiene ninguna dificultad para
analizar y conocer de forma inmediata el resultado de su esfuerzo, con lo que se esta

facilitando su autoeducacion” (Wein, 2007, p. 143).

1.2.3 La Toma de Decisiones en la Iniciacién Deportiva y sus Fases

La toma de decisiones es uno de los tres mecanismos del proceso sensomotor al realizar
una tarea motriz, conducta motriz o accioén de juego, al respecto, Galera (2001) explica como el
mecanismo de decision, que es precedido por el mecanismo perceptivo “conduce a la seleccion de
la respuesta (componente proceso central)” (p. 65), para finalizar con el Gltimo mecanismo, el de

ejecucion.

La toma de decision es la seleccion de una respuesta que serd conducida desde el cerebro

a gran velocidad a los musculos requeridos en accion motriz a través del sistema nervioso,
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dependiendo de diferentes factores, como “la inteligencia motriz del individuo, del nimero de
decisiones y de respuestas alternativas, del tiempo requerido, del nivel de incertidumbre del nivel
de riesgo, del orden secuencial o del numero de elementos a recordar” (Saenz-Lépez, 1997, p.

196).

Como se puede apreciar en el concepto anterior sobre la toma de decisidn, al relacionarlo
con la psicologia aplicada y abordarlo desde el campo del deporte, la ejecucién de una accién
técnico-tactica implica la activacion cortical para procesar una informacién de una situacion de
juego, siendo necesario reconocer, programar y escoger en el menor tiempo posible la opcién mas
apropiada, estando presente el nivel de incertidumbre (Jungermann, 2004), que depende también
de otros factores, en el caso del juego, de las respuestas motrices de los jugadores oponentes,

control emocional, entorno de juego, etc.

Con respecto a los mecanismos del proceso sensomotor, que permiten la resolucion de
problemas, en el caso del voleibol, situaciones de ataque o de defensa, Wein (2013) plantea,
ademas de las fases citadas anteriormente, una etapa de comprension e interpretacion, es decir,
plantea cuatro fases; la primera de percepcion, donde se obtiene informacion a partir de
mecanismos visuales y espaciales; seguidamente, la etapa de comprension e interpretacion, donde
se identifica la problematica y se imagina la posible solucion; posteriormente, la etapa de toma de
decision, de todas las opciones imaginadas se selecciona la solucion mas apropiada, para
finalmente, la etapa de ejecucién, donde se da una respuesta motriz que se materializa en las

acciones motrices técnico-tacticas realizadas.

Con respecto al tema, Gonzalez Uclés (2018) propone dentro de la toma de decision, tres
etapas; la primera, la “fase perceptiva y analitica de la situacion” (p. 54), en la que, a partir de

mecanismos visuales, auditivos, cinestésicos y de equilibrio recepciona informacion, identificando
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el problema, teniendo como estimulo sus compafieros, oponentes, baldn, respondiendo a la
pregunta ;qué pasa?; seguidamente, en esta misma fase, interpreta los estimulos de juego, con
base en a experiencias anteriores y conocimientos almacenados, respondiendo a la pregunta ¢para

qué?; es decir, en esta etapa el deportista percibe y analiza.

Ya durante la segunda etapa, la decisional, el deportista elegira la respuesta motriz méas
apropiada, de acuerdo a las necesidades del entorno de juego, respondiendo en esta etapa a la
pregunta de “que hacer” (Gonzélez Uclés, 2018, p. 54). La toma de decisién es un proceso
complejo, en la que el I6bulo frontal participa en la direccion, organizacion e integracion de
informacion recibida, ademas, este proceso estard influenciado por el componente emocional
producto, de las interacciones-oposiciones generadas en un deporte sociomotriz, acompafadas

desde luego por el factor tiempo (Lopez Farré et al., 2018 ).

Finalmente, la tercera fase, la de ejecucion, que es la etapa tangible de este proceso, se
realiza la accién técnica, respondiendo a la necesidad tactica requerida, donde se expresan todas
las capacidades motrices de forma integrada, como lo son las condicionales, coordinativas,

complejas, etc. En esta fase se responde a la pregunta “;Cémo hacerlo?” (Gonzélez Uclés , 2018).

Serra Olivares (2013) menciona que, la fraccion de jugada en la que el jugador observado
realiza una conducta de juego en un contexto definido por el principio tactico de ataque en el que
se encuentra toma sentido, cuando el jugador realiza una nueva conducta, es decir, la ejecuta en
un contexto distinto o con una intencion diferente (diferente principio tactico). En los deportes
sociomotrices de cooperacidn oposicion, como en el caso del voleibol, la toma de una decision de
una estructura encadenada de acciones técnico-tacticas colectiva que implica la participacion de

varios deportistas se torna compleja, al existir muchas interacciones e interferencias en la accion
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de juego, quizas, por no disponerse de experiencias sociomotrices previas (Lavados Montes,

2012).

De alli, la importancia de implementar una ensefianza globalizada utilizando como medio
los juegos simplificados al estimular de forma auténoma el tomar decisiones de forma constante
durante un proceso de aprendizaje lleno de interacciones e interferencias propiciado por el juego,
que, ademas, al tomar dichas decisiones habra una gran carga motivacional producto de las

caracteristicas expresivas y conductuales que emergen de un juego (Lavados Montes, 2012).

El juego ha servido de experimento inclusive a partir de las teorias de los juegos para
comprender como ocurre el procesamiento de la toma de decisiones en el cerebro y donde suceden
estos (Lavados Montes, 2012). La préactica de juegos simplificados como estrategia para estimular
la toma de decision permiten al participante escoger las opciones mas apropiadas de forma rapida,
aprendiendo a “disminuir el ruido cerebral, aumentar los procesos de anticipacion, rapidez Yy
precision motriz, y a manejar bien las emociones o los estados de ansiedad inminentes a la toma

de decision deportiva” (LOpez Farré et al., 2018, p. 38).

Un aspecto fundamental para identificar los requerimientos de toma de decision en una
modalidad deportiva se relaciona con “los mecanismos perceptivos-cognitivos, como lo son la
atencion, anticipacion y memoria” (Poveda Leal & Benitez Sillero, 2010, p. 103). En el caso de
la atencion, relacionada con la capacidad para concentrarse al realizar una accion de juego o tarea
motriz, seleccionando las decisiones mas relevantes; pero ademas, su capacidad de anticipacion
para prever una accion de juego permite la toma de una buena decision, de alli, la importancia de

la practica de tareas de ensefianza globalizadas por medio de juegos simplificados; por ultimo, en
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cuanto a la memoria, es el producto de acumular conocimientos de vivencias adquiridas en
situaciones reales de accion de juego, lo que permite disponer de una serie de alternativas
decisionales que se utilizaran de acuerdo a las necesidades de la situacion de juego (Poveda Leal

& Benitez Sillero, 2010).

En el caso del voleibol, la toma de decisiones juega un papel fundamental en su formacion
integral, por las caracteristicas de deporte sociomotriz de cooperacion-oposicion, con alto nivel de
incertidumbre de sus acciones de juego, de alli, la importancia de brindarle una gran atencién,
planteando métodos de ensefianza globalizada por medio de juegos simplificados, para estimular
en gran medida el componente cognitivo, inclusive por encima del componente técnico, trabajado
de forma aislada (Vazquez-Ramos et al., 2017). Este componente cognitivo como lo explica Gil
Arias (2013) es estimulado en el deportista, al existir en el juego como medio de entrenamiento
una constante percepcion del entorno, capacidad de anticipacion y reiteradas tomas de decision a
nivel individual y grupal que permiten resolver situaciones de juego de acuerdo con las

circunstancias requeridas.

Para lograr estimular el aprendizaje de la toma de decisiones, varios autores plantean tres
etapas; la primera relacionada con la exploracion del contexto a partir de la variabilidad de
conductas motrices. En esta etapa es importante vivenciar diferentes percepciones que permitan
acumular experiencias; la exploracion de diferentes informaciones perceptivo-motrices producto
de las situaciones de juego brinda una mayor posibilidad de resolver situaciones de acuerdo a
requerimientos del entorno (Duarte et al., 2011). Ahora bien, los escolares utilizan diferentes
variables informacionales, que permita relacionarla y analizarla; el propésito de esta etapa es
desarrollar la capacidad del alumnado para explorar las variables informacionales y relacionar la

informacion y el movimiento para conseguir el objetivo (Aradjo et al., 2009).
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La segunda etapa, es el descubriendo soluciones y estabilizacion, en donde los deportistas
tienen la posibilidad de resolver situaciones relacionando informaciones de varias situaciones de
juego, contando con mayor cantidad de resoluciones si se encuentra con adversario en diferentes
posiciones del terreno de juego, con apoyo de sus compafieros (Duarte et al., 2011). En esta etapa,
la capacidad de atencién se denomina sintonia perceptiva, siendo la capacidad para identificar las

fuentes de informacidn mas Utiles (Aradjo et al., 2009).

Por altimo, la etapa de méximas posibilidades, en la que se aprecia una gran sintonia
perceptiva espacio-temporal, propiciando mas fluidez y creatividad al tomar una decision (Duarte
et al.,, 2011). Dentro de este proceso de desarrollo de la toma de decisiones no existe una
homogeneidad, pueden existir particularidades de cada individuo que pueden potenciar la

resolucion de situaciones de juego (Araujo et al., 2009).

Otra propuesta para mejorar la toma de decisién en una accion de juego, durante las
sesiones de entrenamiento se fundamentan en tres factores “el entrenamiento de la velocidad de
reaccion motriz a estimulos simples visoespaciales, el entrenamiento en los procesos de
anticipaciony el entrenamiento en imagenes mentales” (LOpez Farré et al., 2018, p. 39). En cuanto
a la velocidad de reaccién visomotriz, en el caso del voleibol es fundamental para resolver una
accién de juego, siendo necesario, entrenar la coordinacion visomotriz, para estimular no
solamente la capacidad de visidn periférica, sino de realizar lecturas de trayectoria, velocidad y la
precision, predominando en el voleibol, la coordinacion 6culo-manual (Lopez Farré et al., 2018,

p. 39).

El segundo factor es la anticipacion, que permite disminuir el tiempo entre la ejecucion y
la toma de decision, siendo necesario entrenar la anticipacion espacio-temporal, lo que en un

deporte de precision espacial prioriza sobre la rapidez, sin embargo, en deportes como el voleibol,
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tanto la precisién espacial como la rapidez son importantes, inclusive, siendo muy importante la
velocidad y rapidez a la hora de resolver una situacion de defensa o ataque. Ahora bien, una forma
de estimular la anticipacion es reconocer las caracteristicas del entorno de competicién (escenarios,
oponentes, comportamiento del publico, etc.), lo que permite adaptarse al nivel de incertidumbre
que se presentara (LOpez Farré et al., 2018). El tercer y ltimo factor propuesto por los autores
para estimular la toma de decision, es el entrenamiento mediante “ejercicios de imaginacion de
movimientos” (p. 42), lo que estimula areas corticales, al igual que si los hiciera, lo que favorece
a la corteza frontal, al tener mayores recursos neuronales a la hora de tomar una decision y ejecutar

una accion de juego.

En relacion a la toma de decision, Lopez y Castejon (1997), sefialan que, al realizar la
observacion, el analisis y la eleccion de la alternativa, también es importante tener en cuenta otros
factores que tendran incidencia al resolver una situacion de juego, como lo son el espacio que
ocupan los jugadores, el tiempo de juego para resolver situaciones, saber tomar decision cuando
se tiene 0 no el movil; toso estos factores son comunes en deportes sociomotrices de cooperacion

oposicion como el futbol, baloncesto y voleibol.

Con respecto a la toma de decisiones, Meinel y Schnabel (2004) explican como durante la
edad escolar tardia (10 a 12/13) se incrementa la capacidad de aprendizaje, reflejada en una mayor
concentracion y persistencia para resolver situaciones, a partir del desarrollo evolutivo, conductual
y cognitivo. De la misma forma, Weineck (2005) consideran que la edad escolar avanzada o tardia

inicia a los 10 afos, abarcando un periodo de tiempo hasta los 12/13.

Con referencia a la edad y su desempefio en la practica deportiva, algunos autores afirman
que los nifios de 9 y 10 afios realizan juegos de colaboracion y oposicion, donde relacionan la

dindmica del ataque y la defensa. Su capacidad cognitiva presenta un nivel de comprension de
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principios técnicos — tacticos, donde analizan el juego y fomentan la resolucién del mismo,

tomando decisiones basadas en el analisis de las relaciones (Gonzéalez Villora et al., 2011).

1.2.4 La Toma de Decisiones y su Relacion con la Inteligencia de Juego

La toma de decisiones es uno de los aspectos fundamentales a desarrollar en deportistas en
proceso de formacion, por fomentar la competencia cognitiva, y desde luego, la inteligencia de
juego; de alli la importancia de implementar juegos simplificados, por fomentar la creatividad,
imaginacién y el aprendizaje autonomo (Wein, 2007); al respecto Kaya (2014), considera que si
en un entrenamiento un deportista no aprende y aplica la toma de decisiones, desde luego su
transferencia a la competencia no se apreciara en el momento de resolver situaciones de juego, de
alli, la importancia de los juegos simplificados. Por tal razén, si en un entrenamiento no se fomenta
la toma de decisiones, y el aprender a jugar sin el balon deja de ser atractiva y a nivel formativo

no representa un aprendizaje significativo (Wein, 2013).

Un juego simplificado fomenta la toma de decisiones, lo que estimula la inteligencia de
juego, preparando al deportista infantil para que aprenda a resolver situaciones de juego en
competencia, aprendiendo a tomar reiteradamente “decisiones acerca de qué hacer, cudndo y
como” (Wein, 2007, p. 16). Con respecto a la inteligencia de juego, en el campo deportivo se
expresa en la capacidad para resolver situaciones de juego de forma eficiente de acuerdo a
necesidades del entorno de juego (Wein, 2013), teniendo la facultad para observar, dominar y
conocer rapidamente las opciones que le plantea el entorno grupal deportivo (compafieros de

interaccion y oposicion).
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Para desarrollar la inteligencia de juego, es necesario buscar estrategias para estimular la
resolucion de situaciones de juego y tratar de disminuir al maximo los procesos de instruccion, de
esta forma, fomentamos el componente cognitivo dentro de la sesion de entrenamiento, sirviendo
de guia, siendo el nifio el protagonista activo que aprende a resolver la situacion (Wein, 2013);
desde luego, es fundamental, buscar estrategias que faciliten el entorno de aprendizaje, en este
caso, los juegos simplificados facilitan el tener un entorno apropiado en estos procesos de

ensefianza- aprendizaje.

Ahora bien, para estimular la inteligencia de juego, en los procesos de ensefianza a los
deportistas se deben tener en cuenta tres aspectos; el primero relacionado con percibir y
comprender una situacion de juego con base en conceptos y experiencias previas; en segunda
instancia comparar diversas situaciones vivenciadas y adaptarlas a las situaciones reales de juego,

y, por altimo, llevar a cabo la accion técnico-tactica lo méas rapido posible (Wein, 2013).

Como se puede inferir, el entrenamiento constante de las tomas de decision en las sesiones
de entrenamiento, estimula la inteligencia de juego, al suscitar situaciones que deben ser resueltas;
Ilevando un ejemplo a una situacién de juego de minivoleibol, previa a la recepcion o bloqueo de
una pelota, el deportista debe tener una lectura de la situacion de juego (habilidad de percepcion),
en el menor tiempo posible comparar todas las resoluciones vividas en entreno y seleccionar la
mas apropiada en situacion de juego (comprension e interpretacion), para finalmente realizar la

accion técnico-tactica més apropiada (Wein, 2013).
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Por tal razén, un jugador que se le estimule su inteligencia de juego tiene la posibilidad de
resolver situaciones de juego en menor tiempo, presentando una mayor capacidad para analizar
varias opciones y seleccionar la adecuada, ademas, es creativo a la hora de elegir la accion técnico-
tactica apropiada, maneja los tiempos de juego, acelerando o retardando las acciones, tiene una

gran vision periférica, tiene gran capacidad de anticipacion (Wein, 2013).

Asi mismo, al estimular la inteligencia de juego, el deportista infantil aprende a sopesar los
riegos y la seguridad en una situacion de juego, tiene la capacidad para adecuarse a los cambios
en el juego, conociendo a sus comparieros y realizando lectura de sus oponentes, aprende a
resolver situaciones de juego forma sencilla, tiene en cuenta a sus compaferos al realizar
diferentes acciones, aprendiendo a jugar tanto con pelota como sin ella, ademas, es consciente de
sus errores y esta presto a reconocerlos y a buscar soluciones, por ultimo, controla sus conductas
emocionales (Wein, 2013).

De acuerdo a lo anterior, la inteligencia de juego permite la mejor toma de decisiones en
deportes de cooperacion-oposicion de forma auténoma, al utilizar los juegos simplificados bajo
estrategias de ensefianza globalizada, en la que el entrenador solo es un guia o facilitador; de esta
forma y con funcién activa se logra potenciar el proceso o los procesos por los que el jugador
aprenderia por si mismo que son mecanismos que permiten una afinidad frente a la tactica
deportiva y la toma de decisiones. Ahora bien, los procesos de aprendizaje no siempre se dan de
igual forma, los procedimientos que puede utilizar el entrenador son especificos para cada tipo de
habilidad; se presentan los procedimientos de ensefianza ideales para cada tipo de habilidad
comprometida (Riera, 1989), teniendo gran influencia varios componentes, el emocional,

motivacional y el cognitivo, como lo sefiala el autor.
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Pero, esta inteligencia de juego que propicia en los deportistas la capacidad de resolver
situaciones que involucran aspectos técnico, tactico y estratégico, también llamada “inteligencia
motriz deportiva” (Sampedro, 1999, p. 57), implica ensefiarla desde etapas tempranas de la
iniciacion deportiva, a partir de juegos simplificados, donde se estimule la capacidad de

percepcidn, interpretacion y planeacion, etapas previas al proceso de ejecucion del acto motriz.

Una vez realizadas estas reflexiones, el entrenador puede fomentar el aprendizaje de las
habilidades tacticas mediante los procedimientos de mostrar la habilidad, incrementar el feedback
y buscar las condiciones de précticas mas adecuadas al jugador, permitiendo asi que la ensefianza
sea utilizada en diferentes funciones y que sea la clave de su propio aprendizaje (Lépez Ros &

Sargatal, 2014).

La incidencia en el aprendizaje es por lo tanto algo muy enriquecedor, ya que este
procedimiento promueve multiples condiciones de aptitud, actitud, motivacion y estilo de
aprendizaje; asi mismo, las diferencias individuales mas destacables relacionadas con la capacidad
del jugador derivada del aprendizaje de habilidades similares a la que ha de adquirir, permitiendo
diferenciar entre los jugadores avanzados (muchas habilidades y muchas competencias, mayor
capacidad) y los novatos (pocas habilidades y pocas competencias, menor capacidad). La
formacion de estas habilidades se debe estimular a través de la practica, que tan pronto considere

oportuno debera incluir todos los elementos esenciales (Hernandez, 2005).

De tal manera que, al desarrollar la toma de decisiones en los juegos simplificados
planteados, es necesario tener en cuenta su nivel de entrenamiento; por ejemplo, en el caso de
jugadores novatos, el formador o educador tendréa el liderazgo, incluyendo de forma progresiva los
aspectos importantes del juego, realizando de forma continua retroalimentaciones vy

demostraciones acordes al nivel de aprendizaje de los deportistas, ademas, realizard pocas
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explicaciones sobre factores importantes sugeridos (Lago Pefias, 2010). Ahora bien, si el deportista
es avanzado, ya tendra autonomia para disefiar sus estrategias al tomar decisiones, brindandosele
pocas indicaciones metodoldgicas muy concisas, recibiendo comentarios de posibles dificultades

ademas de justificarle el porqué de indicaciones metodoldgicas (Lago Pefias, 2010).

1.2.5 Importancia del Desarrollo de la Toma de Decisiones y de la Inteligencia de
Juego en Edades de Iniciacion Deportiva
Para la toma de decisiones es necesario tener un entrenamiento y funcionamiento
organizacional, ademas de generar estimulos con los cuales se vean mas complejos las funciones
de cada jugador y el crecimiento constante de su desempefio formativo; es conveniente una
organizacion de sucesién de estimulos adecuados con el desarrollo cerebral del jugador y que se
demuestren en los programas de juegos simplificados formados por dos, tres y cuatro jugadores en
un equipo, basados en una propuesta para una progresion ldgica de las competiciones formativas

que son detalladas en el método (Wein, 2007).

Bajo estas consideraciones, la atencion en aspectos de las tomas de decisiones son mas
relevantes y contribuyen a mantener la motivacion por la actividad fisica y deportiva como lo
plantea Buceta (1998), considerando que las intervenciones deben ser claras y precisas, sin
ambigledades, centradas en lo que considere mas importante que los deportistas asimilen y
atiendan; de esta forma recibiran la informacion justa y necesaria para que puedan ejecutar y
decidir correctamente; evitando sobrecargas con exceso de informacion o distracciones con

comentarios o instrucciones que se aparten del objetivo del ejercicio.
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Asociando los planteamientos de Wein (2007) y Buceta (1998), se puede deducir que el
formador debe disponer de suficientes juegos, acordes al desarrollo psicobioldgico del infante,
estimulando de esta forma, que deportista en iniciacion deportiva se divierta y ademas reciba los
estimulos necesarios para el desarrollo 6ptimo de sinapsis y asi permitir que estas habilidades sean
contempladas bajo mecanismos que los adultos no aprenden con facilidad; el entrenador debe ser
capaz de mantener constantemente el compromiso atencional de los jugadores, aportar una
valoracion de la conducta y una informacion sobre la ejecucion realizada que puede orientarse al

refuerzo o a la extincién de una conducta.

De acuerdo con lo sefialado por Buceta (1998) en los procesos de desarrollo de la
inteligencia del juego es necesario disponer de un atractivo modelo de ensefianza aprendizaje que
motive al nifio, lo involucre constantemente en el juego y promueva intereses practicos y
competitivos que se respeten en cualquier momento sin importar su estado fisico y mental, dado a
que este condicionamiento permite que el estudiante o jugador se vea en la tarea de participar
activamente; para responder a este modelo de ensefianza-aprendizaje en este estudio, se utilizé
como medio el juego simplificado entre equipos formados por dos, tres y cuatro jugadores,

cumpliendo con todas las caracteristicas basicas de una ensefianza moderna y eficaz.

A partir de lo explicado por Wein (2007), la estimulacion inicial, el aprendizaje, la
creatividad y el autocontrol de los nifios, se debe presentar como factores adheridos al
entrenamiento cotidiano; este es el motivo de influenciar activamente al nifio en el juego
presentandole contenidos diversos, la metodologia, los objetivos, el ambiente y el enfoque de la
organizacion de las sesiones de entrenamiento, finalmente estos aspectos determinaran si el nifio

se siente atraido por la practica deportiva.
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1.3 Elementos técnico-tacticos del minivoleibol en la iniciacion deportiva

1.3.1 Caracteristicas del Minivoleibol

El voleibol es un deporte sociomotriz, de cooperacidén-oposicion de acuerdo a su nivel de
interaccion (Parlebas, 2008), en donde juegan dos grupos en terreno de juego delimitado, separado
por una malla, teniendo como propdsito lanzar la pelota por encima de la malla para que haga
contacto en el piso del equipo oponente, evitando de igual manera que el equipo oponente lo haga
en terreno contrario, como lo explica la Federacion Internacional de Voleyball (FIVB, 2016). En
el caso del minivoleibol, aparece a inicios de la década de los 60 en la desaparecida Republica
Democratica Alemana, como método de acondicionamiento al voleibol, impulsado por el profesor
Baacke; pero, su reglamentacién se presenta durante los afios 70, siendo la FIVB una promotora

de su investigacion y practica en la etapa infantil (Diaz, 2011).

1.3.2 Reglamento del Minivoleibol

El minivoleibol es una categoria que abarca los deportistas infantiles que nacieron en el
2009, 2010 y luego; las medidas del terreno de juego presentan 14 m de longitud, dividido en
distancia igual para cada equipo, por 7 m de ancho, ubicandose la red a una altura de 2 m. Ahora,
en sus zonas internas, se destaca la del frente, demarcada a 3 m., mientras que la zona de posicién
I11, se ubica a los 2 m, estando demarcada a 2,5 m de la respectiva antena, con igual marca en red

y piso; de igual forma, el balon de juego es nimero 4 (Villa, 2021).

Los dos equipos que se enfrentan deben presentar cuatro deportistas en terreno de juego,
que durante primer set no se cambian, excepto en situacion de lesion, contando con otros cuatro

jugadores como cambio para el segundo set, que deben jugar, y no pudieron participar en el primer



49

set, permitiendo cambiar solo dos deportistas. En el minivoleibol, el primer equipo que logre 25

puntos, con diferencia de 2 puntos serd el triunfador del juego (Villa, 2021).

Ahora, en el minivoleibol no se presentan permutas, estableciéndose cuatro posiciones de
juego; en posicion uno, habra un zaguero, quien corresponde al deportista de la posicién tres; en
la posicién dos, se ubica el jugador ofensivo de la derecha, estando mas cercano que el deportista
de posicidn tres a la linea lateral; en cuanto al deportista de la posicion tres, esta mas alejado que
el deportista de la posicién dos de la linea lateral derecha, pero también, mas alejado que el
deportista de la posicion cuatro de la linea izquierda; por ultimo, el deportista de la posicién cuatro,

que se encuentra mas cercano que el deportista de la posicion tres de la linea lateral izquierda.

Entre las reglas que deben tenerse en cuenta durante el desarrollo del juego se destaca
como el deportista de la posicion uno puede realizar accion ofensiva, pero sin lanzar bola sobre la
red, cumpliendo funcidn de libero; en el caso del jugador de la posicidn dos, puede realizar accién
de remate por el borde derecho y bloquear en todo el frente. En cuanto al jugador de la posicién
tres, cumple funcion de armador, ademas de poder realizar accién de bloqueo en zona frontal y
accion ofensiva (bola libre). Por Gltimo, el jugador de la posicién cuatro, puede realizar accién de

ataque por el borde izquierdo, ademas de bloquear en zona frontal (Villa, 2021).

En cuanto al servicio, en el articulo 10 se reglamenta que al comenzar el juego se debe
utilizar el saque por debajo del hombro, mientras que al recepcionar un servicio, como minimo la
pelota debe tener dos contactos; ahora, en el caso de la puntuacion por encuentro, finalizado este,
se otorgaran diferentes puntajes de acuerdo al resultado presentado; en el caso de que los
encuentros se ganen dos sets a cero o dos sets a uno, se otorgaran dos puntos; ademas, si los

encuentros se pierden por un set a dos o cero sets a dos se otorgara un punto, pero, en el caso de
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presentarse a jugar y no exista equipo contendor, o el equipo se retird, fue descalificado o no

asistio, a este ultimo se otorgara cero puntos (Villa, 2021).

1.3.3. Guia Metodolégica en Proceso de Formacion del Minivoleibol

Dentro del proceso formativo del minivoleibol se establecen una serie de indicaciones
pedagdgicas acordes con la edad del deportista; al respecto, Sainz Rodriguez (2015), propone una
secuencia metodoldgica relacionada con los medios de entrenamiento, y la manera de abordar tres

componentes de la condicion deportiva, el tactico, el técnico y la preparacion fisica.

Para las edades entre 8 y 10 afios, considerada la base en el minivoleibol, se recomienda la
practica de juegos simples, utilizando el uno vs uno (1 vs 1) y jugar el baldn sobre la red; en cuanto
al componente tactico se educa la cooperacion y capacidad de anticipacion; en el componente
técnico se enfatiza en el atrapar, arrojar, rodar dentro del pase de voleibol. Por ultimo, la
preparacion fisica se fundamenta en el desarrollo de la velocidad, agilidad y reaccion utilizando
los desplazamientos hacia el balon, ademéas de fortalecer el nicleo y mejorar la postura (Sainz

Rodriguez, 2015).

Ahora, entre los 9 y 11 afios, considerada la fase de preparacion para el minivoleibol, se
recomienda la practica de juegos simples, utilizando el dos vs dos (2 vs 2) y jugar el balon sobre
la red; en cuanto al componente tactico se educa la cooperacion y la observacion del adversario,

la anticipacion sobre el balon y se plantean las reglas basicas; en el componente técnico se enfatiza
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en el pase de voleibol, recepcion, armado, ataque y pase perfeccionando el atrapar, arrojar, el pase
de abajo y saque de abajo. Por altimo, la preparacién fisica se fundamenta en el desarrollo de la
agilidad, la potencia, velocidad y salto, practicando la caida rollo y desplazamientos veloces (Sainz

Rodriguez, 2015).

Seguidamente, los 10 y 12 afios, considerada la fase de introduccion al minivoleibol, se
recomienda la practica de juegos simples, utilizando el tres vs tres (3 vs 3); en cuanto al
componente tactico se educa el uso tactico de las técnicas, la tactica basica de equipo y se continua
con el aprendizaje y apropiacién de las reglas basicas; en el componente técnico, se amplia y
complejiza la estructura técnica, siguiendo con el perfeccionamiento del pase de abajo y pase de

voleibol, la recepcion-saque, recepcion-armado y ataque, y el saque de tenis.

Ademas, en esta etapa se profundiza en la defensa de remate y el remate.; en el caso, de la
preparacion fisica sigue con el desarrollo de la velocidad, reaccion, potencia y flexibilidad, que
redundan en el desarrollo de la agilidad, capacidad motriz compleja que integra las anteriores
manifestaciones, junto a las capacidades coordinativas, practicandose la defensa baja y el salto en

carrera (Sainz Rodriguez, 2015).

Posteriormente, entre los 11 y 13 afos, etapa llamada de perfeccionamiento del
minivoleibol, se recomienda la practica del minivoleibol utilizando el cuatro vs cuatro (4 vs 4); en
cuanto al componente tactico se educa el uso de tacticas individuales, la formacidn de sistemas de
equipo tanto en ataque como en defensa; en el componente técnico, se enfatiza en el remate, balon
colocado, la estructura bloqueo — remate — saque colocado. En el caso de la preparacion fisica
sigue con el desarrollo de la velocidad, reaccion, potencia y flexibilidad, que redundan en el

desarrollo de la agilidad, capacidad motriz compleja que integra las anteriores manifestaciones,
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junto a las capacidades coordinativas, practicandose la caida, el rolido y la plancha, brindandose

importancia al entrenamiento de la resistencia (Sainz Rodriguez, 2015).

Por ultimo, entre los 12 y 14 afios, considerada la fase de transicién al voleibol normal, se
recomienda la practica de los diversos juegos con balén utilizando el seis vs seis (6 vs 6); en cuanto
al componente tactico se continua con el entrenamiento de tacticas individuales, la formacion de
sistemas de equipo tanto en ataque como en defensa; en el componente técnico, se continua con el
perfeccionamiento de todas las técnicas basicas, incluyendo nuevas variantes técnicas. En el caso
de la preparacion fisica sigue con el perfeccionamiento de la preparacién fisica general y el

perfeccionamiento de todas las destrezas relacionadas con la técnica (Sainz Rodriguez, 2015).

1.3.3 Los Elementos Técnico-T4cticos del Minivoleibol

En los procesos de ensefianza-aprendizaje tradicionales, se recurre a plantear una
progresion, como lo explican Rodriguez Rodriguez y Monroy Anton (2013), al expresar que de
forma tradicional se enfatiza en la ensefianza de las maniobras técnicas, como el golpe de dedos o
las diferentes variantes del saque, hasta mecanizar el gesto técnico, para luego iniciar con el
componente tactico, argumentandose, que para concentrarse con el componente tactico, es
necesario dominar las técnicas de los fundamentos de este deporte, evitando de esta forma cometer
muchos errores, es decir que, en estos procesos se aislan los componentes técnico y tactico, en

primera medida.

Pero de igual manera en los procesos didacticos, se asume una técnica individual y una
técnica colectiva, que como su nombre lo indica, existe una interaccion con uno o varios

compafieros, que pretenden resolver una situacion de juego, ya sea ofensiva, al pretender marcar
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en zona de juego contraria, o situacion defensiva, donde se impide que el equipo contrario marque
en zona propia (Rodriguez Rodriguez & Monroy Anton, 2013). En estas acciones técnicas de
caracter colectivo, ya existen indicios tacticos, al requerir resolver una situacién de juego, tomando

una decisién donde participan otros jugadores.

Estas acciones de juego donde intervienen los componentes técnico y tactico, fisico y
psicoldgico, abordados desde una ensefianza globalizada, pero en interaccién entre el grupo de
deportistas, amerita el uso de los juegos simplificados y juegos modificados, caracterizados por
utilizar reglas simples y en espacios reducidos (Rodriguez R., 2008), lo que facilita los
aprendizajes integrados, que desde luego no especifican en alguno de sus componentes; al
implementar los juegos simplificados y modificados se fomenta un aprendizaje activo de caracter
ludico, en este caso, se pretende adaptar la ensefianza al deportista en formacion, evitando lo
contrario en estas etapas, es decir, que el deportista deba ajustarse a las exigencias del juego
(Chavez Espinoza, 2011), de alli, que el minivoleibol dentro de su metodologia fomenta un

aprendizaje por parte de la poblacion infantil de una forma globalizada.

Esta metodologia permite un aprendizaje bajo juegos modificados, iniciando con un uno
Vs uno, donde aparece el adversario, aprendiendo aspecto fundamental, que la pelota contacte en
piso de campo contrario y no en el propio, por ello, es importante jugar en espacio limitado,
variando para estimular desplazamientos laterales y diagonales, al igual que variaciones en
profundidad; en estos juegos la poblacion infantil descubre elementos importantes como el golpe
de dedos o de antebrazo, este ultimo, articulado al concepto de recibir y de defender; ademas, el
fundamento de saque lo interpreta como una estrategia ofensiva que le obliga a mejorar su
orientacion espacial, es decir, en estos juegos se hace inmersion en los momentos ofensivos y

defensivos de juego (Chavez Espinoza, 2011).
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Posteriormente, se sugiere el juego de dos contra dos (2 vs 2); si en el anterior uno vs uno,
aprendié a distinguir que en este deporte existe una oposicion, en el 2 vs 2, entenderd la
importancia de la cooperacién, planteandose dos etapas, una basica y etapa avanzada. En la etapa
béasica, en la cual, dentro del juego, el que recepciona ejecuta accion ofensiva (ataque), mientras
que el que recepciona se dispone a levantar; en este caso el trabajo es sin bloque. Enel caso de
la etapa avanzada, donde el proceso de entrenamiento es con bloqueo, el que realiza el saque debe
defender y quien bloguea procede a levantar; pero si recepciona debe atacar, mientras, si no

recepciona, debe levantar (Chavez Espinoza, 2011).

Al realizar juegos 2 vs 2, la poblacion infantil descubrird elementos fundamentales del
juego, como lo son la concepcion de tener un compariero y el concepto de pase, el conocimiento
de un golpe de antebrazo, ademas de interpretar que es un juego colectivo o de la alternancia del
saque luego de recuperar la pelota. En la progresion hacia los juegos tres versus tres (3 vs 3), se
aprecian otros fundamentos que fomentan la formacion integral de la poblacion infantil, como lo
son los apoyos, la levantada atréas, la transferencia de zona defensiva a zona ofensiva, la concepcion
de multifuncionalidad, de las posiciones de juego y de la rotacion y los enroques (Chavez

Espinoza, 2011).

Por ultimo, en los juegos cuatro versus cuatro (4 vs 4) consolidan la interpretacion e
integracion de los elementos técnicos y tacticos, y se conserva que, “quien recepciona, ataca o
apoya, y quien levanta, bloguea y apoya (Chavez Espinoza, 2011, p. 98). Como secuencias de
juego se plantea como estrategia en primera medida, el “saque, bloqueo, defensa de diagonal larga
contraria, ataque por posicion uno, apoyo” (Chavez Espinoza, 2011, p. 98). Una segunda
secuencia propone el bloque, la levanta da y el apoyo; mientras que una tercera secuencia de juego

recurre a una “defensa de diagonal larga contraria, ataque por posicion tres, apoyo” (Chavez
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Espinoza, 2011, p. 99). Por dltimo, el autor plantea en la cuarta secuencia de juego, realizar el

momento defensivo por ambos sectores de la cancha.

1.3.4 Caracteristicas Metodoldgicas en las Edades Iniciacion en el Minivoleibol

Los diferentes aspectos cronologicos de la vida de las personas, relacionadas con etapas
para la adquisicion de todas las habilidades, sefialan que existen espacios ideales para cada uno de
ellos y conocerlos posibilita la aplicacion consecuentemente de métodos, medios y procedimientos
propios para su alcance y lograr mejor efectividad en los procesos de adquisicion de todas las

habilidades para la vida y l6gicamente para el deporte.

La aplicacion de métodos que correspondan con en el Voleibol toma un valor significativo,
ya que el trabajo con nifios requiere de explicaciones claras, concisas y concretas, utilizando un
lenguaje descriptivo que se relacione con su nivel de conocimiento, donde la demostracion juega
un papel fundamental, por lo que requiere una practica sistemética y constante para que los nifios

capten una representacion correcta de los movimientos béasicos del juego.

Para el logro de éxitos deportivos futuros, la clave es un buen proceso de formacién en las
primeras etapas durante la iniciacion deportiva, estableciéndose de esta forma vinculos de
pertenencia y profundidad para jugar el voleibol (Anton Garcia, 1990). Pero para dicho logro, es
necesario tener en cuenta que, uno de los componentes de la condicion deportiva que se pretende
estimular mediante la ensefianza globalizada utilizando juegos simplificados, es el componente
tactico, directamente relacionado con el componente cognitivo; Para Sampedro (1999), la tactica
es “la combinacion inteligente de los recursos motrices, de forma individual y colectiva, para

solucionar las situaciones de juego que surgen de la propia actividad competitiva (p 29).
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Pero, para complir con el concepto de tactica es necesario tener en cuenta con ciertas
premisas, entre las que se destacan el juego intencionado, como cuando suceden los duelos 1 vs 1,
la adpatacion que debe existir al afrontar situaciones de juego contra adversario, ademas, se deben
tomar decisisones rapidas de situaciones de juego, teniendo que improvisar adaptandose a las
situaciones que se presenten, teniendo gran capacidad de observacion para anticipar acciones del

contrario y seleccionado las acciones técnicas apropiadas (Sampedro, 1999).

Ahora bien, la fase adecuada para una formacion técnico-tactica basica y multilateral, y
para el desarrollo de un amplio repertorio, se presenta en la edad escolar tardia, tal como lo plantea
Weineck (2005), este autor considera necesario tener en cuenta una serie de factores a la hora de
desarrollar el componente tactico; entre estos factores destaca como la observacion incide en la
tactica, por lo que se debe complementar con ayudas audiovisuales; asimismo, se debe planificar,
para facilitar la aplicacion de estos elementos tacticos, siendo importante articular la técnica y la
tactica para fortalecer los componentes psicologico y fisico, favoreciendo un alto nivel de

desempefio en la practica deportiva.

Por ultimo, los aspectos tedricos y practicos son continuos y se deben retroalimentar para
desarrollar en gran medida la tactica, fortaleciendo de esta forma, las conductas tacticas basicas y

alternativas que se puedan presentar (Weineck, 2005).
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2. Metodologia
2.1 Hipotesis
2.1.1 Hipotesis de Investigacion
El programa de juegos simplificados que utiliza el método de ensefianza globalizada
como estrategia aplicada a deportistas del Club Escumer & SP Voley presenta efectos
significativos en el mejoramiento de la toma de decisiones de los elementos tactico-técnicos de

saque, recepcion y ataque en las deportistas infantiles.

2.1.2 Hipdtesis Nula

El programa de juegos simplificados que utiliza el método de ensefianza globalizada
como estrategia, aplicado a deportistas del Club Escumer & SP Voley no presenta efectos
significativos en el mejoramiento de la toma de decisiones elementos tactico-técnicos de saque,

recepcion y ataque.

2.2 Enfoque y Alcance

Este estudio de corte longitudinal, presenté un enfoque cuantitativo, porque los resultados
arrojaron datos numéricos, que fueron sometidos a procesos estadisticos (Hernandez Sampieri &
Mendoza Torres, 2018). En cuanto a su alcance, es explicativo porque se determino el efecto de
un programa de juegos simplificados que utilizé el método global para el mejoramiento de la

toma de decision de los elementos técnicos-tactico de saque, recepcion y ataque.

2.3 Disefio
Este estudio cuasi experimental presentd un disefio de preprueba-posprueba y grupo

control, teniendo en cuenta que la muestra no fue seleccionada al azar (Hernandez Sampieri &
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Mendoza Torres, 2018), los grupos estaban conformados previamente, por tanto, se escogieron

grupos a conveniencia.

2.4 Poblacién y Muestra
La poblacion esta conformada por 80 deportistas del Club Escumer SP véley, del cual
se seleccionaron 16 deportistas de la categoria de 8 a 10 afios, la muestra seleccionada a
conveniencia, teniendo en cuenta que los horarios estaban establecidos previamente en el

club.

2.5 Variables

2.5.1 Variable Dependiente
Como variables a intervenir, en este estudio se tuvo en cuenta el nimero de aciertos al
tomar decisiones relacionadas con los elementos técnico-tacticos de saque, recepcion y ataque en

acciones reales de juego.

2.5.2 Variable Independiente

En este estudio se utilizd un programa basado en juegos simplificados que utilizé el
método global como estrategia de ensefianza para mejorar la toma de decisiones en los
fundamentos técnico tacticos de saque, recepcion y ataque que esta conformado con un

macrociclo de 16 semanas.
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Figura 6.

Programa de juegos simplificados que utiliza el método global como estrategia de ensefianza para
mejorar la toma de decisiones en elementos técnico tacticos en el minivoleibol

FASES PROGRAMA

1 |Fases J.Polivglgntes(J_Py) TransiciénJ..Ffv/JS Transicion J. S. J;S.
cooperacion-oposicion cooperacion C/C-0 Cooperacién-oposicion

2 | Mes Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre

3 | Nimero de microciclo 11234567819 ]10|11|12]13|14|15]16
e R REEH EE IR R B R EER ] AR RS

4 “ol1glra|elral el gl gl TE g glls| s s] s
i BHEEEE BUEH ERIRE EN R MR EHEHEHEE

5 | Sesiones semanales: 3|3 (3 (3|44 j4)4a)a]4]4]4])4]4]4]3

6 | Volumen promedio sesién (minutos) 120° [ 120 | 120 | 120 | 120° | 120° | 120° | 120° | 120° | 120° | 120° | 120" | 120° | 120" | 120° | 120’

7| Volumen total sesiones semanales 360" | 360" | 360" | 360° | 480’ | 480" | 480" | 480" | 480" | 480" | 480" | 480° | 480’ | 480" | 480" | 360’

8 | Evaluacion inicial X

9 | Juegos polivalentes de cooperacion-oposicion 150° | 150" | 150° | 150° | 150" | 150° | 150° | 100° | 100° | 100’ | 100" | 30’ | 20°

9.1 | Juegos de agilidad general 45 |30 [ 30|30 |30 |30 f30]10]10] 10

9.2 | Juegos de agilidad especial 30 | 30 | 50° [ 50' | 50 | 50' | 50° | 50' | 50' | 60" | 30° | 20°

9.3 | Juegos de reaccién general y especial 45 | 30 | 30 | 500 [ 50|50 |50 |20 ]2 |20 |40

9.4 | Juegos de fuerza funcional 60 | 60 | 60 |20 20|20 ]2 |2 |2 ]|w

10 |Juegos Simplificados dirigidos de cooperacion 120° | 120° [ 120 | 210° | 210" | 210° | 210° | 180" | 180° | 180’ | 180° | 120° | 80’

10.1 | Juegos simplificados dirigidos de cooperacidn x 2 90' | 90" | 90' | 100 | 100" ] 100" | 100" | 60' | 60" | 60" | 60'

10.2 | Juegos simplificados dirigidos de cooperacidn x 3 30 | 30' | 30" | 110" | 110" ] 110" [ 110" | 60" ] 60" | 60" | 60' | 60" | 40'

10.3 | Juegos simplificados dirigidos de cooperacidn x 4 60 | 60 | 60 | 60" | 60" | 40' |’

104

T P e e SR e e o |90 | o0 | 120 [ 1200 | 120 | 120° | 200 | 200 | 200 | 200 | 330 | 300 | asr

oposicion

11.1 | Juegos simplificados especificos 1 vs 1 90’ | 90° | 90’ | 80' | 80" | 80" | 80" | 80" | 80" | 80" | 80' | 60’

11.2 | Juegos simplificados especificos 2 vs 2 40' | 400 | 40° [ 40° | 80 | 80 | 80" | 80' | 90" | 90" | 9O

11.3 | Juegos simplificados especificos 3 vs 3 40 | 400 | 40' | 40' | 90" | 150' | 160°

114 | Juegos simplificados especificos 4 vs 4 90’ | 140' | 230

12 | Evaluacion final X

Fuente: Los autores

Este programa, presentd cuatro fases; en la primera fase del programa, de juegos
polivalentes de cooperacion-oposicién, se implemento la practica de ejercicios polivalentes de
caracter general con algunos ejercicios especiales en los deportistas, pero de forma colectiva, para
fomentar la interaccion y comunicacion entre la poblacion infantil intervenida. Por lo tanto, en la
primera aplicacion fueron los juegos polivalentes de cooperacion oposicién, los que lideraron el
proceso de intervencion. De igual manera, en esta etapa se inicié con la practica de juegos

simplificados dirigidos de cooperacion, pero con un volumen moderado, priorizando en los juegos
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polivalentes; ahora bien, se implementaron volimenes escasos de juegos simplificados de

cooperacion-oposicion.

Dentro de la progresion establecida en el programa, en la segunda fase de transicién de
juegos polivalentes a juegos simplificados de cooperacion, se continua implementando la préactica
de juegos polivalentes de cooperacion oposicion, pero se incrementa el uso de ejercicios
simplificados de cooperacion, sobre todo entre dos y tres jugadoras, fomentando una buena
comunicacion e interaccion entre los grupos para promover la participacion interactiva en
situaciones de juego de cooperacién para resolver diversas jugadas. En esta fase, el volumen de

trabajo de juegos simplificados de cooperacidén-oposicion continda, pero con volimenes bajos.

En cuanto a la tercera fase, se inicia la transicion de los juegos simplificados de cooperacion
a los juegos simplificados de cooperacion-oposicion, se continta con los juegos simplificados de
cooperacion, pero, ademas de los juegos entre dos y tres deportistas, se implementan juegos entre
cuatro; de la misma forma, en esta fase se realiza una transicion hacia los juegos de cooperacion-
oposicidn, sobre todo uno versus uno (1 vs 1) y dos versus dos (2 vs 2), ya con un volumen mas

alto que en segunda etapa.

Por Gltimo, en la cuarta fase de juegos simplificados de cooperacidn-oposicion, se prioriza
en este tipo de juegos, promoviéndose no solo la interaccion para promover construccion de
acciones de juego, sino estrategias para defenderse de las oponentes y estructurar ataques,
predominando los juegos de tres versus tres (3 vs 3) y cuatro versus cuatro (4 vs 4). En esta fase,
se imitan en su maxima expresion juegos simplificados con enfoque competitivo, para perfeccionar

las tomas de decisién de forma acertada.
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2.5. Instrumentos de Evaluacion

En esta investigacion se utiliz6 como instrumento de observacion directa el GPAI (The
Game Performance Assessment Instrument) en donde se evalué el rendimiento en la accion real
de juego, de las acciones técnico-tacticas de las deportistas infantiles de la disciplina de mini
voleibol. Los elementos técnicos-tacticos a analizar son saque, recepcion y ataque. El saque se
valora como bueno o un acierto, cuando se envia el baldn al espacio vacio y si al sacar causa

dificultad al rival, y se considera deficiente si no se cumple con los criterios establecidos.

En cuanto a la recepcidn, se considera como buena o acierto, cuando la receptora ajusta su
desplazamiento e impacta adecuadamente al balon, ademas de resolver la situacion de juego
cuando el bal6n va dirigido a zona de receptores y si el receptor no contacta el balon que va hacia

afuera. Ahora, se considera inadecuado cuando no se cumple con los criterios establecidos.

En el caso del elemento técnico-tactico ataque, se considera acierto o bueno cuando el
ataque va dirigido a zona no cubierta, cuando el ataque busca el block-out, considerdndose

deficiente al no cumplir con los criterios de efectividad.

Es importante tener en cuenta, que, al realizar la evaluacion, las dimensiones de la cancha
del juego simplificado de 3 vs 3, se caracterizan porque son mas reducidas que en el voleibol 6 vs
6. Una caracteristica particular que posee este tipo de juego simplificado cominmente conocido
como el minivoleibol, es que cada jugadora debera rotar en cada posicion sin permutar. El juego
se puede realizar con cinco jugadoras, pero solo tres estaran dentro de la cancha. A medida que se
realiza la rotacion la jugadora que esté en posicion tres debera salir y entrar la deportista que se

encuentre por fuera del juego, esto segun el turno, por tanto, esta jugadora debera entrar al saque
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lo que implica estar en posicion uno; ahora bien, el objetivo principal de este juego simplificado

es que busca adaptarse a las condiciones fisicas y anatdmicas de los jugadores mas pequefios.

2.6 Criterios de Inclusion.
e Las integrantes deben estar afiliadas al Club Deportivo de Voleibol Escumer SP & Voley.

e Deben tener entre 8 y 10 afios de la categoria benjamin.

2.7 Criterios de exclusion
e Las deportistas que no asistan al 85% de las sesiones de entrenamiento formativo no seran

tenidas en cuenta en el proceso de evaluacion final.

2.8 Procedimiento estadistico
La recolecciéon de informacion fue procesada en paquete estadistico SPSS Statistic,
sometiendo los resultados a pruebas de hipdtesis para muestras paramétricas, tanto

relacionadas como independientes, luego de comprobar que cumplieron con supuestos.
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3. Resultados

Tabla 1.

Evaluacion Aciertos Elemento Técnico-tactico de Saque

Evaluacién inicial toma  Evaluacion final toma de

Grupo de investigacién de decisi(?n Acier:cos_ decisiéq Agiertqs _
elemento Técnico-tactico elemento Técnico-tactico
Saque Saque
Valido 6 6
Control Media 3 3
Desviacion estandar 0,506 0,548
Valido 6 6
Experimental Media 3 4
Desviacion estandar 0,643 0,411

Fuente: Los autores

En la tabla 1 se describen los resultados de las medias y desviacion estandar de la toma
de decision del nimero de aciertos del elemento Técnico-tactico saque, obtenidos en la
evaluacion inicial y final de los grupos control y experimental, observandose como el grupo
experimental aumentd el nimero de aciertos (1), mientras que, en el grupo control se mantuvo el
mismo numero de aciertos en el elemento técnico-tactico de saque.

Tabla 2.

Prueba de normalidad para evaluacion toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Saque

Grupo de Shapiro-Wilk
investigacion Estadistico Gl Sig.
Evaluacién inicial toma de decision Aciertos Control 0,866 6 0,212
elemento Técnico-tactico Saque Experimental 0,863 6 0,201
Evaluacion final toma de decisién Aciertos elemento Control 0,683 6 0,084
Técnico-tactico Saque Experimental 0,907 6 0,415

Fuente. Los autores

Al realizar la prueba de normalidad para la evaluacion toma de decisién de aciertos del
elemento Técnico-tactico Saque, los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk descritos en la tabla
2 indican que hubo un nivel de significancia mayor a 0,05 (p>0,05), lo que permite realizar la

prueba t para muestras paramétricas, siempre y cuando, se cumpla con la prueba de homogeneidad.
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Prueba de homogeneidad de varianzas para toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico

Saque

Evaluacién inicial toma de decisién Aciertos elemento

Técnico-tactico Saque

Evaluacién final toma de decision Aciertos elemento

Técnico-tactico Saque

Estadistico .

de Levene gll  gl2 Sig.
0,219 1 10 0,650
5,625 1 10 0,099

Fuente. Los autores

En el caso de la prueba de homogeneidad descrita en tabla 3, los resultados indican que los

niveles de significancia son mayores a 0,05 (p>0,05), por lo tanto, los resultados del nimero de

aciertos en toma de decision para el elemento Técnico-tactico de saque cumple con las dos pruebas

(de normalidad y homogeneidad) y pueden ser sometidos a pruebas de hipotesis para muestras

paramétricas.

Tabla 4.

Prueba de muestras relacionadas resultados toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico

Saque

Grupo de investigacion Media

Evaluacion inicial toma
de  decision  Aciertos
elemento  Técnico-tactico
Saque - Evaluacion final
toma de decision Aciertos
elemento  Técnico-tactico
Saque
— Evaluacion inicial toma de
) - .y -
= decision Aciertos elemento
£ Técnico-tactico ~ Saque
o
x

0,167

Control

Evaluacion final toma de 85

UCJ" decisién Aciertos elemento
Técnico-tactico Saque

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desviacion confianza de la T Gl .S'g'
. . . (bilateral)
estandar diferencia
Inferior  Superior
0,169 -1,060 1,394 0,349 5 0,741
0,753 -2,623 -1,043 -5966 5 0,002

Fuente. Los autores
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Los resultados de la prueba de hipotesis (prueba t) para muestras paramétricas, en este caso,
la prueba de muestras relacionadas observados en la tabla 4 registran niveles de significancia en
el grupo experimental menores a 0,05 (p <0,002), indicando la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados de la prueba pre con respecto a la prueba post
en el grupo experimental; mientras que en el grupo control no se observaron diferencias
significativas entre el pre y el post, obteniéndose un nivel de significancia de 0,741, es decir,
mayor a 0,05, por tanto, este grupo no presenta diferencias significativas en la valoracién pre y

valoracion post.

Tabla 5.

Prueba de muestras independientes resultados toma de decision aciertos elemento Técnico-tactico
Saque

Prueba de Levene de igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de

medias
95% de intervalo de
Sig. confianza de la
F Sig. t Gl (bilateral) diferencia
Inferior Superior
Evaluacion Se asumen i
final toma de varianzas 5,625 0,039 3379 10 0,007 -3,042 -0,624
decision iguales ’
Aciertos
elemento No se asumen i
. varianzas 6,963 0,012 -3,118 -0,549
Técnico- . 3,379
iguales

tactico Saque
Fuente. Los autores

Al realizar la prueba t para muestras independientes, se aprecian en la tabla 5, valores
menores a 0,050, por lo tanto, se considera que existen diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados del grupo control y del grupo experimental, al comparar sus resultados inter e

intra, pre y post.
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Estadisticos por grupo de investigacion Evaluacion Aciertos elemento Técnico-tactico

Recepcion

Grupo de investigacion

Valido

Control Media
Desviacién estandar

Valido

Experimental Media

Desviacién estandar

Estadisticos
Evaluacion inicial toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcion

6

4
0,449

6

9
0,676

Evaluacion final toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcion

6

4
0,722

6

11
0,658

Fuente: los Autores

En la tabla 6 se describen los resultados de las medias y desviacion estandar de la toma de

decision del numero de aciertos del elemento Técnico-tactico de recepcion, obtenidos en la

evaluacion inicial y final de los grupos control y experimental, observandose como el grupo

experimental aumento el nimero de aciertos (2), mientras que, en grupo control, mantuvo el mismo

numero de aciertos en el elemento técnico-tactico Recepcion.

Tabla 7.
Prueba de normalidad para evaluacion toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Recepcion
Grupo de Shapiro-Wilk
investigacion  Estadistico ol Sig.
Evaluacion inicial toma de decision Control 0,952 6 0,753
Auerto:sl elemento Técnico-tactico Experimental 0,871 6 0,231
Recepcion
Evaluacion final toma de decisién Control 0,869 6 0,223
Auertorsl elemento Técnico-tactico Experimental 0.864 6 0,204
Recepcion

Fuente. Los autores

Al realizar la prueba de normalidad para la evaluacion toma de decision de aciertos del

elemento Técnico-tactico Recepcidn, los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk descritos en la

tabla 7 indican que hubo un nivel de significancia mayor a 0,05 (p>0,05), lo que permite realizar



67

la prueba t para muestras paramétricas, siempre y cuando, se cumpla con la prueba de
homogeneidad.

Tabla 8.

Prueba de homogeneidad de varianzas para toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Recepcion

Prueba de homogeneidad de varianzas
Estadistico de .

Levene g1 gl2 Sig.
Evaluacion inicial toma de
decision Aciertos elemento 6,125 1 10 0,173
Técnico-tactico Recepcion
Evaluacion final toma de decision
Aciertos elemento Técnico-tactico 5,208 1 10 0,086
Recepcion

Fuente. Los autores

En el caso de la prueba de homogeneidad descrita en tabla 8, los resultados indican que los
niveles de significancia son mayores a 0,05 (p>0,05), por lo tanto, los resultados del nimero de
aciertos en toma de decision para el elemento Técnico-tactico de recepcion cumple con las dos
pruebas (de normalidad y homogeneidad) y pueden ser sometidos a pruebas de hipétesis para
muestras paramétricas.

Tabla 9.

Prueba de muestras relacionadas resultados toma de decisién Aciertos elemento Técnico-tactico
recepcion
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Prueba de muestras emparejadas
95% de intervalo de confianza de la diferencia

Grupo de investigacion Media D::éﬁg;?n Inferior Superior t gl bifallt?a'ral
Evaluacion inicial toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcidn
- Evaluacién final toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcién
Evaluacion inicial toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcion
- Evaluacion final toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcién

-,167 1,329 -1,562 1,228 -0,307 5 0,771

Control

-2,000 2,828 -4,968 0,968 -1,732 5 0,144

Experimental

Fuente: Los autores
Los resultados de la prueba de hipétesis (prueba t) para muestras paramétricas, en este caso,
la prueba de muestras relacionadas observadas en la tabla 9 registran niveles de significancia en
el grupo experimental mayor a 0,05 (p <0,002), indicando que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados de la prueba pre con respecto a la prueba post,
tanto del grupo experimental como del grupo control donde se encontraron valores de
significancia de 0,144 es decir, mayor a 0,05, por tanto, este grupo tampoco presentd diferencias

estadisticamente significativas en la valoracion pre y valoracion post.

Tabla 10.

Prueba de muestras independientes resultados toma de decision Aciertos elemento Técnico-
tactico recepcion

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad de varianzas prueba t para la igualdad
de medias
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95% de intervalo

Sig.  de confianza de la
(bilateral) diferencia

Inferior Superior

F Sig. t gl

Evaluacién final Se asumen
toma de decision varianzas iguales 5,208 0,046  -5,027 10 0,001  -9,381 -3,619

Aciertos elemento

Técnico-tactico ~ NO se  asumen
Recepcion varianzas iguales -5,027 8569 0,001 -9,448 -3,552

Fuente. Los autores
Al realizar la prueba t para muestras independientes, se aprecian en la tabla 10, valores
menores a 0,050, por lo tanto, se considera que existen diferencias significativas entre los
resultados del grupo control y del grupo experimental, al comparar sus resultados inter e intra,
pre y post.

Tabla 11.

Estadisticos por grupo de investigacion Evaluacion Aciertos elemento Técnico-tactico Ataque

Estadisticos

Evaluacion inicial toma Evaluacion final
Grupo de investioacion de decision Aciertos toma de decision
P 9 elemento Técnico-tactico Aciertos elemento
Ataque Técnico-tactico Ataque
Vélido 6 6
Control Perdidos 0 0
Media 3 3
Desviacién estandar 0,983 0,548
Valido 6 6
) Perdidos 0 0
Experimental .
Media 2 5
Desviacion estandar 0,733 0,722

Fuente: Los autores
En la tabla 11 se describen los resultados de las medias y desviacién estandar de la toma
de decisidon del numero de aciertos del elemento Técnico-tactico de ataque, obtenidos en la

evaluacion inicial y final de los grupos control y experimental, observandose como el grupo
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experimental aumento el nimero de aciertos (3), mientras, que en grupo control, mantuvo el mismo
numero de aciertos en el elemento técnico-tactico de ataque.

Tabla 12.

Prueba de normalidad para evaluacion toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Ataque

Grupo de Shapiro-Wilk

investigacion  Estadistico Gl Sig.
Evaluacion inicial toma de decision  Control 0,770 6 0,081
Aciertos elemento Técnico-tactico Atague Experimental 0,874 6 0,242
Evaluacién final toma de decision  Control 0,683 6 0,094
Aciertos elemento Técnico-tactico Ataque Experimental 0,866 6 0,210

Fuente. Los autores

Al realizar la prueba de normalidad para la evaluacién toma de decision de aciertos del
elemento Técnico-tactico de ataque, los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk descritos en la
tabla 12 indican que hubo un nivel de significancia mayor a 0,05 (p>0,05), lo que permite realizar
la prueba t para muestras paramétricas, siempre y cuando, se cumpla con la prueba de
homogeneidad.

Tabla 13.

Prueba de homogeneidad de varianzas para toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Ataque.

Prueba de homogeneidad de varianzas
Estadistico de

Levene gl1 gl2 Sig.
Evaluacion ,|n|(_:|al tgm_a de decision Aciertos 5,119 1 10 0,097
elemento Técnico-tactico Ataque
Evaluacion final toma de decision Aciertos 2,000 1 10 0,188

elemento Técnico-tactico Ataque
Fuente. Los autores

En el caso de la prueba de homogeneidad descrita en tabla 13, los resultados indican que
los niveles de significancia son mayores a 0,05 (p>0,05), por lo tanto, los resultados del niamero

de aciertos en toma de decision para el elemento Técnico-tactico de ataque cumple con las dos
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pruebas (de normalidad y homogeneidad) y pueden ser sometidos a pruebas de hipotesis para
muestras parameétricas.

Tabla 14.

Prueba de muestras relacionadas resultados toma de decision Aciertos elemento Técnico-tactico
Ataque

Control

Experimental

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

. Desviacion  de confianza de la Sig.
Grupo de investigacion Media = tandar diferencia T gl (bilateral)
Inferior ~ Superior
Evaluacion inicial toma de
decisién Aciertos elemento
Tecnico-tactico Ataque - 0,333 0,816 -0,524 1,190 1,000 5 0,363
Evaluacion final toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Atagque
Evaluacion inicial toma de
decisién Aciertos elemento
Tecnico-tactico Ataque - 22,500 1,225 4215  -5000 5 0,004

Evaluacion final toma de 3,785
decision Aciertos elemento

Técnico-tactico Atagque

Fuente. Los autores

Los resultados de la prueba de hipotesis (prueba t) para muestras paramétricas, en este caso,
la prueba de muestras relacionadas observados en la tabla 14 registran niveles de significancia en
el grupo experimental menores a 0,05 (p <0,002), indicando la existencia de diferencias
significativas entre los resultados de la prueba pre con respecto a la prueba post en el grupo
experimental; mientras que en el grupo control no se observaron diferencias significativas entre
el pre y el post, obteniéndose un nivel de significancia de 0,363, es decir, mayor a 0,05, por tanto,

este grupo no presenta diferencias significativas en la valoracion pre y valoracion post.
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Tabla 15.
Prueba de muestras independientes resultados toma de decision Aciertos elemento Técnico-
tactico Ataque

Prueba de Levene de igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de confianza de la diferencia

. Sig. . .
F Sig t gl bilateral Inferior Superior
Evaluacion asusrien
final toma de : 2,000 0,188 -3,162 10 0,010 -3,977 -,689
decision vfarlar;zas
Aciertos lguates
elemento  No se
~ Tecnico-  asumen -3,162 6,001 0,020 -4,139 -0,528
tactico Ataque varianzas
iguales

Fuente. Los autores

Al realizar la prueba t para muestras independientes, se aprecian en la tabla 10, valores
menores a 0,050, por lo tanto, se considera que existen diferencias significativas entre los

resultados del grupo control y del grupo experimental, al comparar sus resultados inter e intra, pre

y post.
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4. Analisis y discusion

Esta investigacion, tuvo como objetivo general determinar el efecto que presenta un
programa de juegos simplificados utilizando el método globalizado como estrategia de ensefianza
en la toma de decisiones, al realizar los elementos técnicos-tacticos de recepcion, ataque y saque
en voleibolistas de 8 a 10 afios del club Escumer SP & Voley de Tulua apreciandose, como las
damas de la poblacion deportiva infantil mejoraron notablemente la toma de decisiones de dichos
elementos téactico-técnicos, lo que corrobora la eficacia de la metodologia al promover mayor
interaccion y sistema de relaciones (Blazquez Sanchez, 2010), limitando de esta manera
aprendizajes analiticos que enfatizan en la técnica; ademas, como lo explica Wein (2013), evitando
de esta forma las practicas de ensefianza en situaciones aisladas de aprendizaje fuera del contexto

de juego, lo que no propicia la resolucion de situaciones de juego (Wein , 2013).

Una de las virtudes de la ensefianza globalizada utilizada en esta investigacion, como lo
explica Cano (2008), es la posibilidad de trabajarse en situaciones en accion real de juego, lo que
promueve aprendizajes significativos, a partir de interacciones que requieren la ejecucion de
acciones técnico-tacticas integradas, facilitando la ejecucion de acciones técnico-tacticas parecidas
a las sucedidas en un evento competitivo, lo que obliga a una mayor interaccion con comparieros
y desde luego con sus oponentes, obligando al grupo a vivir situaciones cambiantes e inesperadas

(Dominguez Carrasco, 2015).

Ademas, la ensefianza globalizada permite integrar todos los componentes de la condicién
deportiva (técnico, téctico, psicologico y fisico), lo que desarrolla la inteligencia de juego,
promoviendo la adaptacion de las deportistas en formacion a resolver situaciones del entorno, de

manera eficiente, tomando decisiones méas apropiadas de acuerdo a las necesidades planteadas en
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situacion de juego, estimulando de esta forma su capacidad cognitiva, bajo aprendizajes menos
mecanicistas (Salovey & Mayer, 1990), de tal forma que la implementacion de la ensefianza
globalizada, como estrategia de ensefianza-aprendizaje, estimula la capacidad para tomar
decisiones en las nifias de edades escolares, como lo indica Rivas Borbdn (2013), por ser una
metodologia integradora, donde no se suman una serie de técnicas, sino que propicia un sistema

de relaciones.

Ahora, esta metodologia de ensefianza globalizada, utilizando como medio de
entrenamiento los juegos simplificados aplicables al minivoleibol, como se realiz6 con las nifias
intervenidas en esta investigacion, permiten la practica en espacios reducidos (Rodriguez R.,
2008), convirtiéndose en un medio atractivo en los procesos de ensefianza-aprendizaje, que
involucra el juego de manera constante, para motivar su practica. Estos juegos simplificados
promueven la participacion autdbnoma en el aprendizaje, una mayor creatividad, imaginacion y

control emocional, como lo explica Wein (2007).

Ahora, el rol de juego simplificado en el desarrollo del nifio, puede presentar diversos
enfoques relacionados con la vida misma del infante, por ejemplo, los juegos de
cooperacion/oposicion, donde se dan acciones que suceden al realizar un juego y que promueven
de forma autonoma la cooperacién, pero también a plantear estrategias grupales para oponerse a
otro grupo (Hernandez, 1994); Otro aspecto relevante del uso de los juegos simplificados, como
lo explica Hernandez (2005), es la posibilidad de las deportistas infantiles de participar
constantemente en el juego, dado el bajo nimero de integrantes en juego, campo reducido,
autonomia para interpretar y resolver situaciones de juego, normas de baja complejidad; unido a

ello, el caracter del juego simplificado, al ofrecer situaciones ludico-deportivas, que permiten
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desarrollar los componentes técnico, tactico, psicologico y fisico de forma globalizada, que

permiten vivenciar acciones técnico-tacticas en entornos reales de juego (Rivas Borbén, 2013).

Por todo lo anterior, Wein (2013) considera que los juegos simplificados se convierten en
una estrategia pedagdgica 6ptima en los procesos de iniciacién deportiva, al plantear a la poblacion
infantil situaciones menos complejas, poder manipular las reglas de juego, por el nimero reducido
de participantes y espacio de juego, lo que propicia un mayor contacto con el baldn, el
experimentar acciones reales de juego con mayor autonomia, estimulando la capacidad para

resolver situaciones de juego, sin enfatizar en la ejecucion técnica (Wein, 2013).

Ahora bien, como lo sefiala Gonzalez Uclés (2018), los juegos simplificados utilizados
como medio de entrenamiento fomentan una progresion cognitiva y estimulan las tomas de
decision de forma constante, de alli, lo importante de estrategias de ensefianza aprendizaje que
contengan acciones reales de juego, y desde luego, adaptadas a su edad, al favorecer estos
procesos, facilitando los aprendizajes, ademas de perdurar durante mayor tiempo en la memoria
de los deportistas, entendiendo de esta manera lo significativo que resultan las ensefianzas
globalizadas, es decir, durante los entrenamiento de base de deportes colectivos, se debe promover

aprendizajes integrados de los componentes técnico, tactico, fisico y psicoldgico.

Ahora bien, esta metodologia globalizad utilizando como medio los juegos simplificados
estimula principalmente dos aspectos esenciales relacionados con los mecanismos del proceso
sensomotor, en este caso la comprensién e interpretacion y la toma de decisién, como lo plantea
Wein (2013), a diferencia de los procesos de ensefianza-aprendizaje que enfatizan en la ejecucion,

altimo mecanismo del proceso sensoriomotor.
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De tal manera que la toma de decisiones es estimulada constantemente al implementarse
una ensefianza globalizada utilizando como medio los juegos simplificados, como lo sefala
Lavados Montes (2012) al presentarse durante estos juegos interacciones e interferencias, que,
ademas, estan cargadas emocionalmente de eventos socioafectivos, producto de las acciones
expresivas y conductuales que emergen de un juego; asimismo, esta practica colectiva estimula la
toma de decision, permitiendo al participante escoger las opciones mas apropiadas de forma rapida,
como lo explican Lopez Farré et al. (2018), considerando como los juegos simplificados estimulan
la concentracion, aumentan los procesos de anticipacion, rapidez y precisién motriz, y permiten
controlar y canalizar los estados emocionales a la hora de resolver situaciones de alto nivel de

estrés socioafectivo.

Al discutir los resultados encontrados en la poblacion infantil de voleibolistas del club
Escumer SP & Vdley de Tulud, con otros estudios realizados a nivel local, se puede evidenciar,
que la practica de juegos simplificados bajo una ensefianza globalizada es muy escasa en esta
modalidad deportiva, a pesar de su incidencia en el mejoramiento de la toma de decisiones al
realizar elementos técnico-tacticos, destacandose la implementacion de este medio y metodologia
pero en el futbol de diferentes escuelas de iniciacion de la regidn del Valle del Cauca, como se
puede apreciar en el estudio realizado por Guzman y Vidal (2015) al analizar su incidencia en la
toma de decisiones de los elementos técnico tacticos colectivos defensivos (cobertura y permuta)
y colectivos ofensivos (pared y contraataque) de futbolistas alevines del club Futuras Estrellas de
Buga. De igual manera, en la investigacion realizada por Aguirre y Gonzalez (2014) se apreciaron
resultados satisfactorios en la toma decisiones de los elementos técnico-|tacticos ofensivos (pase,
conduccidn y tiro) al implementar los juegos simplificados en la poblacion de futbolistas infantiles

de la categoria gorriones del club Boca Juniors de Tulua.
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A nivel nacional, también se aprecia, como la modalidad deportiva en la que se ha
propuesto una metodologia global, es el fatbol; como sucedid con el estudio realizado por Cruz
Herrera et al. (2015) donde se analizo la incidencia de esta metodologia en la toma de decisiones
al realizar el pase, condicién y tiro en los jugadores de 11 afios del club Caterpillar Motor divisién
Elite, encontrdndose al igual que con las voleibolistas infantiles de Tulua efectos significativos.
Ahora bien, a nivel internacional, si se evidencian varios estudios en poblaciones de deportistas de
voleibol, planteando diferentes propuestas metodoldgicas que estimulan el desarrollo de la toma

de decisiones.

Si en el estudio realizado en Tulua se utilizaron los juegos simplificados bajo la
metodologia de ensefianza globalizada, en el estudio de Moreno Dominguez et al. (2011) se
implemento6 un programa de supervision reflexiva para la optimizacion del conocimiento, la toma
decisiones y la ejecucion en jugadores de voleibol en el mejoramiento de la fundamentacion
técnico-tactica de ocho voleibolistas categoria cadetes (14 y 15 afios) de la ciudad de Caceres
(Espafia); otro estudio que utilizé esta metodologia de supervision reflexiva y empleo del video-
feedback a ocho damas voleibolistas de 14 afios fue la propuesta de Gil Arias (2013), evidenciado
en ambos estudios como esta metodologia estimula la capacidad de analisis, al observarse un

mayor conocimiento tactico de las voleibolistas.

Asi mismo, otro estudio realizado en voleibol por Barquin Fournet (2017), propuso la
metodologia circulation Volley a un grupo de damas de la categoria alevin de 10 y 11 afios del
equipo Virgen Blanca del Colegio Homoénimo de la ciudad de Ledn (Espafia), evaluandose la
movilidad, la técnica, la tactica, la intencionalidad y el resultado, apreciandose un incremento en

los aciertos al tomar decisiones, facilitando a los deportistas una mayor intervencion en las
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acciones de juego sin enfatizar exclusivamente en la técnica; esta metodologia presentd efectos
significativos en la toma de decisiones, al igual que en estudio realizado en Tulud, esto teniendo
en cuenta que el circulation Volley es una metodologia que se fundamenta en juegos de
cooperacion-oposicion, que enfatiza en mayor medida en la resolucion de una accion de juego de
forma acertada, al igual que en la metodologia de ensefianza globalizada utilizando juegos

simplificados.

De igual manera, otra investigacion realizada por Mamani Ramos et al. (2018) plante6 el
método de ensefianza global a un grupo de voleibolistas de 12 a 14 afios de la institucion educativa
Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno (Peru), observandose aprendizajes significativos en el
desplazamiento, toque de dedos, toque de antebrazos, servicio tenis, ataque y blogqueo; a pesar de
utilizar la metodologia de ensefianza globalizada en este estudio, a diferencia del estudio realizado
en Tulua, los escolares recurrieron a practicas individuales o en parejas, es decir, no realizaron
juegos simplificados. Otra propuesta metodoldgica que se relacion6 con la toma de decisiones, es
la realizada por Calabria Lopes et al. (2016), con deportistas de 13 y 14 afios de voleibol bajo el
método de juegos en accion real de competenciay su incidencia en la toma de decisiones al realizar
la recepcion y las acciones de set, apreciandose gran mejora en la toma de decisiones; por el
contrario, este estudio, recurrié en su metodologia de ensefianza a situaciones de juego,

coincidiendo con la metodologia utilizada con las voleibolistas infantiles de Tulua.

Como se puede deducir, son varias las metodologias y medios utilizados para mejorar la
toma de decisiones (juegos simplificados, circulation Volley, supervision reflexiva, ensefianza
global), pero todas ellas relacionadas con pedagogias activas, que no enfatizan en la técnica, sino

en la conciencia tactica y desarrollo cognitivo que facilite resolver situaciones en accion real de
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juego. Otro aspecto discutible se relaciona con el nimero de semanas utilizado en estos procesos
de intervencion; en este caso, al implementar un programa de 16 semanas, se permite consolidar
un proceso educativo que brinda autonomia y creatividad para resolver situaciones de juego, lo
que implica mayor cantidad de tiempo para comprender la toma de decisiones, al contrario de lo

que sucede en los modelos de ensefianza que aislan los componentes de la condicion deportiva.
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5. Conclusiones
El programa de juegos simplificados que utilizé el método de ensefianza globalizada como
estrategia para el aprendizaje de la resolucion de acciones de juego al realizar los elementos
técnicos-tacticos recepcion, ataque y saque en el voleibol, presenté efectos significativos en el
nivel de aciertos en la toma de decisiones de los deportistas del grupo experimental de la categoria

benjamin del club Escumer & SP Voley de Tulua.

Al realizar la evaluacién de los elementos técnico-tacticos de saque, recepcién y ataque, en
situaciones reales de juego, los resultados presentaron un alto nivel de mejoria, evidenciandose,

un mayor namero de aciertos al comparar los resultados del pre test con respecto al post test.

El disefio del programa de juegos simplificados, al ser aplicado en los procesos de
iniciacion deportiva, genera una mayor motivacion y participacion del infante, ademas de una
mayor aceptacion de trabajo de aspectos fisicos, técnicos y tacticos al estar inmersos en la
utilizacion de la estrategia de ensefianza que fue el método global. Esto permitid, en las nifias la
participacion en las sesiones de entrenamiento de manera permanente, y tener una interaccion

hacia el juego colectivo mas eficaz.

Al comparar los resultados del grupo experimental, intervenido bajo el programa de
ensefianza globalizada que utiliz6 los juegos simplificados, con respecto al programa del grupo
control, que continué con un modelo de ensefianza tradicional, fundamentado en la ensefianza
técnica aislada de los componentes tactico y socio-afectivo, se evidencié un mayor nimero de
aciertos en el grupo experimental al tomar decisiones de accion e juego relacionadas con los

elementos técnico-tacticos de saque, recepcion y ataque.



81

6. Recomendaciones

Se recomienda a las escuelas de formacidn deportiva implementar programas que utilicen
la metodologia de ensefianza globalizada para promover procesos de aprendizaje mas integrados,
disminuyendo al maximo los modelos de ensefianza enfatizados en la técnica de forma exagerada

durante la iniciacion deportiva.

En los procesos de formacion deportiva de deportes de conjunto o de caracter sociomotriz,
se sugiere utilizar medios de entrenamiento que faciliten la interaccién y comunicacion entre sus
participantes, promoviendo de esta manera el sentido de cooperacion y comprension de la tactica

colectiva.

Se recomienda la aplicacion del modelo de ensefianza globalizada utilizando los juegos
simplificados en las diferentes disciplinas de conjunto en edades infantiles, no solo en el futbol,
como lo vienen realizando a nivel Nacional e internacional, sino en el voleibol, baloncesto,

balonmano y otras modalidades colectivas.
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8. Anexos

Anexo A
Tabla 16.

Evaluacion Aciertos Elemento Técnico-tactico de Saque

90

Evaluacién inicial toma
de decision Aciertos

Grupo de investigacion . L,
P 9 elemento Técnico-tactico

Evaluacidn final toma de
decision Aciertos
elemento Técnico-tactico

Saque Saque
Valido 6 6
Control Media 3 3
Desviacion estandar 0,506 0,548
Valido 6 6
Experimental Media 3 4
Desviacion estandar 0,643 0,411

Fuente: Los autores

Tabla 17.

Estadisticos por grupo de investigacion Evaluacion Aciertos elemento Técnico-tactico

Recepcion

Estadisticos
Evaluacion inicial toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcion

Grupo de investigacion

Evaluacion final toma de
decision Aciertos elemento
Técnico-tactico Recepcion

Vélido 6 6

Control Media 4 4
Desviacidn estandar 0,449 0,722

Valido 6 6

Experimental Media 9 11
Desviacion estandar 0,676 0,658

Fuente: los Autores
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Estadisticos por grupo de investigacion Evaluacion Aciertos elemento Técnico-tactico Ataque

Grupo de investigacion

Vélido
Perdidos

Estadisticos
Evaluacion inicial toma
de decision Aciertos
elemento Técnico-tactico

Ataque

Evaluacion final
toma de decision
Aciertos elemento
Técnico-tactico Ataque

Control
Media 3 3
Desviacidn estandar 0,983 0,548
Valido 6 6
] Perdidos 0 0
Experimental

Media
Desviacién estandar

0,733

0,722

Fuente: Los autores

Anexo B

Juegos Agmdad General

Juegos Agmdad Especial

Tierra
Agua

Fuego. .

El

estard pendiente
de la indicacion
(tierra, agua y

fuego), del
profesor asi
teniendo en
cuenta la
capacidad de
desplazar su
cuerpo
adecuadamente a
la indicacién.

LN 1

A
4.

e Sedesplazard
adecuadamente con
los movimientos
adecuados del
voleibol
1. Adelante
2. Lateral
3. Espalda
4. Diagonal

frente

Reaccion General & Especial

Juegos de espejo
El #2 debera
imitar todos los
movimientos de
su compariero #1.

#1 tocara un cono | ||

# 2 debe seguir
tocando el mismo
cono.

e Juegos de fuerza
de cooperacion:
Juego de la cuerda el grupo
que haga pasar al otro por
la linea, sera el ganador de
la prueba.

Juegos Simplificados Especificos 1 vs 1

Trabajo de
recepcion x2
Rojo: receptor,
define.

Azul: Levantador
Cadab5 Balones
cambian la
funcién.

©... >A

PRI DR PRI

A< ......... @

Azul: control y define
Verde: toca cono, control
y define

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

Juego de yeba
1vsl:

Consiste no
dejarse tocar por

A

A .2 A

e Se

desplazara
adecuadamente con
los  movimientos

Rojo: Levanta

Rotan de funcién

A A
. el compafiero si es ! 1. 1 | adecuados
. tocado  debera : ! 1 voleibol
@ © devolverlo a su \ || 1 1. Adelante
compafiero. 1 \ 1. ! 2. Lateral
. (tocar diferentes 1 i :
partes del cuerpo 1 1
. © rodilla, hombros A'é - —AV :
© etc.) . AI
Reaccion General & Especial Fuerza Funcional
. A e Rojos vs azules . A e Se implementard
. Deben hacer todo ] \ 7 un circuito ludico
tipo de | A = A de fuerza en el
. A . movimiento | |- parque logrando
indicado por el ) A pasar todos
. A . profesor al 1. Pasar el pasamanos obstaculos.
escuchar la sefial 2. Pasar los conos en posturas de
. A . deben atrapar el cangrejo
cono
Juegos Dirigidos Cooperacion x2 & x3 Juegos Simplificados Especificos 2 vs 2
Verde: Toca el cono
recibe y define. Juego de 2vs 2

Méximo tres togues.
Juego rey de cancha

Fuente: Los Autores



Anexo D

Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

e Pelotas calientes:
En un tiempo
limitado deberan
pasar el balén al
campo del rival.

1. Alterminarel

e Al otro lado de la
cancha se ubica el
profesor y lanzara
balones.

Los jugadores,
azul, rojo y verde

L, A

A®©

tiempo el que . atraparan la mayor
tengo  mas cantidad de
balones balones.
pierde
Reaccion General & Especial Fuerza Funcional
A e Juegos de (] Juegos de Lanzamientos
A tumbada A e Tipo de saque.
. velocidad en zig o Atras desde de
A zag | LA > AA pie.

Juegos Dirigidos Cooperacion x2

& x3

Juegos Simplificados Especificos 2 vs 2

e Juego rapido

Verde y Rojo reciben en
volea y definen en volea.

e Juego sorpresa

Azul: recibe y
define.

Verde: recibe
Rojo: levanta o
define de espalda

Equipo verde: tres toques
y pasa el balon.

Equipo azul. Mientras el
otro grupo hace los tres
toques un de los azules da
la vuelta al cono y asi
alternando hacen el
trabajo

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

© o

Fuego.
L 1@ Tiera
® Agqua

o El estudiante
estard  pendiente
de la indicacién

(tierra, agua vy
fuego), del
profesor asi
teniendo en
cuenta la

capacidad de
desplazar su
cuerpo
adecuadamente a
la indicacion.

A, A:zA

\ 3.'

\\ A\'/

———————->

o,

o Sedesplazara
adecuadamente con
los movimientos
adecuados del
voleibol

Adelante

Lateral

Espalda

Diagonal frente

Hwn e

Fuerza Funcional

o Juegos de espejo
El #2 debera
imitar todos los
movimientos de
su compafiero #1.

e #1 tocara un cono
# 2 debe seguir
tocando el mismo
cono.

o~
A g
A\
W P
| |
A
:f'l',_,g_%{;. .\ /
IR A

=8l

o Juegos de fuerza
de cooperacion:
Juego de la cuerda el
grupo que haga pasar al
otro por la linea, serd el
ganador de la prueba.

Juegos Dirigidos Cooperacion x2 & x3

Juegos Simplificados Especificos 3vs 3

Azul: recibe y toca cono
Rojo: Ataca y toca cono

Azul: pasador y
giraen el cono.

Rojo: recibe

Verde: define

PEPRITY BACIEET PRINA]

Juego de 3vs 3 los
jugadores de la parte atras
de cada equipo deben
meter el pieenel aroy
seguir con el juego.

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

@ Fuego.
@® Tierra
® Agua

e EI estudiante
estara pendiente
de la indicacion

(tierra, agua y
fuego), del
profesor asi
teniendo en
cuenta la
capacidad de
desplazar su
cuerpo
adecuadamente a
la indicacion.

> s

1. Sedesplazara de
frente segin la
imagen al llegar a
los puntos rojos
debe hacer la
recepcion con el
antebrazo o la
volea.

Reaccién General & Especial

e Juegos de espejo
El #2 debera
imitar todos los
movimientos de
su compariero #1.

e #1 tocara un cono
# 2 debe seguir
tocando el mismo
cono.

Juegos de saltos

e Salto con lazo
individual

Salto de lazo
Pareja

Saltos Largos
horizontales.
Saltos verticales.

Juegos Dirigidos Cooperacion x2 & x3

Juegos Simplificados Especificos 3vs3

Tocan su respectivo cono
Una recibe y el otro
define y asi
simultaneamente siguen

Juego x3 solo el de centro

puede armar entonces los
de atrés tiene que trabajar
muy la recepcién para
poder definir
adecuadamente

e Juegode3vs3

Reglas haces los tres
toques por obligacion.

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

A A

e @

Estan en posicion haran
los movimientos indicado
por el profesor y a la
sefial salen en velocidad.

@ Fuego. e El estudiante
‘r @ Tierra estard  pendiente o Sedesplazara
® Agua de la indicacion A A 2. A adecuadamente con
(tierra, agua y [ €T A los movimientos
fuego), del 4, ‘\ 3, I adecuados del
profesor asi \ 1 1 voleibol
teniendo en \ v 1 1. Adelante
cuenta la \A ! 2. Lateral
{ capacidad de : 3. Espalda
\4 desplazar su | 4. Diagonal frente
cuerpo |
adecuadamente a |
la indicacion. A
Reaccion General & Especial Fuerza Funcional
e Juegos de
A A velocidad. Juego de parejas

e Juegos de costales
e Juegos de caballito
o Carretilla

Juegos Dirigidos Cooperacion x2 & x3

Juegos Simplificados Especificos 3vs3

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

@ Fuego.
‘r @ Tierra
@® Agua

El estudiante
estara pendiente
de la indicacién

(tierra, agua y
fuego), del
profesor asi
teniendo en
cuenta la
capacidad de
desplazar su
cuerpo
adecuadamente a
la indicacion.

B
”
w
—————— >

e Sedesplazard
adecuadamente con
los movimientos
adecuados del

voleibol

1. Adelante

2. Lateral

3. Espalda

4. Diagonal
frente

Fuerza Funcional

Juegos de espejo
El #2 debera
imitar todos los
movimientos de
su compafiero #1.
#1 tocara un cono
# 2 debe seguir
tocando el mismo
cono.

A0

A
TS Mg
| [ ™=

ray -
=\
Flog bl 5 )
b [ Y
L o

e Juegos de fuerza
de cooperacion:
Juego de la cuerda el grupo
que haga pasar al otro por
la linea, sera el ganador de
la prueba.

Juegos Simplificados Especificos 4 vs 4

Trabajo de
recepcion x2
Rojo: receptor
Azul: Levantador
Cada5 Balones

. @ cambian la
funcion.

o Azul:

recibe

e Rojo:

levanta

. . e Verde:

define

Fuente: Los Autores
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Juegos Agilidad General

Juegos Agilidad Especial

Pelotas calientes:
En un tiempo
limitado deberan
pasar el bal6n al
campo del rival.

1. Alterminarel

tiempo el que
tengo  maés
balones
pierde

e Al otro lado de la

cancha se ubica el
profesor y lanzara
balones.
Los jugadores,
azul, rojo y verde
atraparan la mayor
cantidad de
balones.

Fuerza Funcional

@,

Juegos de
tumbada
velocidad en zig
zag

Juegos de Lanzamientos
e Tipo de saque.
e Atras desde de
pie.
e Tumbar los
objetos

Juegos Dirigidos Cooperacion x3 & x4

Juegos Simplificados Especificos 4vs4

Fuente: Los Autores



