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Resumen

La presente investigacion de alcance explicativo, realizado bajo un disefio
cuasiexperimental de pretest - postest y grupo control, tuvo como objetivo general determinar la
incidencia de un programa de natacion que utiliz6 como proceso de ensefianza el método
asignacion de tareas para fortalecer la eficiencia de la brazada en la técnica de estilo libre de los
estudiantes entre los doce y trece afios de la escuela de natacion Comfandi del municipio de Buga,
Valle del Cauca. Para alcanzar este objetivo, se analizaron un grupo de control y otro experimental
cada uno compuesto por 10 alumnos, siendo el grupo experimental a quienes se intervino con el
programa de natacion durante un tiempo total de 14 semanas, las cuales se dividieron en tres fases
principales: la primera de tareas analiticas de afianzamiento; la segunda de transicion de tareas
analiticas a globales como induccion a la eficiencia de brazada y la tercera de tareas globales con
énfasis en la eficiencia de brazada. Una vez agotadas las fases, se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos entre el pre-test y post-test del grupo experimental, sin embargo, el
grupo control no presentd cambios importantes. Igualmente, hubo cambios en las variables de
tiempo (T) y eficiencia de brazada (EB) en ambos grupos de estudio, pero, el nivel de significancia
en el grupo experimental fue mayor a 0,05 como se puede observar en la variable de tiempo (T)
(p=>0,351) y en la variable eficiencia de brazada (EB) evidenciandose que el valor fue (p=>0,559).
De esta manera se concluye que un programa de natacion que utiliza el método de ensefianza-
aprendizaje asignacion de tareas, tiene efectos positivos en la eficiencia de brazada de la técnica

de estilo libre.

Palabras clave: Asignacion de tareas, eficiencia de brazada, programa de natacion, técnica

de estilo libre.
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Abstract

The present research of explanatory scope, carried out under a quasi-experimental pretest-
posttest and control group design, had as general objective to determine the incidence of a
swimming program that used as a teaching process the homework assignment method to strengthen
the efficiency of the stroke in the freestyle technique of students between twelve and thirteen years
of age of the Comfandi swimming school in the municipality of Buga, Valle del Cauca. To achieve
this objective, a control group and an experimental group each composed of 10 students were
analyzed, being the experimental group those who were intervened with the swimming program
during a total time of 14 weeks, which were divided into three main phases: the first of analytical
tasks of strengthening; the second of transition from analytical to global tasks as an induction to
stroke efficiency and the third of global tasks with emphasis on stroke efficiency. Once the phases
were completed, statistically significant results were obtained between the pre-test and post-test of
the experimental group; however, the control group did not present significant changes. Likewise,
there were changes in the variables of time (T) and stroke efficiency (EB) in both study groups,
but the significance level in the experimental group was greater than 0.05 as can be seen in the
variable of time (T) (p=>0.351) and in the variable of stroke efficiency (EB) showing that the value
was (p=>0.559). Thus, it is concluded that a swimming program that uses the teaching-learning
method of homework assignment has positive effects on the stroke efficiency of the freestyle

technique.

Key words: Homework assignment, stroke efficiency, swimming program, freestyle

technique.
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Introduccion

La natacion es un deporte ancestral con amplia acogida en la actualidad, no obstante, por
su ejecucion en un medio acuético, posee ciertas desventajas al ser comparado con los deportes
que se practican en tierra, como por ejemplo el hecho de que el agua genere menor resistencia a
los nadadores en la propulsion del nado, también, al tener mayor densidad el medio acuético se ve

aumentada la resistencia en el avance de estos (Maglischo, 2003).

Es por esto, que la préctica de la natacion requiere de una buena técnica, ya que el cuerpo
humano no esta disefiado para nadar de forma natural, tal como sucede con el atletismo, por
ejemplo, de ahi, que para su entrenamiento se busque el método mas eficiente de ensefianza y
aprendizaje. La técnica para la natacion como para cualquier otro tipo de deporte, resulta vital para
la ejecucion de algunos movimientos o destrezas motrices, destacandose, que, en las edades de la
pubescencia, se enfrentan dificultades coordinativas, lo cual se busca mejorar con la aplicacion de
un programa de natacion que pretende armonizar los movimientos o gestos especificos de este
deporte como son la patada, brazada y respiracion ya que son movimientos complejos, que

requieren una sincronizacion muscular y mental para su buen desarrollo en el medio acuatico.

Ahora bien, la problematica surge al identificar que los registros en la prueba de 100 m
técnica de libre no son los adecuados, presentando tiempos muy altos para la edad analizada al
compararlos con los registros en esta prueba a nivel departamental, de lo cual se deduce la
necesidad de mejorar la técnica reflejandose en los registros en tiempo (min y segundos) de bajo
nivel la deficiencia en la eficiencia de brazada. También, se puede observar poco avance durante
cada ciclo y ademas presentan cansancio que los obliga a parar durante el trayecto que se necesite

realizar; por lo anterior y para corroborar especificamente lo mencionado, se aplica el test
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diagnostico para valorar la efectividad de brazada donde se nada una prueba de 100 metros

(Brancacho, 1995).

Con la aplicacion del anterior test en dichos estudiantes, se puede reafirmar lo mencionado
y teniendo en cuenta el nivel en el que se encuentran los estudiantes siendo este el de iniciacion a
los estilos, se evidencia que la media de estos fue de X: 219" y la media de los 20 mejores
nadadores en el ranking departamental en distancia de 100 metros libre de la Liga Vallecaucana
de Natacion es de X: 119" evidenciando una gran diferencia en los tiempos realizados, lo que
denota la problemética de esta investigacion, teniendo en cuenta lo anterior, surge la siguiente
pregunta de investigacion ¢Cual es la incidencia de programa que utiliza el método de ensefianza
asignacion de tareas en la eficiencia de brazada de la técnica de libre con nifios en edades entre los

doce y trece afios en la escuela de natacion Comfandi Buga durante el afio 2021?

En ese sentido, el objetivo general de esta investigacion fue determinar la incidencia de un
programa de natacion utilizando como estrategia de ensefianza el método asignacion de tareas para
fortalecer la eficiencia de la brazada en la técnica de estilo libre de los estudiantes entre los doce y
trece afios de la escuela de natacion Comfandi del municipio de Buga, Valle del Cauca. Para
cumplir con dicho objetivo, se plantearon como objetivos especificos en primera medida, evaluar
los niveles iniciales de eficiencia de la brazada en la técnica de estilo libre de los estudiantes.
Seguidamente, disefiar y aplicar un programa de natacion basado en el método de ensefianza
asignacion de tareas con el proposito de fortalecer la eficiencia de la brazada en la técnica del estilo
libre en estudiantes. Como tercer punto, evaluar los niveles finales de la eficiencia de la brazada
en la técnica de estilo libre en los estudiantes una vez finalizada la intervencién del programa.
Finalmente, comparar los resultados arrojados en el test inicial y el test final de la eficiencia de la

brazada en la técnica de estilo libre aplicados.
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Con base en lo anterior, esta investigacion estd direccionada a los procesos de
fundamentacidn del entrenamiento y la practica de la natacion basada en el estilo Crol o Libre en
estudiantes entre las edades de los doce y trece afios, donde se pretende mejorar y reacomodar la
sincronizacion de la técnica de libre, en periodo desfavorable para el control y regulacion del
movimiento por cambios de estructuras, afianzando de esta forma la fase acuatica para optimizar
los agarres, y de esta forma lograr una mayor eficiencia de brazada, lo que se manifestara en

mejores registros en la prueba de 100 m. técnica de libre.

Para conocer cdmo se ha venido desarrollando el tema de investigacion, se presentan los
aportes de diferentes autores que han realizado estudios previos. De acuerdo con Laughliny Delves
(2006) cuando una persona aprende a nadar espera que entre mas distancia sume, mas mejore el
estilo, pero esta equivocada, puesto que para avanzar y ser eficaz, se debe practicar y utilizar la
técnica, ya que cuando se aprende una buena brazada utilizando la técnica dptima, se fortalecen
las capacidades técnico-coordinativas. En ese sentido, el entrenamiento debe ser guiado de forma
amena y con los parametros justos para mejorar la téecnica. mediante elecciones que lleven a un

estimulo motor correcto para que se puedan alcanzar objetivos claros en un determinado tiempo.

Asi mismo, se debe tener mayor cuidado con los entrenamientos en los estudiantes,
teniendo en cuenta los factores mas importantes de cada fase o cada sesion de entrenamiento,
asumiendo para qué se entrena y con qué objetivo se hace, con el fin que el deportista tenga un
aprendizaje significativo en estas fases de desarrollo motor. Segun lo plantea Weineck (2005) “lo
que Juanito no aprendio, no lo aprenderd Juan” (p. 18), por eso, se les da relevancia a las cosas
bien hechas en el entrenamiento deportivo, en este caso la mejora de la técnica, mejora a su vez

las deficiencias de estos estudiantes al realizar mal el gesto motor.
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Por su parte Rojas (2020), al disefiar un sistema de ejercicios para mejorar el desarrollo de los
fundamentos técnicos del estilo crol en los nadadores de 10-12 afios de la Liga Cantonal de Milagro,
contd con una poblacion de nadadores de 10-12 afios de la Liga Cantonal de Milagro, logrando resaltar
los procesos metodologicos que se deben utilizar a la hora de trabajar la técnica en la natacion,
enriqueciendo las ideas pedagdgicas mas convenientes para vivenciar en los ejercicios con los
adolescentes de 12 afios como principios fundamentales del entrenamiento. Para estos autores, Si
esto se tiene en cuenta, la técnica tendra un perfeccionamiento progresivo en las sesiones
planteadas por los educadores.

Seguida a esta, se tienen los aportes de Martinez (2020), en cuya investigacion se pretendid
conocer la influencia del entrenamiento de fuerza fuera del agua sobre el rendimiento en la prueba
de 50mts Crol en los nadadores y nadadoras de 14-15 afios de edad del Club Olimpo de Bahia
Blanca; utilizando una poblacion que estuvo constituida por nadadores masculinos y femeninos de
14 y 15 afios de edad, de la ciudad de Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires, Argentina. Esta
investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo, orientandose a la medicion de variables,
factibles de ser sometidas a observacion. Como resultado se obtuvo la mejora en el rendimiento
en la prueba de 50 metros estilo crol, en nadadores de 14-15 afos de edad, asociada a una mayor
eficiencia en la brazada del estilo en cuestion, como asi también a una mayor distancia de salto en

la partida track y en el tiempo de contacto de la misma.

En otra investigacion, Marroquin (2016) tuvo como objetivo despertar el interés de las
directivas para mejorar la natacién guatemalteca. La muestra estuvo compuesta por 10
entrenadores, 18 nadadores activos y 6 exnadadores y el instrumento de recoleccion de
informacion fue la encuesta sobre temas relacionados con la planificacién deportiva,

entrenamiento y experiencias en la natacién. Dentro de sus principales conclusiones se tuvo que
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la respiracion del esfuerzo en la natacion no se mide con el progreso de la técnica dejando en
imprevisto el ritmo de respiracion; tampoco se mide el progreso de la respiracion durante el
esfuerzo, por lo tanto, se desconoce si deberia modificarse la técnica brazada-respiracion. Como
conclusion méas importante se tiene que el ritmo de brazada-respiracion es un factor que se deja
muy a criterio del atleta, ya que como no existen criterios de medicién de la respiracion, el nadador
adopta la técnica con la cual se sienta mas comodo para el desplazamiento, mas puede que no
resulte la mas eficiente para su técnica de nado.

También se documenta la investigacion de Orozco y Orozco (2016) quienes plantearon
para su investigacion el objetivo de determinar si 40 sesiones de 45 minutos de un programa de
ensefianza de natacion a lo largo de 8 semanas mejoran el aprendizaje en los nifios de 7-9 afios. La
metodologia se basé en un enfoque cualitativo de disefio experimental y corte longitudinal. La
muestra estuvo compuesta por 20 nifios del club Evora de Riobamba Ecuador, empleandose un
disefio pre- pos test de control. En cuanto a sus principales conclusiones se tuvo que los programas
de ensefianza de natacion que incluyen variables como la respiracion ritmica (RR), flotabilidad en
el agua (ventral dorsal con desplazamiento) (FA), estilo libre (movimiento coordinado de piernas,
brazos) (EL), estilo espalda (movimiento coordinado de piernas, brazos) (EE), patada mariposa
(nocién) (PM) y patada pecho (nocion) (PP) mejoran significativamente el aprendizaje de natacion
de los nifios de 7-9 afios, lo que se aprecia a medida que va avanzando el programa de natacion.

Por su parte, Llumiquinga (2013) desarrollaron una investigaciéon en la que el objetivo
general fue determinar la importancia de los fundamentos técnicos de la natacion y su incidencia
en el aprendizaje del estilo libre en los nifios de Liga Deportiva Cantonal de Salcedo, en el Cantdn
Salcedo Provincia de Cotopaxi. En los aspectos metodolégicos, tuvo enfoque cualitativo y

cuantitativo, con alcance exploratorio y descriptivo, la muestra fueron 50 nifios y un entrenador.
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En sus conclusiones resaltan que la falta de aplicacién de los fundamentos técnicos en la natacién
se debe en ocasiones a los limitados conocimientos de los entrenadores y la falta de planificacion
anticipada de las clases. De otra parte, se encontrd que los nifios responden mas a los programas
de natacion que involucran juegos y por ultimo que los nifios a pesar de saber nadar, no ejecutan
correctamente los movimientos técnicos del estilo libre.

Finalmente, en la investigacion de Sufia (2019) se tuvo como objetivo general demostrar
el efecto que provoca un programa de ejercicios en el perfeccionamiento de la ejecucion de la
brazada en nadadores de 100 metros. En la metodologia, como muestra intencionada se tomaron
8 nadadores y los instrumentos de recoleccion de la informacion fueron un test de evaluacién de
la ejecucion técnica de la brazada, encuestas a los profesores y monitores de natacion. Sus
principales resultados conforme al diagndstico correspondieron con la falta de conocimientos y
actualizacién de los entrenadores y monitores sobre ejercicios y métodos de perfeccionamiento de
la ejecucion técnica de la brazada, como también insuficiencias en los procesos de planificacion y
ejecucion del entrenamiento. Se demostré igualmente, que, aunque aplicaron de manera parcial el
programa de entrenamiento se mejord la funcionalidad en el perfeccionamiento de la ejecucion

técnica de la brazada.



18

1. Laasignacidn de tareas en los procesos de ensefianza aprendizaje de la técnica de libre
en natacion y su efecto en la eficiencia de brazada
El aprendizaje de las técnicas deportivas y su correcta ejecucion por parte del deportista,
reposa en la formacion y la informacion que el docente suministre durante los tiempos y momentos
de entrenamiento. Estos tiempos y momentos se experimentan en los procesos formativos de
manera directa, segun la pedagogia, la metodologia y la forma de ensefianza implementados en el
mismao.

Para el desarrollo del proceso formativo siguiendo estos procesos, es importante realizar una
adecuada exploracion de las etapas de la nataciéon y ubicar al estudiante en un contexto de
aprendizaje 0ptimo, de acuerdo con sus recursos corporales y experimentales. También se deben
tener en cuenta las orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, donde se indica que:

Los contenidos y procedimientos del &rea permiten que el ser humano desarrolle el

pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de acciones motrices como,

por ejemplo, la resolucion de problemas relacionados con la anticipacion, la destreza
operativa y el sentido critico, que sean capacidades requeridas durante los procesos de
abstraccion y generalizacion para la toma de decisiones. (Ministerio de Educacion Nacional,

2010, p. 14)

La progresion en la resolucion de problemas bésicos, asociados con la natacion, tales como
la familiarizacion, la respiracion, la flotacion, la propulsion y la sumersion, al igual que la
coordinacion en su ejecucioén, estaran condicionados especialmente al camino metodolégico
escogido por el docente, en los que claramente intervienen otros aspectos como los materiales, el
tipo de piscina y los objetivos propuestos en el proceso de ensefianza —aprendizaje, segun el

contexto del deportista.
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De esta manera, la consecucién del dominio de la técnica de libre y su respectiva eficiencia
en la técnica de brazada, es un logro integrado entre el trabajo del docente y la respuesta
significativa del alumno, desde su posicion de participacion continua en la toma de decisiones del
proceso y en la organizacion del plan de trabajo, en aspectos cruciales como la ubicacion del
espacio y el ritmo de ejecucion de las tareas.

Para tal fin, el docente cuenta con tres momentos metodoldgicos (Informacion inicial,
organizacion y evaluacién), en los que adquiere una posicion central alternada con una posicién
interna, durante los momentos de ejecucion de las actividades por parte de los alumnos, ya sea en
la practica grupal e individual. Cabe aclarar que, a pesar de su rasgo individual, este deporte
presenta la posibilidad del entrenamiento colectivo, en busca de logros independientes, segun las
necesidades y pre saberes de cada alumno (Trujillo, 2009).

Es asi como el perfeccionamiento técnico individual, se puede generar mediante procesos
grupales que sirven de estimulo en la consecucién de logros segun las fases del entrenamiento, ya
que permite la observacion, la motivacion y el alcance de logros en conjunto, segun las
indicaciones dadas por el instructor. En este caso, la técnica de brazada, su correcta ejecucion y
su respectiva correccion podran lograrse en menor tiempo, si se cuenta con un equipo de
entrenamiento que trabaje en conjunto, garantizando mayor eficiencia y velocidad, y menor gasto

de energia en cada nadador (FINA, 2021)

1.1  El método de ensefianza aprendizaje asignacion de tareas en la natacion de iniciacion
Entendiendo la natacion como un proceso que va mas alla del simple hecho de trasladarse

en el agua y comprendiéndolo, entonces, como un deporte, con sus normas y lineamientos, se hace

necesario resaltar algunos elementos propios de esta practica deportiva: la técnica, el estilo, la

resistencia, la respiraciéon y la fortaleza adquirida en brazos, piernas y torso, por medio de la
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repeticion y el perfeccionamiento técnico, que son en esencia la materia prima del docente de

natacion.

Estos elementos llevados a la practica, por medio del reconocimiento y adecuacion de la
teoria, es lo que en la actualidad, permite que el docente propicie una metodologia apta y
contextualizada para cada uno de sus alumnos, estableciendo una relacion directa entre el proceso
de ensefianza — aprendizaje y la consecucion de logros, en este caso, frente al avance de
habilidades y destrezas en el alumno, quien a lo largo del proceso estard acumulando las
herramientas necesarias para su autonomia deportiva.

Dominguez y Trybalski (2010) plantean que la ensefianza de la natacion en el ambito de la
Educacion Fisica se ha modificado a lo largo de la historia, de manera que se han transformando
las préacticas docentes, alcanzando procesos de ensefianza y aprendizaje, bajo una optica donde
el alumno es un sujeto activo, reflexivo y constructor de su propio conocimiento.

Al ser este un deporte de caracter individual, es sumamente importante contar con el
conocimiento y conciencia corporal por parte del deportista, con el fin de ejecutar trabajos con
enfoque determinado y obtener resultados observables a nivel técnico y competitivo. Es por esto
que el entrenador debe contar con los insumos tedrico- practicos que le permitan disefiar un plan
pedagdgico en pro de las necesidades de los nadadores, teniendo en cuenta el contexto de su
desarrollo fisico y cognitivo. Y es alli donde la asignacion de tareas es un aliado que recoge los
postulados de diferentes corrientes pedagdgicas, especialmente del constructivismo, que como
ya hemos visto, ponen al alumno en un lugar central y protagénico.

Al respecto Dominguez y Trybalski (2010) argumentan que en los componentes didacticos
de la corriente tradicionalista/ tecnicista se trabaja por objetivos que resulten observables, ya que

esta ensefianza se basa en trasmitir comando, imitacion, asociacién, se llevan a cabo tareas
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cerradas y un modelo técnico, destacandose el mando directo, la asignacion de tareas casi con
exclusividad, con alto control y direccién.
Es asi como se traza el camino hacia la perfeccién técnica, guiada y estipulada por cada
uno de los pasos del proceso, de manera tal que la secuencia de entrenamiento sea consecutiva y
enfatica en las diferentes estrategias acuaticas relacionadas con los estilos propuestos dentro del
programa de entrenamiento. Es en este punto donde la metodologia aplicada en el proceso, es
relevante para alcanzar los logros propuestos y para observar los alcances adquiridos de manera
sistematica y técnica, lo que a su vez se alcanza mediante la técnica de asignacion de tareas, la cual
se utiliza en la educacion fisica como el método de repeticion bajo la guia del docente que se centra

en el control, disciplina y evaluacién para alcanzar un resultado final (Trujillo , 2009).

1.1.1 Fundamentos de los metodos de ensefianza aprendizaje en la infancia

El aprendizaje de cualquier tarea ejercida por el hombre, ya sea en una etapa infantil,
juvenil o de adultez, tiene como ponente unas caracteristicas innatas que van guiadas de varios
métodos de ensefianzas recibidos y dictados por otras personas que indagan en el mundo de la
educacion. Hahn (1988) define el aprendizaje como el producto de la confrontacion del individuo
con su entorno, porque es a partir de éste, que se producen cambios que resultan duraderos en su

comportamiento, postura o experiencia.

Ahora bien, para ser mas concisos, los estilos de ensefianza utilizados en la educacion son
muy dados a la pedagogia que el docente considera pertinente para el aprendizaje de sus
estudiantes, no obstante, se debe resaltar que no hay un método universal para direccionar dicho

conocimiento y que todo depende de los objetivos que se pretendan alcanzar en cualquier clase.
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De acuerdo con Delgado (1991), los métodos de ensefianzas son esos procedimientos que
facilitan al educador, trasmitir un conocimiento y poder responder a las inquietudes que tenga el

alumno en su entorno de aprendizaje para alcanzar unos objetivos claros en su ambito educacional.

Sin embargo, los aprendizajes o conocimientos son netamente adquiridos segun las
necesidades del ser humano ante el cambio continuo de la sociedad y los &mbitos culturales en el
cual vive, como lo afirma Freire (1976). “No hay seres educados y no educados. Todos estamos
educandonos” (p.8). En ese sentido, se vuelve relevante la idea que cada persona aprende a su
debido tiempo y a la estimulacion que el docente logre en sus etapas sensibles de aprendizaje, pero
teniendo una conciencia subjetiva, que no solo en la escuela se aprende, sino también en las

experiencias que nos ofrece la sociedad.

De hecho, el aprendizaje en la infancia estd marcado por unos periodos de aprendizaje
sensibles, ya sea en los cambios intelectuales, motrices, fisiologicos, etc. Por afios se ha
evidenciado que a medida que pasa el tiempo el cerebro va adquiriendo unos cambios bioldgicos
y junto con esos periodos criticos o sensibles van creando una funcionalidad adecuada para que el
nifio tenga un desarrollo perfeccionado y adaptable ante cualquier patron cambiante que encuentre

en su diario vivir.

De la misma forma, grandes autores en el aprendizaje en la nifiez como Maria Montessori
ya habian utilizado la idea de periodo sensible o critico, lo cual hace referencia a esos momentos
adecuados en que el infante aprende o tiene ciertas destrezas al tener contacto y estimulacion en el
ambiente en el cual vive para cumplir unos objetivos propuestos, esto gracias a las conexiones

sinapticas que ocurren en el cerebro (Merchan y Duarte , 2019).
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1.1.2 Tipos de métodos de ensefianza utilizados en la natacion

La natacién como cualquier otro deporte para que se aprenda de forma logica, esta
establecido bajo parametros de aprendizaje conocidos como métodos de ensefianza. Estos métodos
al ser vivenciados en las actividades acuéticas, producen resultados, ya sean positivos 0 negativos
entre los grupos de practicantes. Segin Mosston y Bafiuelos (1993) una de las dificultades que
enfrenta el profesor con los ejercicios bajo el agua, es la seleccion de los estilos y los métodos de

ensefianza a utilizar de manera global.

Cabe mencionar los tipos de métodos de ensefianza utilizados en la natacién, para abordar
de forma concisa los planteamientos pedagdgicos utilizados en este deporte acuatico. Los diversos
estilos de ensefianza en la natacion se encuentran fundamentados en la instruccion de comandos,
ensefianza, que se basan en la tarea, un tipo de conocimiento que resulte reciproco, el
acompafiamiento del compafiero, la constitucién de pequefios grupos, la guia de un programa

individual o de inclusién y el descubrimiento guiado (Moreno y Gutiérrez, 1998).

Por consiguiente, las actividades que se realicen en la natacion deben propender por una
conexién directa con los estilos de ensefianza, para que su objetivo principal sea transformar una
tarea prefijada en un aprendizaje significativo, es decir que el estudiante sea su propia luz en sus
momentos de incetidumbre y de forma amena conozca sus propias limitaciones (Conde y Peral,

2003).

Los métodos de ensefianza de la natacion, han sido resumidos por Sailema et al. (2018) de

la siguiente manera:

Metodo global: en este método se incluyen todas las situaciones que tienen semejanza a

la realidad de nado, es decir, el nadador hacer un acercamiento a la experiencia mas vivencial de
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la natacion, con esto, se da la oportunidad al sujeto de poder resolver problemas que favorezcan
acciones, por medio de ejercicios completos o combinados que involucren varias partes del cuerpo,

e incluso se pueden combinar varios estilos (Rodriguez et al., 2015).

Método analitico asociativo sintético: se caracteriza porque es propio de la ensefianza-
aprendizaje de las acciones coordinativas complejas, que requieren de la combinacion de varios
segmentos musculares. En ese sentido, se segmentan por partes las fases de los ejercicios, hasta
que el nadador se apropie de las técnicas deportivas requeridas para el deporte, en este caso de la

natacion (Sufia, 2019).

Metodo fragmentario: como su nombre lo indica, consiste en fragmentar, en este caso,
dividir movimientos dependiendo de cada una de las fases, no obstante, solo se hace cuando se
identifican dificultades o lento aprendizaje en el nadador. Becerra (2019) coloca el ejemplo de un
nadador que, en el aprendizaje del braceo, divide la técnica sin un orden, por lo tanto, es tarea del
entrenador ensefiarle a fragmentar las fases, como son: posicién del cuerpo, posicién de manos,

flexo-extension del braceo y el pateo.

Método global-fragmentario-global: en este se hace la combinacion del método global,
con el fragmentario. El objetivo es que, a través del trabajo por fragmentos, el nadador llegue

paulatinamente a ejecutar la técnica completa (Sailema et al., 2018).

Metodo directo: este método consiste en que el entrenador, le transmite al nadador la
informacion que requiera, para ejecutar cada uno de sus movimientos con el objetivo que pueda

realizarlos de manera coordinada (Pérez , 2021).

De esta manera, se hace la intervencién con un programa que involucra disefio de tareas tanto

analiticas como globales, esto, para llevar a cabo una secuencia en el aprendizaje que vaya de lo
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facil a lo dificil pues inicialmente se identifican el tipo de ejercicios a realizar durante las primeras
semanas que descompone el estilo libre y se da un enfoque analitico para cada una de las partes
como lo son la respiracion, brazada y patada; seguidamente se empiezan a combinar de manera
progresiva estas partes del estilo para buscar que haya una coordinacion y armonia en la ejecucion
del nado y asi, mientras finaliza dicha intervencion se busca la globalidad de la técnica bien
desarrollada, donde haya una sincronizacion de los movimientos que se ejecutan y que se

combinen con comodidad para el facil desplazamiento del nadador sobre el agua.

1.1.3 Caracteristicas del desarrollo motriz en edad escolar avanzada

En la nifiez, ocurren unos cambios trascendentales en el cuerpo, ya sea por una practica
deportiva o por los elementos que constituyen su diario vivir, en estas etapas de desarrollo hay
ciertos cambios importantes los cuales son, fisioldgicos, motrices, y morfoldgicos. Estos cambios
abarcan un sinnimero de nuevas experiencias por parte del infante, que se va encaminando a una
necesidad adaptativa que va creciendo paulatinamente a medida que tiene cambios estructurales

en Su cuerpo.

De acuerdo con Sabina y Casasnovas (2003), el transcurso del desarrollo en la edad puberal
en el infante tiene unas caracteristicas continuas, porque se inicia en la concepcion y termina en la
madurez, esto se da, debido a la organizacion de todos los componentes en los que va adquiriendo

habilidades en su eficacia y sus falencias junto con los movimientos que va realizando en su vida.

Sin embargo, el joven nadador estara fundamentado en dos acciones entrenables por parte
del educador que indague en su carrera deportiva, las cuales se basan en la estructuracién biologica
y la pedagogia con la que se abarque los entrenamientos, ya que en la formacion bilégica como

proceso de entrenabilidad exacta, mientras que la edad y el sexo del nadador puberal estén acordes
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a las estimulaciones requeridas, sera viable seguir aplicando estas cargas siempre y cuando se

respete los descansos que son vitales para generar una adaptacién favorable (Navarro, 2004).

Por ello, es conveniente saber todo esto en las edades en las que se esta interviniendo, para
predisponer entrenamientos que favorezcan al joven nadador y sobre todo potencie las habilidades
asignadas en cada etapa de madurez, ya sean coordinativas, condicionales o técnicas, para que
alcance los picos maximos en un entrenamiento bien estructurado, con una pedagogia asequible

tanto para quien la dirija, como para quien la ejecute.

Cabe resaltar, que el crecimiento del nifio en las etapas, ventanas criticas 0 momentos
aprovechables va direccionado netamente por la genética, pues ella es la que determinara factores
positivos y negativos segun el ambiente en el cual el ser humano crece, ya que como lo dice Falkner
(1969) “los factores genéticos o hereditarios y del medio ambiente estdn siempre actuando al
mismo tiempo” (p. 299). Por eso, cuando las condiciones en que las personas crecen tienen una
favorabilidad ambiental y determinan el mejoramiento genético como un resultado absoluto de su

crecimiento.

Asi mismo, autores como Sabina y Casasnovas (2003) también afirman que “En otras
condiciones, la carga genética es capaz de modificar su accionar respondiendo con gran plasticidad
y adaptabilidad al medio, siempre que el cambio no ocurra de manera brusca, ya que el organismo

necesita un tiempo para esa adaptacion” (p.297).

Segun Béez (2002), hay que enfatizar en variables que son determinantes, como son: el
crecimiento es la capacidad que tiene el cuerpo de multiplicar sus células con el fin de formar

nuevos tejidos. Este concepto, reposa en la medicion cuantitativa por su facil comprobacién y
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comparacion utilizando una pesa y una cinta métrica para determinar el peso y la altura del joven

nadador.

Por otra parte, el desarrollo se entiende como los esquemas que se agrupan en el cuerpo
humano y por sus componentes multicelulares le dan funciones especializadas a cada parte del
cuerpo desde pardmetros musculares, hormonales y cerebrales. Uno es diferente del otro, pero
todos trabajan en funcion cooperativa para que a través de la maduracion creen las bases necesarias
para una demanda motora, neuronal u hormonal. Esto tiene una relacion directa con el ritmo que
el cuerpo adquiera dicha madurez y las acciones que el inexperto nadador llegue a priorizar para

mantener unos estadios de adaptabilidad mientras entrena (Baez, 2002).

No obstante, en el tercer apartado que concierne a los puntos importantes que son parte de
la pubescencia como es la maduracién, hay que resaltar aspectos directos como las edades
cronoldgicas y bioldgicas. Estos dos términos son solo secuencias de promedios evolutivos del ser
humano, la cronoldgica tiene una relacion directa con el calendario, es decir, el dia en que cualquier
ser humano nacid. Por consiguiente, la edad bioldgica es la objetividad del desarrollo del cuerpo
humano con su respectiva funcionalidad acorde a la edad cronoldgica del mismo. Las dos
definiciones son solo valores agregados a la secuencia evolutiva de los seres bipedos con factores

diversos determinados por la genética (Beachle y Earle, 2007).

Otro punto crucial en la maduracién del joven nadador para compensarlo con sus estadios
criticos 0 momentos aprovechables son los momentos de desarrollo hormonal, que ocurren en la
pubertad, en las nifias ocurren de manera mas repentina en edades que oscilan entre ocho y doce
afios y en los nifios varian en edades de nueve a quince afios impactando de forma directa en el
nivel fisico (Beachle y Earle, 2007). Un ejemplo claro de esto es la menarquia en las nifias, esto es

un factor determinante para que el entrenador sepa que el cuerpo ya tiene una maduracion
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enzimatica para trabajar la fuerza en bajas dimensiones, buscando una adaptabilidad deportiva

general en los primeros meses después del suceso de la primera menstruacion.

Muchos entrenadores, desconocen estas tres variables fundamentales (crecimiento,
desarrollo y maduracidn), los cuales crean unos momentos de exactitud en la ganancia fisica y
hormonal del joven nadador, confundiendo los procesos empiricos de los entrenadores inexpertos
que asemejan estos cambios como causantes por sus entrenamientos basicos, sin saber que en el
cuerpo estan ocurriendo cambios trascendentales, que en ocasiones van muy acelerados y pueden
crear atletas con rendimientos precoces o por el contrario, estos mismos cambios pueden
desacelerar el proceso evolutivo y generar estadios fisicos y hormonales mas demorados que otros

atletas (Beachle y Earle, 2007).

1.1.4 Laasignacion de tareas en los procesos de ensefianza- aprendizaje en la técnica de

estilo libre en la natacion

La asignacion de tareas, es un estilo de ensefianza con gran relevancia para el deporte
acuatico como lo es la natacion, por sus objetivos concretos de forma alcanzable en la clase (tareas
a desarrollar) y la actuacién trascendental que tiene el profesor en este método de ensefianza-
aprendizaje instruyendo a sus alumnos. Por otra parte, la técnica no solo se ve reflejada en los
movimientos motrices de un patron de locomocion por parte de los aprendices nadadores. Cabe
resaltar, que para ensefiar también hay que tener una metodologia técnica adecuada por parte del
profesor para que esa tarea motriz que se pretenda desarrollar tenga una similitud satisfactoria en

sus resultados tanto por quien la ejecute como por quien la explique.

El método como técnica de ensefianza, es una elaboracion eficaz del instructor a través de
la clase y que, ademas, se centra en emplear una técnica de forma didactica en una situacion

instrumentada con diversidad de objetivos alcanzables y con una relacion directa entre las tareas
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motrices en correlacion de las caracteristicas de los alumnos. A la vez, la técnica de ensefianza se
ve reflejada en las sesiones de entrenamiento, como el profesor en la iniciacién de la clase da un
estimulo concreto y eficaz, para que el alumno entienda el mensaje, pero que sobre cualquier
circunstancia siga manteniendo la motivacién por aprender sus movimientos natatorios mientras

desarrolla una tarea antepuesta.

El estilo B (ensefianza basada en la tarea), tiene dos fases fundamentales, la fase preimpacto
y la fase posimpacto, teniendo como referente universal al profesor, sin embargo, en la fase de
impacto el control es netamente del aprendiz donde desarrrolla nueve puntos importantes en su
ejecucion de tarea y estos se afianzan en: postura, localizacion/ lugar ocupado en el espacio, orden
de tareas, momento de iniciar cada tarea, ritmo, momento final de cada tarea, intervalo, vestimenta
aspecto y preguntas. Esta jerarquizacion de los nueve puntos del estilo B, tiene como objetivo
principal implementar la participacion del alumno mediante la toma de decisiones, mientras realiza

la tarea asignada para su desarrollo motor.

De esta misma forma, el docente procurara entablar una nueva relacion con su alumno,
mientras le va presentando las tareas y los objetivos alcanzables en una sesion de entrenamiento o
clase, en ese sentido, el instructor se mueve por el campo determinado de accion motriz mientras
que el alumno ejecuta las tareas estipuladas. Por consiguiente, el educador ofrece la solucién
alternativa del feedback, que es una retroalimentacion especifica de una accion a desarrollar, ya
sea motriz o intelectual. El feedback es una idea que construye una solucién en un problema

establecido o encontrado por el estudiante, como lo dicen Mosston y Ashworth (1993).

En los procesos de ensefianza-aprendizaje en la técnica de estilo libre en natacion prima
tres aspectos fundamentales, como son: identificar al individuo que esta aprendiendo natacion

para lo cual se debe tener en cuenta la edad y la motivacion que tiene el deportista en su aprendizaje
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en el deporte y sus propdésitos alcanzables. Sumado a esto, se encuentra el nivel de conocimientos
previos; que va unido a la adaptacién y el dominio del medio acuatico con sus respectivas
subdivisiones: la respiracion, el equilibrio horizontal, dorsal y ventral, las propulsiones basicas,

las zambullidas (Blazquez, 1995).

En consecuencia, este mismo autor establece que la natacion siendo un deporte de
resistencia y de locomocién acuatica resulta ajeno ser humano, de ahi, radica la importancia de
disminuir la energia mediante una buena técnica de desplazamiento en el agua, por lo cual
recomienda que en las edades de aprendizaje del adolescente debe primar el estilo crol y espalda

por la simplicidad y la adquisicién facilitada que dan estos dos estilos natatorios.

Sin embargo, en la ensefianza de la técnica en el estilo libre de natacion se plantean dos
posibles orientaciones: la tradicional, que es derivada de acciones concretas que lleven a una
eficacia motriz, es decir, es mas analitica en los movimientos prefijados en el alumno para alcanzar
un objetivo en determinado tiempo. La orientacion activa, que busca alcanzar aprendizajes
cognitivos en los factores de percepcion y los fisicos para tener una similitud en su porcentaje de
diferenciacion, donde el joven nadador tenga la disposicidn de encontrar su técnica de forma mas

eficiente contribuyendo en la globalidad de sus movimientos (Blazquez, 1995).

1.1.5 Disefio de tareas didacticas y tareas motrices en la asignacion de tareas

Las tareas didacticas y las tareas motrices en el estilo de ensefianza de asignacidn de tareas,
tienen una complejidad diferente una de la otra, porque la didactica prepara la pedagogia que se
va utilizar para intervenir en una explicacién aplicable por parte del docente, es decir, las tareas

didacticas son una herramienta de ayuda que predispone a una solucién en clase. Por otra parte, la
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tarea motriz, aunque es dictada por el educador, el mayor mérito se lo lleva el educando quien es

el que ejecuta dichos parametros con sus desplazamientos locomotores (Martinez , 2008)

En este mismo sentido, Comenio, (1998) también realiz6 un aporte trascendental en las
dimensiones pedagdgicas a lo que concierne la didactica en su época y la definid, como el arte de
saber ensefiar un todo universal para todos, entrelazar la solides de las ideas especificas y generales
de una ensefianza o un conocimiento sin estigmatizar los errores, encaminando al discipulo a un

auto descubrir de sus inquietudes.

Para Delgado (1993) una tarea motriz, es la actividad demandada por una persona gue tiene
un rol de conductor y que en una secuencia ideal un receptor ejecuta un movimiento para alcanzar
objetivos especificos o globales relacionandolos con éxitos alcanzados en un determinado limite
de tiempo; teniendo en cuenta que, el educando cumpla sus érdenes de tarea y que también aprenda
de la misma mientras clarifica sus dudas ante determinado desplazamiento. Sinembargo, las tareas
motrices no solo se enfocan en los contenidos motores, como desplazamientos, giros, saltos, caidas
etc., sino que también dividen el conocimiento en un aprendizaje en estructuras cognitivas

(Contreras, 1998).

En cuanto a las tareas motrices, se tiene la definicion hecha por Cratty (1982) segun la cual,
la tarea motriz se fundamenta en el grado de participacidn corporal, pero que a su vez se subdivide
en dos items significativos que estan compuestos por las tareas motrices finas y por las tareas
motrices globales. Las motrices finas desarrollan un trabajo manual de precisién, como los
movimientos éculo manuales de lanzamiento en el baloncesto y 6culo pédicos como pases de
exactitud al compafiero en el futbol, pero en las tareas motrices globales la dindmica de
movimiento abarca todos los segmentos del cuerpo, esto se ejemplifica como desplazamientos

veloces, saltos explosivos etc.
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En el caso de la natacion, se puede ejemplificar la tarea motriz fina en el momento que el
estudiante desarrolla la brazada con la ayuda del pullboy y se concentra en la eficiencia de
ejecucion en el agua de manera mas analitica, es decir, olvida la patada y mecaniza los aspectos
basicos para un buen desplazamiento de brazada (entrada, agarre, tiron y empuje). En la tarea
motriz con globalidad de los estilos natatorios, en este caso el género libre, se ejemplifica con los
traslados en el medio acuatico cuando el joven nadador hace unos movimientos de brazada en dos
por uno (2x1), es decir dos ciclos de brazada por uno de respiracion y también, utilizando la patada

de forma continua para una mayor propulsion (Maglischo E. , 2003).

Por otra parte, cuando se habla de la asignacion de tarea como metodologia de ensefianza
de forma puntual se encuentra que, es uno de los estilos de ensefianza mas tradicionales y utilizados
por los docentes en el ambito deportivo, y, aunque tiene similitudes con el método de ensefianza
mando directo por su forma exacta de impartir conocimiento, se diferencia de este por el
protagonismo que se le da al educando o deportista para que abarque tareas u objetivos a cumplir
en determinado tiempo; esperando que el alumno encuentre bajo su propia individualizacién un
aprendizaje significativo para su propio beneficio; pero que también pueda servir como ejemplo

para los demas estudiantes ( Corrales Salguero, 2009).

Ahora bien, este método de ensefianza asignacion de tareas establece una nueva realidad,
brindando al estudiante novedosos contextos de aprendizaje y consiguiendo al mismo tiempo una
serie de finalidades diferentes que a su vez son alcanzables por el mismo ejecutante. Por ejemplo,
un grupo de objetivos esta relacionado estrechamente con la ejecucion de tareas, es decir, todo lo
que se puede lograr en una sesién de entrenamiento, tiempo, repeticiones, numero de series de
ejercicios etc. El otro grupo de objetivos esta orientado al desarrollo de la persona en el rol que

tiene dentro del estilo, teniendo como base fundamental el autodescubrimiento del aprendizaje por
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si solo cuando se trata de movimientos tecnisistas que mejoren la eficiencia del movimiento

(Mosston M. , 1986)

1.2 Aprendizaje de la técnica de estilo libre en natacion

Para entender el proceso de aprendizaje de la técnica de estilo libre en natacion, se hace
necesario comprender inicialmente sus principios, porque son estos los que conducen al aprendiz
a apreciar las desviaciones del modelo que se considera ideal para la ejecucién para llegar a lo que
es el perfeccionamiento técnico (Del Riego M. , 2004). Los principios expuestos por esta autora

son:

e Evitar la resistencia al avance. Este principio consiste en el entendimiento que las fuerzas
que frenan el avance del nadador, provienen de la inercia de la masa y de la resistencia que
genera el agua. Esto exige que se deba mantener una posicién hidrodindmica, que se logra
con la colocacién horizontal de la cabeza, con una posicidn adecuada de batido de los pies,
accion de rolido y la aplicacion simetrica de fuerzas propulsivas.

e Continuidad y naturalidad de las acciones. En este principio, se establece que el nadador
debe coordinar la continuidad de los tiempos motores, en lo que respecta accion de brazos,
accion de piernas y respiracion, sin observar rigidez.

¢ Ritmo. Hace referencia a poner especial cuidado al hecho de mantener un ritmo constante
en la repeticidn, sin un gasto excesivo de energia. De igual forma, en este principio se
incluye, que se debe buscar la relacion entre amplitud y frecuencia de la brazada, primando
la mayor longitud.

e Orientacion de las superficies propulsivas y gran trayectoria de traccion. En este
principio se establece que la direccion del movimiento y el &ngulo de las manos se orienten

a que la fuerza propulsiva total tenga la direccion del desplazamiento deseado. Para esto se
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requiere, el estiramiento del brazo en la entrada, generar acciones de apoyo profundo en el
agarre, mantener el codo alto hasta el tiron y terminar el empuje con la mano, que se orienta
en diagonal hacia atras.

e Sentido de los movimientos en relacion con los desplazamientos. Este principio esta
desarrollado acorde, con la sensibilidad hacia los efectos que son producidos por cambios
de direccidn, angulos de ataque y aceleracion de los movimientos propulsivos generados

en el desplazamiento.

Seguido a los principios, se encuentra el proceso de aprendizaje del estilo libre o crol, con
el cual se consigue que el nadador, haga un esquema mental con fines pedagdgicos. Segun Del

Riego (2004), el proceso de aprendizaje se compone de lo siguiente:

Figural

Proceso de aprendizaje del Estilo Libre

* Conocer el reglamento el nadador puede nadar

cualquier estilo, excepto en las pruebas de
Reglamento estilos individuales o por equipos, en las que
estila libre significa cualquier estilo que no sea
espalda, braza o mariposa.

Idea - Observar los principios de crol,
=58 primero  sobre la  observacion
ELcniEs global del estilo

e Ee o * Movimientos parciales
Wgi-an = @ Funciones de cada parte en el conjunto

el U e Errores en ejecucion
el Crol

# Orientar discrepancias entre la teoria del
movimiento y la practica
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Figura 1. Se muestran componentes del proceso de aprendizaje del estilo libre, idea general de la

habilidad y el analisis de movimientos, funciones, orientaciones y errores. (Del Riego, 2004, p. 1).

1.2.1 Aprendizaje de la técnica de estilo libre en natacion para el mejoramiento de la
eficiencia de brazada

Para comprender el aprendizaje de la técnica de libre en natacion, el alumno debera seguir
unos esquemas precisos y mentales de lo que esta realizando en cada sesion de entrenamiento,
sumando unos fines pedagdgicos basados en las orientaciones del educador fisico. Estos apartados,
estan compuestos por la posicion del cuerpo, accion de piernas, accion de brazos y la coordinacion

(Del Riego M. , 2004).

De acuerdo con Maglischo (2003), las acciones de los brazos en el estilo libre deben
apoyarse en movimientos ritmicos y naturales del cuerpo, donde en cada desplazamiento se va
evidenciando dos fases una de traccion y otra de recobro. No obstante, la entrada y la extension
siendo subbases de la traccion cumplen una funcién primordial para que la brazada tenga un efecto
positivo en el joven nadador. Maglischo (2003) describe que la mano entra al frente en el ancho
cabeza-hombro. El brazo son el codo flexionado y alto, con la mano firme, la palma con inclinacion
hacia abajo y fuera, lo que provoca la entrada progresiva por los dedos, luego la mano y por Gltimo
el codo sin producir resistencia. En el agua la palma de la mano mira hacia abajo, el brazo se

extiende por completo por debajo de la superficie del agua.

La brazada en el estilo crol se divide en cuatro fases principales; salida, recobro, entrada y
extension, agarre. Fase 1. Salida. En esta fase la primera parte que sale del agua es el codo, se
recomienda no sacar el codo por encima de la cintura, siendo fundamental controlar el rolido

(Guerrero, 2018). Estas caracteristicas se presentan en la figura 2.
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Figura 2

Fase 1. brazada del estilo crol. Salida
~ FASE 1: SALIDA

e WY
“ Salida del bra
\ \

rde)

Figura 1. Se muestra en la practica la fase de salida en la brazada en el estilo crol. (Guerrero, 2018,
p.1).

Fase 2. Recobro: en este estilo, el recobro se realiza alto, para que la mano quede rozando el agua,
porque esto proporciona estabilidad y favorece el deslizamiento del cuerpo (Guerrero, 2018).

Estas caracteristicas se muestran en la figura 3.

Figura 3

Fase 2. Recobro brazada. Estilo crol

FASE 2: RECOBRO
- R ‘AA ! o0

Recobro con codo alto

A\
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Figura 2. Se muestran las caracteristicas de la fase dos, relacionada con el recobro en la brazada

en el estilo crol. (Guerrero, 2018, p.1).

Fase 3. Entrada y extension del brazo. En esta fase se debe realizar la entrada y la extension del
brazo delante del hombro, lo que ayuda a tener una orientacion recta, como también a mantener la
direccién (Guerrero, 2018). Estas caracteristicas se muestran en la figura 4.

Figura 4
Fase 3. Entrada y extension brazada. Estilo crol
FASE 3: ENTRADA Y EXTENSION

s, 6N
Entrada y extension delante del hombro

WW 7 e

~—

. ‘4
b/
o 2
K
/

Figura 4. Se muestran las caracteristicas de la fase cuatro, que se relaciona con la entrada y
extension de la brazada en el estilo crol. (Guerrero, 2018, p.1).
Fase 4. Agarre. En esta fase se levanta el codo en el agarre y se mantiene un angulo de 110°, para

proporcionar un agarre con buena propulsion. Estas caracteristicas se muestran en la figura 5.

Figura 5

Fase 4. Agarre en la brazada. Estilo crol
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FASE 4: AGARRE

Angulo de 110° en el agarre

Figura 5. Se muestran las caracteristicas de la brazada en la fase de agarre en el estilo crol.

(Guerrero, 2018, p.1).

1.2.2 Latécnicay la eficiencia de nado en el estilo libre

Segln Harre (1983) la técnica es el procedimiento exclusivo de movimientos sincronicos
y ciclicos estructurados bajo la necesidad del ejecutante de forma econémica y precisa, donde las
interacciones de los musculos crean fuerzas internas y externas para el movimiento adecuado de

dicha ejecucion motriz que influyen directamente en el atleta.

Por otra parte, segun Weineck (1985) conceptualiza la técnica como los procesos que estan
listos a la necesidad y a la resolucién de un problema motor, utilizando a gran escala la eficiencia
y la menor energia posible para adaptarse a las caracteristicas de los movimientos requeridos de
forma individual por el deportista. Por su parte, Donskoi y Zartsiorski, (1988) consideran que la
técnica incorpora tendencias motrices que van desencadenadas sobre un ejercicio fisico en uno o
varios segmentos o de la totalidad del cuerpo, dependientes de la intensidad en la que se ejecute

dicha demanda motriz minimizando de forma 6ptima la energia para ejecutarlo.

La eficiencia es conocida en el mundo deportivo, como la economia de movimientos

necesarios para un desplazamiento motor que son derivados de contracciones concéntricas y
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excéntricas que van estimuladas por unos funcionamientos bioldgicos que ocurren en el cuerpo,
elaborando al mismo tiempo una energia finita y minimizando a su vez el gasto demandado por la

accion y ejecucion del propio deportista (Verkoshansky, 2004)

En este sentido, en deportes acuaticos como la natacion direccionada especificamente en
el estilo de nado libre para tener una buena técnica y eficiencia de movimientos a la hora de hacer
un desplazamiento acuético con buena cadencia, se debe tener en cuenta que: para nadar
velozmente, el nadador debe planear movimientos exclusivos de esa tarea motriz prefijada y a su
vez contar con unas virtudes motoras que se adapten a un esfuerzo duradero para propagar una
buena fuerza de propulsion, pero que también en ese mismo momento optimice la energia que
gasta por la resistencia que le emplea la densidad del agua a la hora de realizar la brazada (Ocampo
Plazas, et al, 2011). En relacion con esto. “La técnica de la natacion implica el establecimiento de
un tipo o patron de movimientos que se deben realizar con el fin principal de ahorrar energia, sin

olvidar la optimizacion de la fuerza propulsora” (Scott, 2003, p 9).

1.2.3 Fundamentos técnicos del nado libre o crol

La natacion tiene unos componentes especificos de cada estilo (crol o libre, espalda,
mariposa, brazada de pecho), cada uno de ellos pretende la inclusion de la técnica para que los
ejercicios motrices propuestos tengan una finalidad objetiva en el aprendizaje del nadador
participante. Segin Ocampo et al. (2011) “Para describir las caracteristicas del estilo crol se deben
tener en cuenta componentes como la posicion de partida, asi como las acciones que se realizan

durante la ejecucion de la técnica, y los segmentos involucrados en dichas acciones” (p. 8).

Por otra parte, para una buena ejecucion de la técnica del estilo libre en natacion, se debe

realizar un entrenamiento especifico que ayude a propulsarse en el medio acuatico con mayor
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eficienciay en una forma simultanea corregir esos errores, mediante la adaptacidn a unos esquemas
neuromusculares convenientes en las brazadas (Natacion Online,2021). En ese sentido, las fases

del proceso de instruccion técnica son las siguientes:

Fase de informacion y aprehensién. En esta fase, el nadador asume el conocimiento de los
movimientos que va a aprender, creando para ello las bases necesarias para consolidar el proyecto
de accion. En este punto el deportista se ayuda sus experiencias motoras previas, su nivel motor y

su capacidad de observacion (Alvarez y Gutiérrez, 2020).

Fase de coordinacidn rastica. Esta fase depende de las primeras experiencias de ejecucion
practica y las indicaciones verbales dadas al deportista, ya que estas representan la informacion
principal. Se denomina rusticas, porque al finalizar esta etapa el mando tecnisista del nadador es
mas débil y el gasto energético es mayor ante la necesidad motriz a la hora de desplazarse en el
agua. Sus caracteristicas principales son esfuerzo excesivo y parcialmente erratico; brusquedad en
el desarrollo temporal; ejecucion angulosa de movimientos; la amplitud insuficiente; la cadencia
motora falsa (muy rapida o muy lenta); la falta de ritmo y de secuencia y la falta de precisién

motora (Alvarez y Gutiérrez, 2020).

Fase de coordinacion fina. Es esta fase, se desarrollan etapas que conllevan costo
energético adecuado, gasto de fuerza necesario, amplitud, ritmos motores racionales y los
movimientos mas fluidos. Se caracteriza porque el aumento de la precision motora se encuentra
globalmente unida a una constante comprensién perfeccionada de las informaciones verbales o de

otra naturaleza (Alvarez y Gutiérrez, 2020).

Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad variable. En esta Gltima fase se

alcanza la coordinacion exitosa de movimientos, aunque todavia se manejen condiciones dificiles
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0 no habituales. La automatizacion hace que el nadador, centralice su atencion en los puntos
criticos del desarrollo motor, para procurar la fluidez constante y armonica de los movimientos

(Alvarez y Gutiérrez, 2020).

1.2.4 Articulacion del disefio de tareas didacticas y tareas motrices en el aprendizaje de la
técnica de estilo libre

La articulacion de las tareas motrices y las tareas didacticas en el aprendizaje de la técnica
de libre establecen una relacién constante con la pedagogia impartida por el profesor de natacion,
ya sea de forma directa o indirecta, utilizando la metodologia que més se adapte a las instrucciones

para suplir las necesidades que demandan los estilos natatorios.

Mas alléa de las perspectivas tedricas por las cuales debe estar fundamentado el educador
de natacidén, (mando directo, asignacién de tareas, descubrimiento guiado etc.), se resalta que en
este deporte no es solo se destaca la ensefianza de la jerarquizacién motora, sino, que también

prima el aprendizaje de los métodos tecnicistas para su ejecucién en el medio acuatico.

De acuerdo con Light y Wallian (2008), uno de los principales errores para el mejoramiento
de la técnica de libre es establecer la version equivocada de dirigir los entrenamientos de natacion
basados en el mando directo, esto sucede por la centralizacion de tener una metodologia maquinista
de repeticién para lograr unos objetivos a cumplir en determinado lapso de tiempo por el
entrenador. Como todo metodo de ensefianza aprendizaje crea unos beneficios, pero también unas
contradicciones que se pueden evidenciar en la toma de no decisiones por el pubescente nadador
y, ademas crea una complicidad indirecta entre las interacciones del entrenador con su aprendiz.

Es decir, las instrucciones de esta metodologia no permiten que el practicante acuatico que aprenda
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de forma recursiva, sino para suplir la necesidad demanda por una ejecucion motriz establecida,

adaptando todo como una orden.

Light y Wallian (2008), recomiendan que para mejorar la técnica en los estilos natatorios
se debe establecer una metodologia que imparta conocimiento y aprendizaje a la par entre el
educador y su estudiante, haciendo hincapié en la asignacién de tareas como un esquema que puede
suplir esta correlacion tecnicista y motriz que exige la natacion, porque en las edades de
pubescencia la intencion directa es preparar a los jovenes nadadores en la eficiencia del
movimiento y no tanto en las capacidades condicionales. Por consiguiente, por la no maduracion
fisioldgica del ejecutante, se tiene como item significativo priorizar en sus movimientos de forma
armoniosa y sincronizada, donde los términos de tiempo de nado y energia suministrada para el
movimiento del estilo libre, estén bien especificados para no crear dependencias erroneas a futuro

y que la eficacia en este deporte pierda su objetividad.

Este enfoque de ensefianza asignacion de tareas, se asienta en el sentido de la colaboracion
del docente con el alumno y también de forma viceversa. Porque ya hay una conexién de
retroalimentacién he instruccion del profesor para su aprendiz consiguiendo en este sentido crear
unos pensamientos heterogéneos que llevan a la solucion de sus propios errores y afianzando la

confianza en el mismo practicante.

Como lo ejemplifica Light y Wallian (2008), la articulacion de las tareas didacticas y las
tareas motrices en natacion se plantea como un cambio continuo y adaptativo gracias a los
obstaculos disefiados que se catalogan como un problema que se establecié en una clase que tiene
como significado implementar el pensamiento para resolver algo en una ejecucion motriz de la

mejor forma posible.
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1.2.5 Fundamentos metodoldgicos de la eficiencia de brazada en el estilo crol

Rojas (2020), afirma que todo aprendizaje esta influenciado bajo unas metodologias que

se alinean con unos objetivos especificos y unas metas alcanzables para lograr unos resultados en

el atleta de forma eficiente y continua. En las categorias formativas de la natacion existen unos

métodos de ensefianza que son los precursores del aprendizaje significativo a la hora de

vivenciarlo, estos métodos son:

El método de demostraciones: La demostracion mediante ejemplos demostrativos de
un aprendizaje seleccionado por el educador pretende alcanzar las generalidades y
particularidades que abarcan la natacion, utilizando movimientos concisos para que el
nadador (estudiante) se familiarice rapido con esta ensefianza (Pupo y Vera, 2009).

El método de repeticiones: segun Rojas (2020) “La repeticion del movimiento permite
la creacion y aumento de conexiones neuronales. El cerebro va conformando el
“programa para el movimiento dado, reajustando y eliminando movimientos
superfluos” (p.43). EI método de repeticion es efectivo para que el nadador de forma
inconsciente vaya automatizando la técnica del movimiento y a su vez la velocidad de
nado se incrementara de forma paulatina mientras realiza los entrenamientos.

El método de trabajo por segmentos: tiene como particularidad dividir el movimiento
mecanizado por partes, es decir ir de lo poco a lo mucho, entrelazando un movimiento
con el otro, como una secuencia motriz que va direccionada a una ejecucion con una
finalidad eficaz y técnica en el nado.

El método de correccion de errores: Sarsoso (2018) describe que, aunque la técnica y
la eficiencia ya estén en un punto considerable bueno de nado, se debe tener mucho

cuidado por parte del educador de natacion para que el nadador no caiga en la confianza
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erronea y se quede estancado en una accion motriz, porque la técnica se puede perder
gradualmente cuando no se trabaja con las estimulaciones adecuadas para crear una

automatizacion de un movimiento del cuerpo.



45

2 Metodologia

2.1  Hipdtesis de investigacion

El programa de entrenamiento que utiliza el método de ensefianza- aprendizaje asignacion
de tareas evidencia cambios estadisticamente significativos en la eficiencia de brazada de la técnica
de estilo libre de los estudiantes de la escuela de natacion Comfandi del municipio de Buga, Valle

del Cauca.

2.2  Hipdtesis nula

El programa de entrenamiento que utiliza el método de ensefianza- aprendizaje asignacion
de tareas no evidencia cambios estadisticamente significativos en la eficiencia de brazada de la
técnica de estilo libre de los estudiantes de la escuela de natacién Comfandi del municipio de Buga,

Valle del Cauca.

2.3  Enfoque

Para esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo, puesto que los resultados son de

tipo numérico y se analizaron de forma estadistica.

2.4 Disefio

Esta investigacion realizé un disefio cuasi-experimental de pre test — pos test y grupo
control, puesto que la poblacion se escogio a conveniencia teniendo en cuenta que son nadadores

que participaron de forma voluntaria y cumplieron con los estandares de inclusion y exclusion.
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25 Alcance

El alcance de esta investigacion es de caracter explicativo ya que determind el efecto del
método de ensefianza — aprendizaje asignacion de tareas en la eficiencia de brazada de la técnica

de estilo libre.

2.6 Variable dependiente

Como variable dependiente, esta investigacion tuvo en cuenta la eficiencia de brazada de

la técnica de estilo libre.

2.7  Variable independiente

Como variable independiente, para la investigacion se planted un programa que utiliza el

método de ensefianza — aprendizaje asignacion de tareas.

2.8  Poblacién y muestra

Para esta investigacion la poblacién y la muestra fueron iguales, seleccionando para ello a
conveniencia 20 nifios y nifias con una edad de doce y trece afios pertenecientes a la escuela de

natacion Comfandi del municipio de Buga.

29 Instrumento de evaluacién

En esta investigacion se utilizé como instrumento de evaluacion el test de 100 metros en
estilo libre, donde el nadador en el medio acuatico hace el recorrido en una piscina semi olimpica
(25 metros) ejecutando esta prueba el test arrojo la variable fundamental que es la eficiencia de
brazada y una relacion del tiempo que se demora en recorrer dicho metraje (Brancacho, 1995) .El
test se aplico a los estudiantes con edades oscilantes entre los doce y trece afios de la escuela de

Natacion Comfandi en el municipio de Buga.
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Tabla 1

Descripcion de los resultados del pre-test usando el test de 100 metros en estilo libre

Pre-test
# | GENERO NOMBRE EDAD | TIEMPO VELOCIDAD | FRECUENCIA ECUACION
1 M Nadador # 1 12 1’417 100/101 SG 31 c/min 0.99 X 60
0.99m/seg B ¥ A
=1.9leb
2 M Nadador # 2 12 153" 100/113 29 ¢/min 1.82e.b
0.88m/seg
3 F Nadador # 3 13 157 100/117 27¢/min 1.88¢eb
0.85m/seg
4 F Nadador # 4 12 2137 100/133 26¢/min 1.73eb
0.75m/seg
5 F Nadador #5 12 2'53” 100/173 22¢/min 155e.b
0.57m/seg
6 M Nadador # 6 12 151" 100/111 30c/min 18¢eb
0.90m/seg
7 M Nadador # 7 12 134 100/94 34c/min 1.87eb
1.063m/seg
8 M Nadador # 8 13 3127 100/192 21c/min 148¢e.b
0.52m/seg
9 M Nadador # 9 13 152" 100/112 36¢/min 1.48¢eb
0.89m/seg
10 F Nadador # 13 2'127 100/132 27¢/min 1.66¢e.b
10 0.75m/seg
11 F Nadador # 13 2217 100/141 33c/min 127eb
11 0.70m/seg
12 F Nadador # 13 1'50” 100/110 26¢/min 2.07e.b
12 0.90m/seg
13 M Nadador # 12 2°20” 100/140 32¢/min 1.33eb
13 0.71m/seg
14 M Nadador # 12 2°43” 100/163 29¢/min 1.26¢e.b
14 0.61m/seg
15 M Nadador # 12 240" 100/160 27¢/min 1.37eb
15 0.62m/seg
16 M Nadador # 12 2'58" 100/178 32¢/min 1.05e.b
16 0.56m/seg
17 F Nadador # 12 2’517 100/171 28c/min 124eb
17 0.58m/seg
18 F Nadador # 13 2°02™ 100/122 24c/min 2.05e.b
18 0.82m/seg
19 F Nadador # 12 156" 100/116 28c/min 1.84eb
19 0.86m/seg
20 M Nadador # 12 2°09™ 100/129 30c¢/min 1.54¢eb
20 0.77m/seg

Tabla 1. En la tabla se describen los indicadores y los resultados una vez aplicado el test de 100

metros en estilo libre a una muestra de 20 nadadores. Los autores.
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Que los participantes en el estudio sean nadadores de la escuela de natacion Comfandi del
municipio de Buga.
Que los estudiantes participantes se encuentren en edades de entre doce y trece afios.

Que los nadadores tengan una experiencia minima de un afio practicando este deporte.

Criterios de exclusion

Los deportistas que no asistan al 80% de las sesiones de entrenamiento no se tendran en
cuenta en la presente investigacion.
Los deportistas que no se encuentren en el rango de edad delimitado

Los deportistas que no pertenezcan a la escuela de natacion Comfandi Buga

Protocolo

Inicialmente, se plantea un programa de natacién basado en el método de ensefianza

asignacion de tareas, compuesto por 16 semanas, la primer semana se destiné para trabajar con el

pre-test y la Gltima para el pos-test, teniendo un tiempo total de intervencién en los nadadores de

14 semanas dividas en tres fases: la primera de ellas de tareas analiticas de afianzamiento, la cual

estuvo compuesta por cuatro semanas en las cuales se trabajé el disefio de tareas motrices analiticas

para el afianzamiento de la patada, brazada y respiracion; se opt6 por el disefio de tareas analiticas

puras donde se trabajan de manera aislada cada uno de los componentes del estilo libre,

realizandose tareas con implementos como tabla, pullboy, paletas, entre otros con el fin de afianzar,

mejorar y dar una buena estructura al estilo por partes separadas, también se implement6 el disefio
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de tareas analiticas progresivas, donde el objetivo fue ir articulando cada uno de los segmentos del
estilo, brazada + respiracion, brazada + respiracién + patada. Como ultimo punto de esta fase
tenemos el disefio de tareas analiticas secuencial, para la cual se trabajé como su nombre lo dice,
llevando una secuencia en cada una de las tareas que se le asignen a los nadadores siendo la
secuencia de acuerdo al estilo ideal que se busca adquirir en cada uno de ellos teniendo en cuenta
el disefio de tareas motrices analiticas para la brazada, tareas motrices analiticas para la respiracion
y disefio de tareas motrices para la patada, esta sera la secuencia que se llevara para el trabajo en

esta fase.

Para continuar, en la segunda fase se establece la transicion de tareas analiticas a tareas
globales como induccion a la eficiencia de brazada; esta fase cuenta con el disefio de tareas
globales con polarizacion de la atencidn con el fin de mantener la concentracion del alumno en
uno de los segmentos del estilo, por ejemplo, contar el nimero de ciclos de brazada que realiza
durante una distancia establecida, también, la concentracion en la respiracion de acuerdo a las
brazadas que se realicen, con este tipo de trabajos se podrad afianzar y mejorar, siendo ellos
conscientes de sus errores y cosas por mejorar; también durante esta fase se realizan disefios de
tareas globales con cambio de la situacion real, aqui, el objetivo es realizar distancias diferentes a
la que se realiza durante el test, entonces realizan distancias mas cortas 0 mas largas como practica

en la cual mantienen una técnica adecuada durante la ejecucion.

Para finalizar, como Ultima fase se plantean tareas globales con énfasis en la eficiencia de
brazada donde se realiza el disefio de tareas globales puras, esto con el fin de pulir la técnica que
se adquirid durante el proceso de intervencién en las semanas anteriores y dar los ultimos pasos

de preparacion para el pos-test realizando recorridos que estén acordes a la situacion real de
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competencia o en este caso la prueba de 100 metros libre donde se evalla el progreso y la

incidencia de este programa planteado para la mejora de la eficiencia de brazada de libre.



Tabla 2
Protocolo del programa de natacion

TAREAE ANALITICAE DE TRANSICIONDET A TG TAREAZ GLOBALES CON ENFASIZS EN LA TOTAL
FASE AFIANZAMIENT O Induccion a la eficiencia de brazada EFICIENCIA DE BRAZADMA
SEMANA N
— & -7 .
A =3 =4 = & z | 4mEsEs
2 A A b *2
FECHA & s i =
SEZIONES POR SEMANA 3 3 3 3 3
YOLUMEN PROMEDIO 3E3Iﬂﬂ|HIH] &0 2 530
YOLUMEN TOTAL SEMANATMIN 150 -

DISEND DE TAREAS ANALITICAS PURAS

Tarcas motrices analiticas para la respiracian S0 20

Tareas motrices analiticaz para la brazada 0 0

Tarcas motrices analiticas para la patada 40 20

DISEND DE TAREAS ANALITICAS PROGRESIVAS

T.MLA Brazada 0 40 0 20 1o

T.M.4 brazada + respiracian 300 40 40 20 1o

T4 brazada + respiracidn + patada 50 B0 20 S0 20 20

DISEND DE TAREAS ANALITICAS SECUENCIAL

T4 Brazada 20" 40 20 0 15 20"
T LA respiracian 20 A0 15 20 15 20
T.IM.A patada 10’ 40 15' 20 15 20'

DIZEHD DE TAREAT MOTRICES GLOBALES CON
POLARIZACION DE LA ATENCION

Eztila libre completa polarizande 12 atencian en 13 brazada [fazg . | | . . . . |
acudkica- Faze aerea) niemere de ciclos en X distancia e &0 ED e e By & D

Estilo libre completo polarizanda la atencion en la respiracion 40" 0 25 25 20 20 20
Eztila libre completa polarizanda Iz atencicn en la patada [2- 4 8 8 . ' . . 5
& tiempesz] 0 0 20 25 20 15 20

DISEHD DE TAREAS MOTRICES GLOBALES CON
CAMEBID DE LA SITUACION REAL

Ejecucion del estila libre completo en diztancias cortas 40 20 (g a0 A0’ S0
Ejecucion del estila libre completo en distancias mediaz 0 45 20 45 S0

DISEAD DE T.G.P

Fo_guc?s grupales n diztaciaz corkas mankenicnde la tecnicade 50 00 40 a0 a0
ezkila libre ya trabajada

Ejecucion del ?stl!o libre en diztacia media integranda brazada, 200 20 a0 5o I
patada y respiracien

Ejecucion d« |2 tecnica de brazada de libre en ditancia real 30 60" a0
contabilizands nuemre de ciclos de brazada

Tabla 2. En la tabla 2 se muestra el protocolo del programa de natacién el cual se encuentra dividido en 16 semanas y 3 fases. Los

autores.
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Resultados
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A continuacion, se describen los resultados de las pruebas que se realizaron en los

pertinentes test y pos- test para valorar los variables eficiencia y tiempo en la prueba de 100 metros

de estilo libre fundamentados en el autor Jorge Brancacho.

Tabla 3

Estadistica de media y desviacion estandar del tiempo (T) y la eficiencia de brazada (EB).

Grupo de investigacion Minimo Desv.
Méaximo Media tip.
Pretest-T 10 94 192 132,70 29,470
Postest-T 10 90 173 129,30 26,272
Pretest-EB 10 1,08 2,05 1,6350 ,29436
Control
Postest-EB 10 1,02 2,35 1,7650 ,36308
N vélido (segun
| (seg 10
lista)
Pretest-T 10 101 178 138,10 28,474
Postest-T 10 84 152 118,90 22,083
_ Pretest-EB 10 1,05 2,07 15130 ,33619
Experimetal
Postest-EB 10 1,38 2,64 18750 45727
N vélido (segun
(seg 10

lista)

Tabla 3. En la tabla 3 se describen los valores de la media de los grupos control y experimental,

apreciandose como el grupo experimental presenté un aumento de ,362cm de eficiencia de brazada

y una disminucidn de 19.2 segundos evidenciando una mejora en el tiempo. Los autores.



Tabla 4

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk Sig

Control ,236
Pretest-T

Experimental ,254

Control 742
Postest-T

Experimental ,598

Control , 782
Pretest-EB

Experimental ,555

Control , 752
Postest-EB

Experimental ,090
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Tabla 4. En la tabla 4, al realizar la prueba de normalidad para los resultados de tiempo (T) y

eficiencia de brazada (EB), se observa que los niveles de significancia son mayores de 0,05, por

lo tanto, cumple con el supuesto de normalidad para realizar pruebas de hipdtesis para muestras

paramétricas o relacionadas. Los autores.



Tabla s

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de Sig.
Levene
Pretest-T ,187 671
Postest-T 433 ,519
Pretest-EB 377 547
Postest-EB 1,309 ,268

54

Tabla 5. En la tabla 5, se observan los resultados donde se realizo el supuesto de homogeneidad

de varianzas obteniendo como resultados que los niveles de significancia descritos son mayores a

0,05, con lo que se confirma que se puede realizar la prueba de hipdtesis para muestras

paramétricas. Los autores.



Tabla 6

Prueba de muestras relacionadas para variables paramétricas

Grupo de investigacion

Diferencias relacionadas

Medi Desviac 95% Intervalo de
a iontip. confianza para la | Sj
diferencia o 9
Inferior Superior (bilateral
)
Par Pretest-T - 340 14424 6918 13718 745 9 4T
1  Postest-T 0
Control ) A
Par Pretest-EB -
ar Pretest 130 ,29398 -,34030 ,08030 1,39 9 19
2  Postest-EB
00 8
Par PretestT- 19,2 47
ar Pretes 9, 12,778 10,059 28,341 > 9 ,001
_ Postest-T 00 1
Experime ) -
tal Par Pretest-EB -
nta ar Pretes 362 23813 -,53235 -,19165 4,80 9 ,001
2  Postest-EB 00 7
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Tabla 6. En la tabla 6, se muestran los resultados de comparacion de la prueba de hipétesis para

muestras relacionadas descritas alli, indica que el nivel de significancia encontrado en el grupo

experimental fue menor a 0,05 (p=<0,01), lo que muestra que existieron diferencias significativas

entre los resultados de la evaluacidn inicial con respecto a la evaluacion final; por el contrario el

nivel de significancia del grupo control present6 un valor mayor a 0,05 (p=>0,475y 0,195) lo que

indica que en este grupo no existieron diferencias significativas entre los resultados de la

evaluacion inicial con respecto a los resultados de la evaluacién final del test para valorar la

eficiencia de brazada. Los autores.
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Tabla 7

Prueba de muestras independientes para variables paramétricas

Prueba de Levene Prueba T para la igualdad de medias
para la igualdad de
varianzas
F Sig. t Sig. 95% Intervalo de
(bilateral)  confianza para la
diferencia
Inferior Superi
or
Sehanasumido g 519 958 351 12,401 33,201
varianzas iguales
Postest-
T No se han
asumido ,958 ,351 -12,450 33,250
varianzas iguales
sehanasumido 309 6g 596 559 -49792 27792
varianzas iguales
Postest-
EB No se han
asumido -,596 ,559 -,49935 27935

varianzas iguales
Tabla 7. En la tabla 7, se muestran los resultados de la hipétesis para muestras independientes,

observandose que el nivel de significancia encontrado en el grupo experimental fue mayor a 0,05
como se puede ver en la variable de tiempo (T) (p=>0,351) y en la variable eficiencia de brazada
(EB) se evidencia que el valor fue (p=>0,559), esto confirma que no existen diferencias

significativas entre los resultados del post-test entre los grupos control y experimental. Los autores.
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4 Andlisis y Discusion

Al analizar los resultados de la efectividad de brazada y registro en la prueba de 100 m
técnica de libre se deduce que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del grupo control y el grupo experimental (p> 0.05) en la prueba de muestras
independientes, pero se pudo observar que los nadadores infantiles del grupo experimental
presentaron una disminucién del registro en la prueba de 100 m de 19.2 segundos, mientras que
en la eficiencia de brazada se apreci6 un incremento en eficiencia de brazada de 0.36; aunque, €s
importante resaltar que el grupo control, también mejoré sus registros (disminuyd su registro en
3” en los 100 m, mientras que su efectividad de brazada mejord en 0.13), pero en menor
proporcion, de alli, que no existieran diferencias estadisticamente significativas entre grupo control

y grupo experimental.

Al analizar los resultados de las pruebas de muestras relacionadas, se observa como
existieron diferencias estadisticamente significativas (p=0 .01 y 0.01 <.05) en los resultados del
registro en la prueba de 100 m técnica de libre y en la eficiencia de brazada del grupo experimental,
al comparar sus evaluaciones inicial y final; lo que indica que el modelo de ensefianza de
asignacion de tareas incide en la eficiencia de brazada y mejoramiento del registro en la prueba de
100 m técnica de libre, por el contrario, en el grupo control no existieron diferencias

estadisticamente significativas (p=.475y .195), a pesar de apreciarse una leve mejora.

Al hacer la comparacion entre el pre y el pos test, el grupo experimental presentd un
aumento de ,36cm de eficiencia de brazada, lo que corrobora el planteamiento de Laughlin y

Delves (2006) con respecto a que un buen método de ensefianza-aprendizaje y con la aplicacion
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de la técnica adecuada, se logra fortalecer las capacidades del nadador para tener una brazada con

mayor eficacia a la hora de ejecutar el estilo libre.

El perfeccionamiento progresivo al que se refiere Rojas (2020), se encuentra presente en
los resultados de este estudio, al observar las variables Tiempo (T) y Eficiencia de Brazada (EB),
ya que, el grupo experimental presenté un aumento de ,362cm de eficiencia de brazada y una

disminucidn de 19.2 segundos evidenciando una mejora en el tiempo.

Con respecto a las variables que hacen parte de los programas de natacion, que fueron
analizadas por Orozco y Orozco (2016) en las que se incluye el estilo libre y en las cuales se
obtuvieron mejoras significativas a medida que se iba avanzando en el programa de natacion, se
obtuvo resultados similares para la presente investigacion. Toda vez, que a medida que se iba
progresando en el programa los estudiantes mostraban mayor destreza y coordinacion a la hora de
articular los movimientos requeridos para la técnica de libre, como son brazada, respiracion y
patada.

Con respecto al método de ensefianza-aprendizaje de la asignacién de tareas, se logrd
confirmar que las acciones motrices realizadas durante las sesiones de entrenamiento, permiten
que los estudiantes desarrollen pensamiento, sensibilidad, expresion y ladica como lo dice el
MEN(2010), ya que el nadador al concentrarse a realizar diferentes movimientos, desarrolla
sensibilidad ante el acercamiento con el medio acuéatico adquiriendo destrezas que le permiten
anticiparse a los movimientos que requiera ejecutar, tal como se presenté con el grupo
experimental del presente estudio.

Segun lo expuesto por Trujillo (2009) la técnica de ensefianza-aprendizaje de asignacion
de tareas, al centrar su método en la repeticion genera que, mediante el control, la disciplina 'y la

evaluacion se alcancen resultados positivos, lo que se evidencio en la investigacion realizada, toda
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vez que mediante esta técnica el grupo experimental alcanzé el objetivo de mejorar la eficiencia

de brazada y disminuir el tiempo en el recorrido.

En relacion al estilo libre, Blazquez (1995) destaca la importancia que en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de la natacidn, se caracterice a la persona que esta aprendiendo sobre todo
en los aspectos relacionados con la edad y la motivacion, como también su nivel de conocimientos
previos y los propositos que tenga con este deporte. En ese sentido, en la investigacion realizada
se tuvieron en cuenta cada uno de estos aspectos, ya que a nivel metodoldgico se describe el
contexto de los estudiantes, su edad y los criterios de inclusion y exclusion en el estudio. Por otra
parte, con el pretest se analizo el nivel natatorio en el que se encontraban y finalmente al agotar
cada una de las fases del programa de entrenamiento, se mostraban cada vez mas motivados para
continuar el proceso, de ahi, la consecucion de los resultados que fueron estadisticamente

significativos.
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5 Conclusiones

El programa de ensefianza-aprendizaje de asignacion de tareas no presentd diferencias
estadisticamente significativas en la efectividad de brazaday registro en la prueba de 100 m técnica
de libre con respecto a los resultados obtenidos por el grupo control, sin embargo, los registros
obtenidos por el grupo experimental evidenciaron una gran mejora en el registro de la prueba de
100 m técnica de libre y en la efectividad de brazada, al comparalo con los registros del grupo

control, en los que el nivel de mejora fue muy poco.

Al evaluar los niveles iniciales de eficiencia de brazada de la técnica de estilo libre de los
estudiantes, se logro evidenciar que presentaban una falta de enfoque en actividades que pudieran
mejorar y dar armonia al estilo libre en general pretendiendo un mayor avance durante la

realizacidn de los ciclos de brazada y disminucién en el tiempo del recorrido.

Después de obtener los resultados iniciales, de acuerdo a las necesidades de la poblacion
objeto de estudio con respecto a fortalecer la eficiencia de la brazada en la técnica del estilo libre,
se disefio el programa natacion basado en el método de asignacion de tareas utilizando el disefio
de tareas analiticas y tareas globales. Con la aplicacion del programa se logra concluir que hubo
un nivel positivo de aceptacion de los estudiantes del programa de natacion, ya que las actividades
desarrolladas propiciaron el aprendizaje autdbnomo y reflexivo, pero con la guia, el control, la

disciplina y la evaluacion ofrecida por el docente.
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Al agotar los objetivos anteriores se llegd a la instancia de evaluar los niveles finales de la
eficiencia de la brazada en la técnica de estilo libre en los estudiantes, determinandose que el
programa de entrenamiento que utilizo el método de ensefianza- aprendizaje asignacion de tareas
present6 efectos positivos y relevantes en la eficiencia de brazada en la técnica de estilo libre al
comparar el pre-test y post-test del grupo experimental, mostrando diferencias estadisticamente

significativas de acuerdo a las tablas de resultados a mencionadas.
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6 Recomendaciones

Se sugiere a la comunidad de entrenadores implementar la busqueda de otros métodos de
ensefianza que fortalezcan y mejoren la técnica de estilo libre en natacion, aumentando la eficiencia
de brazada y la mejora de tiempo en las ejecuciones de diferentes distancias.

Se recomienda para futuras intervenciones, la busqueda de ejercicios que se adapten a las
necesidades de los deportistas con el fin de cumplir los objetivos propuestos y buscar mejoras en
los nadadores.

Para futuras intervenciones se sugiere implementar programas con mayor tiempo de
intervencion, donde se realice una buena adaptacion a los ejercicios y haya mayor recepcion de

estos durante las diferentes fases que se sugieran para él.
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