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Resumen

En el presente articulo se aborda una tematica de relevancia en el campo de la salud
como lo es el stress, que como es sabido es una respuesta de tipo fisioldgico que
experimentan las personas a lo largo de su vida, en momentos en que se sienten
amenazados o en peligro. En este se involucran tres sistemas de importancia como
son: el neural, en neuroendocrino y endocrino, es decir, que al evidenciarse se alteran
hormonas como el cortisol detonandose nuevos eventos adversos, pues la liberacion
excesiva de la misma da lugar a que se aumente la produccién de glucosa, retencion de
sal en los rifiones y otros mas que detonan desequilibrio a nivel integral en quien lo

padecen.

En la busqueda de tener un mayor conocimiento sobre esta tematica se lleva a cabo
una revision documental de compilacion de documentos que permitan contextualizar de
manera mas precisa sobre el stress y, ademas, reconocer como la hormona cortisol se
comparta antes y después de que una persona experimenta esta respuesta de tipo

fisiologico.

Entonces, el desarrollo de este articulo conlleva a que se obtenga un conocimiento que
es de relevancia en la formacion integral como profesionales en el campo de la salud,
que es uno de los propdsitos fundamentales de la educacién en la actualidad.

Palabras claves:

Cortisol, marcador bioldgico, pruebas, estrés.

Abstract

This article addresses a topic of relevance in the field of health such as stress, which as

is known is a physiological response that people experience throughout their lives, at

times when they feel threatened or in danger. In this, three important systems are



involved, such as: the neural, neuroendocrine and endocrine, that is, when hormones
such as cortisol are altered, new adverse events are triggered, since the excessive
release of the same gives rise to production. glucose, salt retention in the kidneys and

others that trigger an imbalance at an integral level in those who suffer from it.

In the search to have a better knowledge on this subject, a documentary review of
compilation of documents is carried out to make contextualize more precisely about
stress and, in addition, to recognize how the hormone cortisol is shared before and after

a person you experience this physiological response.

Then, the development of this article leads to obtaining a knowledge that is relevant in
the comprehensive training as professionals in the field of health, which is one of the

fundamental purposes of education today.

Keywords:

Cortisol, biomarcadores, test, stress.

Introduccién

A nivel mundial se evidencia una diversidad de problematicas en la salud publica y una
de las mas representativa es aquella denominada estrés, que como es sabido es una
respuesta de tipo fisiolégica que experimenta el individuo frente a una situacion de
riesgos o incertidumbre. Esta enfermedad cada dia se hace mas notoria, pues el ser
humano se adentra en una sociedad en donde las personas vivencian en un afan y
zozobra permanente que terminan por deteriorar la calidad de vida de las personas,
pues tras una crisis de este se vivencian episodios como dolores en el cuerpo o

alteraciones psicoldgicas.

Por tanto, el estrés es un estado en el que la persona sufre distintos desordenes,

muchas veces producidos por mala adaptacion al entorno social, que pueden agravarse



con los estados de tensidn continuas en el que el organismo responde con una serie de
trastornos fisioldgicos y psicologicos. Muchos de estos trastornos se pueden controlar
en funcidén de la gravedad o del tipo de estrés que se padece, pero esto implica una

serie de cambios en el estilo de vida que se lleve (1)

Como puede reconocerse, al estar en una situacion de peligro o incertidumbre el
individuo experimenta una liberacién exagerada de hormonas como el cortisol, que si
no es regulada con prontitud desencadena un estado crénico que se refleja en el
padecimiento de alteraciones mentales como la ansiedad, depresion, problemas de
suefo, deterioro en la capacidad de memoria y otros mas de tipo fisiolégico como los
dolores de cabeza, alteraciones cardiacas y otras mas, que colocan en riesgo el

bienestar integral.

En la busqueda de reducir este impacto, los profesionales en el campo de la salud
recomiendan a las personas tener una buena alimentacion, realizar ejercicios, hacer
terapias de relajacién y otras tareas que permiten tener una regulacién de las
hormonas, que como se ha dicho son las que al liberarse de manera exagerada

detonan alteraciones en actividades vitales para el individuo.

Por consiguiente, el estrés es una problematica de salud que debe ser abordada de
manera adecuada no solo por el médico sino por quien lo padece, pues solo asi se
logra limitar los efectos que inciden en la salud fisica y mental.

Objetivo

Contextualizar acerca del estrés y el cortisol antes y después de pruebas académicas

en estudiantes de medicina

Método



En la realizacién de este articulo se consulté bases de datos como Google académico,
Dialnet, Redalyc, Scielo y otros mas que son reconocidos por la calidad, coherencia y
veracidad en sus publicaciones. En estos se indagd acerca de temas relacionadas con
el estrés, sus tipos y la manera como se puede regular para que esta respuesta

fisiolégica no genere impactos fuertes en la salud integral de quien lo evidencia.

De igual manera, se consulto acerca del cortisol, que es una hormona que se ha
convertido en un biomarcador que le permite al profesional en salud reconocer con
mayor precision las alteraciones hormonales y sus implicaciones en las personas que
en un determinado momento experimentan episodio de estrés y mas aun evaluar
aquellos casos en donde la liberacion hormonal es tan progresiva que ocasiona un

estrés cronico.

Cada una de estas busquedas se llevd a cabo teniendo en cuenta palabras claves
como el cortisol, estrés y otras mas que dieron lugar a reconocer articulos vy
documentos en donde se reflejan investigaciones que contribuyen a la construccién de
la monografia. Igualmente se tuvo en cuenta una temporalidad de 6 afos, buscando

que los daos suministraos sean aplicados a la realidad actual.

Dichos parametros conllevaron a ahondar en documentos en donde se plasman
estudios realizados a muestras, es decir, que son aplicativos, los cuales son
significativos porque permiten reconocer con mayor claridad le impacto del cortisol en el
estrés en diversas situaciones que vivencia el individuo. Igualmente se reviso
monografias que como es sabido se basan en la recopilacion de teorias y

contextualizaciones que se han derivado de investigaciones aplicativas

Entonces, la compilacion de documentos permite que el articulo se estructure de tal
manera que se convierta en una guia en donde se consigne informacién sobre una
problematica de salud actual de fuerte impacto como el estrés y, por consiguiente, de
su impacto en la salud y la relevancia que tiene examinar los niveles de cortisol para

evitar que este se convierta en un escenario critico



El concepto de estrés: origen, evolucion y tipos

El surgimiento del término estrés tiene su origen en el estudio de la fisica en los albores
del siglo XVII. En esa época el inglés Robert Hooke descubria la energia potencial
elastica y la relacion existente entre las deformaciones de un cuerpo y la fuerza
aplicada sobre este. Mas adelante, el también inglés Thomas Young definié el término
estrés como la respuesta intrinseca del objeto propia a su estructura, provocada por la
fuerza concurrente. A partir de este momento, debido al impacto notable de la fisica
sobre otras areas del conocimiento, comienza la exportacion de la terminologia

cientifica de esta ciencia en otras areas como la medicina, la biologia y la quimica. (2)

Como puede observarse, el estrés que es una problematica de relevancia en la
actualidad en el campo de la salud publica data desde hace ya varios siglos o tal vez ha
estado inmersa en la evolucion de la humanidad, tan solo que se ha podido
contextualizar con mayor claridad gracias al avance de la ciencia que ha permitido
evaluar una serie de manifestaciones experimentadas por el individuo. Un ejemplo de
estas definiciones es la expuesta por Seyle en 1926 cuando la connota como una
alternativa psicolégica y afios mas tarde la define diciendo que: “es la respuesta no
especifica del cuerpo a cualquier demanda que sobre él se ejerce”. Lo caracteristico del

estrés es el esfuerzo adaptativo frente a un problema y la reaccién inespecifica”. (3)

Dicha contextualizacion de este estudioso del campo cientifico se ha consolidado como
el punto de partida de esta problematica que tiene un fuerte impacto en el bienestar
integral del ser humano, pues los diversos estudios llevados a cabo han permitido
reconocer que quien en un determinado momento padece un episodio de estos, se ve
abocado a experimentar alteraciones de tipo fisicas, psicoldgicas sociales. Es decir, que
son las ideas de Seyle las que conllevan a que se reconozca éste como un evento que
genera una alteracion de la salud del individuo a mediano y largo plazo siendo este
ultimo el que invita a los profesionales en el campo de la salud a investigar cada dia
nueva propuestas para contrarrestar sus efectos y asi garantiza la calidad de vida de

las personas



Reafirmando la magnitud de esta problematica de salud Seyle la define como el
sindrome de adaptacion general es la suma de todas las reacciones sistémicas del
cuerpo no especificas las cuales siguen después de una larga y continua exposicién al

estrés” (4)

Con el pasar de los afios y en la busqueda de dar un mayor abordaje a la misma se han
venido articulando nuevos conceptos, que dejan claro que el padecimiento del estrés en
un determinado momento genera un sinnumero de implicaciones mas de tipos
psicoldgico y fisioldgico, que deben ser abordadas de manera rapida para evitar que se
consolide en una enfermedad cronica, pues esto genera repercusiones de mayor
impacto como alteraciones mentales y perdida de las facultades cognitivas, que
implican deficiencias en actividades cotidianas del individuo cono la de acceder a

conocimiento en su formacioén integral.

Conviene sefnalar, que las diversas investigaciones que se dieron en el siglo XX se
direccionaron a establecer que el estrés va mas ala de alla del homeostasis y los

macrosistemas estabilizadores.

Por su parte, autores como Oblitas (2004) refieren diferentes concepciones tedricas, en
las que explica que los enfoques fisioldgicos y bioquimicos se centran en las respuestas
organicas que se generan en la persona cuando se enfrenta a una situacién percibida
como amenazante. Por su parte, los enfoques psicosociales hacen énfasis en factores
externos; es decir, en los estimulos y eventos productores de estrés. Por su lado, los
enfoques con una orientacion cognitiva subrayan que el estrés surge a partir de la
evaluacion cognitiva que la persona realiza tomando en cuenta tanto aspectos internos

como aquellos propios del ambiente. (5)

Cada uno de estos estudios, que como se ha dicho se han realizado a través de la
historia han conllevado a que se identifique diversos tipos de estrés, que es un avance

significativo en el campo de la salud, pues de esta manera los profesionales pueden
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articular propuestas no solo farmacoldgicas sino de terapias que ayuden a reducir el
impacto que se deriva de cada uno de los mismos.

Adentrandose en el tema de los tipos de estrés, es pertinente referenciar los siguientes:

Estrés agudo. Este es el episodio que mas enfrentan las personas, es decir, que se da
cuando en el momento actual se evidencia una situacion de peligro o incertidumbre. Es
decir, que de cierta manera este puede considerarse como algo que ayudar a liberar

emociones; por ejemplo, cuando se practica un deporte extremo.

De ahi que, segun los expertos en el tema este no tenga un fuerte impacto en el

bienestar integral de quien lo padece, siendo los sintomas mas representativos:

v'Agonia emocional
v Problemas musculares
v Problemas estomacales

v Sobre exaltacion cardiaca

Estrés agudo episédico. estrés agudo episddico surge de la preocupaciéon incesante.
Los "dofia o don angustias" ven el desastre a la vuelta de la esquina y prevén con
pesimismo una catastrofe en cada situacion. El mundo es un lugar peligroso, poco
gratificante y punitivo en donde lo peor siempre esta por suceder. Los que ven todo mal
también tienden a agitarse demasiado y a estar tensos, pero estan mas ansiosos y

deprimidos que enojados y hostiles. (6)

Estrés crénico. Si no se trata, puede tener consecuencias adversas para la salud,
entre éstas ansiedad, insomnio, dolor muscular, alta presién y debilitamiento del
sistema inmunitario, es decir, que este da lugar a danos en el bienestar integral de cada

quien que en un determinado momento lo enfrenta.
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Por tanto, el estrés es una alteracion de tipo fisiolégica y mental que de no ser tratada
conlleva a que el individuo se adentre a vivenciar una serie de episodio que van

deteriorado su bienestar integral.

El estrés en el campo académico

En los apartados anteriores se ha referenciado que le estrés es una alteracién que las
personas evidencian en el momento de riegos, incertidumbre, angustia, es decir, en
aquellas situaciones en donde pierden el control y se liberan de manera excesiva
sustancias producidas por hormonas como la de cortisol, que traen consigo

complicaciones en el sistema renal, aumento de glucosa y otros eventos mas.

Conviene mencionar, que uno de los ambitos en donde se evidencia con mayor
regularidad el estrés es el académico, pues como lo sefiala Rice “cualquier situacion
que perturbe la armonia e interfiera en las actividades de la clase puede ser fuente de

estrés y, ciertamente, afecta el funcionamiento académico en el acontecer educativo”.

Por su parte, Martinez y Diaz definen el estrés escolar como: El malestar que el
estudiante presenta debido a factores fisicos, emocionales ya sea de caracter
interrelacional o intrarelacional, o ambientales que pueden ejercer una presion
significativa en la competencia individual para afrontar el contexto escolar en
rendimiento académico, habilidad metacognitiva para resolver problemas, pérdida de un
ser querido, presentacién de examenes, relacion con los compafieros y educadores,
busqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para relacionar el componente

tedrico con la realidad especifica abordada

Las definiciones expuestas conllevan a reconocer que en este ambito se da lugar a una
serie de situaciones que detonan una respuesta fisiolégica que involucran tanto el
sistema nervioso simpatico, tanto directa como indirectamente a través de la liberacion
de adrenalina y en menor grado noradrenalina de la médula de la glandula suprarrenal,

Un exceso de catecolaminas en el sitio del neuroreceptor facilita la dependencia en
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conductas espontaneas o intuitivas frecuentemente relacionadas con el combate o

escape. (9)

El hecho de que se den estas alteraciones conllevan a que el estrés académico es una
de las principales causas de la ansiedad y la depresién y se ha demostrado su relacion
con varios biomarcadores salivales como el cortisol, la IgAs, la a-amilasa salival y la
CgA3. También se han encontrado un incremento de moléculas relacionadas con el
estrés psicolégico como IL-1, PI3K, NfkB, colesterol, APOA1, APOC1, APOC4, RBP4,

AGT, HPX, moléculas de la coagulacion vy la fibrindlisis. (10)

Dichas alteraciones que evidencia el estudiante se ven reflejadas en las siguientes

consecuencias.

Falta de concentracién, fatiga intelectual, inapetencia a las tareas habituales,
descuidos. Dificultad de recuperacién, que produce un agotamiento constante. Se
hace dificil levantarse por la manana. Descenso del rendimiento intelectual o fisico,
depresion, tristeza. Fatiga sexual, descenso del deseo, dificultades en la ereccion y el
orgasmo. Nerviosismo, exceso de actividad, ansiedad, angustia. Impaciencia,
irritabilidad. Se descarga la tensién al menor estimulo sin importancia. Insomnio.
Produce falta de descanso que agrava aun mas la situacion. Acidez de estdmago,
indigestiéon, digestiones dificiles. Dolor de cabeza con excesiva frecuencia. Tics y
movimientos involuntarios. Tabletear sobre la mesa, dar vueltas a un boligrafo, etc. y

Dolores de espalda y cuello. La tensién se acumula sobre los musculos de la espalda.

(11)

Como puede reconocerse, el stress enfrenta al estudiante a procesos y respuestas
neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionalesy conductuales que de no ser
controladas de manera rapida detonan un nivel crénico, que lo lleva a padecer
alteraciones de fuerte impacto como la ansiedad, pedida de concentracion y otros
eventos mas que deterioran no solo su rendimiento académico sino el bienestar

integral.
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Cada uno de estos factores estresores se derivan del exceso de trabajo al que son
sometidos los alumnos y mas a aun a las pruebas que se aplican para medir el
conocimiento, pues se ha podido reconocer que en estos momentos cada uno de ellos
evidencia un alto nivel de tensién, que le lleva a padecer posteriormente alteraciones de
suefio, agotamiento, aislamiento social, mal humor y otros compartimientos que no son

para nada beneficiosos.

En sintesis, las evaluaciones se han consolidado como uno de los factores mas
relevantes en la evidencia de estrés de los estudiantes, que como se ha referenciado
adentra a los mismos a vivenciar una serie de alteraciones a nivel cognitivo, conductual,

fisiologico y emocional.

El cortisol y su intervencion en el organismo

Como es bien sabido el exceso de cortisol en el organismo humano puede alterar las
sus diferentes funciones; pues cuando el estrés se convierte en algo crénico, los niveles
de cortisol permanecen altos, lo que equivale a que el cuerpo entre en un estado de
lucha interna, a partir del cual todos los sistemas que son indispensables para la
supervivencia, no funcionan como deberian y, por ende, se empiezan a evidenciar

diferentes enfermedades.

Esto teniéndose en cuenta que el cortisol, es una hormona demasiado importante para
el metabolismo de los alimentos y la funcion inmunolégica en el ser humano y por lo
mismo, es una de las principales en la respuesta del cuerpo al estrés agudo y cronico.
Debido a que en condiciones estresantes crénicas y en ciertas condiciones médicas, el
patrén de altas y bajas de la secrecion diurna se aplana, causando niveles mas altos
continuos; lo que causa problemas de salud al suprimir el sistema inmunolégico y
alterar el metabolismo. Sumado a los efectos negativos que su alteraciéon también

causa en la funcion del cerebro y en el estado del humor de cada individuo.
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Funciones del organismo en las que interviene el cortisol

En el metabolismo de los carbohidratos, las grasas y las
proteinas. O sea, que dependiendo de los niveles de cortisol es
como tu cuerpo maneja el uso de todo lo que comes.

Regula los niveles de inflamacién en tu cuerpo.
Controla tu presioén sanguinea.

Equilibra los niveles de azucar en la sangre (glucosa)
Controla tu ciclo de suefio y vigilia

Ayuda a equilibrar la sal y el agua del cuerpo
Contribuye con la memoria y la concentracion

Sistemas afectados por la alteracion de cortisol al vivenciar stress académico

Sistema de defensas o inmunolégico

Los altos niveles de cortisol suprimen el sistema inmunoldgico, puesto que disminuyen
la produccién de glébulos blancos y asi en la busqueda de gérmenes, la respuesta
inmunoldgica a una infeccion es mucho mas lenta; por lo cual los niveles elevados de
cortisol por periodos largos pueden hacer que el individuo esté mas susceptible a
padecer enfermedades. Ejemplo de ello, es la situacién vivida con cotidianidad en los
estudiantes universitarios, quienes, al estar en examenes finales, sufren resfriados

debido al alto nivel de estrés que experimentan.

Sistema Gastrointestinal

Cuando el individuo presenta demasiado cortisol en la sangre, su proceso de digestidon
y absorcion de alimentos se ve afectado notablemente; en la medida en que se produce
indigestién, irritacién e inflamacién de la mucosa intestinal. Lo cual lo lleva a sufrir

ulceras, sindrome de colon irritable y colitis.

Sistema cardiovascular


https://www.aarp.org/espanol/salud/expertos/elmer-huerta/info-2014/sindrome-colon-intestino-irritable.html
https://askthescientists.com/es/immune-system/

15

El exceso de cortisol en el ser humano también aumenta la presion arterial y con ello, lo
hace mas propenso a sufrir ciertas enfermedades cronicas del corazon, infartos y

problemas Cardio y cerebro vascular.

Sistema metabodlico

Los altos niveles de cortisol en sangre y dentro de las células, ocasionan en quienes lo
sufren de manera cronica una retencion de grasa, sobre todo en el area del abdomen, y
retencion de liquido; por lo que se considera como una de las causas mas altas de
sobrepeso. Ademas, se presenta un desequilibrio de azucar en la sangre que por su
parte crea un mecanismo que podria aumentar el riesgo de diabetes tipo 2 en la

juventud.

Sistema Reproductor

El cortisol elevado puede ocasionar disfuncion eréctil, asi como la interrupcion del ciclo
ovulatorio y los ciclos menstruales en la mujer. Esto debido a que las hormonas
sexuales y las del cortisol se producen en las mismas glandulas, por lo que el exceso
de este puede dificultar la produccion de esas hormonas sexuales y provocar
infertilidad.

Como puede observarse, el cortisol y por ende su liberacion tiene un fuerte impacto en
el estrés, Por esta razén, es que la prueba del mismo es de relevante importancia al
momento de determinar el nivel de este, es decir que, por medio de un analisis de
sangre, saliva u orina se logra detectar que alteraciones esta padeciendo el cuerpo ante
una situacién de riesgo o incertidumbre, que en el caso que se evalua se detona en el

ambito académico

En conclusion, la prueba de cortisol es de utilidad porque permite determinar que
impacto el episodio de estrés esta generado en el individuo que lo vivencia y asi
disminuir la posibilidad de que este se vuelva cronico generando efectos mas

representativos en el bienestar integral de las personas.
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Conclusiones

El desarrollo del trabajo fue de importancia, porque permite que como profesionales en
el campo de la salud se haga un adentramiento en temas que contribuyen al desarrollo
integral, tal como lo es el del cortisol que tiene un fuerte impacto en el padecimiento del
estrés, que es una de las enfermedades que mas aqueja a la humanidad en el

momento actual.

De igual manera, la compilacion de documentos permitié reconocer que el ambito
académico es uno de los escenarios en donde se puede evidenciar las alteraciones del
cortisol y, por consiguiente, su impacto en el padecimiento del stress. Es decir, que en
diversos estudios se muestra como frente a un factor estresor esta sustancia se eleva
de manera considerable y después de que ha pasado el suceso se da una estabilidad,

buscando que no haya dafio en otros sistemas.

También se pudo reconocer que, si la persona se mantiene bajo un estrés constante, la
hormona de cortisol va a mostrar unos rangos altos que ayudaran a que no haya dafos

colaterales en otros sistema u 6rganos del cuerpo humano

Por todo esto, es que es fundamental que se fomente el estudio sobre este tema, pues
de esta manera se consigue que los profesionales en el campo de la salud, se den a la
tarea de proponer acciones que ayuden a regular no solo el estrés sino las alzas y
bajas en los rangos del cortisol, que pueden ocasionar deterior en algunas funciones

vitales del ser humano.
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