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Resumen

Esta investigacion de enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental de preprueba y
posprueba con grupo control y experimental, de alcance explicativo; el cual tuvo como objetivo
determinar la incidencia de un programa de juegos predeportivos fundamentado en el modelo de
responsabilidad social y personal en las habilidades sociales alternativas a la agresion y de
planificacion en poblacion preadolescente de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol Roldanillo
F.C,Valle del Cauca, desarrollado durante 16 semanas; en el proceso también se analizaron y se
compararon los niveles iniciales y finales de las habilidades sociales alternativas a la agresion y de
planificacién por medio de la lista de chequeo de Goldstein (Goldstein et al., 1989) obteniendo asi
como resultado, una diferencia estadisticamente significativa entre el grupo control y grupo
experimental en las habilidades alternativas a la agresion de (p = .033) habilidades sociales de
planificacién (p = .006) por tanto, se concluyé que el programa planteado tiene incidencia sobre

el nivel de las habilidades sociales alternativas a la agresion y de planificacion.

Palabras clave: Juegos predeportivos, habilidades sociales, preadolescentes
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Abstract

This quantitative approach research, pre test and post test pre quasi-experimental design
with control and experimental group, of explanatory scope; aimed to establish the incidence of a
pre sports games program founded in a social and personal responsibility model in alternative
social skills to aggression and planning in 12 to 14 years old preteen population of Escuela de
Futbol Roldanillo F.C, Valle del Cauca, developed over 16 weeks; in this process we analyzed
the initial and final tests of alternative social skills to aggression and planning through the
Goldstein checklist (Goldstein et al., 1989) resulting in, a statistically significant difference
between the control group and the experimental group in alternative social skills to aggression of
(p =.033) planning social skills (p =.006) therefore, it was concluded that the proposed program

has an impact on the alternative social skills to aggression and planning levels.

Key Words: pre sports games, social skills, preteens.
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Introduccion

La falta de habilidades sociales es un problema presente a nivel internacional tal como
indica el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2016), pues
afirma que el 46% de los jovenes sufrid abuso en alguna parte de su vida, destacandose el abuso
psicoldgico y fisico, con un 38% y 25% respectivamente, estos indices evidencian la carencia de
las mencionadas habilidades ya que su ausencia hace mas susceptibles a los individuos de ser

abusados (Carrillo, 2015).

En los procesos educativos del deporte, no solo se desarrollan capacidades motrices
condicionales, coordinativas o tacticas, también incluye de forma implicita el desarrollo de
habilidades sociales, producto de las interacciones entre deportistas, incluso, en los deportes
sociomotrices, el desarrollo de estas habilidades juega un papel importante, tanto para el logro de
éxitos deportivos, como por su transferencia a situaciones conductuales en la sociedad (Merrell &
Gimpel, 2014) pero, durante la etapa de transicion de infancia a adolescencia (primera pubertad o
pubescencia) se presentan ciertas dificultades por los cambios morfofisioldgicos y psicologicos,
acompafiados de un gran brote hormonal, que les predispone a tener mayor autonomia y

responsabilidad personal (Weineck, 2005).

Durante la preadolescencia y adolescencia se manifiestan conductas desafiantes
relacionadas con reglas de comportamiento ante la sociedad, lo que promueve la necesidad en el
preadolescente y adolescente de interactuar para expresar sus ideales y opiniones (Ramirez et al.,
2020), lo que predispone a asumir comportamientos y conductas que no sean las adecuadas en
contextos de convivencia con otras personas. Por ejemplo, en estudio realizado a 100 estudiantes

adolescentes y jovenes de una Universidad Colombiana se identificaron falencias en el desarrollo
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de habilidades sociales que interfieren en las interacciones sociales rutinarias, que se expresan
especialmente en la comunicacion entre mujeres y varones, sin embargo, estas dificultades no
inciden en su rendimiento académico (Cantillo & Yaguna, 2016) este tipo de comportamientos
puede desencadenar el mal manejo de situaciones relacionadas con el control de sus emociones,

posibles conflictos y dificultades de asertividad.

De la misma manera, a nivel internacional, en un estudio realizado en Estados Unidos por
Skomowski y Kopasz (2005), se encontrd que uno de cada tres estudiantes de aquel pais manifesto
haber sufrido bullying por parte de sus comparieros. Ademas, Betina (2009) plantea que entre un
7y 10% de la poblacion general tiene dificultades en la expresion de sus habilidades sociales,
cifras preocupantes que demuestran el bajo nivel que posee la poblacién en diversas competencias

sociales.

Es necesario destacar la adiccion a las redes sociales de la poblacion juvenil, como un
fendmeno reciente y creciente, que conlleva a la exposicion prolongada ante pantallas y su
consecuente aislamiento, lo que va en detrimento de las interacciones sociales directas, situacion
que termina incidiendo directamente en las relaciones interpersonales (Delgado et al., 2020) y a su
vez prueba la carencia de habilidades sociales de los jovenes y nifios. Por altimo, en el contexto
local no se han registrado muchas investigaciones acerca de la falta de habilidades sociales a nivel
infantil en el municipio, sin embargo, la falta de estas mismas, asi como diferentes actitudes
agresivas han podido ser evidenciados por medio de la observacién en diferentes entrenos,

festivales con los nifios en Roldanillo.

Ahora bien, a partir de observaciones realizadas en diferentes contextos, tales como las

sesiones de entrenamiento, festivales, torneos competitivos, entre otros, se han podido identificar
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ciertas conductas agresivas, asi como la falta de comunicacion, que reflejan deficiencias en la
educacion e implementacion de habilidades sociales que se manifiestan en conflictos, discusiones,
burlas, agresiones gestuales y verbales, hasta poder llevar a agresiones fisicas en la poblacién de
preadolescentes de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C en el corregimiento de Tierrablanca en
2023. Esta situacion afecta los procesos de interaccion y comunicacion de la poblacion
preadolescente, afectando su convivencia, que se manifiesta en un bajo nivel de desarrollo de
algunas de sus habilidades sociales, como las habilidades alternativas a la agresion y las de

planificacién en algunos de los participantes de esta propuesta investigativa.

Por consiguiente, para diagnosticar y validar las conductas observadas durante las sesiones
de entrenamiento de fatbol, se utilizo la lista de chequeo de habilidades sociales (Goldstein et al.,
1989) en la poblacion de jugadores preadolescentes de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C en el
municipio de Roldanillo corregimiento de Tierrablanca, la lista de chequeo evalla seis grupos de
habilidades sociales, en este caso el grupo I, conformado por las primeras habilidades sociales, el
grupo 11, en el que se incluyen las habilidades sociales avanzadas; seguidamente, el grupo Ill, al
que pertenecen las habilidades relacionadas con los sentimientos; en el caso del grupo 1V, se
evaluaron las habilidades alternativas a la agresion; en el caso del grupo V, se tuvieron en cuenta
las habilidades para hacer frente al estrés; por ultimo, en el grupo VI se evaluaron las habilidades

de planificacion.

Los resultados de la valoracion de las diferentes habilidades sociales propuestas por
Golsdtein et al. (1989) identifican falencias en dos de estas principalmente. La primera,
relacionado con las habilidades sociales alternativas a la agresion, se pudo apreciar que el 50% de
los jugadores preadolescentes obtuvieron puntajes que los clasifican en un nivel bajo (ver apéndice

A) vy las habilidades relacionadas con la planificacion, en la que se detectd que el 40% de los
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futbolistas presentaron un nivel considerado como bajo y un 10% como deficiente nivel (ver

apéndice B);

Por otro lado, cabe recalcar que la falta de habilidades sociales es un problema frecuente
en los nifios de edades escolares, impidiendo que se puedan desarrollar las relaciones
interpersonales con sus semejantes de manera asertiva y ademas, es un factor clave en la etapa de
formacion porque la carencia de estas pueden ser causa de dolor emocional, rechazo, aislamiento,
tendencia a ser victima de agresion por parte de otros, desconocimiento acerca de como solucionar
problemas, baja autoestima y menos sensacion de felicidad, entre otros (Carrillo, 2015). De
acuerdo a los resultados encontrados al realizar la lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein y encontrar niveles considerados entre deficientes y bajos en algunas de los grupos de
habilidades, por lo tanto esta investigacion, se planteo la siguiente pregunta: ¢Cual es la incidencia
de un programa de juegos predeportivos fundamentado en el modelo de responsabilidad social y
personal en las habilidades sociales avanzadas, alternativas a la agresion y de planificacion en

poblacién preadolescente de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol Roldanillo FC?

En consecuencia, para obtener la respuesta a la pregunta se plante6 como objetivo general,
determinar la incidencia de un programa de juegos predeportivos fundamentado en el modelo de
responsabilidad social y personal en las habilidades sociales alternativas a la agresion y de
planificacion en poblacion preadolescente de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C.
Siguiendo este orden de ideas, se plantearon una serie de objetivos especificos los cuales son:
identificar el nivel inicial de desarrollo de las habilidades sociales alternativas a la agresion y de
planificacion, mediante lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein a la poblacion
preadolescente de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C. Después, se plantea el

disefio y la implementacion de un programa de juegos predeportivos fundamentado en el modelo
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de responsabilidad social y personal, durante 16 semanas, distribuidas en cuatro etapas. Acto
seguido, se procede a identificar el nivel final de desarrollo de las habilidades sociales alternativas
a la agresion y de planificacion, nuevamente mediante lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein, y por altimo se compara y analiza los resultados iniciales y finales de las habilidades
sociales alternativas a la agresion y de planificacion de los preadolescentes del grupo control y
experimental.

El planteamiento de un programa de juegos predeportivos, utilizados como medio
educativo, presentan gran pertinencia al permitir a partir de las interacciones e interferencias de
sus participantes la capacidad de resolver conflictos que se suscitan en un entorno de conductas
sociomotrices diversas, fomentando la comunicacion asertiva y mediados por normas de
convivencia, que al fundamentarse en la responsabilidad social y personal (MPRPS), se convierte
en un gran aporte metodologico, por ser un modelo pedagdgico que recurre a la educacion fisica,
deporte y demas expresiones de la sociomotricidad, como lo explica Hellison (2011) al considerar
que estas expresiones de la sociomotricidad como modelo pedagogico promueven “la decencia

humana, el autodesarrollo holistico y una forma de ser” (p. 18).

Por otra parte, debe resaltarse la pertinencia de esta investigacion, la cual se evidencia al
recurrir a los juegos predeportivos como estrategia metodoldgica, fundamentada en el modelo de
responsabilidad personal y social, al ser una practica predeportiva de caracter sociomotriz, en la
que se presentan constantes interacciones e interferencias que suscitan conflictos, a partir de los
cuales se establecen procesos educativos a traves de la comunicacion cooperacion, convivencia,
liderazgo, fundamentales en procesos de desarrollo de habilidades sociales, que favorecen

comportamientos sociales positivos de adaptacion social, la aceptacion de los otros y reduce
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considerablemente la posibilidad de problematicas relacionadas a la salud mental infantil aspectos

y cualidades claves para el bienestar infantil (Betina, 2009).

Los nifios que inician el proceso deportivo en el futbol, no son ajenos a esta situacion, el
deporte es una herramienta fundamental para la formacion integral de los infantes, y se presenta
ademés como la solucion para la falta de habilidades sociales y el principal medio reductor de
conductas agresivas en los nifios (Monjas et al., 2015). Como aporte tedrico, en esta investigacion
se articula el modelo pedagdgico de responsabilidad social y personal (MRPS) a los juegos
predeportivos, promoviendo en las etapas de competencias ciudadanas, esfuerzo y cooperacion,
autonomia personal, liderazgo y finalmente la etapa de transferencia a entorno social, facilitan la
transmision de los valores a través del deporte para que de esta manera se mejore
significativamente su convivencia (Hellison, 2003). Asimismo, el ambiente libre que caracteriza
el futbol, lejos de la tension que genera ciertas situaciones en el ambito escolar, permite el
desarrollo de las relaciones interpersonales con sus semejantes y profesores, asi como
desenvolverse en algunas habilidades sociales y personales que de otra manera son mas dificiles

de manifestar (Escarti et al., 2005).

Por lo tanto, la importancia de la investigacion recae sobre la necesidad de mejorar las
habilidades sociales en los nifios ya que estas tienen un impacto negativo a corto y mediano plazo,
ademas de la implementacion de diferentes valores interpersonales que pretenden mejorar su

comunicacion con los demas y por ende su calidad de vida.

La elaboracion de este proyecto no sélo sirve como medio para mejorar las habilidades
sociales en los infantes, sino que permite desarrollar en los nifios adherencia a las practicas

deportivas asi como habitos de vida saludables que los alejan de situaciones presentes dentro de
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su entorno como la drogadiccidn, incluso Gonzales y Gonzales (2010) afirman que el uso del
tiempo libre en actividades como el deporte y la recreacion impiden y protegen al nifio de practicas

como el consumo de cigarrillos y/o sustancias psicoactivas.

Del mismo modo, la inclusion del modelo de responsabilidad social y personal dentro de
la escuela de fatbol supone una innovacién para el municipio de Roldanillo, ya que se implementa
el deporte recreativo para la mejora de valores, contrastando con la realidad de algunas escuelas
del municipio que poseen una metodologia encaminada a la competitividad y al éxito que por el
contrario transmiten valores negativos, pues generan el nifio imégenes irreales y terminan
interpretando que el deporte es s6lo para personas que poseen talentos y capacidades brillantes

(Martens, 1996).

Por otro lado, se consultaron diferentes estudios relacionados con las variables de la
presente investigacion, dentro de ellos, se hall6 uno de la autoria de Zamora (2020) cuya
metodologia es una investigacion cuantitativa de corte longitudinal, aplicada durante 8 semanas y
realizada a 22 estudiantes de cuarto y quinto grado de una institucion publica con el objetivo
principal de realizar una intervencién practica para incidir sobre los niveles de las habilidades
sociales y el desarrollo motriz, encontrandose como primera medida una mejora significativa en
los apartados de locomocion y desarrollo motriz, ademas de que un 25% manifestaron aprender
acerca del respeto por los demas, mientras que otro 44% tuvo avances en otras habilidades
sociales. Por otro lado, se determiné en la conclusidén que aunque los nifios presentaron mejoras
significativas en el ambito motriz, es necesario que los estudiantes practiquen mayor cantidad de
horas actividad fisica porque ain se encuentran por debajo de la media para su edad, por otra parte,
en el apartado de las habilidades sociales, a pesar de que en un principio se observaban problemas

de convivencia y de relaciones interpersonales, con la intervencion del programa se logré un
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avance importante dentro de todo este ambito social, destacandose valores como el trabajo en

equipo la autoconfianza y el buen convivir.

También se han encontrado otro tipo de estudios como el de Casales y Medina (2019), en
el que se hace un analisis correlacional cuantitativo donde participaron 135 estudiantes de 5° de
primaria entre los 10 y 13 afios, con el objetivo de determinar la relacion entre la préctica de la
actividad fisica, asi como la victimizacién por violencia escolar en funcion del sexo. En la
conclusidn del estudio se puede evidenciar que los nifios que menos practican actividad fisica son
mas propensos a sentir el acoso escolar, ademéas de que el tipo de deporte practicado incide
directamente sobre el porcentaje de violencia escolar que se percibe, afectando mucho mas los
nifios que practican deportes méas populares como el futbol o el atletismo, por lo que este fendmeno
lo explican como una consecuencia de la alta competitividad que hay en estas disciplinas, de ahi
surge la importancia de la implementacion de los juegos predeportivos, pues aunque tienen
caracteristicas propias del deporte se realizan de una manera menos competitiva buscando no sélo

el desarrollo motor sino el desarrollo del potencial social del nifio (Kusumaningrum et al., 2019).

Asimismo, se han encontrado investigaciones que siguen con el uso del modelo de
responsabilidad social y personal, como la de Pozo Rosado et al. (2022) en el que realizaron una
investigacion cuantitativa cuasiexperimental de una duracién de 8 meses (56 sesiones) trabajando
con 210 nifios de edades entre 10-12 afios, ademas de contar con la particularidad de que el estudio
se hizo en diferentes colegios con distintos estratos socioecondmicos. El objetivo fue analizar los
efectos de un programa con el MRPS sobre la empatia e inteligencia emocional de los alumnos,
ademas de comparar los resultados de los colegios con un estrato socioecondémico medio-alto con
aquellos que tiene uno medio-bajo. Los resultados mostraron que, aunque en algunos apartados

como la inteligencia emocional y la atencién fueron mas altos en el grupo medio-bajo ya que en
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principio el modelo esta disefiado para personas desfavorecidas, un mejor nivel socioeconémico
asegura un rendimiento mas favorable en la mayoria de aspectos tales como el bienestar, la

autoestima, satisfaccion vital, comprension y regulacion emocional, entre otras.

De igual forma, siguiendo con la linea de investigaciones relacionadas con el modelo de
responsabilidad social y personal, se trajo a discusion la de Sanchez Alcaraz et al. (2012), que se
realiz6 bajo una metodologia cuantitativa cuasiexperimental, y que tuvo por objetivo estudiar los
efectos de la aplicacion del MRPS en la calidad de 802 alumnos espafioles entre sexto de primaria
y tercero de la educacién secundaria obligatoria (ESO), que estaban en un rango aproximado de
11 a 15 afios, obteniendo como resultados una disminucion de la calidad de vida para los
estudiantes de primaria, y un aumento para los de la ESO pero sin llegar a la significacion

estadistica.

De la misma manera, se encontraron antecedentes importantes acerca de las habilidades
sociales, en los cuales se logra comprender la importancia de estos estudios en el desarrollo de
diferentes investigaciones, como la de Andrade et al. (2020) que examina la relacion entre
conflictos de la adolescencia y habilidades sociales en adolescentes, utilizando una metodologia
cuantitativa de corte transversal y correlacional, con el objetivo de encontrar la relacion entre los
principales conflictos de la adolescencia y las habilidades sociales presentes en adolescentes, éste
se realiz6 en 400 estudiantes adolescentes de 11 a 18 afios, de la Institucion Educativa de Santa
Rosa de Cabal en el departamento de Risaralda, en donde se pudo evidenciar la relacion directa
que existe entre las habilidades sociales y las relaciones interpersonales, para la resolucion de

diferentes tipo de conflictos presentados en la vida cotidiana.
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Ademas, los juegos predeportivos no solo desarrollan habilidades motrices, sino que
pueden ser generadores de valores, asi lo evidenciaron Pefia Fernandez et al. (2014) en su
investigacion sobre la relevancia de los juegos predeportivos para el desarrollo del valor de la
responsabilidad, en una poblacion de 30 estudiantes de quinto de una escuela primaria José Marti
Pérez en la Republica de Cuba, utilizando como metodologia el método dialéctico-materialista,
donde utilizan diferentes fuentes de informacion historica, teorica-légica, entre otras, como
material de formacion para emplear en sus practicas y entender sus resultados de una manera mas
eficiente, y asi poder elaborar un sistema de juegos predeportivos que den un beneficio
significativo a los estudiantes. Evidentemente, al final del proceso lograron cumplir el objetivo y
probar su hipotesis, dejando de esta manera una herramienta para los docentes de diferentes

instituciones en el desarrollo de la responsabilidad utilizando este tipo de juegos.
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1 Los juegos predeportivos y su impacto en el desarrollo de las habilidades sociales
alternativas a la agresion y de planificacion fundamentados en el modelo de

responsabilidad social y personal en poblacion preadolescente

La comunicacion asertiva tanto de opiniones personales como de estados emocionales y la
aprehension de valores, son aspectos que competen dentro de las tematicas inherentes a la
Educacion Fisica. Por ejemplo, mediante los juegos predeportivos, se puede propiciar el
desenvolvimiento de las mencionadas caracteristicas, e incluso desarrollar el pensamiento, asi
como la creatividad (Olivera et al., 2018). Sin embargo, se debe prestar especial atencion al hecho
de que son juegos y es necesario plantearlos con ese componente ludico, ya que algunas veces al
poseer demasiada carga competitiva les impide a los practicantes manifestar de manera acertada
las diferentes emociones y la mejora en la dimension expresivo corporal, bastante importante en

el desarrollo del pensamiento (Pérez-Serrano & Pérez-De Guzman, 2011)

La implementacion de los juegos predeportivos como medio de educabilidad de las
habilidades sociales alternativas a la agresion y de planificacién se convierten en una estrategia de
gran utilidad, por las caracteristicas de interaccién y comunicacién (verbal o gestual) que se suscita
durante el juego, en el que se presentan constantes conflictos, tanto entre los compafieros, como
entre los oponentes, lo que lo convierte en un juego sociomotriz de cooperacion-oposicién
(Parlebas , 2008). Otro aspecto destacable del juego predeportivo, es su capacidad para generar
emociones variadas, producto de choques, empujones y desacuerdos, que requieren tomar
decisiones rapidas, y en las que no existe el tiempo necesario para procesar y resolver la situacion
bajo calma, predominando el cerebro emocional (sistema limbico) sobre el neocortex (cerebro

cognitivo), lo que implica el predominio de conflictos (Mora, 2019).
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Estas dificultades de habilidades sociales, y sobre todo las alternativas a la agresion, se
presentan debido a la rapida maduracion del sistema limbico, en especial de la amigdala y del
sistema de recompensas (el estriado) que contrasta con el lento proceso de maduracién de la
corteza prefrontal (Bueno i Torrens, 2022). Al utilizar los juegos predeportivos, se manifiestan
conductas que denotan dificultades en los procesos de interaccion, que requieren el entrenamiento
de las habilidades sociales, en el que la conducta requiere tres factores de dicha habilidad social,
en este caso, el factor conductual, es decir, el tipo de habilidad, el factor personal, relacionado con
su competencia cognoscitiva y el fator situacional, asociado a el entorno ecosocial en el que

suceden los procesos (Caballo , 2007).

El desarrollo de las habilidades sociales mediante juegos predeportivos en poblaciones
preadolescentes se fundamentd en el modelo pedagogico de Responsabilidad Personal y Social
(MRPS), considerado como un modelo que implementa el deporte, la educacién fisica y demas
expresiones del movimiento para promover “la decencia humana, el autodesarrollo holistico y una
forma de ser” (Hellison, 2011, p. 18). Para entender mucho mejor esta propuesta investigativa a
continuacion se describira la relacion de los juegos predeportivos en el desarrollo de las habilidades

sociales.

1.1 Juegos predeportivos como medio de desarrollo de las habilidades sociales

Sobra decir que las habilidades sociales son parte fundamental dentro de la convivencia en
los seres humanos, estas brindan herramientas para que los individuos puedan vivir de manera
pacifica y armoniosa dentro de una estructura social, por consiguiente, es de vital importancia que
los adolescentes las desarrollen de manera integral, pues de este ambito y la socializacion,

dependeré directamente el éxito de las relaciones interpersonales que maneje (Betina & Contini,
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2011). Por esta razon, los juegos predeportivos se presentan como la alternativa mas adecuada para
el mejoramiento de los anteriores estadios, ya que ademas de fortalecer los patrones basicos de
movimiento y ciertas capacidades tanto fisicas como condicionales, desarrolla entre otros aspectos

el potencial social del individuo como tal (Kusumaningrum et al., 2019).

1.1.1 Fundamentos tedricos de los juegos predeportivos
Los juegos predeportivos son una herramienta pedagdgica muy beneficiosa para introducir
a los nifios en el mundo del deporte. Segun Sanchez-Bafiuelos etal. (2019) los juegos
predeportivos son actividades recreativas disefiadas para desarrollar habilidades motrices béasicas,
incentivar el trabajo en equipo, mejorar la coordinacién y la conciencia espacial, al mismo tiempo
que contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Esta actividad deportiva tiene como
objetivo animar a los nifios y nifias a participar activamente en el deporte y asi promover un estilo

de vida saludable desde edades tempranas.

Los juegos predeportivos se basan en el principio del juego como forma de aprendizaje.
Segin  Moreno etal. (2020) el juego es una actividad humana intrinseca que
tiene muchos beneficios, que incluyen mejorar el estado de animo, reducir el estrés, aumentar la
creatividad y mejorar las relaciones sociales. Asi, l0s juegos predeportivos se convierten en una

herramienta pedag6gica muy valiosa para la cultura fisica y el deporte.

La practica de estos juegos antes de practicar las modalidades deportivas tiene relacion con
la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel et al. (1998), es decir, aprendizajes previos
vivenciados a partir de juegos simples, permiten un conocimiento que favorece los conocimientos
posteriores; incluso autores como Rodriguez etal. (2019) mencionan que precisamente el
aprendizaje  significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona de

manera involuntaria y significativa conel conocimiento previo del sujeto. Los juegos
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predeportivos se ajustan a esta premisa porque se basan en el aprendizaje experiencial y la
aplicacion préactica de los conocimientos adquiridos en el juego. Asi, la practica de juegos antes de
la practica deportiva se convierte en una forma eficaz de aprender jugando, al mismo tiempo que

se desarrollan habilidades motrices y cognitivas.

Considerando lo anterior, se puede concluir que los juegos predeportivos son una
herramienta pedagdgica muy valiosa para el deporte y la cultura fisica. Esta practica atlética se
basa en el principio del juego como forma de aprendizaje y forma parte de la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel. Los juegos predeportivos estan disefiados para animar a nifios y nifias a
participar activamente en el deporte, fomentando asi estilos de vida saludable desde edades
tempranas. Ademas, estos mismos son una actividad divertida que desarrolla la motricidad bésica,
estimulael trabajo en equipo, mejorala coordinacion y laconciencia espacial, y

contribuye en general al desarrollo holistico de los nifios (Sangoluisa y et al., 2021).

1.1.2 Respuesta neurofisioldgica a los juegos predeportivos

El deporte es bueno para lasaludy actia aln mejor cuando se combinacon los
juegos predeportivos, que resultan siendo una herramienta Gtil en la educacion deportiva ya que
pueden mejorar la motricidad y la dimensién cognitiva de los participantes,
eliminando el elemento de la competitividad que a menudo tiene un impacto negativo en el
bienestar emocional de una persona (Martens, 1996). Ademas, segun Segura Exposito (2020),
estos juegos pueden ayudar a los nifios en la aprehension de habilidades motrices bésicas, a la vez
gque mejoran su coordinacion y equilibrio. También, los juegos predeportivos pueden ser
beneficiosos para el desarrollo emocional de los participantes ya que pueden proporcionar una

experiencia social positiva y potenciar la autoconfianza y la autoestima de los jovenes.



26

Los diferentes estudios han demostrado que jugar antes de los deportes puede tener un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo de un nifio. Segun Segura Exposito (2020), los juegos
predeportivos pueden incentivar positivamente diversas areas cerebrales, generando la capacidad
de atencion, rapidez para procesar informacion y tomar decisiones acertadas a la hora de resolver
conflictos. Los autores sugieren que la implementacion de ese tipo de juegos antes de practicar
deportes puede tener el efecto de mejorar las habilidades cognitivas y motoras de los nifios,
inclusive Mhanna et al. (2020) en un estudio similar, lograron encontrar que los juegos previos a
los deportes pueden mejorar la coordinacién 6culo-manual, la velocidad de procesamiento y la
atencion en nifios con demencia, trastorno del espectro autista. Estos datos sugieren que los juegos
predeportivos ademas ser una herramienta eficaz para mejorar la funcion cognitiva y el desarrollo
motor en los nifios, contribuyen en el perfeccionamiento de todos los aspectos relacionados
directamente con el cerebro y su funcionamiento, asi como a los nifios que poseen alguna

caracteristica o patologia especial.

Asi, los juegos predeportivos se constituyen como una valiosa herramienta educativa que
influye positivamente en la confianza, la autoestima y el desarrollo emocional de
los participantes, asi como mejoran la calidad de vida de los nifios, promoviendo la actividad
fisica saludable y la mejorar de la salud. Por otro lado, mejorar la imagen del individuo, el bienestar
social y emocional mediante la activacion de regiones cerebrales implicadas en la atencién, el
procesamiento sensorial y motor, la memoria de trabajo y la percepcién visual, lo que puede

mejorar el rendimiento en determinados deportes (Segura-Expdsito, 2020).

1.1.3 Juegos predeportivos y su interdependencia con el componente social
Los juegos predeportivos son una valiosa herramienta para el desarrollo fisico, emocional

y social de los nifios y nifias. Segun Arias (2016), estos juegos permiten que todos los
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infantes interactlen entre si y aprendan a trabajar en grupo, ayudandoles a desarrollar maltiples
habilidades sociales y emocionales que posteriormente evitan posibles conductas agresivas.
Ademas, los juegos predeportivos promueven la inclusion social y la igualdad de género en
el deporte al permitir la participacion de nifios y nifias de diferentes capacidadesy niveles
de habilidad. En este sentido, el autor destaca que los juegos predeportivos tienen una relacién
significativa con la composicion social, ya que contribuyen a la creacion de un entorno deportivo
inclusivo y equitativo. De esta forma, estos juegos ademas de desempefiar un papel fundamental
en el desarrollo social y emocional de los nifios y nifias, también promueven valores y actitudes

positivas hacia el deporte, compafieros, profesores y la sociedad en general.

Los juegos predeportivos son un medio valioso para desarrollar la motricidad y los valores
sociales de los alumnos, incluso en este sentido se destaca la importancia de la composicién social
en estos juegos, ya que son una gran oportunidad para difundir valores tales como el trabajo en
equipo, la cooperacion, el respeto, la tolerancia y la solidaridad, entre otros. Estos valores son la
base para el desarrollo humano integral y la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.
Durante la préctica de este tipo de juegos, los estudiantes aprenden a trabajar en grupoy
a cooperar con sus comparieros, lo que les permite desarrollar importantes habilidades sociales
como la comunicacién y el respeto por los demés. Asimismo, estos juegos les ensefian a ser
tolerantes y solidarios con los demas, lo que les permite desarrollar valiosas habilidades sociales

para vivir en sociedad (Gomez Flechas et al., 2014).

Por todo lo expuesto anteriormente resulta necesario decir que los juegos predeportivos
son una herramienta valiosa en el &mbito educativo, ya que no solo contribuyen al desarrollo fisico
y deportivo de los estudiantes, sino que también fomentan valores y habilidades sociales

importantes para su desarrollo humano integral. Por lo tanto, se puede afirmar que los juegos
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predeportivos son una estrategia efectiva para el desarrollo de la competencia motriz, asi como
para la formacién de ciudadanos responsables, formados con valores y comprometidos con la

sociedad que los rodea.

1.2 El desarrollo de las habilidades sociales basado en el modelo pedagdgico de

responsabilidad social y personal

Los problemas de convivencia de la poblacion juvenil son bastante frecuentes dentro de las
aulas escolares, asi como en los escenarios de la practica deportiva (Cangas et al., 2007); los
estudios realizados evidencian datos y cifras preocupantes de jovenes que no logran establecer
relaciones sanas, lo que conlleva a tener dificultades en los procesos de interaccion social, que se
manifiestan en conflictos interpersonales e intrapersonales al realizar sus practicas corporales en
una comunidad o en su entorno social y familiar. De alli que Hellison (2011) haya planteado el
modelo de responsabilidad social y personal, para fomentar todo tipo de valores sociales,
utilizando el deporte educativo como medio de entrenamiento de las habilidades sociales; por ende,
la orientacién pedagogica dada por la sistematizacion y estructuracion del modelo, algunos
elementos de algun deporte, sumado a la guia constante de los docentes y educadores, suponen y
retnen las herramientas necesarias para la adquisicion de valores y por consiguiente de habilidades

sociales.

Las habilidades sociales se manifiestan en todos los procesos de interaccion, y
precisamente los juegos predeportivos, fundamentados en el MRPS fomentan no solo la condicion
fisica, sino las dimensiones social, emocional y cognitiva, lo que permite llevar a cabo el proceso
de educabilidad de este modelo, que se inicia por el respeto de los derechos y sentimientos de otras

personas, hasta llegar a su transferencia a los entornos familiar y social. Es necesario tener en
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cuenta que el desarrollo de habilidades sociales presenta dificultades durante la preadolescencia y
adolescencia, debido al desarrollo acelerado del sistema limbico, que afecta las conductas
emocionales de estas poblaciones; unido a ello, el neocortex aun no experimenta un grado de
maduracion que le permita al preadolescente resolver situaciones emocionales de forma adecuada
(Bueno i Torrens (Ruiz, Barrios, & Romero, 2005), 2022), afectando los procesos de interaccion

por la generacion de conductas emocionales que reflejan la educacion de habilidades sociales.

1.2.1 Principios generales del modelo de responsabilidad social y personal

Por otro lado, Merino Barrero et al. (2017) muestran que la implementacion del modelo de
responsabilidad personal y social de Hellison involucra diversas variables como la autoeficacia, la
motivacion intrinseca y la empatia. La autoeficacia se refiere ala capacidad paratomar
medidas efectivas para mejorar el medio ambiente. La motivacion intrinseca es la que proviene del
interés y pasion por la tarea, no de una motivacién extrinseca como la recompensa o el castigo. La
empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona y comprender su punto de vista

y sus sentimientos.

Segln Prat et al. (2019), la implementacion del modelo de responsabilidad personal y
social eneducacion fisicapuede ser una herramienta muy Util paraformar una
persona mas involucrada con su entorno y con una visién global sobre la realidad que le rodea. Por
lo tanto, los autores enfatizan que la Educacion Fisica puede contribuir significativamente al
desarrollo holistico de los estudiantes, no solamente en la dimension fisica y atlética, sino
también social y emocionalmente, adaptandose a los diferentes grados escolares, inclusive,

formando parte del plan curricular.

Los autores también destacan que el modelo de responsabilidad individual y social puede

ser una herramienta importante para la convivenciay resolucion de conflictos en el &mbito escolar,
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fomentando valores y actitudes positivas en el entorno escolar. Ademas, la educacion fisica puede
ser un espacio que fomente la inclusion y respete la diversidad cultural y social (Prat et al., 2019).
En definitiva, un modelo de responsabilidad personal y social en educacion fisica
puede ayudar a formar personas mas comprometidas con su entorno y que tengan una visién mas

amplia y solidaria de la sociedad en la que viven.

Comprendiendo los conceptos anteriores, se sobreentiende que Merino Barrero et
al. (2017) exponen que para promover la educacion en valores y la reflexion critica es necesario
crear un ambiente propicio para la responsabilidad social y personal. Esto incluye inculcar valores
que promuevan el respeto a los derechos humanos, la diversidad cultural y la justicia
social, y fomentar la reflexion critica de nuestras acciones y decisiones. De ahi que el modelo de
responsabilidad social y personal se presente como una propuesta Util para incrementar la
conciencia y participacién de las personas en su entorno personal y social, segun los

autores, lo que puede contribuir a la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.

1.2.2 Modelo de responsabilidad social y personal como estrategia pedagdgica articulada a

la formacion de habilidades sociales
Una educacion que se enfoca no solo en lo académico sino también en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales es la que deberia poseer cada institucién educativa en el plano
mundial, para ello el Modelo de Responsabilidad Social y Personal actia como una estrategia
pedagdgica para desarrollar las diferentes destrezas sociales y emocionales de los estudiantes.
Segun Ruiz et al. (2005), este modelo tiene como objetivo involucrar a los estudiantes en
actividades que promuevan su responsabilidad, compromiso social e
individual, lo que definitivamente los ayudara a potenciar todas aquellas habilidades sociales y

emocionales importantes para su vida en la comunidad.
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Ademas, Villabén Arango (2020) sefiala también que este modelo precisamente puede
mejorar el rendimiento académico y la convivencia escolar, asi como ayudar a los
estudiantes con dificultades socioemocionales a desarrollar habilidades que les permitan
integrarse a una comunidad tales como la empatia, la calma, el conflictoy la responsabilidad
personal. De esta manera, la Educacion Fisicasurge como el éarea perfecta para
poder implementar este modelo, ya que el deporte puede promover la cooperacion, el respeto y la

solidaridad entre los alumnos.

Porotro lado, Merino Barrero et al. (2017)destacanque el modelo de
responsabilidad personal y social se basa en desarrollar las competencias personales y sociales de
los estudiantes a travées de la reflexion, el dialogo y la participacion en actividades y proyectos
sociales. La implementacion de este enfoque en la educacion puede ser particularmente Gtil para
mejorar la convivencia en el aula y mejorar el funcionamiento social de los estudiantes,

contribuyendo asi a su aprendizaje integral.

En sintesis y teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, se afirma que el modelo
de responsabilidad social y personal es una estrategia pedagdgica eficaz que contribuye ala
formacion de valores y habilidades sociales de los estudiantes, promoviendo y perfeccionando
para el alcance del desarrollo integral y de la representacion de si mismo tanto de jévenes como
nifios. La incorporacion de  actividades pedagdgicas especificas que promuevan la
responsabilidad personal y social en el aula, asi como proyectos sociales, puede ser una

herramienta valiosa para ensefiar a los estudiantes sobre diferentes aspectos de la vida.
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1.2.3 Métodos y medios de ensefianza-aprendizaje en el modelo de responsabilidad social y
personal
El modelo de Responsabilidad Personal y Social se enfoca en el desarrollo holistico e
integral de la personalidad para desarrollar habilidades sociales y emocionales para enfrentar
los problemas de la vida cotidiana. Tanto asi que en elarticulo de Menéndez-Santurio
y Fernandez-Rio (2016) se analiza los meétodos de ensefianza- aprendizaje y los medios para
implementar este modelo para de esta esta manera lograr un aprendizaje holistico. Los
autores recomiendan métodos activos como el aprendizaje cooperativo, basado en problemas
y de servicio. Ademas, se sugiere utilizar latecnologia y los medios audiovisuales como
herramientas para desarrollar las habilidades comunicativas y el pensamiento critico que, como

tal, tiene el objetivo de promover el aprendizaje significativo y compromiso con la realidad social.

Por otro lado, Guillamén (2023) analiza como aplicar el modelo de responsabilidad social
y personal en los programas de Educacion Fisica. Este autor enfatiza la importancia de utilizar
métodos que fomenten la participacion activa de los estudiantes, también recomienda el
aprendizaje colaborativo basado en proyectos y servicios, asi como el uso de la tecnologia y la
escucha. El objetivo es promover el aprendizaje significativo y el compromiso social para que los
estudiantes adquieran las habilidades sociales y emocionales necesarias para hacer frente a los

desafios de la vida cotidiana.

Finalmente, Caballero Blanco (2015) destaca la importancia de los métodos y medios de
ensefianza y aprendizaje en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social para el desarrollo
integral de la personalidad. El, ademas, busca potenciar y entiende la importancia de enfoques
positivos que permitan a los estudiantes convertirse en protagonistas de su propio aprendizaje y

desarrollar habilidades sociales y emocionales. Sin embargo, también se enfatiza la importancia
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de la tecnologia y los medios audiovisuales como herramientas para el desarrollo de habilidades
comunicativas Yy el pensamiento critico. Por lo tanto, la introduccion de métodos y medios de
ensefianza y aprendizaje segun el modelo de responsabilidad social y personal es muy importante
para el desarrollo de la personalidad integral, ya que permite el desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales necesarias para resolver todo tipo de problemaéticas presentes en la
comunidad y contribuir al aprendizaje significativo socialmente relevante. Por ende, el uso de
estos métodos y medios de ensefianza debe estar presente en todas las areas de la educacion,
incluida la Educacion Fisica. La habilidad social alternativa a la agresion y de planificacion y su

relevancia en la poblacién preadolescente

De acuerdo con Eisenberg y Fabes (1998), la capacidad de los preadolescentes para usar
habilidades sociales alternativas, como la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos,
puede reducir la probabilidad de comportamientos agresivos y promover relaciones
interpersonales saludables. Ademas, la planificacion también es esencial para el desarrollo de
habilidades sociales, ya que les permite a los preadolescentes reflexionar sobre su propio
comportamiento y tomar decisiones informadas sobre como interactuar con los demés. Segun
Rosenthal y Zimmerman (1978), la planificacién puede ayudar a los preadolescentes a mejorar su
autocontrol y reducir la impulsividad, lo que a su vez puede prevenir la agresion. En resumen,
ensefiar habilidades sociales alternativas y planificacién a los preadolescentes puede tener un

impacto positivo en su desarrollo socioemocional y prevenir comportamientos agresivos.

1.3.1 Caracteristicas y fundamentos de las habilidades sociales
El desarrollo de habilidades sociales es fundamental para la adaptacion y el bienestar en la
vida social del individuo, especialmente durante la adolescencia puesto que esun periodo

critico en la formacion de la identidad vy las relaciones sociales entre los individuos. En este
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sentido, Betina y Gonzéalez (2011), afirman que las habilidades sociales son competencias que los
jévenes pueden aprender y mejorar a través de intervenciones especificas como el entrenamiento
enel apartado de la comunicacion y resolucion de conflictos, la practica de habilidades
sociales con la realidad y la retroalimentacion constante. De hecho, las
intervenciones directamente relacionadas con habilidades sociales son efectivas no solo para
mejorar la calidad de las relaciones interpersonales, sino también para prevenir y tratar problemas

de salud mental como la ansiedad y la depresién (Betina, 2009).

Ademas, Betina y Gonzalez (2011) en su investigacion sobre el desarrollo
de las habilidades sociales en la infancia y la adolescencia, exponen que las habilidades sociales
son un conjunto de conductas, actitudes y conocimientos que permiten a las personas interactuar
de manera eficaz y adecuada en diferentes situaciones sociales. Estas habilidades incluyen la
capacidad de comunicarse de manera claray efectiva, empatizar con los demas, resolver conflictos
de manera constructiva y manejar las emociones propias y de los demas de manera
adecuada. Ademas, estas mismas se basan en la comprension de las normas sociales y culturales,
asi como en la capacidad de adaptarse a diferentes contextos culturales y sociales, por lo que se
puede decir que las mencionadas habilidades son fundamentales para tener éxito en las relaciones

interpersonales y adaptarse a la sociedad.

Ahora bien, en investigaciones como las de Jiménez Pacheco y Flores Ortiz (2016), las
habilidades sociales se pueden desarrollar desde la infancia y estdn relacionadas con factores
como la empatia, la perseveranciay la capacidad de resolver conflictos de forma constructiva.
Asimismo, enfatizan sobre la importancia de las habilidades sociales en el trabajo para

construir relaciones interpersonales satisfactorias y prevenir problemas de salud mental. En este
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sentido, el desarrollo de las habilidades sociales es un aspecto fundamental en la formacién

integral de la persona y puede contribuir significativamente a su bienestar social y emocional.

Dicho esto, Ibarra Santacruz (2020), plantea que las habilidades sociales se dividen en tres
categorias: habilidades de interaccion social, habilidades de comunicacion y habilidades de
autocontrol. Las habilidades de interaccion social se refieren a la capacidad de las
personas para formar relaciones sanas y satisfactorias con los deméas. Al mismo tiempo, las
de comunicacion incluyen la capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de manera clara
y efectiva. Finalmente, el autocontrol permite alas personas regular sus emociones
y comportamientos en diferentes situaciones sociales. En definitiva, el desarrollo de habilidades
sociales es fundamental para el bienestar emocional y social de las personas, y su aprendizaje y

practica pueden apoyarse en diversos ambitos como la educacion y el trabajo.

1.3.2 Principios teoricos de la habilidad social alternativa a la agresion

De acuerdo con varios autores sobre el tema, el desarrollo de habilidades sociales como
alternativa al comportamiento agresivo es crucial para prevenir la violencia en los adolescentes.
Uno de ellos es De La Cruz (2018) quién sostiene que los principios tedricos se basan en métodos
de aprendizaje para resolver conflictos de manera pacifica y fomentar la empatia por los demas.
Ademas, destaca la importancia de la educacion emocional de los jovenes para que puedan
identificar y expresar adecuadamente sus emociones, lo que les permitira establecer relaciones
interpersonales mas sanas y menos propensas a utilizar la agresion como forma de solucion de

problemas.

Otros autores que contribuye a este tema son Hoyos y Sinning (2019), que sefiala que los
principios tedricos de las habilidades sociales de la conducta agresiva alternativa incluyen el

desarrollo de habilidades de resolucién pacifica de conflictos, fomenta la empatia con los demas
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y fomenta la comunicacion confiada. El autor enfatiza la importancia de reconocer y regular las
emociones en los jovenes y sugiere la necesidad de involucrar a las familias y comunidades en
este proceso de aprendizaje para facilitar y por supuesto mejorar el proceso de aprendizaje para

finalmente desarrollar habilidades sociales alternativas y reducir de esta manera la agresion.

Mientras tanto, Valencia y Valencia (2022) argumentan en su investigacion que los
principios tedricos de la competencia social como alternativa a la conducta agresiva se basan
en ensefiar métodos para la resolucion pacifica de conflictos, perfeccionando la empatia con los
demas y fomentandola comunicacion confiada. Los autores enfatizan la importancia
de desarrollar habilidades sociales, incluida la capacidad de escuchar y comprender a los demas,
asi como la capacidad de expresar los propios pensamientos de manera clara vy efectiva.
Ademas, enfatizan la importancia de prevenir la violencia en edades tempranas al involucrar a las

familias, las escuelas y las comunidades en este proceso de aprendizaje.

Finalmente, Ramos Pocop (2018) sostiene que los principios teéricos de las habilidades
sociales como alternativa al comportamiento agresivo se basan enel supuesto de que las
competencias sociales tal como se conocen,se pueden aprender ypor lotanto
se pueden ensefiar y desarrollar. Las habilidades incluyen la capacidad de resolver conflictos,
expresar emociones con precision, empatizar con los semejantes y mostrar respeto por los demas.
Se cree que el dominio de estas habilidades puede ayudar a reducir la agresion y la violencia en
las relaciones interpersonales, también enfatiza la importancia de la practica y la

retroalimentacion para adquirir habilidades sociales que sustituyan este comportamiento agresivo.

Resumiendo, todos los aspectos y apartados anteriores, se puede concluir que los
principios teodricos de las habilidades sociales de la agresion alternativa se centran en ensefar

métodos de resolucion pacifica de conflictos, fomentar la empatia con los demés y fomentar la
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comunicacion confiada, mientras se destaca la importancia del trabajo de educacién emocional de

los jovenes.

1.3.3 Principios teoricos de la habilidad social de planificacion
Respecto a esta temética abordada, se encontr6 que autores como Alaniaet al.
(2019) plantean que las  habilidades de planificacion social se basan en la capacidad de
establecer metas realistas, identificar obstaculos y desarrollar estrategias para superarlos, lo que
esta estrechamente relacionado con la toma de decisiones y la resolucién de problemas de manera
efectiva. Ademas, la planificacion incluye la capacidad de priorizar tareas y establecer plazos, lo
que sugiere que puede ser una herramienta eficaz para ayudar a las personas a alcanzar

sus objetivos personales y profesionales.

Mientras  tanto, Valera Alfonso (1991) argumentaque la habilidad de
planificacién social se basa en la capacidad de establecer objetivos claros, desarrollar planes de
accion y estrategias para alcanzarlos y realizar un seguimiento de los resultados. La planificacion
efectiva también incluye la capacidad de anticipar obstaculos potenciales y desarrollar estrategias
para superarlos. El aprendizaje y desarrollo de habilidades de planificacion social se basa en la
teoria del aprendizaje social, donde la observacién y el aprendizaje de las experiencias de los
demas, asi como la retroalimentacion y la préactica, son la base para desarrollar estas capacidades.
Dicho de otra forma, Los principios tedricos de las habilidades de planificacion social se basan en
la capacidad de establecer objetivos realistas, disefio efectivo de planes Y estrategias,
proporcionar obstaculos y resolver problemas, determinar las prioridades de las tareas y
establecer términos para su implementacion. Ademas, la ensefianza y el desarrollo de
esta capacidad se basan en el modelo de aprendizaje social y se puede lograr a través de la practica,

la retroalimentacion y la retroalimentacion positiva.
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1.3.4 Beneficios psicosociales de los juegos predeportivos en el desarrollo de las
habilidades sociales alternativa a la agresion y de planificacion
Los beneficios de todas estas actividades son un asunto bastante abordado por los autores
relacionados con esta tematica, incluso en investigaciones como las de Ochoa y Suarez (2021), se
plantea que estos juegos fomentan la cooperacion, la comunicacion, la resolucion de conflictos y
el trabajo en equipo, es decir, habilidades necesarias para el desarrollo social y emocional de los
jévenes. Ademas, brindan una alternativa saludable y placentera a la expresion emocional y la
transferencia de energia, lo que puede reducir la probabilidad de un comportamiento agresivo y

promover la inclusion y la diversidad.

Asimismo, Kayal Kharrat (2019) también destaca los beneficios psicosociales de jugar
antes de los deportes, especialmente en el desarrollo de habilidades sociales como alternativa a la
agresion. La autora también expone que todos estos juegos fomentan la cooperacion, el trabajo en
equipo y la empatia, ayudando a reducir la violencia y los conflictos entre los adolescentes.
Ademas, brindan un entorno seguro donde puedes experimentar y aprender diferentes estrategias

sociales de una manera divertida y sin estres.

Sin embargo, Pachon y Bernal (2006) sefialan la importancia de los juegos predeportivos
en la preparacion deportiva de nifios y adolescentes, pues manifiestan que estas actividades ludicas
no solo promueven la inclusion social y la igualdad de oportunidades, sino que también ayudan a
prevenir comportamientos violentos entre los jovenes al promover una cultura de paz y
convivencia en la sociedad. En este sentido, proponen la puesta en marcha de una escuela de
educacion deportiva gratuita, que ayude a los nifios y jovenes a participar en actividades deportivas
y de ocio de forma independiente y segura, contribuyendo al desarrollo integral e integracion en

la sociedad.
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Por otro lado, Tandazo Yunga (2021) explica la importancia de la planificacion de
habilidades sociales en un contexto deportivo, ya que permite a las personas planificar y alcanzar
sus objetivos, lo que puede conducir a un mayor éxito y felicidad emocional. Esta habilidad incluye
la capacidad de establecer objetivos claros, identificar los pasos necesarios para lograr esos
objetivos, ser consciente de las barreras y obstaculos potenciales y ser capaz de hacer los ajustes

necesarios.

Como resultado de traer a colacion todo lo expuesto por los autores anteriores, se afirma
que los juegos predeportivos pueden ser una valiosa herramienta para el desarrollo de habilidades
sociales como alternativa a la conducta agresiva y de planificacion en los adolescentes. También
fomentan la cooperacion, la comunicacion, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo,
habilidades necesarias para el desarrollo social y emocional de los jovenes. Ademas, brindan una
alternativa saludable y placentera a la expresion emocional y la transferencia de energia, lo que
puede reducir la probabilidad de un comportamiento agresivo y promover la inclusion y la
diversidad. La incorporacién de actividades recreativas en un programa de Educacién Fisica puede

ayudar a crear un ambiente mas seguro y comodo en las escuelas.
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2 Metodologia

2.1 Hipotesis de investigacion

El programa juegos predeportivos fundamentado en el modelo de responsabilidad social y
personal presenta efectos significativos en el nivel de desarrollo de las habilidades sociales
alternativas a la agresion y de planificacion en futbolistas de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol

Roldanillo F.C.

2.2 Hipotesis nula

El programa juegos predeportivos fundamentado en el modelo de responsabilidad social y
personal no presenta efectos significativos en el nivel de desarrollo de las habilidades sociales
alternativas a la agresion y de planificacion en futbolistas de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol

Roldanillo F.C.

2.3 Enfoque

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, al presentarse en sus resultados datos
numéricos que fueron procesados estadisticamente (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres,

2018).
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2.4 Disefio

El disefio de esta investigacion fue cuasiexperimental de preprueba - posprueba y grupo
control porque la muestra fue seleccionada a conveniencia, ademas, contaba con un grupo al cual

se pretendia intervenir y otro que actuaba como grupo de monitoreo.

2.5 Alcancey corte

El alcance de la investigacion fue explicativo ya que pretendia mediante un programa de
juegos predeportivos fundamentado en el modelo de responsabilidad social y personal incidir sobre
el nivel de las habilidades alternativas a la agresion y de planificacion y el corte de la investigacion
fue longitudinal porque la poblacion se diagnosticd previamente, fue intervenida durante 16

semanas y finalmente evaluada.

2.6 Variable dependiente

La variable dependiente de esta investigacion la componen los grupos de habilidades

sociales alternativas a la agresion (grupo 1V) y de planificacion (grupo VI).

2.7 Variable independiente
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Figura 1
Programa de Juegos Predeportivos fundamentado en el Modelo de Responsabilidad Social y
Personall
Aprop. A prendizaje Cooperacion y Transferencia
FASE competencias Holistico (esfuerzo y liderazgo
ciudadanas cooperacion)

Mes Mayo | Junio Julio Agosto Sept
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

w w L] = - [--] [=] [=] o O w Qo
Fecha de iniciacidn y finalizacién i % e TE TE "T‘E ‘TE "‘I‘g :Irg ’T‘% "T‘% T @ :|§ A T'%_ T'%E

|3 |33 23|g3|~5 2333552222 F RE|~AE
Sesiones por semana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Volumen promedio sesidn {min) 90" | 90" | 90" [ 90" J 9ot | 90" | 90" | 90 | 90" | 90" | 90' | 90" | 90 | 90" | 9u ar
Volumen total semana (min) 270" | 270" | 270" | 270 | 270" | 2700 | 270" | 270" | 270" | 270" | 270 | 270" | 270" | 270" | 270" | 2v(0°
Calentamiento y vuelta a la calma A5 | 45" | 45" | A5 | 45" | 45" | 45" | 45" | 45" | 45 ] 45 | A5 | 45 | 45" | 4% 45
J. PREDEPORTIVOS (SM) OPO SICION 150" | 140" | 130" [ 120 [ 105" | 75" | 48" | 48' | 40
Predeportivos de lucha v 35 32' 3 55 24’ 20"
Juegos de tirary empujar 39" | 35 | 32 | 30 36' 24
Predeportivos de tenis 37 35 34 30 39
Predeportivos de esgrima 37 ] 35 | 32 | 300 | 6O° 24" | 24 | 20
J. SOCIOMOTRICES (SM) AMBIENTACION 75 | 8% 95" 1 105" | 120" | 150" | 130" [ 110" ] 45" | 75' | 4% 30
Juegos tradicionales sin balén 25' | 300 | 35 | 40" J 40" | 50° | 40" | 40° | 25" | 40° 15'
Juegos tradicionales con balén 25 |30 300 | 300 40 | 50 | 40 | 40 | 20 20
Juegos de relevos 25' 25' 30 35" | 40" | 50 50° 30 35" | 25 15’
J. PREDEPORTIVOS (SM) COOPERACION 47 | 67" | 140" [ 150" | 150" [ 130" | 105' | 85' | 45
Futhol-tenis 15’ 22' | 40 50" | 50" | 40 35 25 15
Predeportivos de balonmano 16' [ 23 | 500 | 500 | 50" | 500 | 35 ] 29° | 15
Valey adaptado 16' 22 50 50" | 50" | A0 35' 25 15
J. PREDEPORTIVOS SM COOPERACION- , , , , , .
OPOSICION 30 65" | 120" | 140" | 180 225
Baloncesto recreativo 16 30 35 45 75
Futhol recreativo 15' 17 30 35 | 4% 75
Predeportivos de ugby 15 [ 16" | 30" | 35" | 45 75
Béishol recreativo adaptado 16' 30 35" | 4% 75

El programa presentd una duracién de 16 semanas, estructurado en cuatro fases, que

responden a la dindmica metodoldgica propuesta por Hellison (2011) y que abarcalas habiliades

sociales y actividades pedagogicas a desarrollar en cada fase. En este programa se plantean las

fases de apropiacion de comptencias ciudadanas, la fase de aprendizaje holistico (esfuerzo y

cooperacion), la fase de cooperacién y liderazgo, y por altimo, la fase de transferencia, que

coincide con la etapa planteada por Hellison (2011) de actividad fuera del contexto.

Teniendo en cuenta lo anterior, notese que en cada etapa predomina un tipo de juego o

actividad que responde con la meta u objetivo de lo misma. Para la primera etapa, como bien lo

indica su nombre, se busca la agrupacion y apropiacion de las competencias ciudadanas (respeto

por los derechos y sentimientos de los demas, participacion y esfuerzo) por medio de los juegos
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luctatorios, que permiten una interaccion entre los individuos y por otro lado brindan una
regulacién de estados emocionales que se hace necesaria para la proxima fase.

El segundo estadio y a partir de la apropiacion de las mencionadas competencias, tiene como
objetivo desarrollar la autonomia de los adolescentes mediante los juegos sociomotrices, que se
posicionan como una herramienta fundamental para el progreso de este aspecto, incluso Cruz et
al. (2022), sustenta que los juegos sociomotrices son una parte fundamental y necesaria para el
desarrollo del valor de la autonomia con los adolescentes.

En la tercera etapa, asumidos como tal la interaccion positiva, la autonomia, asi como las
competencias ciudadanas, se plantean unas actividades un poco mas independientes, por lo que la
intervencion del profesor baja un poco en esta fase, para ello, se traen al programa los juegos de
cooperacion, en los cuales se estableceran grupos con su respectivo lider, donde los individuos
vivenciaran la ayuda a los demas y el liderazgo y se apropiaran de ella.

Por dltimo, la fase final tiene como objetivo el refuerzo y la préactica de todos aquellos
conocimientos aprendidos durante cada una de las 3 etapas anteriores, debido a esto es que se
escogid el deporte recreativo, para que a través de esta herramienta y de actividades dirigidas, los
participantes pongan a prueba lo aprendido y lo transfieran afuera del contexto deportivo y lo

apliquen en la vida cotidiana

2.8 Poblacién y muestra

La poblacion de esta investigacion fueron los deportistas preadolescentes del club
deportivo Roldanillo Fatbol Club de los cuales se escogié la muestra a conveniencia de 10
preadolescentes que asistian regularmente a las sesiones para el grupo experimental y otros 10 que

fueron escogidos para actuar como grupo control.
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2.9 Instrumento de evaluacion

El instrumento utilizado fue la lista de chequeo de habilidades sociales de (Goldstein et al.,
1989), el cual mide las habilidades sociales mediante seis grupos de habilidades donde cada
una cuenta con ocho a nueve preguntas, y su escala de valoracion es de uno a cinco, siendo
uno nuncay cinco siempre.

Al usar la lista de chequeo se pudo evidenciar falencias en dos habilidades las cuales son
las que se usaron para esta investigacion, las habilidades alternativas a la agresion y las de

planificacién (ver apéndice D)

2.10 Criterios de inclusién y exclusién

2.10.1 Criterios de inclusién

e Solo participaran en esta investigacion futbolistas afiliados a la Escuela de Futbol
Roldanillo F.C

e La poblacion estuvo conformada por preadolescentes entre 12 y 14 afios.

e La poblacion de preadolescentes debia presentar un consentimiento informado.

2.10.2 Criterios de exclusion

e Los deportistas que no asistan a mas del 20% de las sesiones de la intervencion seran
excluidos de los analisis estadisticos finales.
e Futbolistas preadolescentes que presenten afecciones respiratorias, 0 lesiones

musculoesqueléticas severas no podran participar del estudio.
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2.11 Andlisis estadisticos

Para el analisis estadistico de los resultados de las habilidades sociales alternativas a la
agresion y las habilidades sociales de planificacion, se recurrié al uso de tablas de contingencia o
cruzadas, teniendo en cuenta que el instrumento de evaluacion (lista de chequeo de habilidades de
Goldstein) presenta rangos de puntuacion que identifican variables ordinales, que van desde
deficiente nivel de habilidades sociales hasta excelente nivel, recurriéndose a la prueba de hipotesis
de Chi cuadrado para determinar la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre

los resultados del grupo control con respecto a los resultados del grupo experimental.
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A continuacion, se describen los resultados de las pruebas de habilidades sociales alternativas a

la agresion y planificacion, para las que se implementaron tablas cruzadas, realizando las

respectivas pruebas de hipotesis, en este caso la prueba Chi cuadrado de Pearson.

Tabla 1

Resultados tabla cruzada de Habilidades sociales alternativas a la agresion

Nivel de evaluacion habilidades sociales alternativas a la agresion

Grupo de Bajo nivel de habilidades Normal nivel de Buen nivel de habilidades
investigacion sociales habilidades sociales sociales

Nivel inicial ~Nivel final Nivel inicial ~Nivel final Nivel inicial Nivel final
Grupo Control 40% 50.0% 60% 40.0% 10.0%
Grupo 50% 40% 70.0% 10% 30.0%
Experimental

Nota. Al analizar la tabla cruzada de habilidades sociales alternativas a la agresion se puede

evidenciar que al inicio de la intervencion en el grupo experimental un 50% de su poblacion se

clasificaba en nivel bajo y un 40% en normal nivel; al finalizar el programa se pudo apreciar que

el 70% de los futbolistas preadolescentes de este grupo logro clasificarse en un nivel considerado

como normal, mientras que el 30% obtuvo un nivel bueno.

Tabla 2

Resultado prueba de hipdtesis de chi-cuadrado habilidades alternativas a la agresién

Significacion asintotica (bilateral)

Evaluacion inicial Evaluacion final
Chi-cuadrado de Pearson 470 .033
Razon de verosimilitud 387 012

Asociacion lineal por lineal 1.000 .023
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Nota. Al someter los resultados anteriores a la prueba de hipdtesis de chi-cuadrado se puede
evidenciar que al iniciar el programa no habia diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo control y el grupo experimental, pero, al terminar el programa, el nivel de significancia fue
menor a .05 (p = .033), lo que indica que existieron diferencias estadisticamente significativas

entre el grupo experimental con respecto al grupo control.

Tabla 3

Resultados tabla cruzada de Habilidades sociales de planificacion

Nivel de evaluacion habilidades sociales de planificacion

Deficiente nivel de Bajo nivel de
Grupo de habilidades sociales habilidades Normal nivel de Buen nivel de
investigacion sociales habilidades sociales habilidades sociales
Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
inicial final inicial final inicial final inicial final
Grupo Control 30% 60% 70% 40%
Grupo 10% 40% 50%  55.6% 44.4%

Experimental

Nota. Al analizar la tabla cruzada de habilidades sociales de planificacion se pudo evidenciar que,
al inicio de la intervencion, el 10% de los futbolistas preadolescentes del grupo experimental se
clasificaba en un nivel considerado como deficiente, mientras que el 40% present6 un bajo nivel,
lo que contrasta con los resultados finales, en los que el 55.6% de los futbolistas del grupo
experimental obtuvieron un puntaje que los clasifica en un nivel normal; ahora bien, el otro 44.4%

de los preadolescentes presentaron un nivel bueno.

Tabla 4

Resultado prueba de hipotesis de chi-cuadrado habilidades sociales de planificacion

Significacion asintotica (bilateral)
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Evaluacion
inicial Evaluacion final
Chi-cuadrado de Pearson 478 .006
Razon de verosimilitud 394 .001
Asociacioén lineal por lineal 267 .002

Nota. Al someter los resultados anteriores a la prueba de hipdtesis de chi-cuadrado se puede
evidenciar que al iniciar el programa no habia diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo control y el grupo experimental, pero, al terminar el programa el nivel de significancia fue
menor a .05 lo que indica que hubo diferencias estadisticamente significativas en las habilidades

sociales de planificacion, validandose la hipotesis de investigacion.
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4 Analisis y discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la incidencia de un
programa de juegos predeportivos fundamentado en el modelo de responsabilidad social y personal
(MRPS) en las habilidades sociales alternativas a la agresion y de planificacion en poblacion

preadolescente de 12 a 14 afios de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C.

De esta manera, al iniciar la investigacion, el 50% de los preadolescentes del grupo
experimental se encontraban en bajo nivel de habilidades sociales alternativas a la agresion, y
posterior al proceso de intervencion, se evidencié como el 70% de dicha poblacion presentd un
nivel normal; mientras que el otro 30% se categoriz6 en un buen nivel con respecto a los resultados
del grupo control, al realizar la prueba de hipotesis de chi cuadrado de Pearson (p = 0.33),
validando la hipdtesis de investigacion. En cuanto a las habilidades sociales de planificacion,
inicialmente, el 40% de los preadolescentes presentaron un bajo nivel, mientras que el otro 50%
presentd un nivel normal; pero, posterior a la intervencion, se pudo observar como el 55.6% de
los futbolistas finalizo clasificado en un nivel normal, mientras que el 44.4% presenté un buen
nivel; de tal manera que, al realizar la prueba de hip6tesis de chi cuadrado, se pudo apreciar un

nivel de significancia menor a .05 (p=0.006), lo que confirma la hipétesis de investigacion.

Por ende, los resultados obtenidos se explican debido al uso de variables coherentes con
el contexto, y a la utilizacién de varias disciplinas, factor fundamental para el componente ladico
y social del individuo, debido a que aparte de ayudar a la mejora de las habilidades motrices basicas
y la adquisicion de la multilateralidad deportiva, también tiene una relevancia importante dentro
del apartado emocional del individuo (Kusumaningrum, et al., 2019). De la misma manera los

resultados son coherentes con planteamientos como los de Arias (2016), quién explica que los
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juegos predeportivos permiten que todas las personas se comuniquen de manera eficaz entre si
y desarrollen cualidades para trabajar en grupo, ayudandoles a potenciar todas las habilidades

sociales y emocionales, lo que posteriormente evita conductas agresivas.

Por otro lado, los buenos resultados responden al desarrollo de diferentes tipos de
habilidades sociales planteadas en el MRPS, como la empatia, asertividad, convivencia,
responsabilidad, entre otros, caracterizado por ser implementados durante las cuatro etapas
propuestas en este modelo pedagdgico, que culminaban con la posibilidad de transferir a sus
entornos sociales, familiares y personales, en los que se reflejan los procesos educativos planteados
en el MRPS (Hellison, Teaching personal and social responsibility through physical activity,
2011). Al respecto, Merino-Barrero (2017) manifiesta que la aplicacion del mencionado modelo
pedagdgico incide de manera positiva en factores como la empatia, que al final esté estrechamente
relacionada con las habilidades sociales y que juega un papel fundamental en el marco de las
relaciones humanas; asimismo, favorece la motivacion intrinseca que hace que el individuo actue
por pasion, por conviccion de mejorar sus lazos comunicativos, diferente a la extrinseca que se

relaciona mas con castigos.

Un aspecto relevante, de esta investigacion, es la gran incidencia del MRPS en las
habilidades alternativas a la agresion y las habilidades sociales de planificacion. En el caso de las
habilidades sociales alternativas a la agresién, se pudo evidenciar como el 100% de los futbolistas
preadolescentes del grupo experimental se clasificaron al final del proceso de intervencion en los
niveles normal y bueno (70% y 30%, respectivamente), que contrasta con sus niveles iniciales, en
el que el 50% de los preadolescentes de este grupo presentaban un bajo nivel, lo que confirma la

eficacia del MRPS planteado por Hellison (2011) y analizado por Merino Barrero et al. (2017), el
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cual genera todo tipo de valores sociales, en este caso, los relacionados con la agresion,

estimulando la autoeficacia, motivacion intrinseca y empatia.

Es importante destacar, el tipo de poblacion intervenida, en este caso, preadolescentes, por
ser una etapa caracterizada por el bajo desarrollo del neocértex, y la sobreexpresion del cerebro
emocional (sistema limbico), lo que afecta la toma de decisiones en los procesos de interaccion,
provocando constantes agresiones, ya sea verbales, gestuales o fisicas (Bueno, 2022). Por tal razon,
la importancia de implementar este tipo de investigaciones, utilizando los juegos predeportivos, es
la gran aplicabilidad a las realidades socio-emocionales vivenciadas en los entornos sociales y
familiares, como lo sustentan Kusumaningrum et al. (2020) y Sanchez-Bafiuelos et al. (2019) al
considerar que este tipo de juegos no solo favorecen las capacidades motrices, sino también, las
capacidades sociomotrices, relacionadas directamente con las habilidades sociales, contribuyendo

a la formacion integral del ser humano.

Con relacién a las habilidades sociales de planificacion, en este estudio se observaron
mejoras notables, que se reflejan en los rangos de habilidad de planificacién obtenidos, en los que
el 100% de los futbolistas preadolescentes se clasificaron en el nivel normal y bueno (56% y 44%,
respectivamente), a diferencia, de los valores iniciales, en los que el 50% de estos futbolistas se
clasificaban en niveles deficiente y bajo (10% y 40%, respectivamente), lo que confirma la
eficiencia de este modelo pedagdgico, que utilizd los juegos predeportivos como medio de
entrenamiento educativo, que como plantean Prat et al. (2019) surgen a partir de la educacion
fisica, generadora de cultura y de convivencia, lo que explica como este medio de entrenamiento
y modelo pedagdgico incide en las habilidades sociales de planificacion, al mejor no solamente las

conductas prosociales, sino el rendimiento académico, como lo sefiala Villabén Arango (2020),
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argumentando que el MRPS vy los juegos predeportivos por sus caracteristicas metodoldgicas

fomentan la interaccion, convivencia, respeto y empatia.

Ademas, los juegos predeportivos como medio de aprendizaje fueron fundamentales en la
investigacion, viéndose reflejado su aporte en los resultados obtenidos en ambas habilidades,
alcanzado la significancia estadistica, hecho que se sustenta en las afirmaciones de Ochoa y Suérez
(2011) quienes explican que el uso de los predeportivos impacta de manera positiva en aspectos
como la cooperacién y la empatia que son factores que ayudan al desarrollo y aprehension de las
habilidades sociales, incluso solo el juego de manera individual ya actia como medio de expresion
inherente al ser humano, estimula la creatividad y mejora las relaciones sociales (Moreno et al.,

2020)

Otro aporte y factor importante de los juegos predeportivos, que por supuesto influye
dentro de los resultados, de los juegos predeportivos es la reduccién del estrés por medio de la
ludica que reduce considerablemente la violencia y los conflictos entre los preadolescentes,
proporcionando un lugar seguro para expresarse (Kayal Kharat, 2019), lo que es coherente y
confirma el planteamiento de Escarti (2005) quién propone que el deporte aleja la tension de los
practicantes y mejora las relaciones interpersonales. Por ultimo, con los predeportivos también se
elimina un poco el componente competitivo que en exceso termina transmitiendo valores negativos

a los deportistas (Mertens, 1996)

Ahora bien, en el marco de las investigaciones consultadas para el desarrollo de la
investigacion, se pudo evidenciar que autores como Zamora (2020), que implement6 los juegos
predeportivos, con escasos efectos significativos en el desarrollo de valores y de habilidades

sociales, lo que contrasta con la presente investigacion, en la que se obtuvieron resultados
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estadisticamente significativos. Esto puede explicarse una vez se analiza el contexto de la
poblacidn, ya que trabajé con nifios y preadolescentes que no recibian Educacién Fisica en la
escuela y practicaban poco deporte. Este hecho se relaciona con la investigacion de Casales y
Medina (2019) en el que se identifico que la calidad de las habilidades sociales, asi como la
cantidad de acoso que se percibe son inversamente proporcionales a la cantidad de actividad fisica
0 deporte que se practique, es decir, que los preadolescentes que tienen tendencias sedentarias
también son de manera regular los que mas deficientes niveles de habilidades sociales tienen,
aunque por este hecho no se desconoce que hay muchos otro factores externos que afectan, tales

como la condicion socioecondmica, las relaciones familiares, entre otros.

De igual manera, Pozo-Rozado et al. (2022) en su investigacion encontraron que con el
modelo MRPS se presentaron mejoras en conductas relacionadas con las habilidades sociales tales
como la inteligencia emocional (p=.017), mejoras en el sentimiento de tristeza (p= .016) atencion
(p <0.5) y reparacion (p < 0.26), en poblaciones con un estrato socioeconémico bajo, lo que es
coherente con la presente investigacion puesto que se manejaron poblaciones similares en la que
todos los individuos poseen condiciones socioecondmicas similares y también se obtuvieron
mejoras en dicho apartado; este fendmeno lo explican investigadores como Sanchez Alcaraz et al.
(2020) en una revision bibliogréfica alrededor del modelo de responsabilidad social y personal,
donde explicaron que Hellison concibio el MRPS principalmente para jovenes con este tipo de
condicion econémica en cuestion, que no era favorable a ellos; sin embargo, esto no quiere decir
que el modelo no se pueda usar con otro tipo de poblaciones, de hecho Pozo-Rosado et al. (2020)

también tuvo otro tipo de mejoras con grupos con una condicion socioeconémica media-alta.

Por otra parte, Guillamén (2023), expone como se debe aplicar el modelo de

responsabilidad social y personal, explicando que para que este funcione y tenga éxito siempre se
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debe hacer uso de métodos dinamicos, que fomenten la participacion activa y el aprendizaje
colaborativo, aspectos que los juegos predeportivos ya poseen (Cabrera et al. 2021), por lo que los
convierten en una herramienta ideal y un factor clave para que la presente investigacion haya
presentado mejoras significativas y que aunado a ello, no presente individuos con un bajo nivel de
habilidades sociales o de la variable que se esté midiendo en cuestion, como si pasa en el estudio
de Sanchez Alcaraz et al. (2012) donde hace uso del modelo de responsabilidad social y personal,
pero no logra mejoras en un grupo de primaria de alrededor de 11 a 13 afios, sin embargo, si lo
logra en el de secundaria (13 a 15 afios) pero sin alcanzar la significacion estadistica, lo que podria
explicarlo precisamente lo mencionado anteriormente, no basta solo con el uso del modelo de
responsabilidad social y personal, sino que se hace necesario encontrar métodos que respalden el

modelo, que sean dindmicos y participativos.

Ahora bien, es necesario destacar que la presente investigacion es importante para el campo
social, porque ademas de promover el desarrollo de habilidades sociales y de aspectos que no
tengan que ver Unicamente con la dimension motriz, siempre se estara interviniendo todas las
dimensiones del ser humano, mas aun, en modelos pedagogicos y medios de entrenamiento (juegos
predeportivos) que suscitan la necesidad de interactuar, cooperar, convivir, planificar, todo ello, a
partir del movimiento, generador de emociones y situaciones que requieren tomar decisiones, en

este caso, de responsabilidad social y personal, como se denomina este modelo pedagogico.

Por dltimo, se deben precisar algunas limitantes a la hora de la realizacion de la
investigacion; por un lado, algunas veces se tuvo que adaptar las clases a un espacio diferente al
previsto debido a condiciones climaticas, también sucedié que se debi6 cambiar la estructura de

un par de sesiones debido a un problema del dafio de material que se iba a utilizar, aparte hubo tres
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veces que no se pudo programar la sesion para la fecha indicada por diferentes razones lo que

oblig6 a programarla para una fecha diferente.
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5 Conclusiones

El programa de Juegos predeportivos fundamentado en el modelo pedagégico de
responsabilidad social y personal presentd efectos significativos en las habilidades sociales
alternativas a la agresion y de planificacion en poblacion preadolescente de 12 a 14 afios
de la Escuela de Futbol Roldanillo F.C, lo que se evidenci6é al encontrar diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del grupo experimental con respecto a
los resultados del grupo control, tanto para las habilidades sociales alternativas a la
agresion (p = .033), como para las habilidades sociales de planificacion (p = .006) al
realizar la prueba de hipétesis del Chi-cuadrado.

Al comparar los resultados de la evaluacion inicial con respecto a la evaluacion final de
las habilidades sociales alternativas a la agresion y de planificacion se pudo observar
cémo el 100% de los futbolistas preadolescentes del grupo experimental del Club de
Futbol Roldanillo F.C lograron puntajes que los clasifica en los niveles normal y buen
desarrollo de habilidades sociales, que contrasta con el deficiente y bajo nivel en que se
encontraba el 50% de los futbolistas.

El disefio e implementacion del programa de juegos predeportivos, fundamentado en el
modelo de responsabilidad social y personal (MRPS) distribuido en 16 semanas y
estructurado en cuatro (4) etapas, permitio el desarrollo secuencial de habilidades sociales
como la comunicacién asertiva, la cooperacion, el escucha activa, el autocontrol, la
empatia, entre otros utilizando como medio educativo los juegos predeportivos,
favoreciendo el desarrollo de las habilidades sociales alternativas a la agresion y de

planificacion
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6 Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados positivos de la presente investigacion se recomienda
a los profesores incluir dentro de sus sesiones de clase de Educacion Fisica juegos
predeportivos fundamentados en el modelo de responsabilidad social y personal para
que ayuden a reducir conductas agresivas.

Se recomienda a los profesores prestar atencion y velar por el desarrollo de dimension
social en el disefio de las clases y que no solamente se busque la mejora del apartado
motriz.

Se invita a los Licenciados en Educacion Fisica a seguir con investigaciones
relacionadas con las habilidades sociales para el desarrollo integral de los individuos.
Se recomienda que los clubes de formacion implementen méas juegos predeportivos
dentro de la estructura de las sesiones ya que no solo ofrecen beneficios motrices, sino

que permite el desarrollo del apartado social.
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Apéndices
Apéndice A

Diagnéstico inicial de las habilidades sociales alternativas a la agresion

Grupo de Nivel de evaluacién habilidades sociales
investigacion alternativas a la agresion
Bajo nivel Normal
de nivel de
habilidades habilidades Buen nivel de
sociales sociales  habilidades sociales
Nivel inicial Nivel inicial Nivel inicial
Grupo Control 40% 60%
Grupo 50% 40% 10%
Experimental
Apéndice B

Diagndstico inicial de las habilidades sociales de planificacion

Grupo de Nivel de evaluacion habilidades sociales de
investigacion planificacion
Deficiente  Bajo nivel
nivel de de
habilidades habilidades @ Normal nivel de
sociales sociales  habilidades sociales
Nivel inicial Nivel inicial Nivel inicial
Grupo Control 30% 70%
Grupo 10% 40% 50%

Experimental
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Apéndice C

Evidencias fotograficas

e
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Apéndice D

Test de Goldstein

Muy Alguna A .
Nunca | pocas Siempre
vez menudo
veces
GRUPO 1V: HABILIDADES ALTERNATIVAS
22 - Sabes cuando es necesario pedir permiso para
hacer algo y luego se lo pides a la persona indicada 1 2 4 5
23.- Compartes tus cosas con los demas 1 2 4 5
24.- Ayudas a quien lo necesita
25.- Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo,
tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos 1 2 4 5
26.- Controlas tu caréacter de modo que no se te
escapan las cosas de la mano 1 2 4 5
27.- Defiendes tus derechos dando a conocer a los
demas cual es tu punto de vista 1 2 4 5
28.- Conservas el control cuando los demas te
hacen bromas 1 2 4 5
29.- Te mantienes al margen de situaciones
gue te pueden ocasionar problemas 1 2 4 5
30.- Encuentras otras formas para resolver
situaciones dificiles sin tener que pelearte 1 2 4 5
GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION
43.- Si te sientes aburrida, intentas encontrar
algo interesante que hacer 1 2 4 5
44.- Si surge un problema, intentas determinar
que lo causd 1 2 4 5
45.- Tomas decisiones realistas sobre lo que te
gustaria realizar antes de comenzar una tarea 1 2 4 5
46.- Determinas de manera realista que tan bien
podrias realizar antes de comenzar una tarea 1 2 4 5
47.- Determinas lo que necesitas saber y como
conseguir la informacion 1 2 4 5
48.- Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el mas importante
y cudl deberia solucionarse primero 1 2 4 5
49.- Analizas entre varias posibilidades y luego
eliges la que te hara sentirte mejor 1 2 4 5
50 - Eres capaz de ignorar distracciones y solo
prestas atencidn a lo que quieres hacer. 1 2 4 5
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Consentimiento informado
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