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Resumen
Esta investigacion desarrollada en el municipio de Tulud, Valle del Cauca parti6 desde un enfoque
cuantitativo con un disefio preexperimental, tomando como objeto de estudio a 5 deportistas
varones con edades entre 27-53 afios del club de baloncesto adaptado Vida Independiente. Para
ello, se implementd un plan de entrenamiento con una duraciéon de 16 semanas, basado en el
enfoque estructurado, buscando mejorar los aspectos técnico tacticos, ofensivos con balon (pase,
recepcion y lanzamiento) fundamentando su accionar en dos importantes tipos de entrenamiento
como lo son: el optimizador y coadyuvante; es importante mencionar que el objetivo general estaba
direccionado en determinar el efecto de un programa de entrenamiento fundamentado en el
enfoque estructurado en los aspectos técnico tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y
lanzamiento) del club anteriormente mencionado. Para la recoleccion de informacién de utilizo la
herramienta Performance Assessment in Team Sports; al momento de analizar los resultados
obtenidos en el pretest y el postest se establece que en las pruebas finales existe un aumento
considerable frente a los valores iniciales (pases, recepciones y lanzamientos), y asi mismo, de
manera proporcional disminuyd la ineficacia o imprecision que se tenia frente a estos. Lo que
permite divulgar la efectividad que pudo tener el programa de entrenamiento. Como principal
conclusion se obtuvo que, el enfoque estructurado permitié dinamizar de forma exponencial los
entrenamientos, ya que antes de la intervencion los trabajos tenian caracter analitico. En ese
sentido, con este enfoque se trabajo de manera ordenada, progresiva y simultanea las capacidades
condicionales, coordinativas, aspectos técnicos y tacticos en los deportistas del baloncesto

adaptado.

Palabras Claves: Programas de Entrenamiento - Enfoque Estructurado - Aspectos

Técnico- Tacticos - Baloncesto Adaptado.
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Abstract
This research developed in the municipality of Tulud, Valle del Cauca, started from a quantitative
approach with a pre-experimental design, taking as object of study 5 male athletes aged 27-53
years old from the Vida Independiente adapted basketball club. For this purpose, a training plan
was implemented with a duration of 16 weeks, based on the structured approach, seeking to
improve the technical-tactical, offensive aspects with the ball (passing, receiving and throwing)
basing its action on two important types of training such as: the optimizing and adjuvant; it is
important to mention that the general objective was directed to determine the effect of a training
program based on the structured approach in the technical-tactical offensive aspects with the ball
(passing, receiving and throwing) of the aforementioned club. For the collection of information,
the Performance Assessment in Team Sports tool was used; at the time of analyzing the results
obtained in the pretest and posttest, it is established that in the final tests there is a considerable
increase compared to the initial values (passes, receptions and throws), and likewise, the
inefficiency or inaccuracy in these aspects decreased proportionally. This allows to divulge the
effectiveness that the training program could have had. The main conclusion was that the
structured approach allowed an exponential dynamization of the training sessions, since before the
intervention the work had an analytical character. In this sense, with this approach, the conditional,
coordinative, technical and tactical capacities were worked in an orderly, progressive and

simultaneous manner in the adapted basketball athletes.

Keywords: Training Programs - Structured Approach - Technical-Tactical Aspects -

Adapted Basketball.
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Introduccion

El deporte se conoce como un idioma universal, que permite conectar a millones de
personas sin importar su raza, color de piel, inclinaciones religiosas, profesiones de credo,
participaciones politicas, edad, sexo; en torno a €l, se logra reunir infinidad de masas para su
disfrute, sin embargo, en algunas ocasiones existen personas que por distintos motivos no logran
disfrutar de ello al maximo, ya sea porque no es de su agrado, o por el contrario, gozan de toda
expresion deportiva pero presentan alguna discapacidad, ya sea visual, motriz, cognitiva o
sensorial, lo que genera que se retraigan y opten por estar resguardados en casa sin practicar algiin

tipo de actividad fisica.

Es asi, Como Lopéz (2000) destaca la importancia que tiene la practica deportiva en
personas con discapacidad, pues, pasada la primera y segunda guerra mundial, ante el gran niumero
de individuos que quedaron disminuidos en sus capacidades, se empez6 a implementar el deporte
como medio para su rehabilitacion, surgiendo asi, el deporte adaptado, entendiéndose como la
actividad fisico-deportiva que acepta modificaciones que posibilitan la participacion de personas

con discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales.

En el siglo anterior, a través de diferentes actividades, se buscé impulsar la practica del
baloncesto adaptado, el cual aparecié en 1946, pero, fue establecido como disciplina deportiva en
1960. De igual forma, fue reconocido como deporte paralimpico en 1969 en tres modalidades:

Silla de ruedas, con discapacidades cognitivas y sordos (Lopéz Martinez , 2000).

Dentro de las caracteristicas del baloncesto en silla de ruedas, se emplean los mismos

elementos considerados estructurales en el baloncesto convencional, es decir, mismas canastas,
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altura, balon, medidas del campo de juego, sin embargo, cambian algunas de las normas
reglamentarias debido a que para desplazarse utilizan la silla de ruedas (Olayo, 2010). Para este
mismo autor, el jugador de baloncesto en silla de ruedas, ademas de dominar los aspectos técnicos
propios del deporte en relacion a gestos como bote, pase, recepcion, tiro etc., también debe
procurar el control de la silla de ruedas, en ese sentido, es de vital importancia que se inicie
dominandola y posteriormente ir introduciendo todos los elementos técnicos basicos, porque en
un momento de aceleracion se puede perder el control y presentarse accidentes o estrellones entre

los jugadores.

Continuando con la idea del parrafo anterior, al igual que cualquier otro deporte adaptado,
el individuo pasa por un periodo de iniciacion deportiva, que corresponde al proceso de ensefianza
y aprendizaje de técnicas y tacticas del deporte, lo que se encuentra condicionado por las
capacidades perceptivas y sociales. En ese sentido, se considera que una persona en condicion de
discapacidad que tiene el interés de practicar el deporte adaptado, se inicia cuando es capaz de

tener una operatividad basica sobre el conjunto global del juego (Contreras Perez, 2014).

Para Garcia (2019) en el baloncesto en silla de ruedas, si se tiene en cuenta un equipo de
alto rendimiento, existen parametros que al final inciden en el resultado de los partidos, como son:
talento, entrenamiento, experiencias, creatividad, condicion fisica, psicologia, técnica y téctica.
Otro factor de incidencia, que también es ratificado por Garcia (2019) como también por el Comité
de Juegos Paralimpicos (2019), es la clasificacion funcional en la cual hasta hace poco los
jugadores se encontraban clasificados en una escala de 1.0 a 4.5 de acuerdo con su capacidad
funcional, desde 1.0 para un jugador con la menor funcioén fisica (lowpointer) hasta 4.5 para la

mayor funcion fisica (highpointer).
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Sin embargo, esto ha cambiado y actualmente se hace una clasificacion con base a las
capacidades fisicas observadas durante situaciones de baloncesto, es decir, se hace una
clasificacion de tipo funcional (Propulsion, Frenar/pivotar, Pasar/recibir, Lanzar/rebotar, Reaccion
al contacto), se dejo de lado el darle mayor importancia a la condicion médica, capacidades
atléticas o nivel de habilidades, ahora, son clasificados en el campo de juego, convirtiéndose la

observacion en un método de clasificacion (Garcia , 2020).

Por su parte, el Instituto Departamental para el deporte y la recreacion del Valle del Cauca,
logro comprender a cabalidad las dinamicas inclusivas que ha presentado el deporte en la
actualidad, es asi, como desde la gobernacion de este territorio, han disefiado diferentes propuestas
que puedan brindar un apoyo constante y gran cobertura a las poblaciones que presentan algin tipo
de discapacidad. Es por ello, que esta organizacion gubernamental propende por la cualificacion
de los entrenadores encargados de los programas ofertados para poblaciones con discapacidad y
especificamente para el baloncesto en silla de ruedas. Es preciso mencionar que la realizacién de
estas actividades de manera continua, permiten fortalecer los procesos deportivos e integrales de

los atletas, generando con ello, el aumento de numero de practicantes significativamente.

Con la finalidad de delimitar ain mas el contexto del baloncesto en silla de ruedas, se
menciona que el municipio de Tulua, actualmente cuenta con el club legalmente constituido
llamado “Vida Independiente”, en el cual, participan personas con diferentes tipos discapacidad;
reconociendo que en el tltimo tiempo, esta practica ha tomado mas fuerza en este municipio centro
vallecaucano, aportando en varias ocasiones, algunos jugadores para la seleccion Valle y

Colombia, respectivamente.

Dentro de las problematicas identificadas en los jugadores de baloncesto en silla de ruedas,

segun lo plantean Chinchilla et al. (2014) la efectividad de los resultados de un juego de baloncesto



14

en silla de ruedas, se encuentra mayormente influenciado por la aplicacion de los fundamentos
técnicos, que ademas de generar perfeccionamiento en el nivel de cada jugador, sirve como
herramienta para hacer seleccion de jugadores en el campo para alcanzar un juego Optimo y el
rendimiento esperado a nivel individual y colectivo. Segliin estos mismos autores, las falencias en
los fundamentos técnicos se observan principalmente en la imprecision en la ejecucion de
diferentes gestos técnicos y la poca concentracion a la hora de aplicar la tactica, de ahi, la
importancia de la continuidad y la progresividad de manera que se dé una correcta ejecucion de

las acciones del juego.

En concordancia con lo anterior, se presenta el caso del grupo de baloncesto adaptado en
silla de ruedas del club Vida independiente del municipio de Tulua Valle del Cauca, el cual tiene
un recorrido de mas de 6 afios de formacion. El origen de la investigacion, se da durante la
realizacion de la practica docente con este grupo de jugadores, mediante una charla con el director
técnico, el cual expresaba que se tenian identificadas falencias en los jugadores, en aspectos técnico
tactico como pases, recepciones y lanzamientos, donde se evidenciaba poca eficacia por parte de

los deportistas. A partir de esto, se encontraron las razones para realizar la intervencion.

Seguido a esto, el dia 22 de agosto del 2021 se realizé la sexta parada de baloncesto
adaptado en la ciudad de Tulud, contando con la participacion de siete equipos de diferentes
ciudades del departamento del Valle del Cauca, donde el club Vida Independiente de la ciudad de
Tulua realiz6 tres enfrentamientos en la jornada. Durante la ejecucion de los partidos, se planted
la viabilidad de realizar un analisis por medio de video grabaciones, con el fin de analizar y
determinar qué aspectos técnico tacticos solian presentar mayor debilidad al momento de la toma

de decisiones.
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Lo mencionado anteriormente pudo reafirmarse con los intercambios deportivos que se
realizaron en esas semanas, ya que fue el momento propicio para detectar falencias, debido a que
durante los enfrentamientos las variables del juego no pueden ser controladas a voluntad o
conveniencia, sumado a ello la presion o ambiente competitivo que se crea, no estd presente
durante los entrenamientos. Partiendo de lo expuesto por el cuerpo técnico y los datos recopilados
en los encuentros deportivos, se advierte que la mayor problematica se presentaba en la eficacia
en los lanzamientos a cesta, ya que el equipo tenia una buena base defensiva y ofensiva, se llegaba
con frecuencia al area rival con opciones claras de cesta, pero, al momento del lanzamiento eran

muy ocasionales los puntos que generaban.

Despues de analizar la video grabacion se obtuvieron los siguientes resultados por jugador,
donde se observaron y sistematizaron datos correspondientes a las recepciones y lanzamientos
realizadas por cada uno (Ver anexo A. Tabla 1. Resultados obtenidos de la observacion del video
analisis del partido). Los resultados obtenidos de este video analisis muestran la poca posesion de
balon durante el encuentro deportivo, ya que el equipo contrario tuvo mayor tenencia del balon,
hubo 38 pases donde solo 24 fueron efectivos y 14 fallidos, se pudo evidenciar 35 recepciones,
donde 8 de ellas fueron fallidas y con pérdida de balon, en los lanzamientos de los 19 que

sucedieron solo 4 terminaron en canasta.

Lo anterior, se convirtié en el insumo para realizar un diagnostico sobre los aspectos
técnico tactico, ofensivos importantes como pase, recepcion y el lanzamiento, en conjunto, de
forma integral, debido a la interconexién de los elementos que hacen parte del deporte, estos ya no
son vistos como facciones separadas, por el contrario, desde el inicio se busca la manera de crear

puentes entre ellos y asi lograr un desarrollo integral sin excluir ningtn topico (Vera et al., 2007)
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En consecuencia, a ello, surgi6 la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el efecto
de un programa de entrenamiento fundamentado en el enfoque estructurado en los aspectos técnico
tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) en deportistas de baloncesto adaptado

del club Vida Independiente de la ciudad de Tulua en el segundo semestre del afio 20217

Por tal motivo el objetivo principal de esta investigacion fue: determinar el efecto de un
programa de entrenamiento fundamentado en el enfoque estructurado en los aspectos técnico
tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) en deportistas de baloncesto adaptado
del club Vida Independiente de la ciudad de Tulué en el segundo semestre del afio 2021. Para
lograr dicho objetivo se plantearon unos objetivos especificos: en primer lugar, identificar los
aspectos técnico tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) mediante un pretest
de video analisis en deportistas de baloncesto adaptado del club Vida Independiente de la ciudad
de Tulua en el segundo semestre del ano 2021; en segundo lugar, implementar un plan de
entrenamiento con una duracidon de 16 semanas, basado en el enfoque estructurado y asi mejorar
los aspectos técnico tactico, ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) del equipo de
baloncesto en silla de ruedas del club Vida Independiente de la ciudad de Tulua en el afio 2021; y
finalmente, comparar y analizar los resultados de la implementacion del modelo enfoque
estructurado, en los jugadores de baloncesto adaptado, por medio de un postest (video analisis) en
deportistas de baloncesto adaptado del club Vida Independiente de la ciudad de Tulua en el

segundo semestre del afio 2021.

De esta manera, se busca dar a conocer la pertinencia que tiene la implementacién de un
plan de entrenamiento basado en el enfoque estructurado, pues, este permite trabajar todos los
elementos que participan en la disciplina deportiva, por medio de actividades integradoras y

globalizadas tales como: la técnica, la tactica, la parte cognitiva y la condicional, es por esto que
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al momento de estructurar las sesiones, se tiene en cuenta el encuentro competitivo anterior y en
funcion a ello, se disefian las tareas a realizar dentro del microciclo entrante; en este orden de ideas
Arjol Serrano (2011) afirma que el entrenamiento de deportes de equipo requiere un enfoque que
valore los vinculos entre los jugadores, asi como las interacciones dentro del contexto del juego.
Este enfoque implica un cambio de paradigmas, conceptos y, por ende, de la forma de

implementarlo en la practica.

Otra de sus particularidades, es que permite ir desde lo mas inespecifico, ya sean
microciclos preparatorios o de transformacion dirigida y sus tareas sean generales o dirigidas hasta
lo mas intrinseco y especifico, como son tareas especiales y competitivas y los microciclos sean
de caracter competitivo o de mantenimiento y situaciones en particular como lo son las situaciones
simuladoras preferenciales (SSP), todo ello atendiendo a las necesidades que se encontraron en el
grupo de trabajo, ya que al organizar y crear una secuencias, se logra estimular, potenciar y mejorar

los aspectos especificos que se desean.

Es necesario resaltar que el baloncesto en silla de ruedas ha sido objeto de multiples
investigaciones por diferentes grupos humanos, en ese sentido y con el objetivo de revisar como
han sido abordadas las variables escogidas, se realizd una revision bibliografica de trabajos de
grado y articulos de investigacion en niveles internacional, nacional, regional y local, de manera

que el ciimulo de este conocimiento cientifico genere aportes significativos a este documento.

En este orden de ideas, se abordan los procesos desarrollados a nivel internacional, es asi
como se cita a Garcia (2019) quien llevo a cabo una investigacion partiendo del siguiente objetivo
general, el cual fue analizar el comportamiento tactico colectivo y de las diferentes formaciones
de juego determinadas por las clasificaciones funcionales en competicion de alto rendimiento en

baloncesto en silla de ruedas. Se establecid6 una metodologia observacional, con tipo de
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observacion directa; en sus principales conclusiones, se destaca la similitud que guarda el
baloncesto a pie que el de silla de rueda, principalmente en lo relativo a los diferentes tipos de
ataque, siendo el ataque posicional el mas presente, el segundo el ataque de transicion y el
contraataque el menos utilizado, sin embargo, es el contraataque el que puede resultar de mayor
eficacia porque facilita opciones de lanzamiento a canasta. En cuanto al tiempo de posesion del
baldn, se encontrd que entre mas organizada esté la defensa contraria, se requiere mayor tiempo
de posesion, finalmente se concluye que el lanzamiento de dos puntos y la perdida de posesion son

los criterios que mas se repitieron.

El autor Palacios (2020) desarrolld6 un producto académico cuyo objetivo general fue
analizar la biomecanica de las fases técnicas de ofensiva (entrada a la canasta) en el baloncesto
formativo en la escuela objeto de estudio. Esta investigacion tuvo enfoque un enfoque mixto. En
lo cuantitativo se valor6 el proceso biomecanico de los movimientos de las fases de ofensiva en la
entrada a la canasta y en lo cualitativo, se registraron videos para conocer los gestos técnicos para
la realizacion de la entrada a la canasta. Igualmente fue de tipo descriptivo, con disefio
cuasiexperimental. En cuanto a las conclusiones, se determiné que cuando en un equipo se conocen
los gestos técnicos se tiene la oportunidad de modificarlos y corregirlos, sobre todo cuando los
deportistas se encuentran en edades formativas. Para analizar las fases técnicas de la entrada a la
canasta, el programa de analisis deportivo Kinovea mostr6 datos importantes sobre las distancias,
angulos, elevacion de la rodilla, Angulo del codo en la trayectoria del lanzamiento, de ahi, que una
vez detectadas las falencias se logré mejorar la elevacion de balon hacia la canasta. Aunque esta
investigacion se realizd en deportistas fuera del deporte adaptado, aporta conocimiento sobre la
metodologia utilizada para analizar los gestos técnicos de lanzamiento, porque en ambos casos son

iguales.
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En relacion al rendimiento de los deportistas en silla de rueda, los autores Tenjo y Penagos
(2021) llevaron a cabo un proceso, cuyo objetivo general fue identificar los factores que influyen
en el proceso hacia el alto rendimiento deportivo de los atletas paralimpicos en silla de ruedas de
la ciudad de Bogota. En su aspecto metodologico, el tipo de investigacion fue exploratoria con
enfoque mixto y disefio transversal correlacional/causal. En cuanto a las conclusiones a las que
llegaron los autores, se tiene que al analizar los factores que influyen en el alto rendimiento de los
deportistas en sillas de ruedas se encuentra la edad, su clasificacion funcional, las caracteristicas
del atleta y el deporte que practica. Igualmente, se deben adaptar los entrenamientos segiin las
patologias que presentan los deportistas. Se pone de manifiesto una vez mas la importancia, que
el deportista en silla de ruedas pueda contar con acompafiamiento psicologico, sobre todo cuando
inicia su vida deportiva, porque de su motivacion dependen todos los demas factores que le ayudan

a alcanzar logros y proyeccion personal.

A nivel municipal se encontro la investigacion de Calderon Gonzéalez (2021) donde el autor
planteo el siguiente objetivo: determinar la incidencia de un programa de juegos socio motrices de
cooperacion y oposicion en la toma de decisiones de los elementos técnico- tactico individuales
(tiro, pase y driblin) de los principios ofensivos con balon. El proceso estuvo enmarcado bajo un
enfoque cuantitativo, el alcance de esta investigacion fue de tipo explicativo, un disefio
preexperimental con preprueba y posprueba, de intervencion al seleccionar la muestra a
conveniencia. El instrumento empleado fue el test denominado Performance Assessment in Team

Sports.

Los resultados hallados en la investigacién mostraron que, a pesar de no presentar diferencias
estadisticamente significativas entre la evaluacion inicial y final (p = .057), si se evidenciaron

cambios porcentuales importantes en la escala de rendimiento de los deportistas al tomar
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decisiones. Es importante tener en cuenta que la investigacion citada anteriormente, no hace parte
de un proyecto desarrollado con deporte adaptado, pero tiene propuestas de intervencién como las

prueba pre y post, que pueden ser tenidas en cuentas y traidas a colacion en este proceso.
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1. Modelo de entrenamiento de enfoque estructurado: Efectos de la periodizacion

tactica en el baloncesto adaptado

En los siguientes capitulos se encontraran diferentes propuestas y planteamientos tedricos que
buscan sustentar la pertinencia del modelo de entrenamiento de enfoque estructurado y la
periodizacion tactica en deportistas de baloncesto adaptado en relacion con los fundamentos
técnicos y tacticos, destacando la funcionalidad de este modelo en los procesos deportivos, pues,
permite el abordaje de todas las dimensiones que integran el juego, como lo son: las capacidades

volitivas, fisicas, emocionales y sociales.

1.1.Modelo de entrenamiento de enfoque estructurado

Para empezar a ahondar en la definicion y principales caracteristicas del modelo, es necesario
generar un acercamiento desde los postulados de Roca (2008) en el cual se establece que el
enfoque estructurado  se encuentra disefiado por medio de microciclos estructurados
especificamente para ser aplicados en deportes de conjunto; cabe agregar que, es un modelo
integrador donde se trabajan y potencian las habilidades técnico, tacticas y fisicas de manera
holistica, teniendo como caracteristica principal, la contextualizacion de los deportistas a través de
situaciones simuladoras preferenciales, donde se trabaja tareas reales de interaccion, basandose en
la realidad de juego, y trabajando en conjunto varios sistemas, como: La estructura condicional,
socio-afectiva, coordinativa, cognitiva, creativo-expresiva y emotivo-volitiva.

Teniendo en cuenta los aportes generados en torno a este modelo de entrenamiento, es preciso

determinar que, a lo largo del tiempo han surgido diversos puntos de vista que proponen analizar
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no solo los factores fisicos que intervienen de manera directa en el rendimiento, sino también,
analizar las otras dimensiones del ser que participan en los deportes colectivos; es por esto que, el
autor Tassi (2017) determind que los factores psicoldgicos, emocionales y socioafectivos, deben
ser tenidos en cuenta con mayor relevancia en la planificacion de los deportes de conjunto, pues,
es necesario abordarlos por medio de herramientas que permitan identificar y fortalecer las
caracteristicas individuales y colectivas a través de la realidad del juego.

Igualmente Roca (2008) afirmo que, el deportista siempre permanece en constante evolucion,
desarrollo y adaptacion con relacion al juego, en donde involucran sentimientos, emociones |,
procesos cognitivos e interacciones sociales; es por esto que el modelo de entrenamiento de
enfoque estructurado propende por la optimizacion de las sesiones de entrenamiento, generando

espacios para fortalecer al deportista desde la integridad.

1.2.Periodizacion tactica

La periodizacion tactica es un modelo creado por Vitor Frade, inicialmente para futbol, pero
este se adapta a todos los deportes en conjunto, es una metodologia de entrenamiento para
conseguir jugar de forma especifica, donde su caracteristica principal es trabajar para la
competicion, entrenando por medio de realidad de juego. “La Periodizacion Tactica es una
metodologia de entrenamiento cuya preocupacion maxima es el que un equipo pretende producir
en la competicion. Es por ello que el modelo de juego y la dimensidn tictica se asumen como guias
de todo el proceso de entrenamiento” (Tamarit, 2012) p.12.

Este mismo autor, afirmé que la periodizacion tactica se desarrolla a través de principios y

sub principios que son trabajados durante el entrenamiento, a partir de situaciones reales de juego,
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donde los principios son los comportamientos generales de los deportistas dentro del juego y los
sub principios, los comportamientos especificos de cada deportista en las diferentes fases del
juego, (ofensiva, defensiva, transicion defensa-ataque, ataque-defensa) esto incluye todo el

movimiento previo y después de la perdida de balon, la defensa, el ataque, los despliegues y demas.

Segun los postulados de Tagliaferri (2014) cuando se utiliza este modelo de planificacion,
se debe propender por la implementacion de ejercicios que procuren la organizacion de un equipo
en funcidn una idea de juego, la cual debe simular momentos precisos de la competicion, lo que
se traduce en ejercicios que naturalicen aquello que es o sera la realidad competitiva. Por esta
razon, es necesario que la mayor cantidad de jugadores desarrollen sus comportamientos de la

misma manera ante una situacion dada.

Figura 1. Periodizacion tdctica, principios y subprincipios.

MODELO
DE
PSS IDENTIDAD DE JUEGO
DEL EQUIPO
PRINCIPIOS | SUB-PRINCIPIOS I MECANISMOS
(COMPORTAMIENTOS GENERALES) (COMPORTAMIENTOS ESPECIFICOS) (COMPORTAMIENTOS PUNTUALES)
IENTOS COMPORTAMIENTOS COMPORTAMIENTOS
SO INTERSECTORUALES 1 INDIVIOUALES Y
INTERSECTORIALES SECTORIALES SEAORRLES

Fuente: Tagliaferri. H, E. Periodizacion tdctica, principios metodologicos del entrenamiento,

Coaching Futbol.
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1.3.Baloncesto — Baloncesto adaptado

A nivel mundial se conoce que el baloncesto es uno de los deportes de conjunto
(cooperacion-oposicion) mds influyentes de los ultimos tiempos en cuanto a numero de
practicantes se refiere. Esta disciplina deportiva, fue fundada en los EE. UU a finales del siglo
XIX, cuyo origen se adjudica al profesor Naismith segtin lo establecido por Almeida Aguiar y
Betancourt Leon (2000). El juego consiste en pasar un balon entre compafieros de mano en mano,
donde existen unas reglas que influyen en el desarrollo del juego, como lo son: el tiempo de
posesion de la pelota, el saque de fondo, y las areas restringidas. Cada partido se divide en cuatro
periodos, cada uno de 10 minutos con un descanso de 2 minutos entre cada periodo. En la mitad

del tiempo se establece un descanso aproximado de 15 minutos.

De esta manera, se reconoce que en el desasrrollo de los procesos evolutivos que han
atravesado las comunidades, se han observado cambios signficativos en las dinamicas sociales,
permitiendo con ello la inclusion de todas las personas en las diferentes actividades culturales,
recreativas y deportivas. En este caso caso especifico se busca relacionar estas practicas con la
realizacion de ajustes o modificaciones para tener mayor cobertura de practicantes de una discplina

especifica.

Sustentando lo anteriormente expuesto, el Ministerio de Salud y Servicio Social de Espafia
(2014) establecid que algunos deportes convencionales han adaptado alguna de sus caracteristicas
en el desarrollo del juego para ajustarse a las necesidades de un determinado colectivo de personas
que presentan condiciones de discapacidad, mientras que, en otros casos, han sido creados
igualmente otras modalidades deportivas a partir de las caracteristicas especificas de un grupo
humano. Si bien, es necesario reconocer que los deportes deben de tener una caracteristica

integradora, la cual permita que todas las personas puedan tener el derecho a una practica libre, sin
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importar su condicion; es ahi donde el deporte debe ser inclusivo, permitiendo la recreacion y al

aprovechamiento del tiempo libre de quien lo realiza.

Tanto en el baloncesto adaptado, como en cualquier otro deporte, es necesario tener en
cuenta que para la practica deportiva en cualquier modalidad, requiere inicialmente un proceso de
rehabilitacion o recuperacion de tipo inclusivo, preferible por parte de profesionales especializados
que ayuden a la persona a integrarse de nuevo a las dinamicas sociales de acuerdo a sus propios
requerimientos, aceptando sus limitaciones en funcion de la mejora de su calidad de vida;
asimismo, Rosero (2018) determin6 que para el caso del baloncesto adaptado en silla de ruedas,
su clasificacion depende del tipo de lesion que el jugador presente, de manera que pueda ser

practicado entre individuos con el mismo nivel de discapacidad.

Continuando con la idea anterior, Lopéz Martinez (2000) determin6 que el baloncesto
como otros deportes, ha sufrido la adaptacién de nuevos patrones de juego que condicionan su
practica; de este modo se reconoce que en la actualidad se permite también la participacion de
personas con discapacidad intelectual y discapacidad auditiva, ampliando el campo de

participacion hacia las poblaciones con capacidades divergentes/especiales.

De este modo, es necesario delimitar el campo de accion desde la normativa legal
colombiana, en la cual se establecieron mecanismos de integracion social a las personas con
diferentes tipos de limitaciones, especialmente en el campo de la recreacion y el deporte. De igual
forma, se presentaron otras disposiciones como la Ley 1582 de 2000, el Decreto 641 de 2001, Ley
1145 de 2007 y la Ley 1618 de 2013, que se ha convertido en un marco de derechos fundamentales

para las personas en situacion de discapacidad seglin lo propuesto por Camargo y Forero (2016).
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1.4.Fundamentos técnicos y tacticos

Con la finalidad de dar un sustento epistémico se presenta la teoria expuesta por Castro
Santillan y Gutierrez Cruz (2022) donde determina que los fundamentos técnicos y tacticos son
vistos como un conjunto de habilidades y destrezas que desarrolla una personas a partir de el
entrenamiento focalizado de las mismas en funcidén de una disciplina deportiva en especifico;
asimismo, estos fundamentos pueden ser vistos como una herramienta esencial que ayudan en la

construccion de un conjunto de procesos y modelos biomecanicos.

En este orden de ideas, se busca generar un acercamiento en relacion a las acciones ofensivas
en posesion del balon y describirlas de una manera breve, reconociendo que, estos movimientos
son los ejecutados en el campo de juego del rival, permitiendo la generacion de espacios y opciones
de anotacion, a través de acciones técnicas como el pase, la recepcion y el lanzamiento, con la

finalidad de tomar ventaja en el marcador a lo largo del juego.

De esta manera, se busca relacionar los aportes tedricos que han surgido en torno a los
fundamentos técnicos y tacticos en el desarrollo del juego con la toma de decisiones al momento
de la competencia, de modo que, si esta accion cognitiva no es estimulada de manera efectiva
desde los entrenamientos, al momento de los encuentros deportivos, los jugadores pueden

presentar la ejecucion de gestos errados, debido al estrés la competencia.

En este orden de ideas, Iglesias et al. (2017) estipularon que, como todo deporte de conjunto
e individual, existen momentos criticos en los cuales, la toma de decisiones se torna como un
elemento fundamental para el desarrollo exitoso de una jugada determinada o el fracaso de la
misma; pues, debido a la rapidez con que se efectia el juego, el tiempo de recepcion reaccion y

ejecucion del pensamiento o idea se ve drasticamente limitado, por lo cual es de vital importancia
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el emplear juegos, didacticas, ejercicios o actividades de realidad aplicada, los cuales incentiven

la rapidez de pensamiento.

Igualmente, Iglesias et al. (2007) sefialaron que la implementacion de tareas relacionadas con
la toma de decisiones, resulta complejo debido a que los procesos de andlisis, eleccion adecuada
y realizacion de técnica tienden a agravarse por el déficit de tiempo, porque la situaciones de juego
se alternan de manera rapida, en ese sentido, hay acciones que un principio pueden parecer buena,
pero en instantes pasa lo contrario, por lo tanto, se vuelve prioritario el entender la relevancia que

tiene el tomar la decision adecuada en el segundo o momento indicado.

Al concluir con los aportes teoricos sobre las diferentes variables propuestas y elementos que
intervienen en ellas, es preciso reconocer que, el modelo de entrenamiento de enfoque estructurado
permite que al desarrollar procesos direccionados frente a los elementos técnico tacticos ofensivos,
se puedan abordar estos aspectos desde la realidad del juego y los momentos que este representa
en el baloncesto adaptado. Asimismo, es importante determinar que al emplear la herramienta del
feedback en el desarrollo de las sesiones, le permite al deportista corregir y descubrir diferentes

alternativas ante una situacion determinada del juego.
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2. Metodologia

2.1. Hipotesis

2.1.1. . Hipotesis de investigacion

El modelo de entrenamiento enfoque estructurado presenta cambios significativos en los
aspectos técnico tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) en el baloncesto

adaptado del club vida independiente.

2.1.2. Hipdtesis nula

El modelo de entrenamiento enfoque estructurado no presenta efectos significativos en los
aspectos técnico tacticos ofensivos con balon (pase, recepcion y lanzamiento) en el baloncesto

adaptado del club vida independiente.

2.2.Enfoque

En la investigacion se maneja un enfoque cuantitativo, debido a que los cambios que
presenta la poblacion expuesta arrojan resultados numéricos los cuales fueron sometidos a
procesos estadisticos; en relacion a esto Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres (2018) explicaron
que este enfoque “emplea la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion

numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de comportamiento” (p.10).
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2.3.Diseino

Esta investigacion maneja un disefio preexperimental ya que posee un grado de control
minimo, donde la poblacién intervenida se realiza el pretest, luego la intervencién y por ultimo el
post-test, para asi evaluar el resultado. En relacién con lo anterior Campbell y Stanley (1970)
afirman que este tipo de disefio fue denominado de esta manera porque regularmente estos sucesos

ocurren antes de que se ejecute una investigacion a plenitud.

2.4.Instrumentos

El instrumento empleado por los autores de la presente investigacion, fue el desarrollado por
Grehaigne et al.(1997), el cual fue denominado como Performance Assessment in Team Sports,
el cual permite analizar el rendimiento de los practicantes de deportes colectivos; es necesario
mencionar que esta herramienta de recoleccion de informacion, permite, analizar y recolectar datos
desiciones, la condicidn fisica y la coordinacion. Es pertinente mencionar que, el test Performance
Assessment in Team Sports fue ejecutado en funcidon de cinco categorias, las cuales son: 1)
Métricas de desempeio individuales, 2) métricas de rendimiento del equipo, 3) dinamica de
equipo,4) gestion del juego y 5) métricas basadas en resultados, siendo distribuidas en las dos fases
del juego: defensa (como el jugador gana la posesion del balon) y ataque (qué hace el jugador con

el balon).

2.5.Poblacion y muestra

La poblacion elegida para el desarrollo de esta investigacion fue: 5 deportistas varones con
edades entre 27-53 afios, pertenecientes al club Vida Independiente de la ciudad de Tulud. Es

importante mencionar los sujetos escogidos para desarrollar la investigacion, cuentan con una
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experiencia de mas de dos afios en la practica del deporte de baloncesto en silla de ruedas
pasando por un gran competiciones y sesiones de entrenamiento. Asimismo, se determina que la

muestra fue escogida a conveniencia por los investigadores.

2.6.Criterios de inclusion y exclusion
2.6.1. Criterios de inclusion

v Los participantes deben de pertenecer actualmente al Club Vida Independiente de
Baloncesto adaptado en la ciudad de Tulua.

v Los sujetos deben de leer y firmar un consentimiento informado en el cual se les explique
cual es la finalidad del proceso de intervencion y demas elementos que buscan ser
analizados.

v Los sujetos deben de encontrarse entre los 27 y los 53 afios.

v" Los deportistas deben de haber participado en mas del 25% de las sesiones de

entrenamiento, para que sus datos fueran tenidos en cuenta.

2.6.2. Criterios de exclusion

v" Sujetos que tengan discapacidades a nivel cognitivo, auditivo o de otro tipo diferente a
una que implique su motricidad en los miembros inferiores.

v Los sujetos que cuenten con poca experiencia en el deporte del baloncesto adaptado
(menor a 6 meses).

v' Deportistas que tengan una inasistencia del 25% no seran tenidos en cuenta en la presente

investigacion.
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Secuencia de intervencion

Tabla 1.

Macrociclo preparacion a la competencia.

- preparacion general preparacion especial pre competicion y competicion TOTAL

etapas/ pre temporada

SEMANA N°
Q
a o a o - - - - > > > > o o
g | 2 g g2 |5 | 8 3 3 H g 2 2 2 2 g 3 T 3 s
= ~ - @ a @ 0 o @ Q w0 o~ =) © Q > = =
= g & 0 @ & 5 o o S < 5 - o B = = .
gl e | Y28 |=]¢2 |8 ]|° s g | 2| & b > g 2
FECHA & &
MP MP MM MTD | MTE | Mm MM MC MM MM MC mC mC mC MC
SESIONES POR SEMANA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
VOLUMEN PROMEDIO SESION(MIN) 90 90 90 90 90 90 90 90' 90 90 90 90 90 90
VOLUMEN TOTAL SEMANA(MIN) 270 | 270 270 270 | 270 | 270 270 270 270 270 270 270 270 270
tareas (tipo 0 -1)

fortalecimiento-adaptacion tren superior
trabajo capacidades condicionales (F.V.R)
fuerza- fuerzarresi ia- fuerza explosiva(p ia)

velocidad de reaccion- velocidad maxima

circuitos de resistencia aerobica

resistencia anaerobica

tareas dirigidas (tipo2-3)

SSP Sin oposicion (1vs0) (2vs0) (3vs0) (4vs0)

SSP con oposicion pasiva (1vs1) (2vs0) (2vs1) (3vsQ)(3vs1)

tareas especiales (tipo 4-5)
SSPigualdad numerica y superioridad 1vs1- 2vs1 (de 2 a3

SHB)
SSP superioridad numerica e igualdad 2vs2 3vs2 3vs3 4vs3 (de i ,
4a7SHB) 10 10
Tareas competitivas (tipo 6-7-8-9-10) _
SSP (112 cancha o completa) (de 7 a 10 SHB) 4vs3 4vs4 Svs4
30 30
Svs5
SSP (112 cancha, completa o cancha y media ) (de 7 a 10 SHB) ) 20 ’ . ’
453 dvs4 bvsd 5vsh 9 = & — &
simulacion de partido real en el entrenamiento 20 20 20 20 20 20 20 30 20 20 20 30 30 30

partide amistoso
partido oficial
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Es necesario mencionar que, el plan de entrenamiento se enfoco en el mejoramiento de las
capacidades fisicas, técnicas y tacticas a través del modelo de enfoque estructurado, ya que esta
via permite trabajar de manera conjunta, mixta, global, o integral los items antes mencionados, lo
cual posibilita que la utilizacion de ejercicios analiticos se vea reducidos en las fases centrales de
trabajo. La estructura de la intervencion estuvo divido en tres etapas con una duracion total de 16
semanas, siendo estas las siguientes: preparacion general (5 Semanas), preparacion especifica (5
semanas) y la etapa de precompeticion y competicion (6 semanas). Durante dieciséis semanas de
intervencion, los horarios de las sesiones de trabajo estuvieron dispuestas para los dias lunes,
miércoles y viernes de 7:30am-9:00am, arrojando un total de 42 sesiones de entrenamiento (84

horas de trabajo).

El proceso se dividié en dos fases, el primero se llamado Entrenamiento Coadyuvante y el
segundo Entrenamiento Optimizador, que a su vez tienen subdivisiones. El Entrenamiento
Coadyuvante estuvo estructurado a partir de tareas generales y tareas dirigidas, estas fueron
ejecutadas bajo el enfoque de fortalecimiento y adaptacion del tren superior, sumado a ello trabajos
técnico-tacticos con y sin balon, ademas de ello trabajos de presion pasiva y activa durante la
realizacion de los ejercicios técnico-tacticos; teniendo en cuenta que este tipo de trabajos se pueden
explicar como ejercicios en los cuales existe una predominancia de libertad de movimiento y
pensamiento para la ejecucion y toma de decisiones, sumado a ello se trabaja la parte técnica,
ejemplo: al dar y recepcionar un pase, lanzamiento a cesta, la parte de estrategia y tactica ya que

los trabajos se orientan hacia lo que el entrenador desea plasmar en la cancha.

Mientras que el Entrenamiento Optimizador estuvo compuesto por tareas especiales y
tareas competitivas, buscando con ello la especificidad, en donde se trabaja de forma imperante

las SSP (situaciones simuladoras preferenciales), las cuales basan su funcionamiento en las
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situaciones que suelen ser recurrentes durante un encuentro, teniendo esto en cuenta se programan
los ejercicios, los cuales seran destinados a la estimulacidon, mejoramiento y perfeccionamiento de

las bases técnico tacticas, el sistema de juego, la estrategia, la formacion o esquema.

Si se desea trabajar en zona aerdbica, realizar ejercicios que tengan una duracion de 5 min
en adelante, sumado a ello se trabaja la técnica en situacion real de juego, los movimientos tacticos
indicados por el entrenador, se predispone al jugador para tener un repertorio mas amplio al

momento de presentarse dicha situacion o similares durante un juego.

Cuando se pretende trabajar en zona anaerobia, los ejercicios en su estructura de densidad e
intensidad tendran variantes, como por ejemplo, contraataques, los cuales no podran tener una
duracion mayor a 40 segundos o 1 minuto, donde su intensidad sera maxima, el tiempo de
recuperacion serd fluctuante ya que habran momentos donde al momento de finalizar la jugada no
se es eficaz, deberdn regresar de forma inmediata a realizar coberturas o doblajes para asi evitar

que el equipo rival logre anotar.
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3. Resultados

Los datos obtenidos en el pre test de baloncesto adaptado fueron los siguientes: El video
analisis muestra la poca posesion de balén, durante el partido el equipo contrario tuvo mayor
tenencia del balon, hubo 38 pases donde solo 24 fueron efectivos y 14 fallidos, se pudo evidenciar
35 recepciones, donde 8 de ellas fueron fallidas y con pérdida de balén, en los lanzamientos, de

los 19 que sucedieron solo 4 terminaron en canasta.

Tabla 2.

Resultados de la aplicacion del Pre test

Pases A E Recepciones A E Lanzamientos A E

Jugador #1 9 4 5 8 7 1 6 1 5

Jugador #2 53 2 2 1 1 4 1 3

Jugado 7 6 1 9 6 3 5 1 4

r#3

Jugador #4 53 2 8 5 3 0 0 0

Jugador #5 18 4 8 8 0 4 1 3
2

Media 324 14 35 27 8 19 4 15
8

Fuente: Los autores (2024)

Obteniendo los resultados de la ultima parada realizada, se observo mejoras especificas en

cuanto a pases, recepciones y lanzamientos acertados, evidenciandose diferencias positivas frente
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al pretest ejecutado anteriormente, teniendo en cuenta el pretest los datos obtenidos son
organizados y procesados para posteriormente mediante andlisis numérico ser valorados. Se
realizaron pruebas no paramétricas con el objetivo de adquirir resultados estadisticos que pudieran
sustentar que el programa de entrenamiento cumpliera con el objetivo de potenciar los aspectos

técnico-tacticos (pases, recepciones y lanzamientos).

Tabla 3.

Resultados de la valida.

Pases A E Recepciones A E Lanzamientos A E

Jugador#1 11 8 3 8 5 3 5 3 2
Jugador#2 14 10 4 10 9 1 9 6 3
Jugador#3 12 9 3 12 10 2 6 4 2
Jugador#4 10 8 2 9 8 1 12 9 3
Jugador #5 8 6 2 6 5 1 4 4 0
Media 55 41 14 45 37 8 36 26 10

Fuente: Los autores (2024)

Tomando ambas tablas, se puede observar el cambio positivo en cuanto a los valores
tomados en el pretest y en la parada/valida, en los cuales se divisa un aumento considerable en sus
variables, lo que permite tener una gran certeza de que un programa de entrenamiento basado en
el enfoque estructurado, permite una evolucion, gradual- progresiva y multiarticular, debido a que
su orientacion crea espacios donde se permite trabajar, estimular y potenciar tanto habilidades

fisicas como aspectos tacticos y estratégicos.
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Estadisticos de contraste
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Post  Post Post Post Post Post Post Post Post
pase pases pases recepcio recepcio recepcio lanzamie lanzamie lanzamie
S - acerta errad nes — nes nes ntos — pre ntos ntos
pre dos— o0s— pre acertado errados lanzamie acertados errados —
pase  pre pre  recepcio s—pre —pre ntos — pre pre
S pases  pases nes recepcio recepcio lanzamie lanzamie
acerta errad nes nes ntos ntos
dos 0s acertado  errados acertados  errados
s
z - -1753% 0005 1095  -1.084°  .000° -1.289° -2.082b -.7564
Sigasin 1 49 080 1.00 .273 279 1.000 197 .042 450
tot Ob 0
(bilater 136

al)

a. Prueba de los rangos con signos de Wixconxon

b. Basado en los rangos negativos

c. La suma de los rangos negativos es igual a la suma de los rangos positivos

d. Basados en los rangos positivos

Al analizar las variables seleccionadas en el cuadro estadisticos de contraste, se evidencia

que en estas no hubo cambios significativos, exceptuando en los lanzamientos acertados, ya que

hubo una diferencia estadisticamente significativa menor a 0.05 con un valor P= 0.42; lo que

indica que tuvo cambios relevantes en los lanzamientos acertados, en las otras variables no hubo

cambios representativos.
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Pre Post Pre Post Pre Post
pases pases  Recepcione Recepcione Lanzamientos Lanzamientos
S S
N Validos 5 5 5 5 5 5
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 7.60 11.00 7.00 9.00 3.80 7.20
Mediana 7.00 11.00 8.00 9.00 4.00 6.00
Moda 5 8? 8 6° 4 42
Desv. tip. 2.966 2.236 2.828 2.236 2.280 3.271
Varianza 8.800 5.000 8.000 5.000 5.200 10.700
Minimo 5 8 2 6 0 4
Maximo 12 14 9 12 6 12

Fuente: Los autores (2024)

En la media de los pases, en el pretest hubo 7,60 y en el postest hubo 11,00 lo que indica

un aumento de casi 3 pases, algo positivo. En la media de las recepciones, en el pre de las

recepciones eran de 7,00 y en el post arrojo 9,00, lo que indica un aumento de 2 puntos o

recepciones. En la media de los lanzamientos, en el pre test dio un valor de 3,80 y en el post

lanzamiento arrojo un valor de 7,20, lo que muestra un aumento de 3,4 lanzamientos.
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Tabla 6.

Pruebas de normalidad.

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Pre pases .897 5 391
Pre Pases acertados 871 5 272
Pre Pases errados 914 5 490
Pre Recepciones .676 5 .005
Pre Recepcion acertados 903 5 427
Pre Recepciones erradas .852 5 201
Pre Lanzamientos .860 5 228
Pre Lanz acertados 552 5 .000
Pre Lanz errados 908 5 453
Post pases 999 5 1.000
Post Pases acertados 956 5 77
Post Pases errados .881 5 314
Post Recepciones .999 5 1.000
Post Recepcion acertados .868 5 257
Post Recepciones erradas 771 5 .046
Post Lanzamientos 922 5 544
Post Lanz acertados 877 5 294
Post Lanz errados .833 5 146

Fuente: Los autores (2024)
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Tabla 7.

Estadisticas obtenidas luego de aplicacion del programa de entrenamiento

Pre Pre Pre Pre Pre Pre Post Pos Post Post Post Pos
pase pas rece rece lanz lanz pase t rece rece lanz t
s es pcio  pcid  acert err s pas pcid0 pcid acert lanz
acert err n n ados ado acert es n n ados err
ados ado acert erra S ados err acert erra ado
) ados dos ado ados dos S
S
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vali
dos
Perd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
idos
Med 480 280 540 1.60 80 300 820 2.80 740 160 520 2.00
ia
Med 4.00 200 6.00 1.00 1.00 3.00 800 300 800 1.00 4.00 2.00
iana
Mod 3 2 12 12 1 3 8 22 5 1 4 22
a
Desv 2.168 1.64 270 134 447 187 148 837 230 .894 238 1.22
tip. 3 2 2 1 3 2 7 5
Vari 4700 2.70 730 1.80 .200 3.50 220 .700 5.30 .800 5.70 1.50
anza 0 0 0 0 0 0 0 0
Min 3 1 1 0 0 0 6 2 5 1 3 0
Max 8 5 8 3 1 5 10 4 10 3 9 3

Fuente: Los autores (2024)

Frente a esta tabla 7. Lo que muestra, es que, en la media, mediana y en casi todas las

variables existe un aumento considerable frente a los valores iniciales (pases, recepciones y

lanzamientos), y asi mismo, de manera proporcional disminuy¢ la ineficacia o imprecision que se

tenia frente a estos. Lo que permite divulgar la efectividad que pudo tener el programa de

entrenamiento.

Se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk ya que la muestra es inferior a treinta,

los resultados obtenidos de esta prueba indican que no son mayores a 0.05, lo que indica que estos
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no cumplen con la normalidad, lo que evidencia que no hay viabilidad para realizar pruebas de T

de Student.

4. Analisis y discusion

El objetivo general de esta investigacion estuvo relacionado con determinar el efecto de un
programa de entrenamiento fundamentado en el enfoque estructurado en los aspectos técnico
tacticos ofensivos con baldn (pase, recepcion y lanzamiento) del club de baloncesto adaptado Vida
Independiente, tomando como muestra a 5 deportistas varones con edades entre 27-53 afos. al
momento de analizar los resultados obtenidos en el pretest y el postest se establece que en las
pruebas finales existe un aumento considerable frente a los valores iniciales (pases, recepciones y
lanzamientos), y asi mismo, de manera proporcional disminuy0 la ineficacia o imprecision que se

tenia frente a estos.

Lo que permite divulgar la efectividad que pudo tener el programa de entrenamiento. Es
asi, como se reconoce la funcionalidad e importancia que tiene el modelo de entrenamiento de
enfoque estructurado, pues este, permitié dinamizar de forma exponencial los entrenamientos, ya
que antes de la intervencion los trabajos tenian cardcter analitico. En ese sentido, con este enfoque
se trabaj6 de manera ordenada, progresiva y simultanea las capacidades condicionales,

coordinativas, aspectos técnicos y tacticos en los deportistas del baloncesto adaptado.

Es importante mencionar que el objetivo general de esta investigacion fue: determinar el
efecto de un programa de entrenamiento fundamentado en el enfoque estructurado en los aspectos

técnico tacticos ofensivos con baldn (pase, recepcion y lanzamiento) en deportistas de baloncesto
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adaptado del club Vida Independiente de la ciudad de Tulué en el segundo semestre del afio 2021;
ejecutando estas actividades con la poblacion elegida que estuvo compuesta por: 5 deportistas

varones con edades entre 27-53 afios del Club deportivo en mencion.

Una de las conclusiones principales llevé a los investigadores a establecer que a nivel
estadistico, las variables analizadas presentaron cambios positivos, sin embargo, no fueron
significativos a excepcion de la variable lanzamiento y su efectividad. En esta variable se notaron
cambios representativos. Sin embargo, el grupo se compacté y tuvo una gran evolucion tanto a
nivel tactico como técnico, ya que, al ser conscientes de sus debilidades y fortalezas, se logrd
adaptar un sistema de juego acorde al equipo, potenciando a cada uno de los jugadores. Teniendo
en cuenta lo anterior, es importante mencionar que, en el desarrollo de las sesiones de
entrenamiento, se presentaron algunas dificultades para su realizacion pues, en algunas ocasiones
los escenarios deportivos se encontraban ocupados (tres veces) con actividades diferentes al

baloncesto en silla de ruedas, lo que ocasionaba la modificacion de la estructura de trabajo.

Grosso modo, el autor Roca (2008) destaca al enfoque estructurado como un modelo
integrador donde se trabajan y potencian las habilidades técnico, tacticas y fisicas de manera
holistica, teniendo como caracteristica principal, la contextualizacion de los deportistas a través de
situaciones simuladoras preferenciales, donde se trabaja tareas reales de interaccion, basandose en
la realidad de juego, y trabajando en conjunto varios sistemas. Esta teoria posee gran relacion con
la presente investigacion, pues, cuando se tienen en cuenta todos los elementos que interactian en
la practica deportiva se propende por a optimizacion del rendimiento, la prevencion de lesiones, la

mejora del rendimiento colectivo y la preparacion para enfrentar desafios en la competicion.

En este orden de ideas, los Iglesias et al. (2017) estipularon que, como todo deporte de

conjunto e individual, existen momentos criticos en los cuales, la toma de decisiones se torna como
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un elemento fundamental para el desarrollo exitoso de una jugada determinada o el fracaso de la
misma; pues, debido a la rapidez con que se efectlia el juego, el tiempo de recepcion reaccion y
ejecucion del pensamiento o idea se ve drasticamente limitado, por lo cual es de vital importancia
el emplear juegos, didacticas, ejercicios o actividades de realidad aplicada, los cuales incentiven

la rapidez de pensamiento.

Pero, al momento de hablar de la practica deportiva, también es necesario mencionar que
a nivel mundial existen diferentes poblaciones que presentan condiciones que no permiten
desarrollar una practica deportiva con completa normalidad, es por ello que, la aplicacion del
deporte adaptado en la actualidad abarca una amplia gama de éareas, desde la recreacion y la
competicion hasta el desarrollo de talento, la inclusion social y la rehabilitacion. Esta creciente
aplicacion del deporte adaptado esta contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la participacion
de las personas con discapacidades en la sociedad, soportando esta aseveracion, se cita al
Ministerio de Salud y Servicio Social de Espafia (2014) quien determind que algunos deportes
convencionales han adaptado alguna de sus caracteristicas en el desarrollo del juego para ajustarse
a las necesidades de un determinado colectivo de personas que presentan condiciones de

discapacidad.

En este caso, el baloncesto no ha sido ajeno a la implementacion de nuevas estrategias para
ampliar su cobertura a todos los colectivos sociales, sin discriminacion alguna, de tal forma que
Lopéz Martinez (2000) determind que el baloncesto como otros deportes, ha sufrido la adaptacion
de nuevos patrones de juego que condicionan su practica; en resumen, el baloncesto adaptado
desempefia un papel importante en la promocidn de la inclusion, el desarrollo personal y fisico, la

creacion de oportunidades competitivas y la sensibilizacion sobre las capacidades de las personas
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con discapacidades. Es un deporte que no solo transforma vidas individuales, sino que también

inspira y motiva a toda la comunidad deportiva.

Con el objetivo de confrontar los resultados de esta investigacion, se traerd a colacion las
principales conclusiones a las que han llegado los autores de las investigaciones citadas como
antecedentes, las cuales permitan establecer un andlisis de las variables establecidas, con el
propésito de identificar patrones, tendencias y relaciones que arrojen luz sobre los objetivos
especificos de la investigacion. Con ello, se busca asi contribuir al conocimiento en este campo y
proporcionar informacion para futuras investigaciones y practicas en el entrenamiento de
poblaciones con discapacidad. Para alcanzar este objetivo, se inicia con una revision de la literatura
relevante, seguida de la presentacion de los métodos empleados y los datos recopilados. A
continuacion, se discuten los hallazgos y sus implicaciones, concluyendo con recomendaciones

para investigaciones siguientes.

En primer lugar, se menciona que en el video analisis del post test se evidencio el manejo
del ataque zonal o posicional, donde los jugadores esperan el balon en la zona del equipo rival para
realizar la fase ofensiva, manejandolo asi para disminuir fatiga y desgaste, mejorando los aspectos
técnico tacticos ofensivos de pases, recepciones y lanzamientos, realizando mayor nimero de
canastas, evidencidndose mejores resultados que en el video andlisis de pretest. Lo anterior es una
caracteristica similar con el baloncesto a pie, lo que fue argumentado por Garcia (2019) para el
cual el baloncesto a pie y en silla de ruedas guarda similitudes importantes con relacion a los tipos

de ataque de transicion en los diferentes modelos de juego.

De esta manera, en el video de anélisis post test se evidenciaron mejorias en los aspectos
técnicos, pases, recepciones y la mayor significancia se obtuvo en los lanzamientos acertados,

donde se muestra un aumento de 3 a 4 lanzamientos. En ese sentido, se logra establecer que por
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efecto del programa, se identificaron los aspectos técnicos a mejorar, y de ahi se crea la

oportunidad de modificarlos, tal como sucedi6 en la investigacion realizada por Palacios (2020).

De otra parte, este mismo autor argumenta que la correccion o modificacion de los gestos
técnicos se alcanzan de mejor manera en los deportistas jovenes que se encuentran en una fase
formativa, lo que no guarda concordancia con los resultados de la investigacion realizada, debido
a que tanto en los deportistas de menor edad como en los mayores se tuvieron grandes mejorias,
es decir, el tema de la edad result6 ser heterogéneo. Sin embargo, se notd que los jugadores jovenes
presentan mayor rendimiento, probablemente debido a su edad. Ya que no se puede asegurar a

ciencia cierta. En ese sentido, se contradice lo dicho por Palacios (2020).

En cuanto al aspecto psicologico, considerado de gran importancia en deportistas en
condiciones de discapacidad, se evidencia que, en el Club Vida Independiente, se trabaja por
motivar y generar disciplina en las personas, lo que conduce a su interés por el mejoramiento en
el deporte del baloncesto adaptado, lo que se ve reflejado en los aspectos técnicos y tacticos. Lo
anterior, es corroborado con la investigacion realizada por Tenjo y Penagos (2021) segtin los cuales
este tipo de acompanamiento es de suma importancia, sobre todo en los deportistas que se inician
en su vida deportiva, lo que también depende mucho del tipo y el tiempo de lesion que los haya

dejado en condicion de uso de silla de ruedas.

Hubo cambios importantes en cuanto al pretest y post test donde se evidencid en la media
de pases un aumento de casi 3 pases; en la media de recepciones un aumento de 2 recepciones
acertadas y en la media de lanzamientos acertados se aument6 un 3,4, lo que resulto algo positivo.
Este resultado, dista de los hallazgos de Calderon Gonzalez (2021) en cuya investigacion no se
mostraron diferencias representativas entre el test inicial y el final, pero si, se obtuvieron aumentos

en la escala de rendimiento de los deportistas.
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El enfoque estructurado en el entrenamiento deportivo ha tenido un impacto positivo en el
Club Vida Independiente. El hecho de que el equipo se haya consolidado y haya experimentado
una mejora en la toma de decisiones répidas, en los aspectos técnico-tacticos de pases, recepciones
y lanzamientos indica que el método utilizado ha sido efectivo para potenciar el rendimiento
deportivo y el bienestar general de los deportistas. Cada sesion de entrenamiento estuvo bien
planificada y enfocada en los aspectos clave del desarrollo de los deportistas y se incluyen
ejercicios especificos donde se mejoraron habilidades técnicas, tacticas, fisicas y aspectos
mentales, asi como se fomenta la cohesion y la comunicacion efectiva dentro del equipo, como se

resalta en el estudio realizado por Roca (2008).

El baloncesto adaptado y cualquier otro deporte inclusivo pueden ser una poderosa
herramienta para mejorar la vida de las personas con discapacidad. Al proporcionar el Club Vida
Independiente una rehabilitacion adecuada con profesionales especializados y en un entorno
inclusivo, se les brinda la oportunidad a las personas con discapacidad motriz a participar
activamente en la sociedad, mejorar su salud y bienestar, como también a desarrollar habilidades

fisicas y sociales valiosas, volviéndolos personas independientes y autosuficientes.

En ese sentido, el Club Vida Independiente fortalece a estas personas, no solo en la practica
deportiva del baloncesto adaptado, sino también en el proceso de rehabilitacion de la mano de
especialistas clinicos y sociales. Se cumple entonces con lo dicho por el Ministerio de Salud y
Servicio Social de Espafia (2014) que en sus lineamientos procuran iniciar con la rehabilitacion,
siguiendo con la inclusidn y por ultimo la integracion a la practica deportiva, principalmente el
baloncesto adaptado, una vez se ha colocado al deportista en condiciones de aceptacion de sus

limitaciones.
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En cuanto a, el macrociclo realizado con enfoque estructurado tiene como caracteristica
principal la realidad de juego, donde se realizaron trabajos de realidad aplicada, trabajando 2 vs 1,
2 vs 2,3 vs 2,y teniendo como resultado una mejora en la rapidez de pensamiento y en la reaccion,
como lo indica Iglesias et al. (2017), viendo cambios significativos en los elementos técnico-

tacticos ofensivos con baldn pases, recepciones y lanzamientos.
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5. Conclusiones

Al iniciar el proceso, se pudo evidenciar que el grupo realizaba sus entrenos de forma
analitica en casi la totalidad de las sesiones, por lo que presentaban falencias en varias facetas: a
nivel técnico presentaban algunas fortalezas, pero, al momento de jugar se notaban debilidades,
como, por ejemplo, a nivel tactico no tenian definido un sistema de juego, por lo tanto, jugaban
sin tener ninguna directriz. Es asi, que con la realizacién del video analisis los deportistas
observaron los errores que cometian tanto a nivel individual como colectivo durante los
encuentros. Dentro de las ventajas que aporta el video andlisis, se tiene que el jugador puede
analizarse y observar los movimientos correctos o incorrectos que realizd, y asi, poder crear

diversas soluciones a dicha situacion.

El enfoque estructurado permitié dinamizar de forma exponencial los entrenamientos, ya
que antes de la intervencion los trabajos tenian carcter analitico. En ese sentido, con este enfoque
se trabaj0 de manera ordenada, progresiva y simultanea las capacidades condicionales,
coordinativas, aspectos técnicos y tacticos en los deportistas del baloncesto adaptado. Los aspectos
que mas se lograron potenciar, fueron los lanzamientos a nivel técnico y el juego colectivo en el
aspecto tactico, porque, anteriormente sus entrenamientos no tenian enfoque dinamico/global. La
silla de ruedas no represento ningin contratiempo, o dificultad para ejecutar el plan de
entrenamiento, debido a que este, es un elemento fundamental en el deporte del baloncesto

adaptado.

A nivel estadistico, las variables analizadas presentaron cambios positivos, sin embargo,
no fueron significativos a excepcion de la variable lanzamiento y su efectividad. En esta variable

se notaron cambios representativos. Sin embargo, el grupo se compacto y tuvo una gran evolucion
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tanto a nivel tactico como técnico, ya que, al ser conscientes de sus debilidades y fortalezas, se

logré adaptar un sistema de juego acorde al equipo, potenciando a cada uno de los jugadores.



49

6. Recomendaciones

Se recomienda la realizacion de futuras investigaciones las cuales estén orientadas hacia la
implementacion de este modelo de entrenamiento, con relacion al deporte adaptado de baloncesto
en silla de ruedas, buscando generar impactos significativos en poblaciones que se encuentran en

esta situacion de movilidad reducida.

Igualmente, se recomienda el uso de herramientas asociadas al video analisis, pues, esto
puede ser presentado como un mecanismo que le permite al entrenador identificar de forma rapida,
exacta y sencilla los errores que se cometen durante un encuentro deportivo, tanto a nivel tactico

como técnico y con ello, poder generar acciones correctivas en el desarrollo del juego.

Se recomienda a futuros investigadores que deseen abordar tematicas relacionadas con los
modelos de entrenamiento, abarcar el enfoque estructurado como una herramienta efectiva al
momento de planificar tareas de tipo global, permitiéndoles conocer todas las dimensiones del

sujeto en mediante acciones especificas del juego.

Se propone a otros, enfocar futuras investigaciones sobre la implementacion de este modelo
de entrenamiento con un enfoque estructurado en el deporte adaptado en silla de ruedas, el cual,
es muy pertinente, especialmente dada la amplitud y la complejidad del modelo que estas

utilizando.
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Apéndices

Anexo A. Tabla 1. Resultados obtenidos de la observacion del video andlisis del partido.

Pases A E Recepciones A E Lanzamientos A E

Jugador #1 9 4 5 8 7 1 6 1 5
Jugador #2 5 3 2 2 1 1 4 1 3
Jugador #3 7 6 | 9 6 3 5 1 4
Jugador #4 5 3 2 8 5 3 0 0 0
Jugador #5 12 8 4 8 8 0 4 1 3
Media 38 24 14 35 27 8 19 4 15

Fuente: Los autores

Anexo B. Planes de clase.

CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general | Mesociclo: [ Microciclo: | Sesion:

Fecha: 06 septiembre 2021 Duracion: 90 Intensidad: 50%

Lugar: polideportivo la alameda

Calentamiento 10’

Movilidad articular, realizando rotacion de hombros, muinecas, tronco, flexion

y extension de codos.




Desplazamientos por la cancha sin balon

Juego de persecucion: uno de los deportistas persigue a sus compafieros hasta
tocar a uno, los demas jugadores intentaran huir de ¢l para no ser tocados.
Cuando alguien es tocado pasa a perseguir, y quien perseguia hasta ese

momento deja de hacerlo.

Parte central 70’

Ejercicio de velocidad

Descripcion: Se ubican conos formando una X, los deportistas realizan
desplazamientos, del cono 1 al cono 3, pasa al 4, sigue al 2 y por ultimo vuelve
al 1, lo realizan en velocidad maxima, continuando con variante, se realiza el
desplazamiento y finaliza con lanzamiento a sesta. Por ultimo, se dividen en dos
equipos, un grupo en el cono 1 y el otro en el cono 4, a la senal los primeros de
cada grupo realizan desplazamiento en velocidad por los conos, finalizando irdn
por un baléon que se encuentra frente al aro, el primero que lo coja realiza el

lanzamiento.

25°
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Ejercicio de fuerza: El tren

Descripcion: Esta actividad consiste en ubicar dos conos, uno a un extremo de
la cancha indicando la linea de salida y el otro al otro extremo de la cancha, los
deportistas deberan ubicarse en la linea de salida en hilera, el primero de la
hilera realizara desplazamiento hasta el cono que se encuentra al otro extremo
de la cancha y vuelve, al volver a la linea de salida el segundo de la hilera se

agarra por detrds de la silla del compafiero, y este continua con el

25
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desplazamiento llevando a su compaiiero, hasta que todos terminen agarrados

en tren. Los deportistas uno a uno realizan la actividad de fuerza.

Partido

Descripcion: Se realiza partido libre en media cancha.

20°

Vuelta a la calma 10’

Desplazamiento por toda la cancha con el fin de bajar pulsaciones

Estiramiento.

Evidencia fotografica:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general

Mesociclo: I Microciclo: I

Sesion:

Fecha: 08 septiembre 2021

Duracion: 90° Intensidad: 50%

Lugar: polideportivo la alameda

Calentamiento 10°

y extension de codos.

Movilidad articular, realizando rotacion de hombros, mufecas, tronco, flexion

Desplazamiento con balon realizando pivote

Desplazamiento con balén realizando pivote y lanzamientos al aro.

Parte central 70’
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Circuito de resistencia aerobica

Descripcion: Se realizan desplazamientos en zigzag por los conos que se
encuentran en hilera, continuando el desplazamiento por cada uno de los conos
que se encuentran en la cancha, llegando al ultimo cono se desplazaran de
espalda hasta llegar al punto de inicio. Este desplazamiento se realiza de forma

continua durante 10°, trabajando asi resistencia aerébica de los deportistas.

10°
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Inicio <

Circuito de fuerza resistencia

Descripcion: En este circuito habra 5 estaciones, donde cada una de ellas tendra
como objetivo trabajar un grupo muscular en especifico, donde haran
fortalecimiento con mancuernas, en la primera estacion se trabaja hombros, en
la segunda biceps, en la tercera triceps, en la cuarta dorsal ancho, y en la quinta
pecho, cada estacion tendra una duracion de un minuto, se descansa entre
estacion 307, se realizaran 5 repeticiones de este circuito, entre cada
repeticiones se dard un descanso completo de Smin. Estos ejercicios con el fin

de mejorar la capacidad de fuerza resistencia en los deportistas.

40’

Partido

200
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Descripcion: Se realiza partido libre en media cancha.

Vuelta a la calma 10’

Desplazamiento por toda la cancha con el fin de bajar pulsaciones

Estiramiento.

Evidencias fotograficas:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE.
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2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general | Mesociclo: | Microciclo: I

Sesion:

Fecha: 10 septiembre 2021 | Duracién: 90° Intensidad: 50%

Lugar: polideportivo la alameda

Calentamiento 15°

Movilidad articular, realizando rotacion de hombros, mufecas, tronco, flexion
y extension de codos.

Los deportistas se hacen en parejas, uno en frente del otro, realizan pases en
el puesto, a corta, media y larga distancia.

Se realizan pases en movimiento sin pivote de lado a lado de la cancha.

Se realizan pases con pivote de lado a lado de la cancha terminando en

lanzamiento a la canasta.

Parte central 65°

Tests de lanzamientos

Descripcion: Los deportistas se ubican en la linea de salida, cada uno debe
realizar un lanzamiento con la mayor fuerza posble y lo mas lejos, primero lo
realizan con mano derecha, cambian con mano izquierda y por ultimo, con las

dos manos, se tomara medidas para observar la fuerza en ambas estremidades.

25’
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, Trabajo de velocidad 20°
Descripcion: Se realiza trabajo de velocidad posicionando los conos en
zigzag en mitad de cancha, sale de a un deportista, se le tomara el tiempo en

que se demora en realizar el desplazamiento sin balon.

Variante: realizaran el desplazamiento con balon realizando pivote,
igualmente se les tomara el tiempo.

Partido 20°

Descripcion: Se realiza partido libre en media cancha, con variantes.
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- Minimo cinco pases para realizar cesta

- Realizar cesta fuera del area restringida

Vuelta a la calma 10°

Desplazamiento por toda la cancha con el fin de bajar pulsaciones

Estiramiento.

Evidencias fotograficas:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general | Mesociclo: |

Microciclo: 11

Sesion:

4

Fecha: 13 septiembre 2021 | Duracion: 90°

Intensidad: 50%

Lugar: Gimnasio Ochoa

Calentamiento 10’

Se realizo un movimiento articular de miembros superiores.

Parte central 70’
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Fortalecimiento 20°

Con bandas elasticas, se procedio a realizar ejercicios de fortalecimiento del
mango rotador.

e Abducciones de hombro

e Elevaciones de hombro

e Aperturas con brazos elevados

Trabajo de Fuerza 50°

e Lanzamiento de tiro libre (gesto técnico) con balén medicinal (2-4 kg).
4 series x 15 rep.

e Press militar con barra. 4series x 8-12 rep.

e [evantamiento frontal de pesa rusa 4series x 10-12 rep.

e Curl de biceps en posicion martillo 4 series x 12 rep.

Vuelta a la calma 10’

Estiramiento.

Evidencias fotograficas:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores
5
Fecha: 15 septiembre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 60%

Lugar: Gimnasio Ochoa

Calentamiento 15°

Fase inicial: para comenzar, se dara una breve charla sobre los topicos que se 15
realizaran en la sesion del dia.
Se inicio con un movimiento articular, luego se procedid a realizar un

fortalecimiento del hombro con bandas elasticas.
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Parte central 70’

Fase central: 70°
Se procedid a explicar los ejercicios y actividades que se ejecutaran durante

el entrenamiento.

e Banco plano- 4 series x 12-10 Rep. (al aumentar un poco el peso, se
reducen las repeticiones).

e Dominadas (agarre prono) 4 series x 6-10 Rep.

e Fondos — 4 series x 6 -12 Rep.

e Dominadas (agarre supino) 4 series x 6-10 Rep.

e Trabajo del core, movilizando los balones de forma lateral.
Posteriormente con baléon medicinal 2kg, realizar gesto técnico de

lanzamiento, intentando levantar un poco el dorso.

Vuelta a la calma 5°

Estiramiento pasivo prolongado

CLUB VIDA INDEPENDIENTE.



2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general | Mesociclo: 1 Microciclo: 11 Sesion:
6
Fecha: 17 septiembre 2021 | Duracién: 90° Intensidad: 50%
Lugar: Gimnasio Ochoa
Calentamiento 10’
Se inicia con movimiento articular de miembros superiores.
Parte central 70’
10°
Fortalecimiento
Con bandas elasticas, se procedid a realizar ejercicios de fortalecimiento del
mango rotador.
e Abducciones de hombro
e Elevaciones de hombro
e Aperturas con brazos elevados
Circuito fuerza resistencia 50°
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e Banco plano 4 series x 12 rep
e Lanzamiento de balon medicinal con gesto técnico. 4 series x 10 rep
e Trabajo de antebrazo con mancuernas 4 series x 15 rep.

e Extension de triceps con mancuernas 4 series x 12 rep.

Trabajo de pectoral con mancuernas. 4 series x 15 rep.

Vuelta a la calma 10’

Estiramiento.

Evidencia fotografica:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

70



Periodo: preparacion general | Mesociclo: | Microciclo: 1

Sesion:

7

Fecha: 20 septiembre 2021 | Duracién: 90’ Intensidad: 50%

Lugar: polideportivo la alameda

Calentamiento 15°

Se inicia con movimiento articular de miembros superiores, una vez realizada

la movilidad articular se realiza 4 vueltas a la cancha.

Para finalizar el calentamiento se realiza un juego llamado 4 esquinas, se
dibuja un cuadrado con conos, luego en la mitad del cuadrado habra un cono,
el objetivo es conseguir una de las esquinas y nunca quedar en la mitad, quien

quede en la mitad pagara.

Parte central 65’

Fortalecimiento

Con bandas elasticas, se procedio a realizar ejercicios de fortalecimiento del
mango rotador.

e Abducciones de hombro

e Elevaciones de hombro

e Aperturas con brazos elevados

10°
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Circuito de lanzamientos de tiro libre

Descripcion: Se realiza un slalom sobre los conos y lanzar a cesta.
Variantes:
- Recoger el balon, dar giros sobre los conos y lanzar

- 1vsl quien gane baldon y tenga espacio, debera lanzar.

- Velocidad hasta el cono, volver donde esté el cono, recoger y lanzar.

35

Partido

Descripcion: Se realiza partido libre en media cancha.

200

Vuelta a la calma 10’

Desplazamiento por toda la cancha con el fin de bajar pulsaciones
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Estiramiento.

Evidencias Fotograficas:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: preparacion general | Mesociclo: 1 Microciclo: 111

Sesion:

8

Fecha: 22 septiembre 2021 | Duracion: 90° Intensidad: 60%

Lugar: polideportivo la alameda

Calentamiento 10’

Se inicia con un movimiento articular, realizando aducciones, abducciones,

rotaciones de hombros, y desplazamientos por la cancha sin balon.

Parte central 70’
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Secuencia de pases

Descripcion: En los puntos determinados, en grupos de 3 se realizaran
movimientos dentro del espacio delimitado y realizaran diversidad de pases y
recepciones, cuando suene el estimulo, quien tenga el balén debera buscar el

aro, mientras que los otros dos deberan bloquearlo.

200

Superioridad numérica

Descripciéon: 3vs2, en superioridad numérica, deberan realizar la mayor
cantidad de pases antes de que suene el pito, una vez suene el otro equipo
quedara en superioridad, e iniciara de nuevo el ejercicio, gana el equipo que

logre dar més pases en el tiempo estipulado.

Variante: 2vs2 con comodin: el equipo que tenga el balon tendra superioridad
numérica, adicionando el comodin, el objetivo principal serd la posesion del

balon y anotar la mayor cantidad de cestas.

30

Partido

Partido libre en toda la cancha.

200
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Vuelta a la calma 10°

Desplazamiento por la cancha para bajar pulsaciones.

Estiramiento.

Evidencias fotograficas:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores
Periodo: preparacion general | Mesociclo: I Microciclo: 1 Sesion:

9
Fecha: 24 septiembre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 50%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento

Fase inicial: para comenzar, se dara una breve charla sobre los topicos que se 10
realizaran en la sesion del dia.
Se inicio con un movimiento articular, luego realizaron un mini circuito de

habilidad con la silla y balon.
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Parte central

40’
e Recuperacion pasiva.
( dia de no entreno)
30°
Simulacion de juego real
Preparacion para la competencia el fin de semana, por ello el partido sera
totalmente correctivo, donde se buscara estar a punto para la competencia.
Vuelta a la calma 10°

Estiramiento pasivo prolongado

Evidencias fotograficas:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores
Periodo: preparacion general | Mesociclo: | Microciclo: IV Sesion:
10
Fecha: 27 septiembre 2021 Duracion: 90 Intensidad: 70%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento

Fase inicial: para comenzar, se da una breve charla sobre los topicos que se 10°
realizaran en la sesion del dia.
Se inicia con un movimiento articular, luego se realiza un mini circuito de

habilidad con la silla y balon.

Fase central 70’
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. Fase central:
Se procede a explicar los ejercicios y actividades que se ejecutaran durante el

entrenamiento.

e Circuito de resistencia aerdbico continuo.

El circuito estard compuesto de manera continua, donde deberan realizar las
tareas motrices de manera ininterrumpida durante 10 min. (el bloque se repetira
3 veces).
Slalom de frente

e Atrasy adelante con la silla, sin dar giro en los conos

e Desplazamientos a maxima velocidad

e Recoger el balon y desplazar

e Lanzar

A A A 4 A A

A A

A /A balén
T

D

40’
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30’
Partido en mitad de cancha con variantes.
- Maximo de pases 5
- Minimo de pases 3
Partido libre en mitad de cancha
Vuelta a la calma 10°

Estiramiento pasivo prolongado

Evidencias fotograficas:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

Periodo: preparacion general

mayores

Mesociclo: 1 Microciclo: IV

Sesion:

11

Fecha: 29 septiembre 2021

Duracion: 90° Intensidad: 70%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento
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Fase inicial: para comenzar, se da una breve charla sobre los topicos que se
realizaran en la sesion del dia.

Se inicia con un movimiento articular.

Juego de calentamiento: tumba conos

Consiste en dividir los jugadores en dos equipos, habra conos por toda la
cancha, un equipo se encarga de derribar los conos con el balon en pivote y el
otro de ponerlos de pie de nuevo, terminado cambian de roles, el equipo que al

finalizar deje méas conos derrumbados es el ganador.

15°

Fase central 70°

SSP sin posicion 2 vs 0

Descripcion: Los deportistas se realizan en parejas, deben realizar pases largos
sin pivote y desplazdndose de un lado al otro de la cancha hasta llegar a la lanzar

en la cesta.

Variante: - Pases largos con pivote
- serealiza3 vs 0

- Se asigna un minimo de pases

30’

SSP igualdad numérica

20°
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Descripcion: Dos deportistas seran defensivos y otros dos ofensivos, los
ofensivos deberan realizar cesta, pero antes deben de hacer minimo 3 pases

entre ellos, mientras que los defensivos deben impedir que hagan la cesta.

Variantes:
- 3vs3

- lwsl

Partido libre en toda la cancha.

20°

Vuelta a la calma

Estiramiento pasivo prolongado.

Evidencia fotografica:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores
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Periodo: preparacion general | Mesociclo: [ Microciclo: IV Sesion:
12
Fecha: 1 octubre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 70%
Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento
Fase inicial: para comenzar, se da una breve charla sobre los topicos que se 10°
realizaran en la sesion del dia.
Se inicia con un movimiento articular.
Desplazamiento sin balon por la cancha, con balon en pivote y realizando pases
en parejas.

Fase central 70’
Trabajo de resistencia aerobica 35
Descripcién: Desplazamiento por toda la cancha en parejas realizando pivote
y pases entre ellos durante 10 minutos continuos.
Se realiza tres series de 10 min cada una.
SSP superioridad numérica 2 vs 1 15’

Descripcion: Un deportista serd defensivo y dos ofensivos, los ofensivos
deberan realizar cesta mientras que el defensivo debe impedir que la hagan.

Variantes: 3 vs 2
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Partido libre en toda la cancha. 20°

Vuelta a la calma 10°

Estiramiento pasivo prolongado.

Evidencia fotografica:

CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores

Periodo: preparacion especial | Mesociclo: 11 Microciclo: V Sesion:
13

Fecha: 1 octubre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 70%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento




Fase inicial: para comenzar, se da una breve charla sobre los topicos que se
realizaran en la sesion del dia.
Se inicia con un movimiento articular.

Fortalecimiento de miembros superiores con pesas.

10°

Fase central 70’

Desplazamientos.

descripcion: Desplazamientos con balon realizando pivote por conos

ubicados en zigzag, terminando en lanzamiento a cesta

Variante: conos ubicados en hilera en los dos extremos de la cancha, los
deportistas se hacen en grupos, el primero de cada grupo se desplaza en zigzag
por los conos sin balon, el primero que coja el balon que esta ubicado a cierta

distancia realiza la cesta.

Cesta

V'N A

Balén

20°
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SSP sin oposicion 1 vs 0

Descripcion: Desplazamientos con balon individual desde un lado de la
cancha al otro.

Variante:

- Desplazamiento con balon realizando pivote

- Desplazamiento con balon realizando pivote y lanzamiento a cesta.

SSP sin oposicion 2 vs 0

Desplazamientos con balon en parejas realizando pivote y pases entre ambos

desde un lado de la cancha al otro terminando en lanzamiento a cesta.

Variante: 3 vs 0

30

Partido libre en toda la cancha.

20°

Vuelta a la calma
Desplazamiento por la cancha para bajar pulsaciones.

Estiramiento pasivo prolongado.

Evidencia fotografica:

10
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE Temporada 2do semestre 2021 — Categoria

mayores

Periodo: Precompeticion y Mesociclo: 111 Microciclo: I Sesion:
competicion 36
Fecha: 26 noviembre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 80%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento 10°

Fase inicial: para comenzar, se darad una breve charla introductoria, dando a
conocer los topicos o temas a trabajar.
Se iniciara con un movimiento articular, realizando aducciones, abducciones,

rotaciones de hombros, y desplazamientos por la cancha con balén.

Parte central 70’

Trabajo sobre posesion de balon en superioridad e inferioridad numérica. | 40’

Fase central:
Se procedio a explicar los ejercicios y actividades que se ejecutaran durante el
entrenamiento.

e Secuencia de pases: en los puntos determinados, en grupos de 3 se
realizardn movimientos dentro del espacio delimitado y realizaran
diversidad de pases y recepciones, cuando suene el estimulo, quien
tenga el balon debera buscar el aro, mientras que los otros dos deberan

bloquearlo.




e 3vs2, en superioridad numérica, deberan realizar la mayor cantidad de
pases antes de que suene el pito, una vez suene el otro equipo quedara
en superioridad, e iniciara de nuevo el ejercicio, gana el equipo que logre
dar mas pases en el tiempo estipulado.

e 2vs2 con comodin: el equipo que tenga el baloén tendrd superioridad
numérica, adicionando el comodin, el objetivo principal sera la posesion

del balon y anotar la mayor cantidad de cestas.

Simulacion de un partido, con condiciones durante cada tiempo, pudiendose 30
modificar a preferencia.
Vuelta a la calma 5

Se realizaran 10 tiros libres por persona y luego procederan a realizar un breve

estiramiento.

Evidencia fotografica:
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CLUB VIDA INDEPENDIENTE.

2do semestre 2021 — Categoria mayores

Periodo: precompeticion y Mesociclo: III Microciclo: IV Sesion:
competicion 37
Fecha: 29 noviembre 2021 Duracion: 90° Intensidad: 85%

Lugar: Coliseo la alameda

Calentamiento 15’

Para iniciar formaran un circulo y se realizara un movimiento articular de
muifiecas, codos, hombros, cuello y manos, mientas realizan pases picados al
piso entre ellos.

Luego daran 3 vueltas a la cancha mientras realizan trabajo técnico con el balon,

(pivotear, girar el balon alrededor del cuerpo, dar pases entre compafieros).
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Jugaran 1vsl durante 40 segundos. Con descansos de 20segundos, mientras

realizan pases entre si.

Parte central 70’

Trabajo sobre posesion de balon en superioridad e inferioridad numérica. | 40’
Descripcion: dependiendo de la cantidad de jugadores se realizaran uno o dos
grupos, el trabajo consistird en dos fases, una ofensiva donde existird una
superioridad numérica, ellos deberan realizar cierta cantidad de pases para
poder anotar, mientras que los defensores, si llegan a recuperar el balon podran
anotar de inmediato.

e 3 vs 2 superioridad numérica

e 3 vs 2 inferioridad numérica

e 2 vsl superioridad numérica

e lvs 2 inferioridad numérica
Simulacion de un partido, con condiciones durante cada tiempo, 30

pudiendose modificar a preferencia.
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Realizar cierta cantidad de pases antes de poder lanzar o anotar.

Que todo el equipo esten en zona rival.

Que al menos un jugador quede en campo propio

Vuelta a la calma
Desplazamiento en la cancha con el fin de bajar pulsaciones

Estiramiento miembros superiores.

Evidencia fotografica

5,
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