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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la incidencia de un programa de 

juegos coordinativos especiales para el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, 

con un sistema de luces led, en 13 futbolistas de 13 y 14 años del club Atlético Hebrón de Buga 

en el año 2022. Este estudio tuvo un alcance explicativo con un diseño de pre-prueba post-prueba 

donde se realizaron 12 semanas de intervención, efectuándose tres sesiones semanales los lunes, 

miércoles y viernes. Dicho programa, se estructuró en tres fases, la de juegos inductivos, la de 

juegos de transición y finalmente, la de juegos específicos. Para el diagnóstico de esta 

investigación se aplicaron el test de Illinois y el test T, donde se pudo evidenciar los bajos niveles 

de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, respectivamente. Entre los resultados del grupo se 

pudo observar que el tiempo de ejecución del test de Illinois se redujo en una media de 13.8s, así 

como el test T, que también disminuyó a 8.1s, evidenciando mejoras tras las pruebas de hipótesis 

para ambos test, con niveles de significancia (p=.000 y p=.001, respectivamente) menores a p=.05, 

lo que permitió rechazar la hipótesis nula y confirmar que existieron diferencias estadísticamente 

significativas entre el pretest y el postest para este grupo de deportistas. Se concluye que esta 

investigación innovadora que emplea un sistema de luces led para realizar trabajos tanto en lo 

condicional como en lo cognitivo, facilita el desarrollar la agilidad y la velocidad máxima acíclica 

acordes al juego y en el momento preciso, por ende, juega un papel fundamental en el desempeño 

del futbolista.  

Palabras clave: Juegos coordinativos, agilidad, velocidad máxima acíclica, luces led, 

futbolistas adolescentes. 
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Abstract 

The general objective of this research is to determine the incidence of a program of special 

coordination games for the development of agility and maximum acyclic speed, with a system of 

LED lights, in 13 and 14-year-old soccer players of the Atlético Hebrón de Buga club in the year 

2022. This study had an explanatory scope with a pre-experimental design where 12 weeks of 

intervention were carried out, with three weekly sessions on Mondays, Wednesdays and Fridays, 

this program was divided into three phases: inductive games, transition games and specific games 

with a total of 13 athletes. For the diagnosis of this research, the Illinois test and the T-test were 

applied, where the low levels of agility and maximum acyclic speed, respectively, were evidenced. 

Among the results of the group, it could be observed that the execution time of the Illinois test was 

reduced by an average of 13.8s, as well as the T-test, which also decreased to 8.1s, evidencing 

improvements after the hypothesis tests for both tests, with significance levels (p=.000 and p=.001, 

respectively) lower than p=.05, which allowed rejecting the null hypothesis and confirming that 

there were statistically significant differences between the pretest and posttest for this group of 

athletes. It is concluded that this innovative research, which uses a system of LED lights to perform 

both conditional and cognitive work, facilitates the development of agility and maximum acyclic 

speed according to the game and at the right time, thus playing a fundamental role in the 

performance of the soccer player.  

Key words: Coordinative games, agility, maximum acyclic speed, LED lights, adolescent 

soccer players. 
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Introducción 

 

El fútbol nace en el año 1863, actualmente es el deporte más popular del mundo, 

practicado por miles de millones de personas alrededor de todo el planeta y de todas las edades, 

etnias, religiones y distinciones sociales. La práctica de esta disciplina requiere de una 

preparación física idónea para optimizar el rendimiento y obtener resultados en materia de salud, 

entretenimiento y logros profesionales. Por ende, y de acuerdo con el objeto del presente estudio 

que tiene por objetivo determinar la incidencia de un programa de juegos coordinativos 

especiales en el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, con un sistema de luces 

led analizan diferentes fuentes, en los que se evidencia que a nivel internacional se encuentran 

estudios respecto a estas técnicas coordinativas dentro de la disciplina del fútbol y otros deportes, 

pero en el ámbito nacional, departamental y local la investigación sobre estos programas son 

escasos o casi nulos, no se evidencia el desarrollo de estos dentro de los diferentes esquemas 

académicos para la maximización de las capacidades físicas, técnicas y cognitivas del futbolista. 

Dentro del enfoque departamental, el Valle del Cauca representa un atractivo sustancial 

en cuanto a la ciencia y técnicas de desarrollo y potencia de las capacidades del deportista en este 

caso del futbolista, ya que dentro de este territorio el fútbol es el deporte predilecto socialmente, 

existen equipos profesionales que compiten a nivel nacional e internacional en competencias 

oficiales de alto rendimiento, escuelas formativas que participan en torneos locales y 

departamentales, actividades lúdicas dentro de las instituciones educativas y la practica libre o 

amateur dentro de los diferentes escenarios que se encuentran en cada ciudad, gracias a esta 

cultura e infraestructura se presenta un nicho importante y llamativo que genera una necesidad de 

concientización de la importancia de la inversión y aplicación de estas técnicas acompañadas de 

tecnologías de entrenamiento innovadoras que permitan evaluar, medir y potenciar el despliegue 



15 

 

para un mayor beneficio de las capacidades de los atletas y que puedan tener una alta 

competitividad y mejora de su calidad de vida. 

Es por esto, que la preparación física en el fútbol también incide en la reducción del 

riesgo de lesiones y tiene como objetivo mejorar la eficacia del entrenamiento permitiendo 

mitigar efectos de la fatiga, práctica óptima en competencia y velar por una buena recuperación. 

El fútbol es un deporte que exige cualidades de velocidad constantes; es necesario trabajar la 

velocidad de forma repetitiva y con diversidad de ejercicios con variantes y/o esfuerzos que 

complementen la técnica del jugador (Cometti, 2002). 

Por lo que, el fútbol es un deporte de carácter intermitente, esto quiere decir que son 

acciones constantes de aceleración y desaceleración, que requieren el estímulo frecuente de la 

agilidad y velocidad máxima acíclica, así como de una adecuada preparación física en el 

deportista que permita una adaptación rápida a estas variaciones de movimientos, disminuyendo 

el riesgo de adquirir alguna lesión a nivel muscular (desgarros, contracturas, entre otros) o de 

tendones, ligamentos o huesos (Penagos & Viveros, 2011).  

Una vez se tienen en cuenta estas variables y se evalúa la aplicación del programa de 

juegos coordinativos especiales mediante el test de Illinois y test T, estas pruebas se hacen con 

un seguimiento durante distintas sesiones de entrenamientos y partidos. Por consiguiente, se 

pudo observar inicialmente en los jugadores entre los 13 y 14 años integrantes del club una 

considerable falencia al momento de ejecutar acciones que requerían de la agilidad y la velocidad 

máxima acíclica; como los regates, las fintas, los cambios de ritmo, desmarques, cierres, 

coberturas, duelos 1 vs 1, entre otros aspectos específicos del mismo deporte. 



16 

 

Posteriormente, se confirmó por medio de la prueba de agilidad de Illinois (Torrijos, et 

al., 2019) que el 31% de la población evaluada estaba en un nivel Pobre, y que el 46% se 

encontró en un nivel Promedio, estando, por último, un 23% en el nivel Sobre Promedio (ver 

Apéndice A). Así mismo, se pudieron corroborar los resultados preprueba de la velocidad 

multidireccional y la habilidad para cambios de dirección planificados con el test T  (Aricapa, et 

al., 2024), confirmando así que un 31% de los jugadores estaba en nivel Pobre, el 38% en nivel 

Promedio, 8% en Bien y al 23% en Excelente (ver Apéndice B), constatándose con el anterior 

diagnóstico una problemática que afecta el rendimiento de la población intervenida. 

Considerando lo expuesto anteriormente es que se planteó como pregunta de 

investigación ¿cuál es la incidencia de un programa de juegos coordinativos especiales para el 

desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, con un sistema de luces led, en 

futbolistas de 13 y 14 años del Club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022? 

 Por lo cual, se trazó como objetivo general determinar la incidencia de un programa de 

juegos coordinativos especiales para el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, 

con un sistema de luces led, en futbolistas de 13 y 14 años del Club Atlético Hebrón de Buga en 

el año 2022. Así mismo, se consumaron como específicos en primera instancia identificar, los 

niveles iniciales de la agilidad y la velocidad máxima acíclica en los deportistas del club 

utilizando el test de Illinois y el test T; seguido a ello, diseñar y aplicar un programa de 

entrenamiento de 12 semanas de juegos coordinativos especiales mediante un sistema de luces 

led; posteriormente, evaluar los niveles finales de la agilidad y la velocidad máxima acíclica en 

los deportistas del club utilizando el test de Illinois y el test T; y, finalmente, comparar y analizar 

los resultados iniciales y finales de la agilidad y la velocidad máxima acíclica de los 

participantes, a nivel intragrupo. 
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Tras el desarrollo del diagnóstico fundamentado en la evaluación de estas capacidades, se 

sugiere entonces que en el fútbol se deben mejorar la agilidad y la velocidad máxima acíclica, 

desde edades tempranas, que máxime con propuestas acordes a las edades de 13 y 14 años. Se 

buscó así, que con este proyecto innovador del sistema de entrenamiento de luces led, los 

deportistas trabajaran no solo la parte condicional, sino también la parte cognitiva que juega un 

papel fundamental en la toma de decisiones, en situaciones complejas o de estrés que se 

presentan constantemente en este deporte. 

Entre los distintos factores que aluden a la pertinencia de esta investigación se encuentra 

el poder ofrecer una estrategia de entrenamiento que utiliza luces led, que estimula los sistemas 

informacionales (visoespaciales), es decir, la visión y el espacio de los futbolistas permitiendo el 

cambio constante de acciones y una mayor capacidad para resolver situaciones inesperadas, que 

provocan cambios constates de movimientos (De Poch, 2008). Esto trabajándolo en conjunto con 

los juegos coordinativos especiales es fundamental ya que redunda y se constituye como un 

elemento provechoso del rendimiento, al mismo tiempo que optimiza el comportamiento en la 

competición, mejora la calidad de la técnica y lleva a una buena idea general del juego, dicho de 

forma abreviada, con una buena coordinación se abre la posibilidad de ser superior al contrario 

en algunos componentes, como por ejemplo las acciones ofensivas, duelos uno contra uno, tener 

una mejor toma de decisión, y así, de este modo, se puede comprender que para la sesión lúdica 

en la población de futbolistas adolescentes resulta importante el plantear propuestas que 

optimicen su capacidad para responder en el menor tiempo posible a cambios de juego, en un 

deporte que exige tomar decisiones constantemente. 

Está claro que el fútbol por ser una de las disciplinas más populares da la posibilidad de 

un fácil acceso a su práctica, es un área donde cada deportista tiene que permanecer en óptimas 
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condiciones, cada participante tiene que estar en constantes movimientos, no solamente 

pensando en lo que tiene que hacer, sino también estar atento a su adversario y las situaciones 

que el juego demanda. Como aporte disciplinar e implementando la novedad de este programa 

basado en un sistema de luces led, se puede afirmar que permite intervenir en la mayoría de las 

manifestaciones de las capacidades condicionales como en las diferentes cualidades deportivas 

presentadas en el terreno de juego, desarrollando desde trabajos cognitivos de baja a alta 

complejidad, así como condicionar la intensidad del ejercicio, se puede trabajar de forma 

horizontal, vertical y organizar los sets en cualquier parte del terreno de juego, donde los 

deportistas pueden realizar actividades lúdicas que presentan situaciones complejas del 

movimiento, como lo son ir adelante y regresar rápidamente, los famosos quites deslizantes, 

saltos de cabeceo, lo cual es una ayuda fundamental porque en el fútbol no solamente se corre de 

manera lineal sino de forma acíclica, curvilínea y sin olvidar el componente más esencial que es 

el móvil (balón).  

Por todo lo anterior, las capacidades como la agilidad y la velocidad máxima acíclica son 

de gran importancia en este deporte, es por ello por lo que se hace pertinente trabajar estas 

manifestaciones en pro de la evolución del deportista, la cual se podrá dar de forma constante por 

medio de la aplicación de diferentes técnicas, estrategias o métodos que vayan acorde a las 

cualidades físicas de cada deportista y su posición en la cancha (Penagos & Viveros, 2011). 

Por consiguiente, para realizar este proyecto fue necesario efectuar la revisión 

bibliográfica pertinente en bases de datos, hallando investigaciones que se relacionan con este 

estudio, presentándose así los siguientes antecedentes, que aportan elementos conceptuales 

importantes para la comprensión de la temática.  
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Se toma el estudio de Maureira, et al. (2012), que tuvo como objetivo evaluar la 

velocidad máxima de reacción y de ejecución para estímulos visuales en arqueros Sub-15 de dos 

clubes deportivos de Santiago de Chile. Se eligieron seis arqueros (14.0 ± 0.63 años; 60.5 ± 3.62 

kg ;1.69 ± 0.06 m). Cada uno recibió 12 lanzamientos con un balón de fútbol realizado por una 

máquina ubicada a 25 metros. Este estudio tuvo un diseño experimental de alcance explicativo, y 

se obtuvo lo siguiente, los disparos fueron de un 100% en la zona izquierda, derecha y adelante. 

La zona de atrás presenta un fallo de 50%. y los tiempos de reacción y de ejecución muestran 

diferencias significativas, así (p=.007; p=.001, respectivamente), y la velocidad por zonas 

también muestra diferencias significativas (p=.012). El estudio resulta pertinente dado que se 

usan estímulos visuales en deportistas con una edad similar a la de la presente investigación, 

además de mostrar estadísticas de tiempos de velocidad de reacción, agilidad y eficacia del 

jugador frente a los diferentes obstáculos. 

En otra investigación desarrollada por Torrijos; et al. (2019), plantearon como objetivo 

correlacionar la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad en las jugadoras de fútbol sala de 

la Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia sede seccional Chiquinquirá, es una 

investigación cuantitativa, descriptiva correlacional, se valoró a las 15 jugadoras con un peso 

promedio de 55.5 ± 6.9 kg, estatura de 158.6 ± 5.9 cm y edad de 20.33 ± 2.5 años, realizaron dos 

test, uno de agilidad (Illinois) y otro de potencia (Bosco) utilizando 3 saltos Abalakov (ABK), 

Contra movimiento (CMJ), y Squat Jump (SJ). Los resultados del test de agilidad (19.1 ±1.22) se 

dio como resultado en el test de Bosco en el salto ABK las deportistas tuvieron un promedio de 

potencia de 1873.46 ± 231.48 watts, el SJ 1666.13 ± 226.17 watts y el CMJ 1699.80 ± 172.99 

watts. Se utilizó un p≤.05; la correlación existente entre la agilidad y los saltos,  para el CMJ de 

un r= - .172 y una p valor de .541, lo cual existe una ínfima relación entre las variables y para el 
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caso del SJ en relación con la agilidad se encontró una r= - .52 y un p valor de .855, indica que 

no existe relación entre la agilidad y la fuerza explosiva por ser valores ínfimos, y con el ABK 

tampoco existe una relación de asociación, porque la respuesta obtenida fue de .75 y el p valor de 

.790, lo que indica que se opta por la hipótesis nula en todos los casos. 

Por su parte, Ayala y Sainz (2010), en su investigación tuvo como objetivo analizar y 

comparar el efecto agudo de tres rutinas de estiramiento, las cuales fueron (estática-pasiva, 

estática-activa, y dinámica estática) y el momento de aplicación de los test (pretest and postest), 

con similares parámetros de la carga sobre el rendimiento del sprint de 10 a 30 metros en 

jugadores de fútbol del Club División de Honor Juvenil. Cuenta con un tipo de estudio 

descriptivo de tipo correlacional con enfoque cuantitativo y un diseño aleatorio controlado de 

medidas repetidas. Los participantes fueron aleatoriamente distribuidos en tres grupos 

experimentales diferentes. El grupo 1 realizó una rutina de estiramientos estáticos-activos 

(n=11), el grupo 2 una rutina de estiramientos estáticos-pasivos (n=9) y el grupo 3 una rutina de 

estiramientos dinámicos (n=8). La prueba de Wilcoxon muestra cómo el grupo de estiramientos 

estáticos-pasivos obtuvo un descenso estadísticamente significativo en el rendimiento del sprint 

de 30 m desde parado y en el sprint 10 y 30 m lanzado. Así mismo, cabe destacar una tendencia 

negativa en el test de 10 m sprint desde parado (p= .052). El protocolo de estiramientos estático-

activos reflejó un descenso estadísticamente significativo en el rendimiento del sprint 10 m, así 

como un descenso con una tendencia a la significación en el rendimiento del sprint 30 m lanzado 

(p= .066). Por lo que respecta al grupo de estiramientos dinámicos, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas entre el Pretest y el Postest para cada una de las variables 

analizadas. 
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Por otra parte, Mojica, et al. (2015), buscó perfilar las capacidades físicas condicionales 

de la fuerza explosiva y velocidad máxima acíclica en futbolistas de categoría sub 15. Fue una 

investigación de tipo cuantitativa, descriptiva no experimental y de corte transversal, se les 

aplicaron diferentes test como: prueba de salto horizontal, test de bastón, test de Legger. Se 

encontró que el 55% de los jugadores sub 15 se encuentran debajo de la media esperada para una 

fuerza explosiva considerada dentro de lo normal aceptado; mientras que el 69% de los jugadores 

presenta una valoración por encima del perfil bueno sobre la media, por lo que el grupo está 

dentro de un rendimiento aceptable, entendiéndose así que existe una mejor velocidad máxima 

acíclica que una fuerza explosiva, se obtuvo como conclusión principal que la fuerza muscular y 

el tipo de entrenamiento ya sea aerobico o anaerobico es determinante en la capacidad de la 

velocidad máxima acíclica y que el desarrollo de los procesos neuro musculares esta 

determinado según la zona geográfica donde se entrenan, la fibra muscular en altura, tiene un 

desarrollo de una fibra muscular tipo 1, de mayor resistencia pero de contracción lenta y fuerza 

baja, mientras que en zonas costeras, se desarrolló una fibra muscular tipo IIB, de contracción 

muy rápida y muy fuerte, pero baja en resistencia. 

Por último, González, et al.  (2019), en su investigación buscó determinar la evolución de 

la toma de decisiones, la agilidad y técnica en el fútbol, se tomó como muestra a 57 jugadores del 

primer equipo de cada categoría de edad del Albacete Balompié. El instrumento usado fue la 

Herramienta de Evaluación del Rendimiento de Juego (HERJ), que mide la toma de decisiones, 

la ejecución y la agilidad del deportista. Los resultados se basan en el análisis inferencial y 

correlacional. Se encontraron diferencias significativas en las variables entre los deportistas 

estudiados, propusieron evaluar no solo a deportistas, sino estudiantes de secundaria en edades 

entre los 12 a 15 años, cómo la comprensión del juego se corresponde con los niveles de toma de 
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decisiones y la capacidad de ejecución de agilidad en el terreno. Para ello, los sujetos fueron 

evaluados mediante una prueba de video con tres tipos de actividades modificadas de fútbol 3 vs. 

3 (conservación del balón, agilidad, avance a la portería contraria y consecución del objetivo). 

Los resultados revelaron que los estudiantes ya tenían una concepción básica tanto de las 

situaciones ofensivas como de las defensivas. Estas investigaciones han demostrado una gran 

heterogeneidad en cuanto al conocimiento, comprensión y habilidades de ejecución, dando como 

resultado múltiples posibilidades tácticas a partir de distintas metodologías e instrumentos de 

evaluación. 
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1. Marco teórico 

1.1 Juegos coordinativos especiales con luces led y su incidencia en la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica en futbolistas adolescentes 

El desarrollo de habilidades a través de juegos que impliquen un gran afianzamiento de 

habilidades coordinativas y a su vez estimulen otro tipo de capacidades como la velocidad 

máxima acíclica y la agilidad, permiten brindar una gran experiencia motriz que enriquece el 

proceso de crecimiento y desarrollo siendo esta una estrategia que contribuye al mejoramiento de 

patrones motrices especiales durante etapas sensibles del desarrollo deportivo de los futbolistas.  

Sabiendo esto, la intervención a través de procesos deportivos que involucren diferentes 

posibilidades en los entrenamientos de los futbolistas, permite crear un abanico de posibilidades 

motoras que contribuyen también en el efectivo desarrollo y estimulación de otro tipo de 

habilidades que mediante un proceso estructurado y planificado, fomentan el desarrollo de 

habilidades especiales en el fútbol que propician procesos adaptativos mucho más dinámicos, 

fluidos y precisos en el deportista en formación tal y como lo mencionan Solana y Muñoz 

(2011). Adquirir patrones motrices específicos permite mejorar diferentes componentes del 

proceso deportivo en los futbolistas, teniendo en cuenta el alto nivel de desarrollo motriz que 

requieren para un buen desempeño en el terreno de juego.  

Con relación a esto, son diferentes las metodologías implementadas para mejorar los 

diferentes procesos de estructuración en el fútbol, siendo cada vez más específicos y 

garantizando que la preparación cada vez tenga mayor presencia en la utilización de dispositivos 

tecnológicos que contribuyen al fortalecimiento de diversas capacidades que mejoran de manera 

determinante componentes físicos, técnicos, tácticos, cognitivos y de estrategias, convirtiéndose 
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en alternativas de retroalimentación que simulen situaciones reales a la competición (Reche-Soto 

et al., 2019). Hablar de la formación en el fútbol, basado en el sistema de luces led es una 

demostración de las nuevas tendencias tecnológicas para mejorar el desempeño en los procesos 

de preparación en futbolistas adolescentes que requieren de una adecuada estimulación sensorial 

y motriz, además de contribuir en el afianzamiento de diferentes habilidades que juegan un papel 

determinado en el campo de juego.  

De acuerdo con Fava et al. (2018) Implementar procesos de preparación mediante juegos 

coordinativos basados en la aplicación de dispositivos LEDs “Ligth emiting diodes”, indica un 

amplio desarrollo en la toma de decisiones, la reacción física y cognitiva, lo cual influye 

significativamente en la capacidad de atención, auditiva y de concentración de los jugadores. Es 

por esto que llevar tareas motrices basadas en juegos coordinativos especiales con luces led 

podría permitir la adquisición de mayores destrezas, enviar señales al cerebro mediante los sets 

lumínicos y con un nivel de complejidad más elevado que contribuye al desarrollo de habilidades 

especificas propias del fútbol, afianzando de manera significativa los esquemas motores y 

corporales de los adolescentes practicantes, desarrollándose en un esquema mucho más 

específico donde la agilidad y la velocidad se convierten en capacidades fundamentales para el 

desempeño óptimo del jugador en el terreno y en la adquisición de habilidades físicas y 

cognitivas en pro del mejoramiento individual y colectivo (Bejarano, 2015).  

Pensar en el mejoramiento de habilidades coordinativas en este caso la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica en futbolistas adolescentes, permite indicar que el desarrollo físico a 

través de procesos de preparación utilizando tecnologías que están a la vanguardia de los 

requerimientos y necesidades del mismo proceso de entrenamiento, es una estrategia que 

fortalece el desarrollo de habilidades determinantes en el campo de juego, siendo esto necesario 
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para el afianzamiento en la toma de decisiones, estimular factores de concentración, además de 

mejorar la reacción a estímulos que se puedan presentar en situaciones reales de juego. Según 

Weineck, J. (2005) una maduración del sistema nervioso central (SNC), permite un aumento en 

la función de analizadores acústicos y ópticos que mejoran de manera eficiente la elaboración y 

asimilación de información, contribuyendo en la facilitación del entrenamiento de destrezas 

motoras mucho más complejas.  

Es por esto que, llevar a cabo procesos de preparación basados en juegos coordinativos 

especiales y sistemas tecnológicos como las luces led, se convierten en un método de 

preparación interesante de maduración en el deportista para el desarrollo sensitivo, cognitivo y 

motriz afianzando el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica reflejada en los 

rápidos cambios de dirección, aceleraciones y desaceleraciones como movimientos 

característicos del fútbol, además de fortalecer la concentración y la toma de decisiones rápida y 

asertiva en cada situación del campo de juego. 

1.1.1 Los juegos coordinativos especiales como estrategia para desarrollar la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica 

Hablar de estrategias metodológicas en el entrenamiento del fútbol, implica la 

implementación de alternativas que garanticen el desarrollo eficiente de habilidades necesarias 

para generar un buen desempeño en el terreno de juego. Las capacidades coordinativas juegan un 

papel fundamental en el desarrollo deportivo de los jugadores, entendiendo que la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica se convierten en habilidades determinantes en el desarrollo óptimo 

del juego. Afianzar la toma de decisiones, la concentración y la velocidad de respuesta a los 

estímulos, es una tarea que día a día los entrenadores y formadores deben afrontar con 
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herramientas que sean las más adecuadas y actualizadas para el proceso de preparación acorde a 

esta etapa de rendimiento y perfeccionamiento.  

Implementar metodologías basadas en juegos coordinativos especiales, estimula que los 

futbolistas en estas edades adquieran una serie de elementos coordinativos que permitan 

desarrollar esquemas motores que contribuyan de manera óptima en la eficiencia individual y 

colectiva en el campo. Así mismo el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, 

influyen de manera directa sobre cualidades neuromusculares que fortalecen el desarrollo 

deportivo de los adolescentes en la disciplina, además de garantizar el mejoramiento de la 

velocidad de ejecución, ritmo y los cambios de dirección en el terreno deportivo  (Perlaza & 

Gutierrez, 2019). Con esta dinámica, orientar actividades coordinativas para el desarrollo de la 

agilidad y la velocidad máxima acíclica permite indicar el nivel de adaptación que deberán tener 

los deportistas al ser sometidos a entrenamientos de muy alto impacto y que requieren de 

estructuras osteo y neuro musculares bien afianzadas teniendo en cuenta que este tipo de 

metodologías implican un alto grado de cambios de dirección, aceleración – desaceleración, 

velocidad máxima y fatiga físico y mental que podrían ser lesivos para los jugadores.  

De igual importancia, los juegos coordinativos se convierten en una gran oportunidad de 

organizar metodológicamente sesiones de entrenamiento que permiten a los futbolistas disfrutar 

de actividades lúdicas, recreativas y grupales en la misma especificidad de la disciplina, 

permitiendo que se afiance la agilidad y la velocidad máxima acíclica, que según Solana y 

Muñoz (2011) favorece la eficiencia del movimiento, adaptándose de manera armónica a la 

situaciones de juego que se le presentaran en el campo de juego y que deberá de manera 

individual, responder de forma inmediata a los estímulos presentados, contribuyendo así en el 

desempeño óptimo del equipo. Esto es pues una herramienta metodológica que garantiza el 



27 

 

desarrollo multilateral de los deportistas, incrementando las posibilidades en la adquisición de 

gestos técnicos más complejos de coordinación que demandan mayor precisión, eficacia y 

economía de energía.  

Proponer juegos coordinativos para el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima 

acíclica como capacidades especiales en el fútbol dado que están ligadas directamente en las 

situaciones de competencia que con frecuencia se presentan en el partido. Afianzar la agilidad y 

la velocidad máxima acíclica optimiza el desempeño en la velocidad con que se responde a los 

estímulos presentados en el campo, además de la rápida respuesta situacional representada en 

movimientos que implican cambios de dirección, aceleraciones y desaceleraciones. Es por esto 

por lo que Morejón (2014), menciona que el desarrollo especial de estas capacidades debe estar 

en relación con la especificidad de la disciplina y que estas representan una única tarea de 

movimiento en el desarrollo motriz de los deportistas.  

Implementar variantes coordinativas para el desarrollo de la agilidad y la velocidad 

máxima acíclica, permite entender en gran medida que es necesario adquirir la destreza para 

ejecutar movimientos de forma rápida, precisa y con la técnica adecuada, propiciando de manera 

secuencial la realización de movimiento globales a máxima velocidad con cambios de dirección 

en situaciones que simulan el contexto real al campo, permitiendo que se pueda cambiar 

rápidamente y a gran velocidad, la dirección del cuerpo frente a movimientos imprevistos que 

llevan a estimular también una toma de decisiones asertivas que garanticen un óptimo 

desempeño del equipo (Melo, 2014). Para Franco y Torres (2018) la velocidad con que se 

responda a los diferentes estímulos en el partido es producto de un trabajo realizado de forma 

eficiente entre estas dos capacidades.  
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Fomentar espacios donde los juegos coordinativos se convierten en una posibilidad de 

estructurar de forma metodológica diferentes alternativas que garanticen una eficacia motora en 

los deportistas, garantiza que se adquieran las destrezas y habilidades necesarias para responder 

de forma contundente y efectiva a los estímulos inesperados que puedan surgir en la cancha. Las 

actividades coordinativas especiales en el fútbol deben estar integrados de manera significativa 

con la utilización del móvil teniendo en cuenta la importancia de garantizar un óptimo desarrollo 

motriz entre las capacidades como lo son la agilidad y la velocidad máxima acíclica y las 

extremidades inferiores de los deportistas (Solorzano, 2017).  

Llevar a cabo procesos de entrenamientos y preparaciones en futbolistas adolescentes 

mediante estrategias lúdicas coordinativas para el desarrollo de capacidades como la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica, permiten entender la necesidad de implementar acciones que 

contribuyan al desarrollo físico y cognitivo de los deportistas, pero que además, reúna las 

características necesarias para responder rápidamente a los estímulos que se le presenten en el 

terreno teniendo en cuenta los objetivos colectivos del equipo y donde se garantice la respuesta a 

estímulos determinantes en las acciones situacionales presentadas. Se debe mencionar que estas 

estrategias metodológicas se convierten también en un espacio de disfrute y recreación, donde se 

fomentan habilidades sociales que contribuyen de manera significativa a mejorar la relación y 

desempeño de los integrantes del equipo.   

1.2 Generalidades de los juegos coordinativos especiales 

Hablar de juegos coordinativos especiales, permite entender todas aquellas actividades 

lúdicas utilizadas para el desarrollo y afianzamiento de las capacidades coordinativas y que, a 

través de estos, se tiene la posibilidad de mejorar el esquema motriz permitiendo la adquisición 

de habilidades que contribuyen a la regulación y control del movimiento.  
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Los juegos de coordinación se convierten en una estrategia donde los jugadores tendrán 

la posibilidad de adquirir diferentes capacidades de forma lúdica y con componentes recreativos, 

donde se enfatice en el desarrollo de habilidades que fomenten el afianzamiento de aspectos 

físicos y en este caso, de habilidades coordinativas que se convierten en una tarea fundamental 

para los procesos de preparación en futbolistas adolescentes. De esta manera Bantulá, (2004) 

menciona que el desarrollo coordinativo combina todas aquellas destrezas que, en el caso del 

fútbol, hace parte de un esquema motriz específico donde la interacción de diferentes 

habilidades, hacen parte del repertorio motor requerido para mejorar la eficiencia y armonía del 

movimiento.  

Muchas de estas variantes se orientan para el perfeccionamiento de aspectos técnicos que 

contribuyen al desarrollo especifico de la disciplina, siendo esto de gran importancia entendiendo 

la necesidad de crear y diseñar propuestas metodologías llamativas para los jugadores y que 

generen espacios de gran crecimiento físico, cognitivo, social e interpersonal. Las acciones 

coordinativas no solo están orientadas al desarrollo de estas manifestaciones sino también, al 

afianzamiento de otras habilidades necesarias para mejorar diferentes componentes técnicos, 

tácticos, y específicos del proceso de preparación de cada jugador. 

Los entrenamientos coordinativos especiales se facilitan para el desarrollo también de 

habilidades técnico-tácticas además de fortalecer y estimular la toma de decisiones, permitiendo 

acceder a gran variedad de herramientas que pueden ser aplicadas mediante el partido 

propiciando un mejor desarrollo individual y colectivo.  Para Lösher (2001) los gestos 

coordinativos en grupo deben convertirse en una experiencia de alegría. Esto indica que la 

elección de los entrenamientos como herramienta lúdica y didáctica para el afianzamiento que 
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contribuye de manera significativa al perfeccionamiento de aquellas habilidades generales y 

específicas de la modalidad.  

1.1.2 Fundamentos pedagógicos de los juegos coordinativos especiales 

 

 El entrenamiento de las capacidades coordinativas en el fútbol, centra su atención en 

diferentes aspectos metodológicos que contribuyen a su desarrollo y estimulación, 

principalmente en edades formativas. De acuerdo con García y Lorenzo (2005), se indican 

algunos aspectos generales en la enseñanza de las acciones coordinativas tales como los 

principios metodológicos, donde se hace énfasis en la variabilidad de las acciones motoras 

permitiendo progresivamente aumentar la variedad de alternativas para realizar la tarea motriz y 

teniendo en cuenta su complejidad tomando aspectos generales como actividades que partan de 

lo más fácil a lo más difícil, de lo simple a lo complejo y de lo conocido a lo desconocido. 

Sumado a esto, es importante evitar la automatización de movimientos erróneos que puedan 

influir de manera negativa en el desarrollo mecánico del movimiento evitando de todas las 

maneras posibles adquirir patrones biomecánicos inadecuados que, en otras fases del desarrollo 

deportivo de los futbolistas, puedan generar afectaciones en los resultados esperados con los 

procesos de cada sesión de entrenamiento.  

De igual forma, los fundamentos pedagógicos para el desarrollo de las habilidades 

coordinativas especiales podrían ser entrenadas en cualquier momento de la sesión teniendo en 

cuenta que están ligadas al desarrollo de otras manifestaciones y se relacionan estrechamente con 

las capacidades condicionantes. Así mismo, durante el proceso de preparación se debe garantizar 

la regularidad de actividades que involucren sesiones orientadas al desarrollo de estas 

habilidades generando a su vez una alternancia y variación de los elementos requeridos para su 

óptimo desarrollo.  
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Por otra parte, establecer variables y diversos grados de complejidad para el desarrollo de 

las capacidades coordinativas, se convierten en el inicio para la creación y diseño de las 

múltiples actividades que metodológicamente, permiten mejorar los esquemas motores en los 

deportistas, además de contribuir en la adquisición de un repertorio de movimientos 

significativamente amplios y dinámicos. De esta manera, García y Lorenzo  (2005) menciona la 

dificultad mecánica en cada acción motriz que implica mayores o menores exigencias 

coordinativas, indicando que la precisión del movimiento se relaciona con aspectos temporales y 

espaciales donde el mantenimiento de una dirección lineal o no lineal o el cambio de direcciones 

implica un nivel de complejidad que se incrementa en la realización de la tarea. De igual forma, 

la complejidad de las acciones motrices se relaciona estrechamente con la combinación de 

movimientos que se podrían efectuar con respecto a los diferentes ejes corporales, implicando la 

realización de tareas simultáneas o sucesivas que se generan de acuerdo con su orientación, a un 

nivel de mayor o menor complejidad.  

No obstante, otras variables que influyen en el desarrollo y entrenamiento de las 

capacidades coordinativas implican la velocidad que exige o demanda cada acción donde los 

movimientos realizados a altas velocidades siempre serán de mayor complejidad. Sin embargo, 

algunos movimientos realizados a velocidades bajas que podrían inducir una alta complejidad. 

Ahora bien, cuando se usan simultáneamente objetos para el desarrollo de las actividades en este 

caso el balón, implica un aumento de su dificultad entendiendo la necesidad de sincronizar y 

ajustar diferentes acciones corporales para su ejecución de cada movimiento. 

A razón de esto, Rosero et al. (2022) hacen referencia a los diferentes medios generales y 

específicos para el entrenamiento y desarrollo de las capacidades coordinativas en el fútbol. 

Todas aquellas acciones utilizadas para el afianzamiento de estas habilidades podrán ser 
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definidas de acuerdo con la necesidad del contexto deportivo y las fases de preparación en los 

jugadores. Sabiendo esto se podrían orientar actividades elementales que hacen énfasis a 

acciones que involucran dirección, ritmo, amplitud de movimiento, desmarques, coberturas, 

entre otros movimientos específicos del deporte. De igual forma, se recomienda la utilización de 

acciones básicas como la marcha, la carrera, los saltos y los lanzamientos. Así mismo, en el 

fútbol se hace hincapié en actividades o acciones específicas de la disciplina de aspectos técnico 

tácticos tales como los controles, remates, conducciones, regates, fintas, duelos 1 vs 1 o 2 vs 1 o 

3 vs 1, entre otras. Con esto, todas las tareas orientadas para el desarrollo de las capacidades 

coordinativas están destinadas al perfeccionamiento de esquemas motrices, de movimientos y de 

habilidades que permiten optimizar el desempeño del jugador y por ende del equipo.  

Por último, es importante mencionar que todas las actividades orientadas desde las 

exigencias mismas presentadas en el terreno de juego tienen una relación directa con el 

desarrollo de las manifestaciones condicionantes necesitando de las habilidades coordinativas 

para ejecutar las diferentes acciones en situaciones reales de juego. 

1.3 Las luces led como recurso pedagógico y metodológico 

El desarrollo de la tecnología como instrumentos utilizados para el perfeccionamiento de 

los procesos de entrenamiento y para el afianzamiento de diferentes aspectos físicos y 

coordinativos, ha evolucionado de tal forma que diferentes métodos de planificación permiten la 

utilización de dispositivos enfocados al mejoramiento de habilidades tácticas, técnicas, de 

velocidad y de defensa que contribuyen en la optimización de procesos para el rendimiento en 

diferentes disciplinas deportivas.  

El juego basado en dispositivos de luces LED o “LEDTrainer”, permiten implementar 

sistemas que envían señales visuales y auditivas a los deportistas y notifican con respuestas de 
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retroalimentación que permiten afianzar capacidades coordinativas como la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica. De acuerdo con Guaraca y Vidal (2022) este tipo de estímulos 

permiten recopilar una gran cantidad de información y mejorar procesos de entrenamiento del 

entorno para realizar acciones motoras a gran velocidad y con la capacidad de reacción 

rápidamente a los estímulos presentados de manera imprevista y ser ejecutados en el momento y 

la manera indicada.  

El sistema basado en luces LED o “LEDTrainer”, buscan a través de elementos 

lumínicos, auditivos e inalámbricos desarrollar habilidades óculo manuales y óculo pedales 

mediante la realización de movimientos a gran velocidad máxima acíclica, respondiendo de 

manera inmediata a los estímulos que propenden por el crecimiento de habilidades coordinativas 

y condicionales. Es decir, que implementar este dispositivo como recurso pedagógico y 

metodológico, se considera un sistema para el desarrollo cognitivo y de rapidez, diseñado para 

fortalecer la motricidad, el vínculo entre la mente y el cuerpo, para mejorar su reacción y el 

tiempo de respuesta Guaraca y Vidal (2022). 

La utilización de estos dispositivos en el fútbol, permiten entender el gran desarrollo 

tecnológico que actualmente se busca implementar como métodos de perfeccionamiento y 

mejoramiento del rendimiento deportivo donde se puede contribuir al desarrollo y entrenamiento 

de la velocidad y la agilidad, la reacción y el tiempo de respuesta, el procesamiento cognitivo y 

la conciencia espacial. Así mismo, la implementación de estos dispositivos visuales, facilitan el 

afianzamiento de capacidades neurocognitivas y habilidades de reacción motora visual, auditiva 

y temporoespacial. Se menciona que la utilización de estos objetos dinámicos, ponen a prueba la 

toma de decisiones bajo estrés jugadas o momentos donde el deportista tiene que moverse 

rápidamente con velocidades y fuerza explosiva, además de estimular la medición de la visión 



34 

 

periférica. Con esto se puede indicar que la utilización de estos dispositivos en el fútbol, 

permiten mejorar las capacidades coordinativas a través de la implementación de programas de 

familiarización que propendan por el desarrollo integral de los deportistas y que, por medio de 

estas metodologías, los procesos de preparación se vean optimizados a través de métodos que 

están a la vanguardia de las ciencias aplicadas al modelo de competencia.  

1.4 Fundamentos fisiológicos de la coordinación 

Los procesos de entrenamiento de las capacidades coordinativas tienen una relación 

directa y dependiente del sistema nervioso central (SNC) que influyen sobre el desarrollo de 

adaptaciones funcionales en los jugadores, además, de contribuir significativamente en el 

desarrollo de los órganos de los sentidos, siendo esto fundamental para el fortalecimiento del 

aparato vestibular en los futbolistas. De esta manera, el afianzamiento de las capacidades 

coordinativas se encuentra derivado de la propia actividad deportiva que se realice y que, de 

acuerdo con las características de las mismas tareas, el organismo de los deportistas responde de 

forma individual a los estímulos presentados en el campo de juego contribuyendo al 

mejoramiento de las actividades que se realicen en función del desarrollo motor del deportista.  

Hablar de capacidades coordinativas se relaciona de manera directa con el sistema 

nervioso central. Sabiendo esto, Antón (2005) precisa diferentes factores como la integración de 

analizadores motores que seleccionan de manera múltiple todas las informaciones que son 

percibidas desde el exterior a través de las tareas o actividades a realizar, implicando la 

interacción de la vista, el oído y el sentido muscular que se traduce posteriormente en 

movimiento. Así mismo, indica que una respuesta adecuada a los estímulos involucra de manera 

sinérgica los impulsos de contracción y relajación que, de acuerdo con la información brindada 

desde el entorno, se encuentran limitados al tiempo y al espacio propiciando que los niveles de 
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tensión generados por los diferentes grupos musculares involucrados en el movimiento sean 

característicos de cada situación presentada.  

El desarrollo de las capacidades coordinativas en el ser humano toma sentido sobre la 

base del entrenamiento del organismo y los medios utilizados para su afianzamiento, 

garantizando el perfeccionamiento de los procesos de regulación y control de los movimientos 

existiendo una estrecha relación sobre la interacción del Sistema Nervioso Central y el sistema 

músculo esquelético logrando perfeccionar la eficiencia de los movimientos. Así mismo, en el 

fútbol la relación también existente entre los aspectos coordinativos y las manifestaciones físicas 

condicionantes, lo cual permiten que el rendimiento físico de los jugadores llegue a un alto nivel 

de desempeño (Rosero-Duque et al., 2022).  

De acuerdo con Bushmann et al. (2022), con el entrenamiento de las capacidades 

coordinativas se busca es conseguir la menor interacción entre músculos y grado de esfuerzo 

posible, con el objetivo de obtener un efecto óptimo en cada movimiento permitiendo que se 

produzca menor gasto energético garantizando la realización de movimientos totalmente 

controlados y de manera coordinada. Lo anterior resulta beneficioso en deportes como el fútbol 

entendiendo la importancia de dominar adecuadamente el cuerpo del jugador y el balón en las 

diferentes situaciones de juego. En etapas formativas el gasto energético será mayor entendiendo 

la complejidad en la realización de movimientos básicos en tanto el deportista adquiera la 

destreza y habilidades que contribuyan al perfeccionamiento y control de sus movimientos para 

cada acción específica.  

Weineck (2005) menciona desde el punto de vista del movimiento que al futbolista en 

edades tempranas o de formación, se le deben proporcionar los estímulos suficientes para la 

formación de estructuras reticulares y, por ende, contribuir en la configuración plástica de sus áreas 
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cerebrales siendo esto una posibilidad para el rápido desarrollo del cerebro. El entrenamiento de 

capacidades coordinativas en los niños, niñas y adolescentes debe realizarse de forma lúdica y 

centrarse en la formación de destrezas técnicas, deportivas y motoras que garanticen el desarrollo 

de un amplio repertorio de movimientos en conjunto con las capacidades físicas.  

1.5 Principios del entrenamiento y componentes del programa de la coordinación 

En contexto con la adaptación en los futbolistas y la sinergia que debe existir entre los 

componentes de la preparación y el desarrollo biológico de los deportistas, surge la necesidad de 

plantear de manera lógica la forma en que se direccionaran los diferentes procesos que 

contribuyen de manera significativa en agrupar integralmente las capacidades físicas, 

condicionales, coordinativas y técnicas que permitan potencializar el desarrollo del futbolista 

además de fomentar la adquisición de múltiples habilidades necesarias para optimizar su 

desempeño y el del quipo en el terreno de juego.  

Sabiendo esto, las dinámicas deportivas en la disciplina postulan la necesidad de dar una 

secuencia lógica principalmente en la planeación, planificación y periodización del 

entrenamiento en consecuencia con las diferentes fases del procesos de preparación, además de 

las fases biológicas o etapas sensitivas de los futbolistas permitiendo que su desarrollo físico y 

cognoscitivo sea integrador adaptándose a múltiples dinámicas durante el proceso que garantizan 

a través de la aplicación consciente de los principios de la individualización deportiva en función 

del desarrollo biológico del atleta y los objetivos que se tengan planeados alcanzar con el equipo.  

Perlaza y Chávez (2014) mencionan durante procesos de preparación en el fútbol se 

pueden determinar varios principios que podrían ser aplicados en la disciplina y que tienen 

relación directa con los procesos adaptativos que de manera lógica se deben propender por su 
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desarrollo en el proceso mismo de la preparación. De esta manera, indican que el aumento 

progresivo de la carga se convierte en el principio más importante en el fútbol entendiendo la 

necesidad de aumentar progresivamente la magnitud de las cargas en la medida que el organismo 

se adapta a los diferentes estímulos día a día indicándose por un aumento del volumen, la 

densidad y la intensidad del estímulo.  

Seguidamente, se hace mención del principio de relación optima entre el esfuerzo y el 

descanso, pues estos surgen de manera vital en todo proceso de preparación deportiva 

conservando la aplicación de cargas de trabajo bajo un tiempo necesario de recuperación que 

contribuye a la super compensación del organismo garantizando de esta manera la consecución 

de nuevas y mejores adaptaciones al esfuerzo físico de los jugadores. En este caso, la correcta 

alternancia entre la aplicación de un esfuerzo y la recuperación al interior de cada microciclo 

puede garantizar un desempeño óptimo en los encuentros que se tengan previstos de manera 

regular. En este sentido el principio de continuidad en el proceso de preparación deportiva de los 

jugadores permite generar de manera óptima los diferentes cambios morfológicos y funcionales; 

donde Seirul-lo (1998), menciona la necesidad de llevar a cabo el entrenamiento semanal de una 

capacidad propendiendo por conseguir las adaptaciones necesarias denominadas por algunos 

autores como micro adaptaciones.  

Así mismo, se menciona también el principio de la individualidad entendiéndose como 

una de las reglas más complejas en su aplicación en un deporte colectivo, dado que la existencia 

de múltiples factores puede afectar la respuesta individual ante la aplicación de cargas que se ven 

sujetos a variables ontogenéticos y filogenéticos en los deportistas que influyen de manera 

significativa en los resultados que se establezcan alcanzar con el equipo mismo (Seirul-lo, 1998). 

Dichos factores individuales y sumado a esto los diferentes requerimientos que las exigencias de 
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un deporte de cooperación – oposición implican, determinan el rendimiento del equipo en el 

campo de juego. La cohesión, interacción e integración de factores individuales del equipo, 

resultan por agrupar factores determinantes en función del resultado a alcanzar en cada partido o 

competencia (Seirul-lo, 1998). 

Con esto los programas de iniciación en el fútbol deben partir desde la aplicación e 

interacción de los principales principios del entrenamiento deportivo en la disciplina, siendo esto 

necesario para garantizar la integración óptima y adecuada de las diferentes capacidades físicas y 

coordinativas que permiten afianzar el desarrollo de habilidades que de acuerdo con Calderón, 

Calderon et al. (2020), los sistemas basados en ejercicios coordinativos tienen un efecto positivo 

sobre diferentes factores en el desarrollo condicional y coordinativo de los jugadores, de acuerdo 

a su orientación y la prioridad en el desarrollo de habilidades teniendo en cuenta el nivel de 

rendimiento de los futbolistas, garantizando la adquisición de múltiples capacidades que 

contribuyen al desarrollo óptimo e integral de adaptaciones neuromusculares en los deportistas. 

La aplicación de los principios deportivos en estos proyectos que propenden por el mejoramiento 

de capacidades y habilidades coordinativas en el fútbol, dan prioridad al desempeño óptimo del 

deportista garantizando el desarrollo de destrezas necesarias para un rendimiento propicio de su 

práctica.  

1.6 La importancia de la coordinación en la preparación del futbolista adolescente 

Hablar de la coordinación en el fútbol, permite entender la importancia de generar 

acciones metodológicas que contribuyen en la regulación y control del movimiento en diferentes 

situaciones que se puedan presentar en el terreno de juego. Las capacidades coordinativas juegan 

un papel fundamental en el desarrollo motriz del futbolista permitiendo afianzar patrones de 
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movimiento específicos que garantizan resolver situaciones de forma rápida y eficiente cuando 

se presenten.  

De esta manera Meinel y Schnabel (1988), mencionan que las habilidades coordinativas 

en los futbolistas contribuye en el mejoramiento de esquemas motrices complejos que permiten 

la regulación y el control de movimientos en los jugadores durante sus procesos de preparación, 

sin embargo, estos no se dan con la misma velocidad, exactitud, diferenciación, coordinación y 

movilidad en todos los deportistas, indicando la importancia de su desarrollo con el fin  de 

potencializar la eficacia de la respuesta motriz en los jugadores. Anselmi y Borrelli (2015) como 

se cita en Herrera et al. (2023), mencionan con puntualidad la importancia de afianzar y 

desarrollar las capacidades coordinativas en edades infantiles y juveniles, entendiendo que no 

todos los niños vinculantes a las prácticas deportivas en el fútbol cuentan con habilidades 

excepcionales pero que, a través de un entrenamiento sistémico, organizado y estructurado, 

tendrán la oportunidad de desarrollar su potencial mediante su proceso.  

Por su parte, Solana y Muñoz (2011) indican que el fútbol representa un sinnúmero de 

tareas que demandan un alto grado de incertidumbre en el jugador y que, a través del desarrollo 

de habilidades coordinativas ejecutadas a gran velocidad, expone a los futbolistas en condiciones 

muy específicas del juego, ofreciendo la posibilidad de resolver diferentes situaciones 

presentadas en el desarrollo de este. Enfatizar en el afianzamiento de las manifestaciones 

coordinativas en esta disciplina, se convierten en una condición de rendimiento que debe ser 

contemplada en todos los procesos de preparación y entrenabilidad de los futbolistas, 

garantizando un rendimiento máximo y la consecución de resultados óptimos para el equipo.  
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La coordinación en el fútbol es definida por Herrera et al. (2023), como la capacidad de 

compaginar diferentes movimientos corporales simultáneos con respecto al entorno, donde se 

combinan diversas acciones que resultan fundamentales para el desarrollo físico óptimo en los 

jugadores. Durante el entrenamiento del fútbol podemos encontrar como el equilibrio, el ritmo, la 

reacción, la orientación en el espacio y la coordinación óculo-pedal, dan sentido a las diferentes 

actividades que se proponen para potencializar el rendimiento físico, siendo esto de gran 

importancia para contribuir también en el dominio de la técnica.  

De igual importancia, los componentes coordinativos en el fútbol resultan ser 

fundamentales para mantener un buen desempeño en el campo de juego y adicionalmente, 

permite que el jugador desarrolle su potencial y optimice su rendimiento en actividades que 

impliquen la interacción con su entorno. A razón de esto Moreira (2020), resalta que la 

coordinación debe ser contemplada desde el inicio del entrenamiento y que a través de la 

variedad de tareas motrices que garantizan el afianzamiento de estas habilidades, permiten 

perfeccionar los esquemas motrices en los jugadores, además de contribuir significativamente en 

el desarrollo de otras capacidades necesarias para el proceso de crecimiento y maduración en el 

deportista.  

Cabe mencionar que las capacidades coordinativas en los futbolistas deben ser entrenadas 

desde etapas sensibles, comprendiendo la necesidad del aumento progresivo a un esquema 

motriz más complejo, permitiendo a los niños, niñas y jóvenes responder a estímulos físicos de 

mayor dificultad, teniendo en cuenta que estas habilidades podrían estar condicionadas por 

diferentes factores que influyen de manera positiva o negativa en los procesos de entrenamiento 

de los deportistas. Hablar de estos factores permite contemplar la edad, el control y la regulación 

del movimiento, la maduración del sistema nervioso central (SNC), la maduración de sistemas 
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musculo esqueléticos y el grado de educación corporal del jugador que haya adquirido 

previamente (Moreira, 2020).  

1.7 Exigencia condicional y coordinativa en el fútbol 

Es importante mencionar que el fútbol como una disciplina de cooperación-oposición de 

naturaleza intermitente permite diferentes situaciones de juego donde su característica en la 

realización de acciones a altas intensidades, indican una exigencia condicional y coordinativa 

que deberá ser perfeccionada y potencializada durante el proceso de preparación y en el terreno 

de juego. Caracterizar la disciplina permite entender que el fútbol es un campo donde 

predominan acciones como aceleraciones y desaceleraciones, cambio de dirección a alta 

intensidad, quites deslizantes, saltos y golpes que lo convierte en situaciones de gran impacto en 

el desarrollo de los diferentes aspectos de juego, siendo estas determinantes en el desempeño y 

resultado final.  

De esta manera, Muñiz et al. (2020), indican que resulta fundamental implementar 

programas de entrenamiento que se basen de menara puntual en las exigencias especiales del 

deporte, dando prioridad a la realización de tareas donde las demandas físicas y fisiológicas sean 

similares o iguales a las demandas de máxima exigencia condicional y coordinativas que se 

presentan durante los partidos de competiciones siendo necesario individualizar las exigencias en 

función de la posición de cada jugador. Se indica que esto podría contribuir de manera 

significativa a optimizar el rendimiento durante la competencia a los jugadores y evitar el 

aumento en el riesgo de lesión. Estudios realizados por Mohr et al.  (2008) Manifestaron que 

jugadores profesionales recorren distancias totales en partidos de aproximadamente 10.3 

kilómetros donde alrededor de 1.68 kilómetros son realizados en esfuerzos de alta intensidad que 

oscilan a velocidades entre los 18 y 25 kilómetros/hora, realizando sprints máximos, sprints 
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óptimos, carreras a alta velocidad, carreras de moderada velocidad, carreras de baja velocidad, 

cambios de dirección. Lo que implica un desempeño en el terreno de juego de una alta exigencia 

condicional y cognitiva, que esté fundamentado en patrones técnicos y coordinativos que 

permitan al jugador atender al máximo las situaciones presentadas en el campo. Se debe 

mencionar que, durante las diferentes fases del juego realizadas a máxima intensidad, es 

determinante la posición y el nivel de rendimiento de los jugadores.  

1.8 La coordinación y su relación con la agilidad 

Los entrenamientos en el fútbol requieren de afianzar y desarrollar múltiples capacidades 

que contribuyen al desempeño eficiente y armónico de los movimientos que se presentan en las 

diferentes situaciones de juego. En los procesos de enseñanza aprendizaje en esta disciplina, la 

agilidad está implícita en gran parte de las acciones teniendo en cuenta que el desarrollo 

multilateral en edades tempranas implica exigencias significativas en el desarrollo de habilidades 

físicas y coordinativas en los futbolistas en etapas posteriores.  

De esta manera, existe una relación entre la conceptualización de las capacidades 

coordinativas entendiéndose como aquellas que organizan y regulan el control motor en los 

diferentes movimientos que se ejecuten. De igual forma, la agilidad es vista como una cualidad 

compleja que según Viancha y Acosta (2018) permite a un jugador reaccionar a un estímulo, 

moverse de forma rápida y precisa, tener la habilidad de desplazarse sobre la misma dirección o 

realizar cambios de la misma de acuerdo con las situaciones que el entorno le proponga. De esta 

manera, en el fútbol se establecen diferentes situaciones de juego y movimientos que pueden 

implicar diversas acciones que integran la agilidad y las capacidades coordinativas.  
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En cuanto a, el contexto de juego en el fútbol, este es un deporte que implica acciones 

intermitentes y que requiere un sinnúmero de movimientos que requieren de gran destreza y 

agilidad. Prieto (2021) relaciona la agilidad desde el punto de vista donde el jugador debe contar 

con la capacidad de acelerar de forma explosiva, enfrentarse a situaciones de aceleración y 

desaceleración, cambios de ritmo, cambios de dirección, controlar el cuerpo y controlar el balón. 

Por otra parte, relaciona la agilidad como la capacidad coordinativa compleja, pues esta se 

integra en varios elementos que son necesarios para lograr un óptimo desempeño en cada 

partido.  

Por su parte, Sheppard y Young (2006) mencionan la agilidad como un movimiento 

rápido de todo el cuerpo, donde se presentan cambios de velocidad o dirección como respuesta a 

un estímulo entregado. Esto permite determinar la estrecha relación que se presenta entre esta 

capacidad, otras capacidades coordinativas, algunas capacidades físicas y en cierta instancia, 

capacidades o elementos cognitivos que podrían indicar la agilidad como un elemento 

fundamental o central en el entrenamiento del fútbol principalmente en edades de formación.  

De igual forma, Bidaurrazaga et al. (2015) indican la agilidad como la capacidad de 

cambiar la dirección del cuerpo rápidamente y teniendo como resultado la combinación de otras 

capacidades como la fuerza, la velocidad, el equilibrio y la coordinación; resaltando la 

importancia de combinar diferentes capacidades especiales centrando el entrenamiento de la 

agilidad como un aspecto importante de la preparación en los futbolistas. Con esto se encuentra 

un punto de referencia sobre la conceptualización de la agilidad como capacidad, siendo el 

resultado de la combinación de otras capacidades que permiten al deportista cambiar de forma 

rápida la dirección de desplazamiento sin perder el control del cuerpo cuando se debe enfrentar a 

estímulos que requieren de una respuesta rápida y eficiente.  
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1.8.1 La coordinación y su relación con la velocidad máxima acíclica  

 

La velocidad en el fútbol se encuentra estrechamente relacionada con los diferentes 

movimientos que debe realizar el jugador en las situaciones que se le presenten y se dan de 

manera inesperada. Si bien, en el campo las acciones de cambios de dirección, aceleraciones - 

desaceleraciones y desplazamientos con gran rapidez, se dan de manera constante, es por esto, 

que el jugador debe tener la capacidad de soportar los cambios continuos a intensidades máximas 

de desplazamientos lineales o no lineales.  

Por lo tanto, los jugadores de fútbol deberán reaccionar rápidamente a los estímulos que 

se presentan en el campo de juego implicando la necesidad de generar estrategias necesarias para 

el afianzamiento de esta capacidad entendiéndose como un factor determinando en la toma de 

decisiones. De esta manera Cometti (2002) menciona que la velocidad máxima acíclica consiste 

en realizar movimientos que involucren contracciones musculares de alta intensidad, permitiendo 

a los futbolistas reaccionar adecuadamente en la toma de decisiones lo más rápido posible 

durante las situaciones presentadas en cada parte del partido.  

Con esto se logra entender que el desarrollo de la velocidad máxima acíclica en los 

futbolistas se convierte en una capacidad fundamental en los procesos de entrenamiento donde su 

interacción con otras capacidades, permiten que el jugador adquiera mayores habilidades 

motrices potencializando su desempeño en el terreno de juego. En un deporte donde las 

situaciones de juego son tan cambiantes y generan estrés, fatiga y la respuesta a los estímulos son 

inmediatos, esto permitirá una toma de decisiones adecuada que propicien resultados 

significativos para el equipo.  
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1.8.2 El desarrollo de la coordinación en el adolescente 

 

A lo largo de las etapas evolutivas del ser humano, han de desarrollarse diferentes 

habilidades y capacidades que permiten potencializar el rendimiento físico en las prácticas 

deportivas, siendo esto significativo para el desarrollo motor durante las etapas sensitivas por las 

que atravesaran los niños. Al llegar a la adolescencia, las exigencias tanto condicionales como 

coordinativas toman mayor predominancia entendiendo los diferentes factores que determinan el 

crecimiento y su desarrollo, además de su injerencia en la adquisición de esquemas corporales 

diversificados que ayudan en la formación de estructuras físicas sólidas y que permiten mejorar 

el desempeño físico en la práctica deportiva en cualquier disciplina o modalidad.  

De esta manera, analizar el desarrollo de las capacidades coordinativas en la 

adolescencia, se convierte en un reto significativo para los entrenadores deportivos entendiendo 

la importancia de estas en el crecimiento y desarrollo del deportista. Durante esta etapa se busca 

que el adolescente potencialice su agilidad, fluidez y precisión, por ende, será más dinámico y 

eficiente en los movimientos que realice durante sus desplazamientos en el terreno de juego, 

implicando la necesidad de construir esquemas corporales amplios que le permitan interactuar 

con el medio, el equipo, el balón y su entorno de una forma mucho más eficaz (White, 1959).  

Sabiendo esto, el desarrollo de la motricidad en la adolescencia indica el afianzamiento 

de capacidades que permiten al deportista solucionar situaciones – problemas mucho más 

complejos donde sus esquemas corporales se muestran implicados en acciones de mayor 

complejidad siendo consciente de sus mismas acciones e interactuando con el entorno y los 

objetos del medio en que se van involucrando. Esta acción, permite que el adolescente 

identifique de manera más eficiente la necesidad de reconocer en qué situaciones responder, 
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actuar y resolver las situaciones de manera adecuada que se le presenten o se le planteen durante 

el desarrollo del juego. 

García et al. (2003) Indica que los deportistas en la adolescencia no únicamente se 

adaptan al contexto o al modelo, sino que buscan superar, modificar y crear diferentes soluciones 

a situaciones problema que se les plantea, convirtiendo una acción más eficiente, racional, 

consciente y económica en la ejecución de los movimientos que este le implique realizar. En este 

caso, los deportes colectivos requieren además de un gran desarrollo motor, también de una 

fuerte interrelación entre los jugadores del equipo que permiten conseguir los objetivos 

planteados por el equipo. Esto se complementa además por la optimización de patrones técnicos 

y condicionantes que promueven la estimulación integral del deportista.  

El desarrollo motriz de un adolescente determina también la complejidad de una acción 

motriz organizada secuencialmente por patrones de movimiento que, durante estas etapas, se 

muestra mucho más agrupada, acoplada y económica permitiendo optimizar las diferentes 

acciones que de manera amplia promueven el mejoramiento de un gran esquema motor y 

desarrollo futbolístico.  
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2. Metodología 

2.1 Hipótesis 

2.1.1 Hipótesis de investigación 

El programa de juegos coordinativos especiales mediante un sistema de luces led presenta 

efectos significativos en los niveles de agilidad y velocidad máxima acíclica en futbolistas de 13 

y 14 años del Club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022. 

2.1.2 Hipótesis nula  

El programa de juegos coordinativos especiales mediante un sistema de luces led no 

presenta efectos significativos en los niveles de agilidad y velocidad máxima acíclica en futbolistas 

de 13 y 14 años del Club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022. 

2.2 Enfoque 

Este estudio es de enfoque cuantitativo, al presentar resultados numéricos de los niveles de 

la agilidad y la velocidad máxima acíclica que fueron analizados estadísticamente (Hernández et 

al., 2014).  

2.3 Diseño 

Para esta investigación se utilizó un diseño preexperimental de pretest y postest, teniendo 

presente que la muestra se seleccionó a conveniencia, puesto que el grupo ya estaba conformado 

previamente con horarios establecidos en el Club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022 

(Hernandez et al., 2014).  
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2.4 Alcance y corte 

El alcance de esta investigación fue de tipo explicativo, ya que se buscó poder determinar 

la incidencia de un programa de juegos coordinativos especiales para el desarrollo de la agilidad 

y la velocidad máxima acíclica, con un sistema de luces led, en futbolistas de 13 y 14 años del 

Club Atlético Hebrón de Buga. Así mismo, el corte fue de carácter longitudinal, al someter la 

muestra a una valoración inicial, seguido de un proceso de intervención durante 12 semanas, por 

último, una valoración final (Hernandez et al., 2014).  

2.5 Variables 

2.5.1 Variable dependiente 

Como variables dependientes este estudio intervino la agilidad y la velocidad máxima 

acíclica. (Como variable dependiente de esta investigación se presentó la agilidad y velocidad 

máxima acíclica).   

2.5.2 Variable independiente 

 La variable independiente de la investigación fue un programa de juegos coordinativos 

especiales que utiliza un sistema de luces led, con una duración de 12 semanas, distribuidas en 

tres fases (Juegos inductivos, Juegos de transición, Juegos específicos), realizándose los 

entrenamientos del programa tres veces por semana, los lunes, miércoles y viernes, para un total 

de 36 sesiones. 

La primera fase fue sobre juegos inductivos de carácter general, los cuales se caracterizan 

por realizarse sin balón, teniendo especial protagonismo el sistema de luces led, por otra parte, en 
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la segunda fase, se realizaron los juegos de transición, los cuales contaron con características 

destacadas como la continuidad en la utilización del método RST. 

Para finalizar, se realizaron los juegos específicos, que, como característica principal, se 

realizaban en grupos y con balón. En las semanas 9 y 10 se hizo énfasis en los aspectos 

defensivos, trabajando bajo los principios como la presión en zona alta para recuperar el balón y 

tomar el control del juego y repliegue que nos ayudó como trabajar el posicionamiento después 

de una perdida de balón y los subprincipios como los son el repliegue de forma individual, 

repliegue colectivo, y repliegue posicional. En los microciclos 11 y 12 se hizo énfasis en los 

principios ofensivos como el contragolpe y la conservación del balón y los subprincipios como 

las transiciones trabajadas por posiciones individuales, colectivas y de forma grupal. 

La primera fase fue sobre juegos inductivos de carácter general, los cuales se caracterizan 

por realizarse sin balón, teniendo especial protagonismo el sistema de luces led, es de destacar 

que en este tipo de actividades se iniciaron con ejercicios individuales lúdicos, seguido en 

parejas y para finalizar se abordaran todas las actividades en grupos utilizando el método Repeat 

Sprint Training, que se caracteriza por la capacidad de repetir sprints o acciones máximas de 

manera intermitente, es decir la realización de esfuerzos máximos o casi máximos de menos de 

10 segundos de duración (Izquierdo et al., 2021) . 

Cabe aclarar que la característica principal de los juegos es que estuvieron enfocados en 

la velocidad máxima acíclica con cambios de dirección constantes característicos del mismo 

deporte.  

Por otra parte, en la segunda fase, se realizaron los juegos de transición, los cuales 

contaron con características destacadas como la continuidad en la utilización del método RST, 



50 

 

acompañado de actividades individuales, en parejas y grupales de forma lúdica con ejercicios, 

tales como de actividades de velocidad máxima acíclica sin balón, que se caracterizaron por 

cambios de dirección constante dentro de las características del mismo deporte. Es de suma 

importancia mencionar que las actividades realizadas en esta etapa se hacían con base en los 

principios técnico-tácticos ofensivos y defensivos con y sin balón, los principios defensivos sin 

balón utilizados fueron, el retroceso que nos ayudó a trabajar movimientos sin balón y 

posicionamiento en el campo, como principio defensivo con balón se utilizó fue la anticipación 

la cual ayudo a trabajar la recuperación del balón y el control del juego, como principios 

ofensivos sin balón se utilizaron los desmarques que ayudaron a mejorar los movimientos para 

buscar espacios y generar oportunidades de marcar, por último, como principió ofensivo con 

balón se trabajó el contragolpe que nos ayudó a trabajar a como el equipo pudiera, como salir 

rápidamente de una situación de riesgo. 

Para finalizar, se realizaron los juegos específicos, que, como característica principal, se 

realizaban en grupos y con balón. En las semanas 9 y 10 se hizo énfasis en los aspectos 

defensivos, trabajando bajo los principios como la presión en zona alta para recuperar el balón y 

tomar el control del juego y repliegue que nos ayudó como trabajar el posicionamiento después 

de una perdida de balón y los subprincipios como los son el repliegue de forma individual, 

repliegue colectivo, y repliegue posicional. En los microciclos 11 y 12 se hizo énfasis en los 

principios ofensivos como el contragolpe y la conservación del balón y los subprincipios como 

las transiciones trabajadas por posiciones individuales, colectivas y de forma grupal. 
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Figura 1 

Programa de juegos coordinativos especiales 

Macrociclo 

Fases  Juegos inductivos  

(Juegos coordinativos 

generales) 

Juegos de transición  

(Juegos coordinativos 

especiales sin balón) 

Juegos específicos  

(Juegos coordinativos 

especiales con balón) 

Mes Junio  Julio Agosto Sep 

Semana  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Fecha de 

inicio y 

finalización  

13-

17 

Jun 

20-

24 

Jun 

27 

jun -

1 Jul 

4-8 

Jul 

11-

15 

Jul 

18-

22 

Jul 

25-

29 

Jul 

1-5 

Ago 

8-12 

Ago 

15-

19 

Ago 

22-

26 

Ago 

29 

Ago 

- 2 

Sep 

Sesiones por 

semana  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Vol. 

promedio 

sesión (Min)  

60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 60´ 

Vol. total 

semana 

(Min)  

180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 180´ 

Juegos 

coordinativos 

especiales sin 

balón  

 

Juegos 

coordinativos 

especiales 

individuales 

sin balón 

(RST)  

90´ 

(40´) 

80´ 

(30´) 

60´ 

(10´) 

 20´ 

(5´) 

10´ 

(5´) 

 10´ 

(5´) 

10´ 

(5´) 

 5´ 

(2´) 

 

Juegos 

coordinativos 

especiales en 

90´ 

(20´) 

80´ 

(20´) 

80´ 

(30´) 

90´ 

(20´) 

20´ 

(5´) 

30´ 

(5´) 

20´ 

(5´) 

20´ 

(5´) 

10´ 

(5´) 

5´ 

(5´) 

5´ 

(3´) 

10´ 

(4´) 
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parejas 

(RST)  

Juegos 

coordinativos 

especiales 

grupales 

(RST)  

 20´ 

(10´) 

40´ 

(20´) 

90´ 

(40´) 

40´ 

(20´) 

40´ 

(15´) 

30´ 

(10´) 

20´ 

(10´) 

  10´ 

(5´) 

15´ 

(6´) 

Juegos 

coordinativos 

especiales 

con balón  

 

Juegos 

coordinativos 

especiales 

individuales 

con balón 

(RST) 

        60´ 

(15´) 

40´ 

(15´ 

  

Juegos 

coordinativos 

especiales 

individuales 

en parejas 

con balón 

(RST) 

        40´ 

(10´) 

50´ 

(15´) 

20´ 

(10´) 

10´ 

(5´) 

Juegos 

coordinativos 

especiales 

individuales 

Grupales con 

balón (RST) 

        30´ 

(13´´) 

40´ 

(10´) 

40´ 

(10´) 

25´ 

(5´) 

Juegos 

modificados 

de velocidad 

máxima 

acíclica sin 

balón  

 

Juegos 

modificados 

de velocidad 

Máxima 

acíclica sin 

balón en 

    60´ 

(20´) 

50´ 

(20) 

50´ 

(20¨) 

50´ 

(15´) 
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Fuente: Elaboración propia 

2.6 Población y muestra  

La población que hizo parte de esta investigación pertenece al Club Atlético Hebrón del 

municipio Guadalajara de Buga – Valle del Cauca, de los cuales se estableció una muestra de n = 

13 deportistas (todos del sexo masculino) para los test e intervención, cuyas edades oscilan en un 

defensa 

(parejas) 

Juegos 

modificados 

de velocidad 

Máxima 

acíclica sin 

balón 

ofensivos 

(parejas) 

    40´ 

(10´) 

50´ 

(15´) 

80´ 

(25´) 

80´ 

(25´) 

    

Juegos 

modificados 

de velocidad 

máxima 

acíclica con 

balón  

 

Juegos 

modificados 

de velocidad 

Máxima 

acíclica con 

balón en 

defensa 

(Grupal) 

        20´ 

(7´) 

30´ 

(10´) 

40´ 

(15´) 

60´ 

(20´) 

Juegos 

modificados 

de velocidad 

Máxima 

acíclica con 

balón en 

defensa 

(Grupal) 

        10´ 

(5´) 

15´ 

(5´) 

40´ 

(15´) 

60´ 

(20´) 
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rango de 13 y 14 años, el tipo de muestreo implementado fue a conveniencia (no probabilístico) 

(Hernandez et al., 2014).  

2.7 Criterios de inclusión y exclusión 

2.7.1 Criterios de inclusión 

• La población estudiada debe pertenecer al Club Atlético Hebrón de Buga (ver Apéndice I 

Carta del permiso del Club).  

• Tener el consentimiento informado correctamente diligenciado y firmado (ver Apéndice 

J. Consentimiento informado). 

• Que los deportistas estén en el rango de edad entre los 13 y 14 años (ver Apéndice A. 

Datos de los participantes del test Illinois pretest y postest y Apéndice B. Datos de los 

participantes prueba en T, pretest y postest). 

 2.7.2 Criterios de exclusión 

• Los futbolistas que superaran el 22% de inasistencia a las sesiones del programa de 

juegos coordinativos especiales (8 de 36 sesiones) no eran incluidos en el procedimiento 

estadístico. 

• Presentar lesiones previas al inicio del programa, o en el transcurso del mismo. 

• Llegadas tarde a la hora de la sesión de entrenamiento 
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2.8 Instrumentos de evaluación 

2.8.1 Test de Illinois 

            El Test de Illinois tiene como objetivo determinar las capacidades de la agilidad de un 

atleta en este caso de un futbolista, es el test más recomendado dada su fiabilidad y facilidad de 

realización y recolección de información (Alba, 2010). 

Recursos 

• Superficie plana 

• 8 conos 

• Cronometro 

• Asistente 

• Pito o silbato 

Realización 

 

• El deportista se acuesta boca abajo en el punto de salida. 

• Al comando del formador o al escuchar el pito, el deportista se levanta a gran velocidad y 

comienza el trayecto en velocidad multidireccional entre los conos hasta la llegada. 

• El formador registra el tiempo total hecho desde su comando hasta que el deportista 

completa el test. 

Este instrumento proporciona información sobre las diferentes capacidades del futbolista 

como son, la velocidad, los cambios de dirección, los saltos, la aceleración, desaceleración y la 

ubicación en los espacios dentro del terreno de juego, es esencial la velocidad con la que se 

ejecuta el test y por lo tanto el tiempo de duración de la prueba. Torrijos et al. (2019) 
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Figura 2 

Recorrido del test de Illinois 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

  2.8.2 Test T 

El Test T tiene como objetivo valorar los ítems de velocidad y agilidad a la vez dentro del 

desempeño de un deportista en un circuito o practica de una disciplina que requiera de estas 

habilidades (Cardona, 2018). 

 Recursos  

• Superficie plana 

• 4 conos 

• Cronometro 
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• Asistente 

• Pito o silbato 

  

 

 

 

Figura 3 

Recorrido del Test T 

 

Fuente: Elaboración propia 

Realización 

 

Al inicio del test, se parte desde el punto A, hay que correr hacia el punto B (tocar con 

mano derecha), después dirigirse al punto C (tocar con mano izquierda), retornar al punto B, de 

ahí al punto D (tocar mano derecha), regresar al punto B y terminar de regreso al punto A. Se 

realizan tres intentos y se registra el mejor tiempo. Y del punto B al A se debe regresar de 
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espalda y del C, B y D, el desplazamiento será lateral pero no se podrán cruzar los pies, y se 

deberán tocar los conos con las manos al realizarlo. De lo contrario no sería válido.  

 

 

 

 

3. Resultados 

A continuación, se presentan las tablas de resultados de los test realizados durante la 

investigación, donde se resaltan los datos estadísticos descriptivos que se obtienen a través de la 

prueba de normalidad de Shapiro Wilk, Test de Illinois y Test T, de los cuales se analizan los 

resultados para el establecimiento de hipótesis para dar solución a las preguntas y cumplimiento 

de los objetivos planeados. Así: 

Tabla 1. 

Estadísticos de los resultados de media y desviación estándar de agilidad y velocidad máxima 

acíclica 

Estadísticos 

 Edad 

en 

años 

Talla 

en cm 

Peso 

en kg 

Pretest 

Illinois 

Postest 

Illinois 

Pretest T Postest T 

N Válio 13 13 13 13 13 13 13 

Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 

Media 13.5

4 

150.63

23 

41.615 17.200 15.508 11.169 9.831 

Mediana 14.0

0 

149.86

00 

40.300 16.800 15.200 11.400 10.200 
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Desviación 

estándar 

.519 5.4477

8 

2.6953 1.5492 1.6039 1.1514 1.0827 

Mínimo 13 144.53 39.1 15.3 13.8 9.5 8.1 

Máximo 14 164.43 47.4 20.1 18.9 12,8 11.3 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 1 se aprecian los resultados de los test de Illinois y Test T, donde al comparar 

los registros de los test, se observa que el grupo experimental tuvo una mejora en el tiempo de 

ejecución en el test de Illinois de 13.8s, también se observa una mejora en el test T de 8.1s.En 

cuanto a la desviación estándar de los test de Illinois y Test T, se puede observar y analizar que 

la media es de 1.6039s y 1.0827s respectivamente, lo que indica que los datos obtenidos están 

menos dispersos en cuanto a la media indicando homogeneidad y variación mínima en el 

desarrollo de los test por parte de los deportistas evaluados de forma positiva en el progreso del 

programa.  

Tabla 2.  

Pruebas de normalidad. 

Prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk 

  Estadístico GL Sig. 

Pretest Illinois Grupo de Investigación .933 13 .373 

Postest Illinois Grupo de Investigación .905 13 .155 

Pretest T Grupo de Investigación .902 13 .143 

Postest T Grupo de Investigación .856 13 .085 

               
*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera.  
a. Corrección de significación de Lilliefors     

 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 2, se describen los resultados de la Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, 

en donde se aprecian niveles de significancia mayor a .05, lo que indica la posibilidad de 
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realizar la Prueba de hipótesis para muestras paramétricas, ya que se presenta una distribución 

normal de los datos y no hay evidencia para rechazar la hipótesis nula de normalidad. 

 

 

 

 

 

Tabla 3.  

Prueba de hipótesis para muestras paramétricas de muestras relacionadas 

                                                   Diferencias relacionadas                                   t           gl           Sig. 

                        Media       Desviación      Media de          95% de Intervalo                             (bilateral) 

                                          Estándar         error estándar   de confianza para 

                                                                                           la diferencia   

                                                                      

                                                                                        Inferior      Superior                                                                                                                    

Par 1 Pretest        1.6             .8549        .2371      1.1757 2.2089       7.1          12        .000 

          Illinois –    923                                                                                            38 

          Postest  

          Illinois 

Par 2 Pretest T- 1.3          1.1236        .3116       .6595 2.0175       4.2          12 .001 

         Postest T   385                                                                                             95 

Fuente: Elaboración propia  

Los resultados de la prueba de hipótesis para muestras emparejadas, que se exponen en la 

Tabla 3, nos indican que el nivel de significancia de la población objeto de estudio en el test de 
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Illinois fue menor a .05 (p=.0000); por otro lado, en el test T el nivel de significancia también 

presento un valor menor a .05 (p=.001), por lo tanto, la muestra de los deportistas tuvo de 

acuerdo con estos estándares estadísticos una diferencia significativa entre los resultados del test 

de Illinois con respecto a los resultados de la evaluación final y de manera respectiva se obtuvo 

una diferencia estadísticamente significativa entre la evaluación inicial del test T con respecto a 

la evaluación o chequeo final.  

 

4. Análisis y discusión 

El presente estudio determinó la incidencia de un programa de juegos coordinativos 

especiales en el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, con un sistema de luces 

led, en futbolistas de 13 y 14 años del club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022 

encontrándose entre sus resultados niveles de significancia (p=.000 y p=.001, respectivamente) 

menores a p=.05, lo que permitió rechazar la hipótesis nula y evidenciar diferencias 

significativas en la ejecución del pretest y el postest. 

El programa de juegos coordinativos especiales para el desarrollo de la agilidad y la 

velocidad máxima acíclica se proyectó y ejecutó a lo largo de 12 semanas, lo que permitió que a 

través de la práctica, repeticiones y memorización se mejoraran los niveles de reacción, 

resistencia, coordinación, toma de decisión, agilidad y velocidad para ejecutar acciones precisas 

en tiempos cortos, también, para el cumplimento de la meta de los pretest y postest. Por su parte 

Seirul-lo, (1998), coincide que la necesidad de llevar a cabo el entrenamiento semanal o por 

tiempo prolongado proporciona las adaptaciones necesarias para que el organismo interactúe con 

el medio y los obstáculos para realizar las tareas de manera óptima. Al respecto Perlaza y 
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Gutiérrez (2019) encuentra concordancias con la investigación y sus conclusiones sobre los 

programas coordinativos para el desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, los 

cuales obtienen beneficios y respuestas neuronales fortalecidas que permiten una mejor reacción 

y cambios de ritmo del atleta. 

En cuanto a la presente investigación se presenta correlación sobre la velocidad de 

reacción, agilidad y eficacia del jugador frente a los diferentes obstáculos y respecto a los 

resultados obtenidos que presenta niveles de significancia (p=.000 y p=.001, respectivamente), lo 

que para ambos estudios de los casos corresponden a datos menores a p=.05 que rechazan la 

hipótesis nula, permite establecer que a través de esta la suficiencia de la evidencia no hay 

relación directa entre los datos arrojados a través de las pruebas. De acuerdo con el estudio de 

Maureira et al. (2022) se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p=.007; p=.001, 

respectivamente). Del mismo modo, Torrijos et al. (2019) manifiesta que para el ABK no existe 

una relación asociada, porque la respuesta obtenida, ya que fue de .75 y el p valor de .790, el 

CMJ de un r= - .172 y una p valor de .541. Lo cual existe en una ínfima relación entre las 

variables y para el caso del SJ se encontró una r= - .52 y un p valor de .855, indica que no existe 

relación entre la agilidad y la fuerza explosiva. Para el análisis de Ayala y Sainz (2010) el test de 

10 m sprint desde parado (p= .052) y en el sprint 30 m lanzado (p= .066), evidenciando que en 

los resultados se aceptan las hipótesis nula en cada uno de sus resultados dado que se presentan 

datos mayores a  p=.05, referente a la presente investigación presenta una descripción radical, ya 

que en los resultados se obtuvieron valores menores a  p=.05, permitiendo rechazar la hipótesis 

nula, esto evidencia que el desempeño del atleta está supeditado por la clase de obstáculos, 

asimilación de obstáculos, equipo, entorno, circuito, tipo de recorrido y el calentamiento 

deportivo marcan la independencia dentro de los resultados, programación mental, corporal, 
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reacción y ejecución del deportista en cada recorrido y que cada actividad tendrá un resultado 

diferentes de acuerdo con los estándares y medidas de cada naturaleza según la actividad. 

Del mismo modo, en esta investigacion se presenta diferencias, ya que si bien es cierto 

que la inventiva, impronta y la libertad permiten al futbolista desarrollar habilidades motrices y 

neuronales propias que brinden alternativas dentro del juego, dentro de este desarrollo y trabajo 

se buscó que a traves de trabajos mecanizados y estructurados no solo un deportista obtenga una 

mejor toma de decisiones, desarrollo fisico y psiquico, sino también a traves de estos trabajos 

mecanizados se mejore en los tiempos de ejecución como se pudo observar en el test de Illinois 

de con una mejoría 13.8s y en el test T de 8.1s. Lo que permite un crecimiento de estos aspectos 

de manera grupal que formen a todo un equipo y brinden una mayor competitividad. Según 

González et al. (2019), se afirma que los jugadores que tienen una mayor comprensión del juego, 

poseen un mejor resultado en la habilidad del mismo, la muestra comprueba la heterogeneidad en 

cuanto al conocimiento, comprensión del juego y habilidades de ejecución. 

Por su parte, Solana y Muñoz, (2011) explica que este tipo de actividades coordinativas 

no solo ayudan al desarrollo de la agilidad y la velocidad máxima acíclica, sino que brindan 

eficacia en los movimientos, cambios de velocidad y mejora la toma de decisiones de las 

situaciones que se presenten en el terreno de juego, además de mejorar las capacidades técnicas, 

tácticas, precisión y regulación energética del deportista. Este concepto concuerda con Melo 

(2014) al considerar que estos programas permiten la realización de movimientos globales a 

máxima velocidad con cambios de dirección del cuerpo en situaciones que simulan el contexto 

real del juego, permitiendo a través de estas interacciones con una toma de decisión asertiva que 

garantice un óptimo desempeño del jugador y del equipo. De igual manera, Lösher (2001) afirma 

que los juegos coordinativos en grupo deben convertirse en una experiencia de alegría. Que estos 
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programas deben ser herramientas lúdicas y didácticas que perfeccionen las habilidades 

generales a través de la libertad, impronta, ingenio o iniciativa del deportista para desarrollar sus 

capacidades propias. 

  A razón de lo anterior, este estudio centra sus esfuerzos y enfoque en la práctica del 

fútbol, buscando el desarrollo de la agilidad y velocidad máxima acíclica, aplicando el test de 

Illinois y Test T, los cuales son evaluaciones físicas generales y aplicables para la práctica de 

cualquier disciplina deportiva que exija intensidad, capacidad cognitiva (concentración) 

resistencia, potencia y cambios de ritmo propios del fútbol. Lo anterior concuerda con, García, 

(2005), indicando que los aspectos deben ser generales en la enseñanza y metodología de las 

capacidades coordinativas de precisión, intensidad y velocidad de cualquier deportista y que 

deben enfatizar la variabilidad de las acciones motoras de lo más simple hacia lo más complejo y 

de lo conocido a lo desconocido, esto con el fin de adoptar una cultura metodológica que permita 

mejorar los esquemas motores en los deportistas y ampliar el repertorio de movimientos. Como 

contraparte Rosero et al. (2022), hacen referencia que los diferentes medios para la formación y 

desarrollo de las habilidades coordinativas deben ser específicos y/o dirigidos hacia la disciplina 

como los controles, remates, conducciones, regates, fintas, duelos, entre otras. Con esto se buscó 

adquirir y perfeccionar los esquemas motrices requeridos para la práctica del fútbol. 

 En cuanto a la inclusión tecnológica con la implementación de las luces LED en el 

programa, este permitió obtener a través de las semanas de pretest y postest una estimulación 

cognitiva que mejoró la concentración, atención y memorización para perfeccionar los resultados 

de reacción, agilidad y velocidad máxima acíclica de la población de estudio. En su estudio Fava 

et al. (2018), coincide con esta definición al afirmar que la inclusión de tecnología en este caso la 

aplicación de dispositivos LED influye en el desarrollo de una mejor toma de decisiones, 
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reacción física y cognitiva e influye significativamente en la capacidad de atención y 

concentración de los jugadores. Además, cabe resaltar que Guaraca y Vidal (2022), muestra 

como la aplicación de estos dispositivos como recurso pedagógico y metodológico, tienen el 

objetivo de entrenar el sistema cognitivo de rapidez y está diseñado para fortalecer la motricidad, 

unir la mente y el cuerpo de mejor manera, mejorar su reacción y el tiempo de respuesta de este. 

Los resultados generales permitieron que el desarrollo del programa de juegos 

coordinativos realizados durante las 12 semanas fueran intensas pero de manera lúdica para 

poder obtener resultados positivos de estas capacidades, como lo son la agilidad y velocidad 

máxima acíclica de los participantes mejorando los tiempos de ejecución de los test de Illinois y 

test T, a través de la capacidad motriz en acciones intermitentes en el juego y desarrollándolas de 

mejor manera, también, con componentes propios del juego como la coordinación, 

posicionamientos del jugador en el campo y movimientos del cuerpo, así como su reacción a los 

estímulos y éxito en los duelos 1 vs 1. Por su parte Viancha y Acosta (2018), concuerdan, que 

estos resultados y la mejora de la reacción a estímulos imprevistos, moverse de forma rápida y 

tener la agilidad de desplazarse sobre la misma dirección, o realizar cambios de la misma de 

acuerdo a las situaciones que el entorno le proponga. Prieto (2021) atañe que la agilidad depende 

del punto de vista del jugador y que este debe contar con la capacidad de arrancar de forma 

explosiva, enfrentarse a situaciones de aceleración y desaceleración, cambios de ritmo, cambios 

de dirección, controlar el cuerpo y controlar el balón.  

En cuanto a la velocidad máxima acíclica, Cometti (2002), menciona que la velocidad 

máxima acíclica consiste o se basan en contracciones musculares intensas permitiendo que el 

deportista pueda reaccionar adecuadamente y tome decisiones lo más rápida posible durante las 

diferentes situaciones presentadas en el campo y/o entorno.   
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5. Conclusiones 

La aplicación del programa de juegos coordinativos especiales logro determinar que 

incide directamente en el desempeño, mejorando el rendimiento cognitivo y la capacidad física 

de reacción a estímulos imprevistos en el campo, para alcanzar el desarrollo de la agilidad y la 

velocidad de atleta, esto se estableció a través del trabajo realizado a los futbolistas de 13 y 14 

años del Club Atlético Hebrón de Buga en el año 2022 con un sistema de luces led y en el que se 

aplicaron los test de Ilinois y Test T, de esta investigación se obtuvieron datos significativos 

sobre la capacidad resolutiva del jugador ante acciones que se dan constantemente en el juego, 

como lo son: los 1 contra 1, regates, visión periférica del jugador y porteros, cambios de 

direcciones y toma de decisiones asertivas lo que permite rechazar la hipótesis nula. 

Dentro del análisis de los datos arrojados, se evidencia el cumplimiento de las variables 

estadísticas planteadas dentro de los programas aplicados para la evaluación de la agilidad y 

velocidad máxima acíclica, por otra parte, se presentaron falencias en las etapas o semanas 

iniciales, pero una vez la población fue capacitada y trabajada con las herramientas, métodos, 

programas, sesiones acordes a sus edades, se obtuvieron resultados acordes con los objetivos.  

La aplicación del sistema de luces led para el desarrollo de los test de Ilinois y Test T, 

permitieron una estimulación cognitiva que consiguieron obtener una mejora en la 



67 

 

concentración, atención y memorización para perfeccionar la técnica de reacción, agilidad y 

velocidad máxima acíclica. 

Se identificaron los niveles iniciales de la agilidad y la velocidad máxima acíclica en los 

deportistas del club utilizando el test de Illinois y el test T, se presentaron niveles bajos, por lo 

que los movimientos y posturas no eran precisos, la concentración y parte cognitiva no 

resaltaban, por lo que se perjudicaría en la mejora de los tiempos a la hora de la realización del 

postest. 

Se diseñó y aplicó un programa de entrenamiento de 12 semanas de juegos coordinativos 

especiales, que permitió fortalecer y potenciar las habilidades técnicas de los deportistas, 

evidenciando una mejora considerable de los tiempos de la ejecución de los test, con 

movimientos y reacciones más precisas, contrarrestando las dificultades que se presentan 

inicialmente en los circuitos planteados. 

Al comparar y analizar los resultados de las evaluaciones iniciales y finales, se observa 

que la aplicación de diferentes programas deportivos e innovadores como el programa de luces 

led y también la ayuda de los test de Illinois y Test T que tiene como finalidad el desarrollo de la 

agilidad y la velocidad máxima acíclica, estos fomentan e impulsan el desarrollo técnico, 

cognitivo, cambios de dirección y capacidad física de los deportistas, obteniendo así el uso 

coordinativo de acciones netamente futbolísticas para la práctica deportiva, estos proyectos 

buscan la mejora constante del futbolista en los diferentes escenarios que se plantean dentro de la 

actividad como la toma de decisiones bajo presión, cambios de dirección, aceleraciones, 

desaceleraciones y velocidad no lineales. 

. 
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6. Recomendaciones 

 

Se sugiere al Club Atlético Hebrón de Buga, contar con un profesional en el deporte, 

técnico o preparador físico con proactividad que fomente, acompañe y lleve a cabo los diferentes 

programas lúdicos, técnico-tácticos y físicos que estimulen, fortalezcan y potencien a sus 

futbolistas dentro de las diferentes categorías formativas para el desempeño amateur y 

profesional. 

Se aconseja capacitación constante para los directivos, formadores, técnicos o 

preparadores físicos, con los cuales se puedan realizar innovaciones técnicas y tecnológicas a 

través de los programas o test, con el fin de evaluar y obtener resultados concretos para el 

crecimiento y/o desarrollo físico de cada uno de los futbolistas, en pro del crecimiento de los 

formadores y el club. 

Se recomienda la implementación de programas que estimulen la agilidad y la velocidad 

máxima acíclica, como manifestaciones requeridas en el futbol, se deben utilizar medios que 

estimulen la capacidad de reacción, la fuerza explosiva y eficiencia coordinativa.  

Se destaca la importancia de que los entrenadores, formadores, técnicos o preparadores 

físicos e investigadores continúen abriendo las puertas a la comunidad académica y social, para 
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trabajar de manera conjunta y que cuenten con la capacidad de adaptación y aplicación de la 

ciencia y la tecnología aplicada al deporte local y nacional, que se realice la continuidad de 

futuras investigaciones bajo este tipo de metodología que permitan la aplicación de nuevos 

métodos de entrenamiento que generen mejor calidad de vida, competitividad y desarrollo de los 

futbolistas. 

Además de lo anterior se invita al Club Atlético Hebrón de Buga a establecer e integrar 

planes de sesiones enfocadas en la agilidad mental y física, velocidad, resistencia, reacción y 

potencia física, lo que logre un deportista completo en materia física y cognitiva, ya que dentro 

de la tendencia del fútbol nacional e internacional estas cualidades son las que están dominando 

dentro de este deporte, ya que se busca la sostenibilidad y despliegue de estas cualidades a los 

largo de los más de 90 minutos de desarrollo del juego. 
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Anexos 

Anexo A.  

Indicadores del test de Illinois. 

 Excelente 

Sobre 

promedio 

Promedio 

Bajo 

promedio 

Pobre 

Hombres <15.2s 

15.2s 

16.1s 

16.2s 

18.1s 

18.2s 

18.3s 

>18.3s 

      

 

Anexo B.  

Escala de valoración prueba en T. 
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Fuente: elaboración propia  

 

Apéndices 

Apéndice A.  

Datos de los participantes test Illinois pretest y postest. 

 

Sujeto Edad Tiempo Pretest Tiempo Postest 

Sujeto 1 13 18.6s 16.6s 

Sujeto 2 13 15.4s 13.1s 

Sujeto 3 14 15.4s 13.2s 

Sujeto 4 14 16.8s 11.0s 

Sujeto 5 14 17.5s 16.1s 

Sujeto 6 13 20.1s 19.1s 

Sujeto 7 13 16.5s 16.5s 

Sujeto 8 13 15.3s 15.3s 

Sujeto 9 14 18.5s 13.5s 

Sujeto 10 13 19.4s 14.4s 

Sujeto 11 14 17.4s 12.4s 

Sujeto 12 13 16.3s 16.3s 

Sujeto 13 14 16.5s 12.3s 

Fuente. El autor 
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Apéndice B. 

 Datos de los participantes prueba en T, pretest y postest. 

 

     Fuente: El autor. 
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Apéndice C.  

Evidencia desarrollo de actividades. 

 

Fuente: elaboración propia  

Apéndice D.  

Desarrollo de actividades test de Illinois. 
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Fuente: elaboración propia  

Apéndice E.  Desarrollo de actividades de la prueba en T. 

 

Fuente: elaboración propia  

Apéndice F.  

Desarrollo de actividades juegos coordinativos. 
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Fuente: elaboración propia  

 

Apéndice G.  

Desarrollo de actividades trabajos específicos con balón.  

 

Fuente: elaboración propia  
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 Apéndice H.  

Secuencia didáctica. 

SECUENCIA DIDACTICA DE ENSEÑANZA  

Deporte: Fútbol Edad: categoría Sub-14 

Fase o Periodo: Actividades 

generales y dirigidas  Semana No: 1 Sesión No: 1 

Materiales de apoyo: Balones de fútbol, conos, cronometro, topes, pito o silbatos, 

celular iPhone para ejecutar el programa de la sesión para trabajar con el sistema de 

entrenamiento de luces led 

Fase introductoria Duración 

Se realizó una explicación del programa a ejecutar con los participantes y se 

hizo la respectiva explicación de lo que se iba a trabajar en la sesión. 
10 min 

Calentamiento general y/o específico:   

 

Se realizó movilidad articular, luego activación y aumento de la temperatura 

corporal con trote y desplazamientos en el espacio establecido, también se 

realizaron trabajos específicos para la sesión de entrenamiento (técnicos-

tácticos)  

  

20 min 

Fase central   

1. Nombre Tarea motriz, Circuito o Juego lúdico-motriz:    
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Desplazamientos del cono A al cono B, con una distancia de 10 metros 25 min 

Objetivo: Buscar falencias en el gesto motriz de la carrera o el sprint en la 

realización de diferentes gestos buscando mejorar las fases de velocidad 

máxima acíclica discriminativa y la técnica de este. 

 

Sistema de entrenamiento de luces led 30 min  

Objetivo: Fortalecer la parte cognitiva para mejorar la trasferencia de los 

gestos a trabajar (velocidad máxima acíclica y agilidad), del deporte 

especifico.  

 

Método de enseñanza-aprendizaje: Mando directo  

Tarea didáctica: definida. 
Interacción profesor-

grupo: Direccionamiento grupal  
 

Indicación metodológica: Al momento de empezar la prueba del sistema, el 

deportista tiene que estar muy concentrado, tener mecanizado la sesión que va 

a realizar, ahora bien, para empezar debe estar en puntas de pie para estar 

predispuesto a la señal del programa, al momento que alumbre o suene el 

primer set el deportista tiene que ir lo más rápido posible a tocar el panel que 

alumbre, tiene que tener una coordinación óculo manual y óculo pedal al 

momento de la salida, tiene que estar en una posición de bipedestación que va 

a permitir un mejor desempeño en el gesto con una mayor reacción  

 

Indicación metodológica: Los deportistas tienen que estar en parejas, es decir 

uno frente al otro, tendrán un balón en el medio de los dos, de allí, la actividad 

lúdica consiste en que tienen que estar haciendo skippin constantemente uno 

frente al otro, el formador de manera verbal les indica que tienen que estar 

atentos a realizar las funciones que se les plantea y no se pueden quedar 

parados, él formador les señala con la voz, tocar los tobillos y los deportistas 

lo tienen que hacer, luego sigue el skppin y les indica, cabeza, tienen que 

realizar la acción en el tiempo más rápido, seguido a esto rodillas, cadera, 

hombros del compañero, balón y el primero que logre agarrar el balón gana, 

estos juegos son de gran importancia debido que se está trabajando la reacción 

de forma lúdica y en parejas, la concentración y la agilidad, se debe trabajar 

muchos juegos de este tipo, debido que el futbol utiliza muchas acciones de 

cambio de dirección y por ende las situaciones cambian constantemente, y si 

tenemos un sistema nervioso central mucho más adecuado a situaciones 

inesperadas nuestros deportistas tendrán un mejor desempeño en el terreno de 

juego.  

 

Ya en la parte final de la sesión se realizó una caminata y su respectivo 

estiramiento para relajar el cuerpo y evitar molestias o posibles lesiones.  
20 min 

Observaciones: Esta sesión se realizó en las canchas del IMDER Buga, 

ubicadas al frente del estadio Hernando Azcarate Martínez. 
 

Duración total sesión  105 min  

 

Fuente: elaboración propia  
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Apéndice I. Carta del permiso del Club.  
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Apéndice J.  



86 

 

 Consentimiento informa

 

 

 

 

 


