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Resumen

El presente documento, comprende el analisis de dos estudios de caso de inmigrantes mexicanos
en Estados Unidos, en aspectos relacionados a la percepcion sobre el ejercicio de los derechos
humanos, las comprensiones sobre estos campos, las violaciones que dieron origen a su proceso
de inmigracion, y, por ultimo, las percepciones sobre la normatividad estadounidense relacionada

al tema.
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Summary

This document includes the analysis of two case studies of Mexican immigrants in the United States,
in aspects related to the perception of the exercise of human rights, the understandings about these
fields, the violations that gave rise to their immigration process, and, finally, the perceptions of

American regulations related to the topic.
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Introduccion

La percepcion sobre el ejercicio de los derechos humanos es un tema fundamental en la
actualidad, especialmente en contextos de migracién. En este sentido, el presente trabajo tiene
como objetivo analizar la percepcion que tienen los inmigrantes mexicanos residentes en la
municipalidad de Hammonton, estado de Nueva Jersey, Estados Unidos de Norteamérica, sobre
el ejercicio de sus derechos humanos. Lo anterior tomando como base, dos estudios de caso.

La situacion de los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos es de particular interés
debido a las politicas migratorias restrictivas y a los discursos xenéfobos que circulan en la
sociedad. Por lo tanto, resulta relevante explorar como esta poblacion percibe sus derechos
humanos en un contexto tan adverso.

Con el estudio se buscé cumplir con dos objetivos generales: el primero, identificar los
principales desafios y dificultades que enfrentan los inmigrantes mexicanos en el ejercicio de sus
derechos humanos. El segundo, establecer las estrategias de resistencia y empoderamiento que
utiliza esta poblacion para hacer valer sus derechos. Para ello, se plantearon como objetivos
especificos los siguientes:

e Establecer las violaciones al ejercicio de los derechos humanos que motivaron la
emigracion de la poblacion objeto de estudio hacia EEUUU, por medio del analisis de lo

expresado por los participantes.

e Explorar las comprensiones sobre el ejercicio de los derechos humanos en la poblacion

objeto de estudio analizada.

o Identificar las percepciones sobre la normatividad estatal y federal estadounidense en el
proceso de estatus migratorio desde el enfoque DDHH de la poblacién de inmigrantes
abordada.

e Proponer estrategias de orientacion sobre el ejercicio y la proteccion de los derechos

humanos de los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey.



Este articulo es de suma importancia ya que contribuira a visibilizar las experiencias y
vivencias de los inmigrantes mexicanos en Hammonton, permitiendo asi generar propuestas y
recomendaciones que contribuyan a mejorar su calidad de vida y a garantizar el respeto de sus
derechos humanos en este contexto migratorio.

En la actualidad, los procesos de emigracion — inmigracion se han convertido en algidos
desafios para las naciones o paises que se perciben como prosperos a nivel econdémico y social,
debido a que conlleva a presentar unas acciones o normatividades pertinentes para recibir a los
inmigrantes de manera mas adecuada bajo el marco del Derecho Internacional Humanitario.
Tomando como base lo expuesto por Cervantes y Jiménez (2022), en el Foro de Remesas de
America Latina y el Caribe se presenta que para el afio 2021, la poblacién mexicana de naturaleza
inmigrante en los Estados Unidos era de 10.697.274 personas, siendo este el equivalente al 3.22%
del total de la poblacion estadounidense. Al mismo tiempo, el total de la poblacion de origen
mexicano (nativos e inmigrantes) alcanzé una cifra de 37.235.886 personas, significando el
11.22% del total de la poblacién del pais. Lo presentado permite deducir que una de cada nueve
personas en ese pais, es de nacionalidad mexicana.

Sobre el ejercicio de los derechos humanos de la poblacién inmigrante mexicana en ese
pais, se encuentra lo planteado por Miller (2020), quien afirma que, las situaciones mas comunes
con las cuales los inmigrantes deben lidiar son la discriminacion y el racismo, las detenciones
arbitrarias, la separacion familiar, el abuso policial, la explotacion laboral, entre otros.

Por lo expuesto anteriormente, se considera que la realizacion de este trabajo de investigacion es
importante debido a que los derechos humanos son universales e inalienables, y es fundamental
asegurar que todos los individuos, sin importar su origen o nacionalidad, tengan acceso y
ejercicio pleno de los mismos. En el caso de los inmigrantes mexicanos en la municipalidad de
Hammonton, es crucial comprender como perciben y experimentan sus derechos humanos,
debido a que pueden enfrentar barreras y discriminacion debido a su condicién migratoria.

Los resultados de este estudio, serviran para identificar posibles areas de vulnerabilidad
en el ejercicio de los derechos humanos de esta poblacién, permitiendo proponer estrategias o
programas que promuevan su proteccion y garantia. Asimismo, al conocer la percepcion de los
inmigrantes mexicanos sobre sus derechos humanos, se podra sensibilizar a la sociedad y a las
autoridades locales sobre la importancia de respetar y proteger los derechos de todos los

individuos, independientemente de su origen.



Es pertinente indicar que el presente trabajo presenta como estructura una introduccion que a su
vez contiene el objetivo general y los especificos, la metodologia que esboza de un enfoque
cualitativo y estudio de caso, siendo el instrumento de Entrevista semiestructurada para la
percepcién sobre el ejercicio de los derechos humanos en poblacién de inmigrantes mexicanos
habitantes de la municipalidad de Hammonton estado de Nueva Jersey — Estados Unidos de
Norteamérica, el indicado para la aplicacion a las dos personas que constituye la poblacion objeto
de estudio.

En ultima instancia, este trabajo de investigacion busca promover la inclusion y el respeto
a la dignidad de los inmigrantes mexicanos en Hammonton, contribuyendo a la construccion de
una sociedad mas justa, equitativa y respetuosa de los derechos humanos, razon por la cual se
pretende dar respuesta a los siguientes interrogantes: ¢ Cuales son las percepciones sobre el
ejercicio de los derechos humanos en una poblacion de dos estudios de caso de inmigrantes
mexicanos habitantes de la municipalidad de Hammonton estado de Nueva Jersey — Estados
Unidos de Norteamérica ¢Cuales son los principales desafios y dificultades que enfrentan los
inmigrantes mexicanos en el ejercicio de sus derechos humanos.

Es pertinente indicar que el presente trabajo presenta como estructura una introduccion
que a su vez contiene el objetivo general y los especificos, la metodologia que esboza de un
enfoque cualitativo y estudio de caso, siendo el instrumento de Entrevista semiestructurada para
la percepcidn sobre el ejercicio de los derechos humanos en poblacidn de inmigrantes mexicanos
habitantes de la municipalidad de Hammonton estado de Nueva Jersey — Estados Unidos de
Norteamérica, el indicado para la aplicacién a las dos personas que constituye la poblacién objeto
de estudio. EI marco normativo hace referencia a la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la Ley de Inmigracion y Nacionalidad de Los Estados Unidos, y la Ley de Derechos
Civiles de 1964, que permiten entender la importancia de la temética a nivel de ley y norma.
Sobre la conceptualizacion del tema, se desglosan conceptos como el de la inmigracion, los
factores que influyen en el proceso de migraciéon, el impacto de estos procesos, para
posteriormente presentar los dos estudios de caso. Por Gltimo, se exponen los resultados por cada

uno de los objetivos y las conclusiones derivadas de los mismos.



Metodologia

El proceso investigativo llevado a cabo fue realizado desde el enfoque cualitativo.
Tomando como base a Hernandez, Fernandez Collado y Baptista (2006), este tipo de
investigacion se enfoca en comprender y explorar fendbmenos complejos y detallados, a través de
la recopilacion y andlisis de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y analisis de
texto. Busca comprender la perspectiva de los participantes y el significado que atribuyen a sus
experiencias, en lugar de simplemente recopilar datos cuantitativos. Igualmente, es de caracter
descriptivo, a consecuencia de que la informacidn se presenta en su forma natural como se

consiguio.

De igual manera, y partiendo del mismo planteamiento metodoldgico, es un estudio de
caso. Un estudio de caso es una estrategia de investigacion utilizada para analizar en profundidad
un caso especifico, ya sea una persona, un grupo, una organizacion o un acontecimiento
particular. Se basa en la recopilacion detallada de informacion a través de diversas fuentes, como
entrevistas, observaciones, documentos y registros, con el objetivo de comprender y analizar en

profundidad el caso en cuestion.

A nivel de metodologia de la investigacion, un estudio de caso se utiliza para explorar
fendmenos complejos y contextos especificos, permitiendo un anélisis detallado y una
comprension profunda del objeto de estudio. Ademas, brinda la posibilidad de identificar
patrones, tendencias, relaciones causales y efectos, contribuyendo a la generacion de teorias y

conocimientos en el campo de estudio.

En lo concerniente a la poblacion objeto de estudio, esta se constituira de dos personas
que bajo el marco del muestreo voluntario participen del proceso y que cuenten con las siguientes
situaciones: Ser mayor de edad, ser de condicidn inmigrante, y no tener su estatus migratorio
definido, para conservar el anonimato en la identidad de los participantes, se les asignara las
convenciones de (P1y P2). Por ultimo, y abarcando el campo de la recoleccién de la
informacion, se expone el uso de la entrevista semiestructurada para la realizacion de los
objetivos. Partiendo de lo planteado por Hernandez Sampieri et al. (2006), este tipo de entrevista
se caracteriza por la flexibilidad de modificar y adaptar las preguntas segun las respuestas del

entrevistado, permitiendo que la conversacion sea mas natural y se profundice en temas



especificos. Este tipo de entrevista combina la estructura de una entrevista tradicional con la
libertad de exploracion de una conversacion informal. Para el caso del ultimo objetivo especifico,
se realizara una revision documental sobre la tematica, debido a que permite recopilar
informacidn relevante y actualizada sobre las propuestas de estrategias de orientacién sobre el

ejercicio y la proteccion de los derechos humanos de los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey.

Para efectos de este articulo, se utilizara la Entrevista semiestructurada para la percepcion
sobre el ejercicio de los derechos humanos en poblacién de inmigrantes mexicanos habitantes de
la municipalidad de Hammonton estado de Nueva Jersey — Estados Unidos de Norteamerica,
elaborada por el propio autor del articulo (Ver Anexo A), la cual fue puesta a consideracién de un
profesional con experiencia en el campo de los proyectos (Ver Anexo B). Todo lo anteriormente

expuesto, en aras de dar respuesta a los objetivos planteados en este proyecto.
Marco Normativo

El marco normativo de este proceso investigativo, se encuentra constituido por:
Declaracién Universal de Los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento adoptado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, que establece los derechos fundamentales de
todas las personas en todo el mundo. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es
considerada un documento clave en la promocion y proteccion de los derechos humanos a nivel
internacional. Entre los derechos que se pueden encontrar en esta Declaracion, se sittan: Derecho
a laigualdad y la no discriminacién. Derecho a la vida, la libertad y la seguridad personal.
Derecho a no ser sometido a esclavitud ni servidumbre. Derecho a la libertad de pensamiento,
conciencia y religion. Derecho a la libertad de expresion. Derecho a la libertad de reunion y
asociacion. Derecho a la participacion en el gobierno y a la igualdad ante la ley. Derecho a un
juicio justo y a la presuncion de inocencia. Derecho a la privacidad y a la proteccion de datos
personales. Derecho a la libertad de movimiento y a buscar asilo en caso de persecucion. Derecho
a la educacion y a la participacion en la vida cultural y cientifica. Derecho al trabajo y a
condiciones laborales justas. Derecho a un nivel de vida adecuado que asegure la salud, la
alimentacion, la vivienda y la seguridad social. Derecho a la paz y la solidaridad internacional,

entre otros.



Ley de Inmigracion y Nacionalidad de Los Estados Unidos

La Ley de Inmigracion y Nacionalidad de los Estados Unidos fue emanada por el
Congreso de los Estados Unidos y firmada por el presidente Lyndon B. Johnson el 3 de octubre
de 1965. Esta ley reformd significativamente el sistema de inmigracién en los Estados Unidos,
eliminando las cuotas y restricciones basadas en la nacionalidad y promoviendo la inmigracion
basada en la reunificacion familiar y en las necesidades laborales del pais. También conocida
como INA por sus siglas en inglés, es una ley federal que establece las normas y procedimientos

para la admision, residencia, naturalizacion y deportacion de extranjeros en los Estados Unidos.

La ley contiene disposiciones que regulan la admision de inmigrantes y no inmigrantes a
Estados Unidos, las categorias de visas disponibles, los requisitos para obtener la residencia
permanente (Green Card), los criterios para la naturalizacién como ciudadano estadounidense, asi
como las causas de deportacion y los procedimientos legales para llevar a cabo dicho proceso.
Ademas, la ley también establece las responsabilidades y poderes de las agencias federales
encargadas de hacer cumplir las leyes de inmigracion, como el Servicio de Inmigracion y Control
de Aduanas (ICE por sus siglas en inglés) y la Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza (CBP

por sus siglas en inglés).

En conclusion, la Ley de Inmigracion y Nacionalidad de los Estados Unidos es el marco
legal que regula la inmigracion y la ciudadania en el pais, y establece las normas que los

extranjeros deben cumplir para entrar y permanecer legalmente en Estados Unidos.
Ley de Derechos Civiles de 1964

La Ley de Derechos Civiles de 1964 es una ley federal de los Estados Unidos que prohibe
la discriminacidn por motivos de raza, color, religion, sexo u origen nacional en lugares publicos,
en el empleo y en programas financiados por el gobierno. Fue aprobada en respuesta a la lucha
por los derechos civiles de la poblacion afroamericana durante la década de 1960, y ha sido
crucial en la promocion de la igualdad y la proteccidn de los derechos civiles de todas las
personas en Estados Unidos. La ley ha sido enmendada en varias ocasiones desde su aprobacion

original y sigue siendo una pieza clave de la legislacion antidiscriminatoria en el pais.



CONCEPTUALIZACION DEL TEMA
Inmigracion

Tomando como base, lo expuesto por la Organizacién Internacional para las Migraciones
(OIM) (2006), la inmigracion es el proceso mediante el cual una persona se establece en un pais
distinto al de su origen con la intencion de residir de forma permanente en él. Este movimiento de
personas puede ser motivado por diferentes razones, como la busqueda de mejores oportunidades
laborales, econdmicas, politicas o sociales. Este proceso puede ser tanto legal, a través de la
obtencidn de los permisos correspondientes, como ilegal, cuando las personas ingresan de manera
clandestina. La inmigracion puede tener un impacto significativo en la sociedad receptoray en la

vida de los inmigrantes.
Conceptos claves de la Inmigracion

Derechos humanos: Para la UNICEF (2015), es el conjunto de derechos fundamentales que
todas las personas poseen por el simple hecho de ser humanos, independientemente de su

nacionalidad, raza o situacion migratoria.

Emigracion o Emigrante: Tomando como referente a Para la Organizacion Internacional para
las Migraciones (OIM) (2006), el emigrante se conoce como a esa persona gque abandona su pais

de origen para establecerse en otro pais.

Estatus migratorio: Partiendo de lo expuesto por el Ministerio de Relaciones Exteriores de
Colombia (2024), se refiere a la condicion legal en la que se encuentra una persona extranjera en
un pais distinto al de su nacionalidad. Este estatus puede ser legal o ilegal, y determina los
derechos y obligaciones que tiene la persona en el pais en el que se encuentra, asi como la
posibilidad de trabajar, estudiar, residir de manera permanente, entre otros aspectos. Algunos
ejemplos de estatus migratorio son el de turista, estudiante, residente temporal o permanente,

refugiado, asilado, entre otros.

Inmigrante: Para la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2006), se entiende
como inmigrante a la persona que se desplaza de un pais a otro con la intencion de establecerse

de manera permanente o temporal en un lugar distinto al de su origen.



Integracion: Tomando como base a la Organizacién Internacional para las Migraciones (O1M)
(2006), es el proceso mediante el cual los inmigrantes se incorporan y se adaptan a la sociedad de

acogida, participando activamente en la vida econdémica, social y cultural del pais.

Ley de inmigracién: Para el Servicio de Inmigracion y Nacionalidad de Estados Unidos (2024),
la ley de inmigracion es el conjunto de normativas que regulan la entrada, permanente y salida de

personas en un pais.

Refugiado: Tomando como base lo planteado por la Agencia de la ONU para los Refugiados
(ACNUR) (2024), el refugiado es la persona que ha huido de su pais de origen debido a
conflictos armados, persecucion politica, violencia o desastres naturales, y que ha solicitado

proteccion en otro pais.

Xenofobia: Para la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) (2006), la Xenofobia
es el conjunto de actitudes de rechazo, miedo o discriminacién hacia los extranjeros o

inmigrantes.
Factores que influyen en el proceso de migracion

Utilizando a Aruj (2008), como referente, los factores que inciden en los procesos de migracion,

son los siguientes:

Econdmicos: La falta de oportunidades laborales, bajos salarios, altos niveles de desempleo, y la
busqueda de una mejor calidad de vida suelen ser factores econémicos que impulsan a las

personas a emigrar a otros paises en busca de mejores oportunidades.

Sociales: La inestabilidad politica, conflictos armados, persecucion politica, discriminacion o
violencia en el pais de origen, pueden ser factores sociales que motiven a las personas a dejar su

pais en busca de seguridad y proteccion.

Ambientales: Los desastres naturales, el cambio climatico, la escasez de recursos naturales y la
degradacion ambiental pueden ser factores que afectan a ciertas regiones y obligan a las personas

a emigrar en busca de condiciones méas seguras y sostenibles.



Familiares: La reunificacion familiar y la busqueda de una vida mejor para la familia suelen ser
factores que motivan la inmigracién, ya que muchas personas emigran para reunirse con sus seres

queridos que ya se encuentran en otro pais.

Politicos: Las politicas migratorias restrictivas, la falta de proteccion y derechos para los
inmigrantes, asi como la corrupcién y la inestabilidad politica en el pais de origen, pueden influir

en la decision de emigrar de las personas.
Impacto de los procesos de migracion

Para Gutiérrez, Romero, Arias y Briones (2020), la inmigracion puede tener un impacto tanto

positivo como negativo en los inmigrantes. Algunos de los impactos positivos incluyen:

Mejora de las oportunidades econdmicas: Los inmigrantes suelen emigrar en busca de mejores
oportunidades economicas, lo que puede resultar en un aumento de sus ingresos y una mejora en

su calidad de vida.

Acceso a mejores servicios de salud y educacion: En algunos casos, los inmigrantes pueden
tener acceso a servicios de salud y educacién de mayor calidad en el pais receptor, lo que puede

beneficiar tanto a ellos como a sus familias.

Diversidad cultural: La inmigracién contribuye a la diversidad cultural en el pais receptor,
enriqueciendo la sociedad y fomentando la tolerancia y la comprension entre diferentes grupos.

Por otro lado, y para estos mismos tedricos. la inmigracion también puede tener impactos

negativos en los inmigrantes, como:

Discriminacion y xenofobia: Los inmigrantes pueden enfrentar discriminacion y xenofobia en el

pais receptor, lo que puede afectar su bienestar emocional y social.

Barreras linguisticas y culturales: Las personas se pueden enfrentar dificultades para integrarse
en la sociedad receptora debido a barreras linguisticas y culturales, lo que puede dificultar su

adaptacion y acceso a oportunidades.

Separacion familiar: Muchos inmigrantes deben dejar atrés a sus familias y seres queridos al

emigrar, lo que puede ocasionar estrés emocional y dificultades en las relaciones familiares.
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En conclusion, la inmigracion puede tener un impacto significativo en la vida de estas personas,
tanto positivo como negativo, y es importante que los paises receptores implementen politicas y

programas que fomenten la integracion y el bienestar de esta poblacion.
Estudios de Caso

Para el desarrollo de este proceso investigativo, se tuvo en cuenta dos estudios de caso. El
primero hace referencia a José? , de género masculino y que naci6 en la capital de México en el
afo de 1968, hace parte de una familia constituida por siete hermanos que de manera humilde
crecieron al lado de la madre, y que salieron adelante con mucho esfuerzo gracias a ella. Los
valores que tiene se los debe a su sefiora madre. Su proceso de inmigracion, comprende el haber
salido por Tijuana, cruzando la maleza hasta llegar a California, acompafiado de un guia que era

experto en la zona. Lo considera una aventura mas.

El segundo estudio de caso, hace referencia a Natalia®, de 35 afios, mexicana, hija de
campesinos y nacida en Puebla. Lleg6 a Estados Unidos cuando era menor de edad, en compafiia
de sus padres y cinco hermanos, menores que ella. Llegaron a Texas, en donde vivieron varios
afios, y posteriormente se fueron a vivir a Colorado, sitio en el cual termind la escuela. El esposo
también es mexicano, y tiene cuatro hijos, él es que el labora, debido a que ella se encarga de las
labores del hogar. El proceso de inmigracion, comprende el haber viajado muchas horas en
autobus, para luego caminar mucho hacia el desierto, de alli se cruzé la frontera en donde su
padre, ya habia venido con sus amigos. Posteriormente, y horas mas tarde viajaron en autobus

hasta Houston — Texas.

Establecer las violaciones al ejercicio de los derechos humanos que motivaron la emigracion
de la poblacion objeto de estudio hacia EEUUU, por medio del analisis de lo expresado por

los participantes.

En el anélisis cualitativo de las entrevistas realizadas, se pudo evidenciar en José que la
violencia fue la violacion al ejercicio de los derechos humanos que motivo su emigracion hacia
los Estados Unidos, esto se muestra en la siguiente respuesta: “Los motivos por haber dejado mi

pais de origen fue la excesiva violencia que se presenta en mi pais, (narcotréafico, extorsiones,

2 Por respeto al derecho a la privacidad e intimidad de la entrevistada, el nombre fue cambiado.
3 Por respeto al derecho a la privacidad e intimidad de la entrevistada, el nombre fue cambiado.

11



secuestros) que me motivaron a buscar nuevos caminos”. Por 1o expuesto, se hace importante
definir el concepto de violencia. Para Cuervo (2016), la violencia se refiere a la manifestacion de
una fuerza fisica o psicoldgica con la intencion de dafiar, perjudicar, dominar o controlar a otra
persona. Puede manifestarse de diversas formas, como agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas,
sexuales, entre otras. La violencia puede tener consecuencias graves y perjudiciales para la

victima, tanto a nivel fisico como emocional.

Desde la optica de la violencia como violacion a los derechos humanos, se puede
encontrar lo que expone el Consejo de Europa (2024). Asi la violencia, desde la perspectiva de la
violacion de los derechos humanos, se refiere a cualquier acto que cause dafio fisico, psicolégico,
emocional o social a una persona, y que impida el ejercicio pleno de sus derechos fundamentales.
Esto incluye cualquier forma de violencia fisica, sexual, psicoldgica o econdémica que atente
contra la integridad y dignidad de una persona, y que vulnere sus derechos humanos reconocidos
universalmente. La violencia en este sentido es una afrenta a la justicia, la igualdad y la dignidad
de todas las personas, y debe ser erradicada para garantizar el pleno respeto y proteccion de los

derechos humanaos.

Sin embargo, es necesario indicar que la violencia a la cual hace referencia el participante
es aquella relacionada a los carteles del narcotréfico. Para VVazquez (2021), la violencia en el
contexto del narcotrafico en México se define como el uso de la fuerza fisica y psicoldgica,
incluyendo homicidios, secuestros, extorsiones y torturas, con el objetivo de controlar territorios,
eliminar competencia y garantizar la continuidad de las actividades ilicitas relacionadas con el
trafico de drogas. Esta violencia se caracteriza por su brutalidad y escalada, con consecuencias

devastadoras para la poblacion civil, las instituciones del Estado y la sociedad en general.

Siguiendo con Vazquez Valdez (2021), la presencia de la violencia por parte de los
carteles del narcotréafico en México es una de las principales razones por las cuales muchos
mexicanos deciden migrar hacia Estados Unidos. La violencia generada por los enfrentamientos
entre carteles y las autoridades, asi como la extorsion y la intimidacion a la poblacion civil, hacen
gue muchas personas sientan que su seguridad y la de sus familias esta en peligro en su pais de
origen. Ademas, la violencia del narcotrafico también tiene un efecto negativo en la economia 'y

la estabilidad social de las comunidades mexicanas, lo que puede llevar a la pérdida de empleo y
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oportunidades educativas, empujando a las personas a buscar nuevas oportunidades en el

extranjero.

Esta situacion ha contribuido a que un gran nimero de mexicanos decidan cruzar la
frontera hacia Estados Unidos en busca de una vida mejor y mas segura. Sin embargo, la travesia
por la frontera también puede ser peligrosa y muchas personas corren el riesgo de ser victimas de

la violencia de los carteles, de traficantes de personas y de otras situaciones de riesgo.

En lo referente al segundo estudio de caso, se presenta a la falta de oportunidades como la
violencia de derechos humanos que gener6 la emigracion hacia los Estados Unidos. Lo anterior
se puede observar en la respuesta: “(...) mi papa ya habia venido a trabajar a este pais en busca
de mejores oportunidades de vida y algin dia nos dijo que nos veniamos todos ”. Para la
Defensoria del Pueblo (2014), la falta de oportunidades se refiere a la limitacion o ausencia de
posibilidades para que las personas puedan acceder a condiciones dignas de vida, educacion,
trabajo, salud, entre otros aspectos fundamentales para su desarrollo humano. Esta situacion

impide que las personas puedan

Esta condicion puede ser considerada como una violacion a los derechos humanos debido
a que impide a las personas disfrutar de sus derechos fundamentales de manera equitativa y justa.
Al negarles acceso a oportunidades de desarrollo, se esta limitando su capacidad de ejercicio de
derechos como el derecho a la educacion, el derecho al trabajo digno, el derecho a la salud, entre
otros. Por ultimo, se plantea que la falta de oportunidades como violacion a los derechos
humanos implica una vulneracién a la dignidad y la igualdad de las personas, afectando su
calidad de vida y perpetuando la desigualdad social. Es responsabilidad de los gobiernos y de la
sociedad en su conjunto garantizar el acceso igualitario a oportunidades para todas las personas,

sin distincion de ningun tipo.

Desde la dptica de Garcia (2012), la falta de oportunidades en México incide de manera
significativa en la emigracion de mexicanos hacia Estados Unidos. Muchas personas deciden
abandonar su pais en busca de mejores posibilidades de empleo, educacion y calidad de vida, ya
gue en México enfrentan obstaculos como la falta de empleo, bajos salarios, pobreza, inseguridad

y falta de acceso a servicios basicos.
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La falta de oportunidades en México también impulsa a muchos migrantes a buscar una
vida mejor en Estados Unidos, donde creen que podran encontrar mejores oportunidades
laborales y una mayor calidad de vida. Ademas, el proceso de migracion se ve facilitado por la
cercania geografica entre ambos paises y por la existencia de redes de apoyo y migrantes previos
que pueden ayudar en el proceso de establecimiento en Estados Unidos. En sintesis, la falta de
oportunidades en México es uno de los factores principales que impulsa la emigracion de
mexicanos hacia Estados Unidos, donde buscan mejorar sus condiciones de vida y tener acceso a

mejores oportunidades de trabajo y educacion.

Explorar las comprensiones sobre el ejercicio de los derechos humanos en la poblacién

objeto de estudio analizada.

Sobre el segundo objetivo especifico, concerniente a la exploracion de las comprensiones
sobre el ejercicio de los derechos humanos en la poblacion abordada, se presenta que, para el
primer estudio de caso, el entendimiento sobre los derechos humanos refiere que: “Los derechos
humanos son normas que nos ayudan a fortalecer los derechos de cada individuo para ser
escuchado . Sobre la utilidad de estos, la respuesta permite evidenciar que: “Los derechos
humanos nos sirven para hacernos escuchar y darnos un valor como personas. Contamos con
sucursales de apoyo siempre y cuando tengamos el coraje de hacernos escuchar mucha gente
esta en la ignorancia de estas sucursales por miedo a la deportacion ”. Lo presentado permite
establecer que las comprensiones sobre los derechos humanos en el primer estudio de caso, hace
referencia a ese conjunto de normas que ayudan a que las personas sean escuchadas y a darse

valor como personas.

Sobre el segundo estudio de caso, el entendimiento sobre los derechos humanos adquiere
forma de: “Lo que entiendo por derechos humanos es que todas las personas tienen que vivir en
iguales condiciones sean ricos o pobres. ” Sobre la utilidad de estos, se plantea que: “Los
derechos humanos sirven para que nadie nos pase por encima y estar protegidos por las leyes ”.
En sintesis, la comprension sobre los derechos humanos en este caso, se relaciona a esa condicion
por la cual todos deben de vivir igual, y evitar que se les pase por encima, al ser protegidos por la
ley. Es necesario indicar que, en ninguno de los dos casos, las personas establecieron con que

derechos cuenta.
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Para Arenas (2018), las comprensiones sobre el ejercicio de los derechos humanos en la
poblacion de inmigrantes mexicanos hacia Estados Unidos se refieren a la manera en que estos
individuos entienden y pueden acceder y hacer valer sus derechos humanos en su proceso
migratorio y en su vida en ese pais. Esto incluye aspectos como el derecho a la libertad, a la

igualdad, a la no discriminacién, a la integridad personal, al trabajo digno, a la salud, entre otros.

Al mismo tiempo, los inmigrantes mexicanos enfrentan diversas barreras para ejercer sus
derechos humanos en Estados Unidos, como el riesgo de deportacion, la discriminacion, la falta
de acceso a servicios basicos, la explotacion laboral, entre otros. Por lo tanto, es importante
promover la reflexion y la accion para garantizar el respeto y la proteccion de los derechos
humanos de esta poblacion vulnerable. Para Canales y Rojas (2018), los conocimientos sobre la
utilidad de los derechos humanos en la poblacién de inmigrantes mexicanos hacia Estados
Unidos pueden variar, pero en general se reconocen los siguientes: la proteccion contra la
discriminacion, el derecho a la integridad y seguridad personal, derecho a la libertad de expresion

y asociacion, el derecho a la privacidad, y, por ultimo, el derecho a un debido proceso legal.

Como conclusion, se plantea la necesidad en la poblacion evaluada, de realizar acciones
encaminadas al fortalecimiento de estos aspectos, en aras de que esta poblacion realice sus

procesos de ejercicio de los derechos, de manera adecuada.

Identificar las percepciones sobre la normatividad estatal y federal estadounidense en el
proceso de estatus migratorio desde el enfoque DDHH de la poblacion de inmigrantes

abordada.

En cuanto a los conocimientos sobre la normativa estadounidense para los inmigrantes, el
primer caso expone que: “Estados Unidos tienen sus normas hacia los emigrantes como todo
pais, un poco mas fuertes por lo mismo que viene gente de diferentes paises unos vienen a buscar
salir adelante y otros solo a realzar la delincuencia o porque son buscados en sus paises de
origen”. En lo relacionado a la percepcion de que, si estas normas son justas o no, el entrevistado
expone que: “Estas normas para ellos son justas, pero para las personas que estan emigrado son
injustas, porque queremos ser tratados como el mismo estadounidense y €so nunca va a pasar

porque estamos invadiendo territorio que no nos corresponde”.
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Por otro lado, el segundo estudio de caso, refiere que: “L0os inmigrantes que entramos
siendo menores de edad recibimos un beneficio que se llama DACA y mi esposo también recibid
ese beneficio y por eso tiene su permiso de trabajo, ese es una de las normas que conozco, yo sé
que hay mas leyes que nos benefician siendo inmigrantes, pero hay que tener papeles”, esto
relacionado al conocimiento sobre la normativa estadounidense hacia los inmigrantes. De igual
manera, refiere que: “El beneficio que teniamos por haber entrado siendo menores es justo por
eso mi esposo siempre ha podido trabajar con un permiso de trabajo, pero creo que ya se acabd
esa ley con el gobierno de ahora de Joe Biden”, esto sobre si la normatividad es justa o0 no, con

esta poblacion.

Sobre lo anterior, se presenta lo manifestado por Munguia (2014), sobre la normatividad
estadounidense para el inmigrante. Para este autor, las politicas migratorias para los inmigrantes
en Estados Unidos, hacen referencia a las leyes y normas establecidas por el gobierno de ese pais
para regular la entrada, permanencia y salida de personas de origen extranjero en su territorio.

Algunos aspectos de las politicas migratorias en Estados Unidos incluyen:

. El proceso de solicitud de visas y permisos de residencia.

. El control de fronteras y medidas de seguridad para evitar la entrada ilegal de inmigrantes.
. Los requisitos para la naturalizacion y obtencion de la ciudadania estadounidense.

. Las politicas de deportacion y expulsidon de inmigrantes que hayan cometido delitos o violado

las leyes migratorias.

. Los programas de refugiados y asilo para personas que huyen de la persecucion en sus

paises de origen.

. Las politicas de reunificacion familiar para permitir que los inmigrantes puedan traer a sus

familiares a vivir con ellos en Estados Unidos.

. Las politicas migratorias en Estados Unidos han sido objeto de debate y controversia en los
ultimos afios, especialmente en relacion con la inmigracién ilegal, la proteccién de los derechos

de los inmigrantes y la seguridad nacional.
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Por el lado del DACA, para Munguia (2014), este es conocido como Deferred Action for
Childhood Arrivals (Accion Diferida para los Llegados en la Infancia), es una politica migratoria
en Estados Unidos que fue implementada en 2012 por el entonces presidente Barack Obama.
DACA brinda proteccién temporal a ciertos individuos indocumentados que llegaron a Estados

Unidos cuando eran nifios, conocidos como "Dreamers".

Bajo la DACA, estos jovenes pueden obtener un permiso de trabajo y evitar la
deportacién siempre y cuando cumplan con ciertos requisitos, como haber llegado a EE. UU.
antes de los 16 afios, haber residido continuamente en el pais desde 2007, haber completado sus
estudios secundarios o estar enrolados en el sistema educativo, entre otros. Este ha sido un tema
muy polémico en la politica estadounidense, con algunos politicos y grupos que apoyan su
continuacion, y otros que lo critican y buscan su eliminacion. En la actualidad, la DACA
continua vigente, pero ha enfrentado varios desafios legales que han puesto en duda su

permanencia a largo plazo.

Sobre el estado del estatus migratorio, el estudio de caso uno expone que: “Si, me case
con una ciudadana solo asi podemos tener un poco més de la igualdad estadounidense, hay
muchas maneras mas, pero creo que esta es la mejor siempre y cuando sea un matrimonio legal
y veridico y con mucho amor “ En lo pertinente al trato que recibe por parte del gobierno
estadounidense tomando como base su situacion migratoria, este caso manifiesta que:
“Realmente el gobierno de Estados Unidos trata al emigrante bien y nos ofrecen herramientas
para darnos cuenta y luchar por nuestros derechos como personas somos nosotros que los
miramos diferentes con ese miedo hacia la deportacion y se nos hace leyes injustas pero si uno
acoge sus leyes con respeto nada pasa, también existe el racismo, por el cual mucho emigrante
ha sido maltratado y juntamos lo que es el racismo con las normas y es cuando existe la

confusion para el emigrante .

En lo relacionado al estudio de caso dos, este plantea que: “Varias veces hemos iniciado
eso0s procesos para dejar de estar ilegal, pero por varios motivos no se ha podido concretar,
ahora estamos con una abogada que nos prometié que esta vez si va salir bien, yo espero que
si”, en lo relacionado a la consecucion de su estatus migratorio. Por el lado del trato del gobierno
estadounidense bajo el marco de su situacion migratoria, se expone que: “Pues cuando Obama

fue presidente estuvo duro la situacién porque él atacaba mucho a los inmigrantes y los
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perseguian para deportarlos, él deporté a mucha gente y también muchos se devolvieron para
México por miedo, pero nosotros siempre hemos estado tranquilos por ese beneficio que hemos
tenido “DACA”.

Lo expuesto con anterioridad, permite evidenciar que, entre las estrategias utilizadas por
los inmigrantes para alcanzar sus estatus migratorios, se presentan las siguientes segun Munguia
(2014). Estas son solicitar la Residencia Permanente a través de un familiar que sea ciudadano o
residente legal en Estados Unidos, solicitar asilo politico si enfrentan persecucion en su pais de
origen, la participacion en programas de amnistia migratoria que pueda regularizar su situacion,
contratar a un abogado de inmigracion para que los asesore y represente en su proceso legal,
casarse con un ciudadano o residente legal en Estados Unidos para acceder a la Residencia
Permanente por matrimonio, obtener un empleo que esté dispuesto a patrocinar su visa de trabajo,
cumplir con los requisitos necesarios para ser beneficiario de un programa de proteccion
temporal, mantener un récord de buena conducta y cumplir con todas las leyes migratorias para
demostrar su integridad como residente en Estados Unidos. Es importante mencionar que cada
caso migratorio es Unico y las estrategias pueden variar dependiendo de la situacion individual de
cada inmigrante. Ademas, es fundamental contar con un asesoramiento legal adecuado para

seguir los procedimientos correctos y asegurar un resultado exitoso en el proceso migratorio.

Estrategias propuestas de orientacidn sobre el ejercicio y la proteccién de los derechos

humanos de los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey.

Entre las estrategias propuestas para la poblacion de inmigrantes en Estados Unidos, se

encuentran las siguientes:

. Informar a los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey sobre sus derechos basicos en materia de

derechos humanos, como el derecho a la igualdad, la no discriminacion y la libertad de expresion.

. Promover la participacion activa de los inmigrantes mexicanos en organizaciones comunitarias

y en espacios de incidencia politica para defender sus derechos y luchar contra la discriminacion.

. Ofrecer talleres y capacitaciones sobre los derechos laborales de los inmigrantes, incluyendo
temas como el salario justo, las condiciones laborales seguras y la proteccién contra la

explotacion laboral.

18



. Facilitar el acceso de los inmigrantes mexicanos a servicios legales gratuitos o de bajo costo

para recibir asesoramiento y representacion legal en caso de violaciones de sus derechos.

. Fomentar la integracion de los inmigrantes mexicanos en la sociedad de Nueva Jersey a través
de programas de educacion y capacitacion, que les permitan desarrollar habilidades y

oportunidades laborales.

. Sensibilizar a la comunidad local sobre la importancia de respetar los derechos humanos de los

inmigrantes mexicanos y promover la tolerancia y la diversidad en la sociedad.

. Establecer redes de apoyo y solidaridad entre los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey, para

crear un ambiente de proteccién mutua y colaboracion en la defensa de sus derechos.
Entre los temas que se podrian impartir, se puede encontrar los siguientes:
. Derechos laborales de los inmigrantes

. Acceso a la educacion y servicios de salud para inmigrantes

. Proceso de solicitud de residencia y ciudadania

. Proteccidn contra la discriminacién y el acoso

. Recursos legales disponibles para inmigrantes

. Acceso a programas de asistencia social y apoyo financiero

. Derechos en el lugar de trabajo y medidas de proteccion laboral

. Prevencion y denuncia de abusos y violencia contra inmigrantes

. Importancia de conocer y ejercer los derechos humanos

. Estrategias para la integracion y participacion activa en la comunidad.
Conclusiones

Este proceso investigativo permite concluir que, a traves del analisis de los testimonios de
los participantes, se puede concluir que la violencia y la falta de oportunidades en sus paises de

origen fueron violaciones al ejercicio de sus derechos humanos fundamentales, lo cual los motivo
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a emigrar hacia Estados Unidos en busca de una mejor calidad de vida y seguridad para ellos y
sus familias. La falta de garantias de seguridad, la discriminacion y la desigualdad social fueron
factores determinantes en la toma de decision de dejar sus lugares de origen. Esto pone de
manifiesto la importancia de garantizar condiciones dignas y seguras para todos los individuos,
asi como la necesidad de implementar politicas que promuevan el respeto y la proteccion de los

derechos humanos en todo el mundo.

Otra conclusion, hace referencia a que la poblacién objeto de estudio tiene conocimientos
muy basicos acerca de la importancia y el valor de ejercer sus derechos humanos. Sin embargo,
aln se encuentran en una etapa incipiente de comprension, lo que sugiere que es necesario seguir
trabajando en la educacion y sensibilizacion sobre este tema. Es fundamental seguir promoviendo
la conciencia y el respeto de los derechos humanos para garantizar una sociedad mas justa y

equitativa para todos.

La DACA y el matrimonio son dos estrategias que pueden ser utilizadas por la poblacién
de inmigrantes para enfrentar la normatividad estatal y federal en Estados Unidos en cuanto a su
estatus migratorio. La DACA ofrece proteccion temporal a individuos que llegaron a Estados
Unidos siendo nifios, permitiéndoles obtener un permiso de trabajo y evitar la deportacién. Por
otro lado, el matrimonio con un ciudadano o residente permanente puede conducir a la obtencion

de la residencia legal en el pais.

Ambas estrategias son importantes para garantizar los derechos humanos de la poblacion
inmigrante, ya que permiten acceder a beneficios y protecciones legales que de otra manera no
estarian disponibles. Ademés, demuestran la importancia de contar con alternativas legales para

aquellos que se encuentran en una situacion migratoria precaria.

Sin embargo, es importante reconocer que estas estrategias no son suficientes para
abordar de manera integral los desafios que enfrentan los inmigrantes en Estados Unidos. Es
necesario seguir trabajando en politicas mas amplias y permanentes que garanticen los derechos
de esta poblacién y les brinden una ruta clara hacia la regularizacion de su estatus migratorio.

Por altimo, es fundamental implementar estrategias de orientacion sobre el ejercicio y la
proteccion de los derechos humanos de los inmigrantes mexicanos en Nueva Jersey. Esto

permitird que puedan acceder a informacion y recursos que les permitan defender sus derechos de
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manera adecuada, asi como promover la integracion y el bienestar de esta comunidad en la
sociedad. Es importante que se disefien programas de orientacion culturalmente sensibles y
accesibles para garantizar que los inmigrantes mexicanos estén informados y empoderados para

enfrentar las dificultades que puedan surgir en su proceso de migracion.
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Anexo A.

Entrevista semiestructurada para la percepcion sobre el ejercicio de los derechos humanos
en poblacion de inmigrantes mexicanos habitantes de la municipalidad de Hammonton
estado de Nueva Jersey — Estados Unidos de Norteamérica

Cordial saludo;

En estos momentos voy a realizar una serie de preguntas, por favor espero la mayor sinceridad en

los interrogantes planteados. Muchas gracias por su valiosa colaboracion.

¢Me podrias describir una breve biografia de tu vida?

¢ Cudles fueron los motivos por los cuales dejaste tu pais de origen?

23



¢Me podrias contar como fue el proceso de inmigracion hacia Estados Unidos?

¢ Cuéntame que entiendes sobre los derechos humanos?

¢Me podrias contar para que sirven los derechos humanos y con cuales cuentas?
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¢ Que conoces sobre las normativas estadounidenses para los inmigrantes?

¢Consideras que estas normas son justas o injustas? ;Por qué?
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¢Ha iniciado algn proceso migratorio para mejorar tu estatus?, ;En qué estado va tu proceso?

¢Coémo consideras que te ha tratado el gobierno estadounidense teniendo en cuenta tu situacién

migratoria?
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Anexo B.

Carta de jurado del instrumento.

Tulua, Valle del Cauca, abril 17 de 2024.

Doctor:
Raul Andrey Montoya
E.S.D

Cordial y respetuoso saludo;

Estimado Raul, analizando la entrevista semiestructurada que me enviaste para analisis y que lleva
como nombre Entrevista semiestructurada para la percepcién sobre el ejercicio de los
derechos humanos en poblacion de inmigrantes mexicanos habitantes de la municipalidad de
Hammonton estado de Nueva Jersey — Estados Unidos de Norteamérica, considero que
cumple con los criterios propios para ser aplicada, debido a que se encuentran en concordancia con
las variables y con los objetivos especificos que planteas para su proceso investigativo.

De manera respetuosa te manifiesto las siguientes recomendaciones: Ampliar mucho mas los
espacios de respuesta a los interrogantes (los considero cortos). De igual manera pienso que es
pertinente dejar mas espacios para aquellas preguntas que puedan surgir en medio del abordaje a
la persona, por Gltimo, es adecuado tener en conocimiento sobre algunas expresiones propias del
lenguaje mexicano para el posterior proceso de interpretacion y andlisis cualitativo de las
respuestas.

Quedo atento a lo que se pueda presentar

Oscar William Orozco Valencia
Psicologo
Especialista en Gerencia de proyectos
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