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Resumen

El presente estudio de enfoque cuantitativo, determino el efecto de un programa de actividades
luctatorias fundamentado en el modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social, en los
niveles de violencia y convivencia escolar en la poblacion adolescente en la Institucion Educativa
Tecnico Industrial en la ciudad de Tulua en el afio 2024. Este se llevo a cabo con 61 estudiantes
adolescentes (15-17 afios), dividiéndolos en dos grupos: un grupo experimental (n=31) que
participo del programa de actividades luctatorias y un grupo control (n=31) que continué con
clases de educacién fisica, siendo asi una investigacion de caracter cuasiexperimental. Como
consecuencia, los resultados muestran mejoras estadisticamente significativas a través de la prueba
U de Man- Whitney (p=.028) en la variable de violencia, disminuyendo los indices de acoso
escolar y tipos de conductas agresivas; por el contrario, en la variable de convivencia no se
obtuvieron efectos estadisticamente significativos de acuerdo a la prueba de U de Man- Whitney
(p=0.66) con una significancia mayor a 0.5 en la intervencion del programa en el grupo
experimental, validando asi la hipétesis nula. Al mismo tiempo, se discute la relacion de la
investigacion con otros estudios previos, asociando similitudes y diferencias sobre las actividades
luctatorias y deportes de combate en la poblacion adolescente; ademas, en el presente estudio se
destaca la articulacion del modelo de responsabilidad personal- social y su impacto positivo en la

disminucion de los niveles de violencia y convivencia escolar en la poblacion intervenida.

Palabras clave: Actividades luctatorias, deportes de combate, violencia, convivencia.
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Abstract

The present quantitative study determined the effect of a profit-making activities program based
on the pedagogical model of personal and social responsibility, on the levels of violence and school
coexistence in the adolescent population at the institucion educativa Técnico Industrial in the city
of Tulua in 2024. This was carried out with 61 adolescent students (15-17 years old), dividing
them into two groups: an experimental group (n = 31) that participated in the profit-making
activities program and a control group (n = 31) that continued with physical education classes, thus
being a quasi-experimental research. As a consequence, the results show statistically significant
improvements through the Man-Whitney test (p=.028) in the violence variable, decreasing the
rates of bullying and types of aggressive behavior; on the contrary, in the variable of coexistence
no statistically significant effects were obtained according to the Mann-Whitney U test (p = 0.66)
with a significance greater than 0.5 in the intervention of the program in the experimental group,
thus validating the null hypothesis. At the same time, the relationship of the research with other
previous studies is discussed, associating similarities and differences on luctative activities and
combat sports in the adolescent population; in addition, in the present study the articulation of the
model of personal-social responsibility and its positive impact on the decrease of the levels of

violence and school coexistence in the intervention population is highlighted.

Keywords: Luck activities, combat sports, violence, coexistence.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion, se abordd la problemaética de violencia y
convivencia escolar por medio de actividades luctatorias que permitan responder a las diferentes
problematicas de la actualidad. Para comenzar, las actividades luctatorias son un conjunto de
técnicas de diferentes deportes de combate que, se relacionan con tareas motrices de combate que
no conservan aspectos técnicos de un deporte de lucha, sin embargo, incluyen la formacion de
valores y procesos educativos. Por tanto, se articulan actividades que permitan la individualidad y
la cooperacion, pero con un rango de oposicion, permitiendo que el estudiante adquiera nuevas

reglas de convivencia, nuevas habilidades sociales y el respeto por sus semejantes.

Esta problematica, se fundamenta desde el modelo de ensefianza basada en la
responsabilidad social y personal, haciendo énfasis en los deportes de combate, especificando
varias disciplinas relacionadas en actividades luctatorias. Al respecto, Espartero (2021) plantea el
beneficio que los deportes de combate (DDCB) generan en las personas que lo practican, los
beneficios son socioafectivos y éticos; mejora de socializacion, liberacion controlada de la
agresividad, inclusion del contacto fisico como algo natural, aceptacién a la oposicién y respeto
por el compafiero. También, facilita la participacion activa y pacifica en las aulas de clase

fomentando la convivencia y el respeto por las personas y objetos que los rodean.

Por otra parte, las actividades luctatorias tienen un impacto significativo en el ambito
educativo por lo que Londofio Vasco (2010) propone que, las actividades luctatorias pueden
convertir acciones formativas en funciones pedagdgicas orientadas a la convivencia y el respeto
por el otro; ademas, los indicadores de violencia y convivencia en las instituciones educativas son

muy notorios en las aulas de clase, este problema de violencia escolar conduce a circunstancias
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muy negativas propiciando: la violencia, la disrupcion del aula, la falta de concentracion y estrés

por parte de los estudiantes.

Por otro lado, a nivel nacional Correa Florez (2017) menciona que, las actividades
luctatorias como estrategia para disminuir la agresion escolar por medio de intervenciones y

secuencias didacticas con acciones reales de oposicion.

Consecuentemente, a nivel internacional Espartero (2021) menciona que los indices de
violencia en las instituciones educativas son muy evidentes, puesto que los estudiantes no
controlan sus impulsos y el control de sus emociones. Por tanto, las actividades luctatorias ayudan
al manejo de las emociones, liberacion controlada de la agresividad, adaptacion psicoldgicay fisica

por medio de los juegos cooperativos y de oposicion.

Adicionalmente, en Latinoamérica los estudiantes estan expuestos a sufrir de violencia
escolar en las aulas de clase. Por tanto, un informe de analisis estadistico realizado por el
Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE, 2024) afirman que, en Colombia, el nivel de
acoso escolar alcanzo6 un 23% en los estudiantes de las diferentes instituciones educativas del pais,

si se compara con otros paises Colombia esta por encima del promedio.

En consecuencia, en las escuelas del pais, la violencia ha aumentado los incidentes de
conflicto, incluidas las pandillas, la intimidacién y el acoso, como consecuencia, se ha provocado
una disminucion del rendimiento de muchos estudiantes en la participacion y retencion de

conocimientos (Alvarez Contreras et al., 2020).

Por esta razon, surge el tema de investigacidn para identificar y determinar la problematica

y el efecto que se presenta en las instituciones educativas. Por consiguiente, a través de la
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observacion se identificd una problematica de violencia y convivencia en la institucion educativa
Técnico Industrial Carlos Sarmiento Lora de Tulua, para medir esta problematica se utilizé en la
prueba estandarizada sobre violencia y convivencia en la escuela, utilizando el cuestionario
(CVICO-A), de tipo tamizaje sobre los niveles de violencia y convivencia escolar realizado por

Benites Morales y Castillo Paz (2016).

Este cuestionario evalla dos dimensiones: violencia y convivencia; y se encuentran
preguntas relacionadas con el acoso escolar, el tipo de conducta y el lugar donde ocurre la
violencia. El cuestionario se compone de 25 preguntas con respuestas multiples donde hay una
escala de violencia escolar y otra escala de convivencia; Ademas, las puntuaciones se clasifican
por niveles: Muy alto, alto, moderado, bajo y muy bajo. Este cuestionario, se aplico a 31
estudiantes del grado 10-2 del colegio Técnico Industrial, distribuido en 11 mujeres y 20 hombres

con una edad de 15-17 anos.

A continuacion, se muestran los resultados mas relevantes obtenidos en los niveles de
violencia y convivencia escolar, en la dimensién violencia de acuerdo a las 14 preguntas aplicadas,
se pudo identificar que el 48.38% de la poblacién se ubica en un nivel de violencia considerado
como alto, mientras que el 35.48% presenta un nivel considerado como promedio y solamente el
19.35% es considerado como bajo. Estos resultados, se obtuvieron de la suma total de todas las
respuestas de los estudiantes identificando un nivel de violencia alto en el grado 10-2 (Ver Anexo
B). Posteriormente, al analizar los datos de la dimensidn convivencia de acuerdo a las 11 preguntas
aplicadas, se pudo identificar que el 35.48% de la poblacion presenta un nivel de convivencia
considerado como alto, mientras que el 35.48% presenta un nivel considerado como promedio y

el 29.03% es considerado como bajo (Ver Anexo C).
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Teniendo en cuenta, los resultados en la dimensién violencia y convivencia, se tomo la
decision de intervenir las dos dimensiones, tomando como base el aporte del autor Tello (2005)
quien sostiene que, en los contextos escolares la violencia y convivencia se contextualizan
paralelamente estableciendo comportamientos colectivos e individuales, modificando las
condiciones al desarrollo de la sociedad y en la construccion de habilidades sociales.
Posteriormente se formula la siguiente pregunta de investigacion; ¢Cuél es el efecto de un
programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagogico de responsabilidad
personal y social, en los niveles de violencia y convivencia escolar en estudiantes adolescentes del

colegio Técnico Industrial en el afio 2024?

Por esta razdn, para dar respuesta al interrogante anterior, se plantea como objetivo general
determinar el efecto de un programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo
pedagdgico de responsabilidad personal y social en los niveles de violencia y convivencia escolar
en estudiantes adolescentes del colegio Técnico Industrial en el afio 2024. De esta manera, para
dar desarrollo a este objetivo, en primer lugar se identificaron los niveles iniciales de la violencia
y convivencia mediante el cuestionario de tamizaje de violencia y convivencia escolar, se disefio
y se aplico un programa de actividades luctatorias, durante 17 semanas, fundamentado en el
modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social, posteriormente, se identificaron los
niveles finales de la violencia y convivencia y por ultimo, se compararon y analizaron los niveles
iniciales y finales de la violencia y convivencia de los adolescentes mediante comparacién

intragrupal e intergrupal.

De esta manera, el presente proyecto se considerd pertinente, teniendo en cuenta que, las
actividades luctatorias son estrategias que responden en la mejora de la socializacién, liberacion

controlada de la agresividad, inclusion del contacto fisico como algo natural, aceptacién a la
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oposicion y respeto por el compafiero. También, facilita la participacion activa y pacifica en las

aulas de clase fomentando la convivencia y el respeto por las personas (Espartero, 2021).

Ahora bien, el aporte metodoldgico planted una propuesta didactica con actividades
luctatorias que suscitan el control de emociones por los contactos de lucha que se presentan, lo que
permite educar las conductas y comportamientos, resaltando la importancia del respeto, el esfuerzo
y la cooperacién para afrontar los combates, que tienen como valor agregado la generacion de
mayor motivacion; por medio de la progresion de etapas del modelo pedagdgico de RPS se
desarrollarén habilidades sociales que puedan transferir a sus entornos sociales y familiares
(Vergara Marin, 2009). Ademas, las actividades luctatorias cuentan con diferentes caracteristicas,
una de ellas es el contacto fisico de oposicion en el que se practican agarres, inmovilizaciones,
caidas y paradas. De manera que, el estudiante vivencia la lucha como un acto creativo; asi mismo,
tienen un valor pedagdgico en aspectos cognitivos y psicoafectivos. Por otro lado, como aporte
social, se considera que el estudio tendra un impacto significativo en la comunidad estudiantil al
mejorar las relaciones interpersonales y promover la apropiacién de competencias ciudadanas,

principalmente en lo referente a la convivencia y la paz.

Finalmente, desde una perspectiva disciplinar se presenta la oportunidad de implementar
un nuevo programa de actividades luctatorias, que son fundamentales para el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los estudiantes adolescentes. Ademas, la implementacion
de actividades incluyd acciones de oposicion y contacto fisico, que se integraron de manera
constante en las sesiones del programa. Asimismo, las actividades se caracterizan por ser juegos
de lucha en los cuales se educa a los estudiantes para que respeten a sus comparieros durante el

contacto, lo que contribuye a evitar conflictos.
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Es importante resaltar que, las actividades luctatorias tienen un alto impacto en
instituciones educativas a nivel nacional e internacional y como estos han ayudado a disminuir los
niveles de violencia en los estudiantes, aportandole de manera muy positiva a la institucién y a la
educacion en general, especialmente, a la Educacion Fisica; asi, se espera lograr un resultado
exitoso, trabajando de una manera indicada y articulando el modelo pedagdgico de responsabilidad
personal y social de Hellison (2003) en todas sus fases, con el fin de formar estudiantes integrales
para la sociedad, fomentando el respeto, la empatia, entre otros valores sociales que se inculca por
medio de este modelo pedagogico. Segun Melero et al. (2021) afirma que, la metodologia de este
modelo se acerca mucho a reconducir conductas irresponsables y asi permite educar en valores a
los estudiantes, de manera que, contribuyan a un buen rendimiento académico y formativo en
valores. Por otro lado, se apoy6 de cuestionarios o test de tipo tamizaje o screening y también con
pruebas como lo son la prueba de Aiken, de esta manera se obtuvo una gran significancia en cuanto

a los indices de violencia, favoreciendo a la institucion y principalmente a los estudiantes.

Teniendo en cuenta los hallazgos presentados, se realiz6 un acercamiento y una pertinente
fundamentacion en el campo metodoldgico sobre las actividades luctatorias como estrategia para
disminuir y mejorar los niveles de violencia escolar; por tanto, se realiza una detallada revision
bibliografica en diversas fuentes de datos, con palabras claves como:Actividades luctatorias,
violencia escolar, convivencia escolar, deportes de combate; trayendo como resultado un analisis

de antecedentes a nivel internacional.

Se toma como primera referencia el estudio realizado por Tejero Gonzalez et al. (2011) en
Madrid, Espafia, con una metodologia investigacion cuantitativa, realizada el objetivo del estudio
fue analizar el impacto de una unidad didactica en defensa personal y como esta tiene efectos

significativos en la actitud violenta de los estudiantes adolescentes durante 9 semanas en las clases
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de educacion fisica donde, se mideron actitudes bajas de violencia en el grupo experimental con
una pre-intervencion y post-intervencion, utilizaindose como instrumento una Escala de
autoinforme con una muestra de 102 estudiantes del Instituto de Ensefianza Secundaria de la
Comunidad de Madrid, con una edad entre 14 y 18 afios; analizando los niveles de actitud violenta

con un disefio pre-experimental y un grupo tnico.

Acerca del cuestionario utilizado en esta investigacion para evaluar la actitud violenta de
los estudiantes, identificaron su inconformidad de acuerdo a los items que configuran el
instrumento. Ademas, los resultados encontrados demostraron que las clases de defensa personal
presentaron un impacto relevante en la prueba inicial y final, obteniendo una significancia de
(»<0.85). Concluyéndose asi, una mejora en la disminucion de los niveles de violencia, destacando
la importancia de la planificacion de las intervenciones segun el rango de oposicion sin necesidad
de entrar en la oposicion con golpeos fisicos, es asi que, contribuye en la presente investigacion

con la pertinencia del método de intervencidén con un programa de juegos de combate.

Otro de los estudios de enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental destacados a nivel
internacional, es el realizado por Garcia Molinos (2021) a un grupo de 94 escolares de primaria de
10 a 12 anos del municipio de la provincia de Granada, cuyo objetivo fue analizar la motivacion y
conducta violenta al realizar las précticas de lucha olimpica durante las clases de educacion al
implementar un programa llamado aprendamos luchando. Como instrumentos de evaluacion, en
el estudio se utilizo la escala de conducta violenta en la escuela y el cuestionario de motivacion en
las clases de educacion fisica. Entre los resultados se identifico que solo el 17% de los escolares
practican un deporte de combate, los cuales son: el karate, el tackwondo, el judo, y en menor escala
la lucha olimpica; es decir, uno de cada 10 estudiantes participa de estos deportes. El estudio

concluye manifestando que los estudiantes practicantes de estas modalidades presentan una mayor
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motivaciéon y menores conductas violentas, disminuyendo asi los comportamientos agresivos

interpersonales.

Teniendo en cuenta el analisis internacional, se observa que autores como Harwood et al.
(2017), realizo una revision critica sobre las diferentes consecuencias y efectos pscicoldgicos de
las artes marciales sobre las conductas externalizantes en jovenes, valiendose de una metodologia
cuantitativa con datos estadisticos por medio de medidas y desviaciones estandar como la prueba
t/ F Anova. Asimismo, se utiliz6 un metaanalisis con 507 estudiantes aproximadamente de una
edad desde los 6 a 18 afios de edad, con un disefio longitudinal en grupos homogéneos durante dos
semanas y media. Se puede observar el analisis final de la investigacion, revelando que hubo
resultados positivos en las conductas de los jovenes (0,65, IC del 95% 0,11, 1,03), haciendo
referencia a un efecto promedio con una utilizacidon de estudios longitudinales, transversales y de
intervencion. Demostrando la evidencia en relacion con las artes marciales como medio de
intervencion para mejorar los indices de agresiones entre estudiantes, con efectos positivos en la
reduccion de conductas negativas; para lo cual, el aporte de la investigacion se manifiesta en la
metodologia cuantitativa y en la recoleccion de datos numéricos con una intervencion de caracter

logitudinal para mejorar las conductas negativas de los estudiantes.

Del mismo modo, es sobresaliente el estudio llevado a cabo en Australia por Moore et al.
(2024), cuyo objetivo fue examinar una intervencion basada en un programa de artes marciales
durante diez semanas para mejorar la agresion en estudiantes, valiendose de una metodologia de
cardcter cuantitativo con un disefio de ensayo para evaluar la intervencion durante 10 semanas;
con una poblacion de doscientos ochenta y tres jovenes con edades de 12 y 14 afios. Se determind
mediante un analisis factorial exploratorio que no hubo cambios positivos ni negativos en cuanto

a la conducta; igualmente, sin descartar las artes marciales como un medio para la mejora del
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comportamiento. En conclusion, los diferentes efectos que se pueden obtener mediante un
entrenamiento de artes marciales es de acuerdo a la percepcion de cada individuo para su impacto
en la conducta; asimismo, el aporte de esta investigacion se manifiesta en la recoleccion de datos
por medio de cuestionarios, obteniendose asi resultados numéricos mas precisos en cuanto al

impacto de las activiades luctatorias.

Es asi, que continuando con el analisis internacional, se evidencia en Espafia lo expuesto
por Montero-Carretero et al. (2021), teniendose como objetivo evaluar la efectividad de un
programa de intervencion de A-Judo para la reduccion del acoso escolar y su conducta prosocial,
valiendose de una metodologia cuantitiva de caricter cuasi-experimental con un grupo de
intervencion y otro de grupo control, en el estudio participaron 79 estudiantes con edades de 12
afios de ambos sexos, implentando asi un programa de 10 sesiones de 50 minutos durante 5
semanas. Se puede observar como resultado, efectos significativos en el grupo experimental en la
eficacia del programa de A-Judo con respecto a la conducta de los estudiantes. Finalizada la
intervencion se concluyd, una mejora de los participantes en cuanto a la prevencion del acoso
escolar e influyendo positivamente en programas con estrategias motivacionales de los estudiantes,
asi mismo, el aporte de este estudio comprueba los beneficios de las actividades de combate para

mejorar el comportamiento de los estudiantes en el entorno social y estudiantil.

Por otro lado, en Malaga, Espafia es notable un estudio realizad6 por Lindell-Postigo et al.
(2023), cuyo objetivo fue investigar la influencia de un programa de intervencion de Judo en el
clima motivacional hacia el deporte, la conducta agresiva y el autoconcepto en estudiantes de
secundaria, valiendose de una metodologia cuantitativa de caracter cuasi-experimental con Pre-
test y un Post-test, este estudio se realizdo con un solo grupo experimental con un total de 139

estudiantes de 12 a 13 afios de edad de los cuales el 50,4% eran hombres (n=70) y el 49,6% mujeres
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(n=69). Se puede observar como resultado que la intervencion redujo todos los tipos de agresion e
incremento el clima motivacional y emocional de los estudiantes, demostrando diferencias
estadisticamente significativas (p< 0,05) en la agresion. El estudio concluye, sefialando que el
programa de judo permitid controlar la conducta agresiva y el autoconcepto de los escolares, que
se manifiesta en una mejora en el &mbito social y fisico mediante la intervencidon de un programa
de Judo en estudiantes de secundaria, mejorando el comportamiento y la autoconfianza entre
estudiantes, asi mismo, el aporte de este estudio permite conocer las diferentes estrategias y
propuestas de intervencion de un programa de Judo en estudiantes con altos niveles de agresion
escolar y como una propuesta que permite disminuirlo, aportando en la similitud de la intervencion

con un programa de actividades de oposicion articuladas con el Judo.

De igual forma, la investigacion planteada por Medina Cascales y Reverte Prieto (2019)
llevada a cabo en Murcia, Espafia donde el objetivo fue analizar la relacion entre la practica de
actividad fisica y la victimizacion por violencia escolar, implementando una metodologia mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia con un total de 113 estudiantes de ambos sexos,
estos contaban con una edad de 13 afios de edad. Se puede observar como resultado, beneficios de
la actividad fisica mediante disciplinas deportivas de futbol y de artes marciales en cuanto a la
violencia fisica, violencia verbal, violencia de exclusion social y violencia mediante TIC, (p =039).
Concluyendose asi, una mejora de los reguladores de percepcion de violencia escolar mediante la
actividad fisica, logrando disminuir los niveles de violencia ya mencionados anteriormente, asi
mismo, este estudio permite considerar las artes marciales como parte fundamental de la actividad
fisica para reducir los niveles de violencia escolar, aportando similitud de las actividades de

oposicion en las artes marciales.
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Por tanto, se encontrd un estudio a nivel nacional del autor Ospina (2009), que determin6
el impacto de las actividades luctatorias en las practicas de convivencia en la clase de educacion
fisica de los estudiantes de 4° y 5° grado de la institucion educativa Monsenor Gerardo Valencia
Cano, sometido a un programa que busca realizar una intervencion reflexiva con un grupo humano
inmerso en una cultura identificando, analizando y concluyendo sobre la problematica enunciada
y en cuya mediacion principal se inscriben los individuos, sus relaciones sociales y las
interacciones con el contexto en que se desarrollan. Con un disefio de corte etnografico y un
enfoque cualitativo. Entre los resultados mas destacados se muestra, que el grado 4° es el grupo
donde mads se presentan casos de agresividad en la clase de educacion fisica, se piensa que es causa
del nimero de estudiantes que se convergen en este momento. Esta investigacion deja un aporte
importante, que nos brinda la utilidad de las actividades luctatorias para intervenir en poblaciones
escolares y reducir esas conductas agresivas como violencia y convivencia escolar, asi mismo, el

aporte se manifiesta en la similitud de la intervencion con un programa de actividades luctatorias.

Otro estudio de enfoque cualitativo a nivel nacional realizado por el autor Correa Florez
(2017), cuyo objetivo fue establecer la incidencia de la practica de deportes de combate y artes
marciales como estrategia didactica en las actitudes agresivas de escolares del grado quinto de la
Institucion Educativa Agricola de Guadalajara de Buga. Esta investigacion de enfoque cualitativo,
recurri6 a la recoleccion de discursos completos u observaciones de los sujetos, esta metodologia

tendra cuatro fases: planificacion, accion, observacion y reflexion.

Entre los resultados mas destacados de la investigacion fue la identificacion de vacios de
autoridad en casa, el egocentrismo de algunos estudiantes y la deteccion de los impulsos
expresados en agresion verbal y gestual, asi mismo, el aporte se manifiesta en la similitud en cuanto

a las variables de investigacion y en el disefio de un programa de deportes de combate.
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1. Las actividades luctatorias fundamentadas en el modelo pedagdgico de responsabilidad
personal-social y su incidencia en los niveles de violencia y convivencia en escolares

adolescentes

Es necesario contextualizar y definir las actividades y juegos luctatorios desde su inicio y
su consolidacién; ademas, de las herramientas necesarias para la formacion educativa en la
Educacion Fisica (EF) mediante tareas motrices y funcionales para la formacién en habitos del
comportamiento humano, canalizacion de comportamientos agresivos y la formacion en valores.
Este tipo de actividades se practican en todo el medio oriente y en grandes partes del mundo, estas
se pueden practicar como deporte y ocio 0 como medio de defensa; de tal forma, han evolucionado
con caracteristicas y herramientas para el aporte de habilidades y aspectos cognitivos, psicologicos

y formativos en el ser humano.

De lo anterior, Alamo Mendoza (2008) afirma que, los deportes de combate han estado
inmersos desde hace décadas por los japoneses, egipcios y chinos. Estas civilizaciones
desarrollaron métodos de combate considerados como artes marciales, las cuales fueron
fundamentales en los guerreros de esas épocas como defensa personal y como habito en su vida

diaria, propiciando y conociendo la anatomia humana y practicando estas como ejercicio fisico.

Por otra parte, los problemas de convivencia y violencia en la poblacién mundial en el
transcurso de los Ultimos afios se han incrementado a niveles altos, acompafiado de conductas
agresivas, relacionadas con intimidaciones, maltrato y agresiones en los centros escolares. Segun

Garcia et al. (2007) en la evaluacion de la violencia escolar se ha demostrado que un 15% de los
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estudiantes han sido intimidados y agredidos alguna vez o han presenciado un conflicto en las
instituciones educativas, siendo mas numerosas las agresiones directas, sobre todo de tipo fisico y
agresiones verbales o de exclusion; de este modo, un programa de actividades luctatorias bien
estructurado puede ser un instrumento de articulacion con el modelo pedagogico de
responsabilidad personal y social para que favorezca la convivencia y el ambiente propio de la
educacion, aprovechando la interactividad, el apoyo emocional, la recreacion en forma de
diversion y la actividad deportiva, asi, permite ensefiar y fomentar valores promoviendo el
desarrollo personal y social por medio de la praxiologia motriz y articulado de este modelo

pedagdgico.

Finalmente, Sanchez et al. (2020) afirma que, con un programa bien estructurado se
aprende a desarrollar su responsabilidad personal y social de forma gradual a partir de metas
sencillas y complejas, ayudandoles a pensar y actuar como personas responsables mediante sus

comportamientos y actitudes.

1.1 La implementacion de actividades luctatorias como medio educativo y de control de

situaciones de violencia y convivencia

Desde las actividades luctatorias, se generan esos dialogos interpersonales que permiten
convivir y generar nuevas experiencias, siendo esta la parte mas importante del proceso de
operacion, detencion de energias y emociones surgidas por la incidencia del juego conjugado de
caracteristicas particulares a los deportes de combate; asi mismo, Ospina (2009) plantea que estos
juegos y actividades permiten que los estudiantes generen nuevos pensamientos, nuevas ideologias
mediante el juego y la responsabilidad. También, un autor referente en las actividades luctatorias

como Correa Flérez (2017) afirma que, estas actividades permiten mejorar y perfeccionar
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habilidades o caracteristicas del ser persona, fomentando el desarrollo integral y formativo del ser
humano. Asi mismo, permite que los juegos luctatorios cumpla con las caracteristicas del

desarrollo motriz, incluyendo los aspectos psicoldgicos mentales y emocionales.

Por otra parte, con respecto a las variables de investigacion y a la implementacion del
programa de actividades luctatorias, se relacionan habilidades sociales o habilidades alternativas
que influyen comunmente en la toma de decisiones y en las relaciones interpersonales; en cuanto
a estas, Goldstein et al. (1989) sefiala que, las habilidades sociales permiten que los adolescentes
interactlen con experiencias significativas en un grupo de personas, adquiriendo vinculos sociales
mediante la expresion verbal. Las habilidades alternativas, relacionan sentimientos propios del
adolescente por medio de la comunicacién mediante la expresion emocional (Obregon Lépez,
2023). Al mismo tiempo, Goldstein et al. (1989) plantea ocho habilidades alternativas a la
agresion, las cuales son: “Pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar, empezar el
autocontrol, defender los propios derechos, responder a las bromas, evitar los problemas con los

demas y no entrar en peleas” (p.75).

Con respecto a las habilidades alternativas a la agresion, permiten que el adolescente tenga
autodominio ante situaciones adversas de impulsividad, por lo cual, se manejan adecuadamente
las situaciones de estrés en el entorno social. Asimismo, la aptitud conlleva a evaluar diferentes
situaciones de problemas pensando en una solucion; por tanto, las actividades luctatorias y el
modelo de RPS se articulan de forma integral en la falta de bienestar emocional y psicolégico. De
modo que, el programa implementado es este estudio contribuye a la agresividad, donde los
estudiantes presentan desarrollos cognitivos erroneos y comportamientos disfuncionales, en

efecto, las actividades de lucha se manifiestan en el contexto social, en la comunicacién, los
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sentimientos y las opiniones, lo que permite a los adolescentes tomar decisiones en un contexto

social.

Consecuentemente, la clasificacion de las actividades luctatorias determinan un contexto
totalmente diferente al momento de seleccionar o plantear las ideas principales segun el objetivo;
estas se clasifican en dos fases como el tiempo de intervencion en alcanzar el objetivo y el grado
de oposicion, teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes (Gutiérrez & Priego Lage,
2008). Por ultimo, las actividades luctatorias pueden brindar una formacion en valores y estas
actividades deben ser consideradas como una manera de fomentar una formacion integral y de
valores a los estudiantes, ayudando en el fortalecimiento del autocontrol y la disciplina (Vergara

Marin, 2009).

1.1.1 Fundamentos generales de las actividades luctatorias

La préactica de estas actividades y juegos luctatorios son de relevancia para generar
permanentemente estimulos motrices y conductas de comportamiento; a su vez, Vergara Marin
(2009) plantea que, la practica permanente de actividades luctatorias generan nuevos estimulos;
encontrando asi, nuevos espacios para asumir retos. También, estos juegos de combate generan un
espacio de diversion y de asumir esos retos personales ajustandose a ser personas integras en la
sociedad y permitiendo seguir con los requerimientos que comunmente se llevan a cabo en los
procesos educativos y formativos; ademas, estas practicas permiten que se aprenda jugando,
participando activamente para hacer esencial el aprendizaje y forjando personas disciplinadas,

serenas y rectas.

Por tanto, la clasificacion de Camerino et al. (2011) las practicas luctatorias cumplen un

objetivo especifico, pues este se divide en dos grupos los cuales son, las categorias como el tiempo
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de intervencion del alumno, el objetivo del juego y el grado de oposicion. Ademas, el desarrollo
de los juegos se refleja en temas educativos que para Espartero y Gutierréz-Garcia (2004) hacen
referencia al proponer nuevas reglas y nuevas ideas en la ejecucion y desarrollo de las actividades
y que actlen pacifica y colectivamente. En consecuencia de esto, unas sesiones de clases bien
estructuradas permiten obtener cambios en la toma de decisiones y en la formacion en valores de

los estudiantes.

1.1.2 Manifestaciones de las actividades luctatorias como estrategia educativa para disminuir

los niveles de conductas de agresividad en el ambito escolar

De este modo, la aparicién de las actividades luctatorias como practicas culturales,
canalizadoras de energia y comportamientos agresivos, permiten utilizarlas como una estrategia
para disminuir la violencia y convivencia escolar en el entorno estudiantil. Ademas, Avelar y
Figuereido (2012) confirman que la lucha es parte del ser humano, esta permite recuperar
experiencias motrices y buscar la esencia del hombre; autores como Chacén et al. (2018) resaltan
que, la violencia verbal y gestual escolar es un problema que, actualmente se viene presentando en
muchas instituciones educativas, y se demuestra el interés de plantear o fomentar la practica
deportiva como herramienta para la prevencion de la violencia en el aula de clases, en especial las

actividades luctatorias por su fundamentacién motriz y formativa.

Del mismo modo, estas manifestaciones se caracterizan por medio de la comunicacién y el
respeto por los comparieros, dotandose de trabajo en equipo, cooperativo y en parejas con el
propdsito de intervenir en los niveles de violencia, generando nuevas alternativas para contrarrestar

esta problematica en las instituciones educativas.
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1.1.3 Fundamentos y caracteristicas motrices, psicologicas y fisiologicas en las actividades

luctatorias

Las actividades luctatorias tienen un valor pedagdgico de formacion social y disciplinar;
en los aspectos psicoafectivos, motrices y cognitivos, donde los fundamentos y caracteristicas
motrices se articulan con el movimiento del cuerpo humano, haciendo uso de habilidades motrices,
habilidades psicomotrices, capacidades coordinativas y capacidades condicionales que permiten
un buen desarrollo de cada una de las actividades; es importante reconocer que, las caracteristicas
de las actividades, la practica de juegos luctatorios depende mucho del objetivo de la sesion, pues
permiten concientizar al estudiante en la toma de decisiones, trabajo en equipo y una comunicacion

afectiva.

También, la practica de los deportes de combate o actividades luctatorias, es fundamental
realizar trabajos ladicos de oposicion y contacto, con la finalidad de que los estudiantes se adapten
de la manera méas pedagdgica posible; por tanto, las caracteristicas de las actividades suelen ser
determinantes al entrar en contacto con un compafiero. Segun Orellana-Coraizaca et al. (2022)
afirma que, se requiere de esfuerzos intermitentes y de una adaptacion eficiente con predominancia
del sistema energético glucolitico de tipo anaerdbico alactico y lactico. Esto debido a la ejecucion
de movimientos alternos como empujes, inmovilizaciones y agarres, es comudn que el estudiante
realice la ejecucién a gran velocidad y con fuerza explosiva, de manera que, se relacionen
estimulos internos y externos que permitan la toma de decisiones; ademas, es importante que el
estudiante tenga un conjunto de experiencias significativas en las diversas actividades motrices

desde los primeros afios de vida (Massa et al., 2014).



29

Del mismo modo, las manifestaciones mediante estas actividades pueden convertirse en
acciones formativas, que, para Londofio Vasco (2010) se manifiestan en aspectos importantes
relacionados con el aspecto motriz, generando en los estudiantes la capacidad de cooperacion
mutua, controlando la relacion de tiempo y espacio; ademas, propiciar el sentido de respeto hacia
sus comparieros mediante el contacto con otras personas. También, en el aspecto psico afectivo se
genera mucho la descarga de tensiones mediante estos juegos o actividades bajo un clima de
amistad y respeto con sus comparieros. Por otra parte, la percepcion de la psicologia y la fisiologia
es vital para un buen funcionamiento emocional y motriz en la ejecucion, tomas de decisiones en
las actividades luctatorias y en cualquier contexto de la vida cotidiana. Por tanto, es importante
desarrollar un programa de actividades luctatorias que contribuyan en la adquisicion de

capacidades en cuanto a la fortaleza mental o bienestar psicolégico.

También, el bienestar psicologico hace parte de distintas areas en general como la
aceptacion, el reconocimiento de habilidades y cualidades positivas 0 negativas, las relaciones
interpersonales y vinculos de relaciones sociales como la autonomia e independencia en controlar
la presion social y la auto regulacion de sus emociones y comportamientos (Santana et al., 2023).
Ademas, la poblacién adolescente a intervenir presentan cambios bioldgicos, psicolégicos y
sociales, por lo cual es considerada una etapa de cambio. En este sentido, autores como Sharp y
Wall, (2018) afirman que, el bienestar psicolégico y mental pueden verse afectados por los
diferentes cambios que presentan fisiol6gicamente y emocionalmente. Por tanto, estos cambios

pueden influir en el rendimiento deportivo, formativo y educativo del adolescente.

También, las actividades luctatorias contribuye a la reduccion de la ansiedad y el estrés a
través de la liberacion de endorfinas, lo que tiene un impacto positivo en el estado de animo y las

emociones (Weinberg & Gould, 2018). Asimismo, Dweck (2006) sefiala que la disciplina y el
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esfuerzo adquiridos mediante las practicas luctatorias son fundamentales para desarrollar
habilidades emocionales y psicoldgicas, como la resiliencia y la persistencia. Por otro lado, Gross
(2002) afirma que, los deportes de combate ayudan a mejorar el manejo de la conmocion, la
excitacion y el entusiasmo en situaciones de alta presion y estrés. Ademas, Astrand et al. (1986)
indican que las disciplinas deportivas favorecen la mejora de la resistencia cardiovascular y
muscular. No obstante, Richmond y Rogol (2016) mencionan que la actividad fisica provoca la
liberacion de hormonas como las endorfinas y el cortisol, lo que, a su vez, mejora el estado de

animo y el bienestar neuromuscular.

Por esta razon, la préactica de los deportes de combate aumenta la parte psico afectiva en el
adolescente, produciendo efectos psicosociales diferentes encontrados en otros deportes, estos
presentan una gran demanda de esfuerzo y rendimiento con enormes exigencias fisicas,

fisiolégicas y psicoldgicas (Gonzélez Hernandez, 2011).

1.1.4 Fundamentos metodologicos de las actividades y juegos luctatorios en la educacion fisica

escolar

Es importante destacar que, los estudiantes aprenden jugando mediante distintas
correlaciones en base de sus conocimientos y doctrinas ya consolidadas, estas correlaciones y
doctrinas vienen en proceso de desarrollo desde casa o barrio donde reside el estudiante, ademas
de los juegos de calle que adn siguen vigentes al paso de los afios. Sin embargo, la metodologia de
esta investigacion se basa en convivencia y paz, de tal manera se utiliz6 un modelo pedagogico
que esté relacionado a la problematica de violencia y convivencia escolar, dicho esto el modelo a

utilizar es el de responsabilidad personal y social. Segin Debusky y Hellison (1989) la
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implementacion de este MP puede ser implementado con estudiantes que tengan un bajo estado de

animo, problemas de conducta y poca motivacion frente al entorno educativo.

Ahora bien, la problematica que afecta a la institucion educativa es la violencia y
convivencia escolar, que sucede de manera directa y por diferentes medios, entre los que se
destacan las peleas, conductas disruptivas en el aula al utilizar lenguaje inapropiado. Dicho lo
anterior, este modelo permite que el estudiante interactie y participe de manera activa mediante la
motivacion, el incitar a realizar nuevas tareas, persistir cuando las cosas se complican y la

valoracion personal del estudiante.

No obstante, se recomienda relacionar la tabla de los niveles del modelo pedagogico de
responsabilidad personal y social (ver Anexo D), los cuales se pueden utilizar como la principal
metodologia a utilizar en el planteamiento y organizacién de las actividades, estos son los cinco

niveles propuestos por Hellison (2003).

Como consecuencia de estos niveles, las actividades estaran disefiadas y planificadas de
acuerdo a cada nivel, teniendo una secuencia metodoldgica y didactica en la organizacion de los
juegos y actividades, el objetivo es que cada juego responda con los niveles propuestos por el

modelo pedagogico.

1.2 Modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social (MRPS) y su formacion frente

a la convivencia en el desarrollo en habilidades sociales

Este modelo pedagdgico de caracter ético en programas de intervencion en personas con
conductas agresivas o violentas, fue creado por Hellison (2003) con el fin de integrar a la sociedad

en un campo de accion similar, precisando unos objetivos mas concretos mediante la inmersion y
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de la practica educativa. También, desarrollando estrategias que permitan al estudiante asumir
responsabilidades de su formacién y desarrollo como personas integras para la sociedad

permitiendo ejercer el control para sus vidas.

Por otro lado, este modelo se centra en transformar el clima social en experiencias
significativas, todo esto mediante metas sencillas de forma gradual. Segun Hellison (2003), plantea
cinco niveles de participacion: el primero de estos es el respeto y tolerancia, el cual se enfoca en
los derechos y sentimientos de los demas; el segundo es la participacion, orientado al esfuerzo y
la persistencia; el tercero es la autonomia, donde alli se trabajara la autodeterminacion y
autogestion; y el cuarto es la ayuda y liderazgo, este para poder alcanzar ciertos objetivos
aprendiendo de una forma colaborativa; para finalizar el quinto nivel es la transferencia en la
mejora del contexto social y personal. Todos los niveles mencionados se desarrollan mediante este
modelo (MRPS) y las actividades a realizar con el contexto de violencia y convivencia escolar en

adolescentes.

Ademas, el modelo cuenta con unas fases o niveles (Ver Anexo D), los cuales se
fundamentan y se utilizan metodolégicamente en la construccion de las sesiones de clase. Por
tanto, se inici6 desde lo mas facil hasta lo mas complejo privilegiando los juegos y actividades
luctatorias. Asi mismo, se establecen unos principios necesarios en la educacién realizados por
Hellison y Walsh (2002) en este caso, los principios de integracion, de empoderamiento, de
relacion docente-alumno y transferencia. Acorde con estos principios, se articulan las conductas

adaptadas y la organizacién de las sesiones a utilizar.
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1.2.1 Relacién de la implementacion de las actividades luctatorias con el modelo pedagodgico

de responsabilidad personal y social (MRPS)

La relacion de este modelo pedagdgico es trascender la ensefianza de responsabilidad
personal y social para que el estudiante la aplique en diferentes estaciones 0 momentos de su vida
cotidiana; la implementacion de las actividades luctatorias fundamentado en el modelo pedagogico
de responsabilidad personal y social (MRPS), se articulan perfectamente en todos los contextos ya
mencionados durante el proceso formativo, el tema de convivencia y la violencia en el ambito
escolar. Asi mismo, Fernandez-Rio et al. (2016) plantea que, la Educacion Fisica (EF) se articula
perfectamente con el modelo de (MRPS) por lo que determina diferentes aspectos unicos a trabajar;
como la responsabilidad, la empatia y la deportividad. En consecuencia, este modelo (MRPS)
permite transversalizar diferentes temas que permiten la interaccion con responsabilidad, de igual
manera, se encarga seguir unos lineamientos pertinentes como la relacion del docente con el
estudiante y es importante destacar que el docente también brinda un clima social de manera

integral y dinamica.

De acuerdo a lo anterior, se establece alcanzar metas sencillas y lograr cumplir con las
competencias requeridas. Segin Manzano et al. (2020) manifiesta adoptar el modelo pedagogico
para la formacion en valores de responsabilidad social y personal, por motivos institucionales
como en los centros educativos se encuentran en etapas fundamentales para el fortalecimiento y
adquisicion de diferentes conductas que de alguna manera intervienen a lo largo de su vida. Por
consiguiente, se establecen las orientaciones de este autor quien plantea, aplicar este modelo en el
inicio del curso, realizar un diagndstico inicial de los estudiantes y verificar su problematica,

explicar el objetivo del modelo y tener normas claras y concisas en el salén de clases.
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1.2.3 Educacion y formacion en valores fundamentado en el modelo pedagogico de

responsabilidad personal y social (MRPS)

La educacion y la formacion se fundamenta en el impacto social, psicologico, motriz y
psico afectivo mediante el modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social, siguiendo los
lineamientos y competencias de la educacion fisica y fomentando el movimiento del cuerpo
humano como herramienta para la ensefianza de valores formativos esenciales para el ser humano.
Este modelo, permite identificar ciertos niveles de responsabilidad y de valores, planteamientos
por Merino Barrero et al. (2017) en este sentido, aludiendo a la responsabilidad bésica, respeto,
participacion y esfuerzo, autonomia y ayuda a los demas. En este contexto, la articulacion de la
EF y del modelo pedagdgico permiten trabajar las competencias especificas vinculadas a las
conductas y a los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asi mismo, Haerens et al. (2010) sefiala
que los modelos pedagdgicos se centran en la necesidad de desarrollar competencias, integrando

métodos de ensefianza y necesidades e intereses del alumnado.

En este sentido, el modelo de responsabilidad personal y social no solo se centra en restituir
conductas irresponsables, también mejora la formacion y educacion en valores. Por consiguiente,
el objetivo del modelo pedagdgico es establecer estrategias didacticas para modificar una conducta
irresponsable por medio de un programa didactico de acuerdo a las competencias de la EF;
teniendo en cuenta que esta poblacidn adolescente se encuentra en una etapa madurativa en las que
aun no se forma o establece un estilo de vida responsable (Guillamén et al., 2021); concluyendo
que la intervencion de este modelo en edades tempranas permitird obtener un cambio en el estilo

de vida de la poblacion adolescente.
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1.2.4 Habilidades personales y sociales desarrolladas mediante el modelo pedagdgico de

responsabilidad personal y social (MRPS)

Las habilidades sociales son desarrolladas cominmente en las aulas de clase y con mas
pertinencia en su casa familiar. Segun, Saltos Aldaz et al. (2018) afirma que los deportes de
combate articulado de un modelo pedagdgico de responsabilidad personal, es una estrategia para
desarrollar las habilidades sociales promoviendo la actividad fisica por medio de un programa de
actividades luctatorias. Ademas, las habilidades suelen manifestar ensefianzas y disciplinas
mediante un estudio o la practica deportiva; es decir, la participacion de los programas educativos
y deportivos facilitan el desarrollo de habilidades sociales como: empatia, escucha activa,
responsabilidad, comunicacién, compasion y autocompasion, entre otras. Por tanto, autores como
Hellison (2003) establece unos principios de la actuacion educativa en la integracion en valores
como la empatia, la responsabilidad, el desarrollo de las capacidades fisicas y mentales. Ademas,
establecen otros principios como; el empoderamiento, relacion docente- estudiante y la

transferencia poniendo en practica los valores de responsabilidad.

1.3 Principales tipos y niveles de violencia a los que se enfrentan los estudiantes en las

instituciones educativas

Las instituciones educativas son un centro donde diariamente se ven expuestas a diferentes
tipos de violencia como la verbal y la gestual, esto se debe muchas veces a la forma en que hacen
regir sus normas dentro de ellas, pero sobre todo se ve esta problematica por motivos personales y
razonables de sus estudiantes. Segun Contreras Alvarez (2013) sefiala que la violencia o bullying
se manifiesta independientemente del estrato socioecondmico y por los bajos niveles de

convivencia con los miembros de la institucion educativa. Por consiguiente, hay un punto clave
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que hay que tener en cuenta, y es que muchas veces estos estudiantes que son muy conflictivos y
que no logran contener sus emociones, son ese tipo de nifios o adolescentes que se han visto
sumergidos en espacios 0 medios donde han tratado con la violencia; esta se puede ver evidenciada
en sus hogares, donde ha existido casos de maltrato en alguno de los integrantes de esta familia;
también puede evidenciarse en las amistades y relaciones que forman en su barrio o lugar donde

viven entre otros motivos.

En consecuencia, la violencia y convivencia escolar cada vez es mas creciente en las
instituciones educativas publicas y privadas, segin Chaux (2003), sefiala que la violencia en
escolar en colegios publicos se presenta de forma directa y verbal, mientras que en los colegios
privados se presenta mas el bullying. De continuar asi, las victimas por esta problematica seran

mas frecuentes por diferentes medios como las redes sociales y en las aulas de clase.

Este mismo autor, plantea que los estudiantes no solo presentan violencia escolar, sino que
también presentan matoneo por la presencia del conflicto armado, pocas reglas de formacién en
casa 0 vacios de autoridad. Por esta razon, esta es una gran problematica que se aborda
directamente, para asi, poder ayudar a estos estudiantes brindandoles un apoyo y dandoles una
nueva oportunidad y que estos, logren cambiar sus actitudes y sepan convivir de manera sana con

sus demas comparfieros.

Por tanto, Ascuntar Hernandez y Padilla Hernandez, (2023) recomiendan Ila
implementacién de los juegos luctatorios en las instituciones educativas y en las escuelas
deportivas como complemento de formacién. Asi mismo, la implementacién de los juegos y
actividades pueden ser muy importantes en los procesos de mejoramiento de las conductas en los

estudiantes, ya que este tipo juegos se forman y se ensefian mediante la disciplina y los valores,
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principalmente el respeto; estos juegos o actividades aporta de manera positiva en su personalidad,
y permiten que los estudiantes vivencien diferentes tipos de practicas donde este les brindara unos
estimulos como lo son la liberacion de energias, el enfrentamiento directo con sus comparieros, la

toma de decisiones entre otros aspectos.

1.3.1 Tipos de violencia en la adolescencia presentes en el ambito escolar

Las conductas violentas pueden hacer dafio a otra persona, incluso provocando muchas
veces la muerte; por eso hay que tener mucho cuidado con estos temas y en caso de presenciar este
tipo de conductas en los estudiantes, se debe intervenir de caracter urgente y crear espacios

armoniosos y fomentando valores.

Segun estudios realizados por el Informe de Analisis Estadisticos (LEE, 2024), se
describen los tipos de acoso escolar en el entorno educativo, asimismo, emplea posibles estrategias
de prevencion ante estas situaciones que afectan desde categorias leves hasta severas, los tipos de
acoso son: conflictos de tipo | (agresiones sin repeticion), conflictos de tipo 11 (agresiones fisicas
0 dafios psicologicos) y tipo Il (agresiones que constituyen delitos). De manera que, estos
conflictos en las instituciones educativas son relativamente preocupantes para el sector publico,
puesto que una investigacion por parte del Sistema Unificado de Convivencia Escolar (SIUCE,
2023), afirma que Colombia es el onceavo pais donde mas se presentan casos de conflictos tipo Il
y Ill, en comparacion con los paises con mayor nimero de estudiantes en Latinoamérica; en
consecuencia, la SUICE revela que los adolescentes experimentan niveles altos de acoso en

comparacion con los nifios.
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1.3.2 Fundamentos neurofisioldgicos en las conductas violentas y generacion de emociones

Segun Hostetler et al. (2024) el comportamiento de los adolescentes depende del desarrollo
de la corteza prefrontal, este 6rgano importante, ya que comienza su etapa de maduracion desde
antes del nacimiento. Sin embargo, la corteza prefrontal no parece completamente madura hasta
los 24 afios. Asimismo, Damasio (2006) afirma que, otras partes del cerebro, como la amigdala,
parecen estar completamente maduras mucho antes. Por ejemplo, la corteza prefrontal juega un
papel importante en la regulacion del estado de animo, la atencidn, el control de los impulsos y la

capacidad de pensar de forma abstracta.

Esto indica, que la amigdala se activa ante amenazas y emociones significativas, lo que
conlleva a tres respuestas como: Paralizarse, huir o atacar. Los neurocientificos han pensado
durante mucho tiempo que la corteza prefrontal regula la amigdala, frenando los arrebatos
emocionales, agresivos o instintivos. Los neurocientificos han pensado durante mucho tiempo que
la corteza prefrontal regula la amigdala, frenando los arrebatos emocionales, agresivos o
instintivos. De esta manera, se genera un paradigma gue influencia la corteza prefrontal y las areas
limbicas como lo es laamigdala, generando asi una influencia y actividad de estructuras (amigdala)
moduladas o influenciadas por la corteza prefrontal; por tanto, un individuo que sea capaz de
controlar sus emociones en cuanto a la agresion tendra una gran actividad en estructuras de la
corteza prefrontal, mientras que, un individuo que no controle o restrinja su agresién impulsiva

tendra una gran influencia en la zona amigdalar (Ortega-Escobar & Alcazar-Corcoles, 2016).

Por tanto, el aumento progresivo de conflictos y de violencia escolar entre los estudiantes,
se centra en que esta poblacion se ve muy inmersa y expuesta diariamente a que ocurran conflictos

por la mala toma de decisiones, por la dificultad de control de emociones en situaciones de
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conflictos que alteran las conductas, que no tienen la posibilidad de ser codificadas en corteza
prefrontal, por tal razén, como lo manifiesta Damasio (2006), al ser consciente de los estados
emocionales, se puede reaccionar con conductas reflexivas, que permiten la participacion de dicha
corteza prefrontal antes de responder con emociones alteradas que se desencadenan en la amigdala,
del sistema limbico. Esto indica, que las actividades luctatorias ayudan a reducir el ritmo y poder
pensar detenidamente ayudando a regular sus emociones, con esto se lograra controlar la amigdala

y activar la corteza prefrontal ofreciendo las posibles soluciones y las consecuencias de sus actos.

Consecuentemente, Sapolsky (2015) afirma que las emociones y el aprendizaje resultan
ser beneficiosos porque activan circuitos neuronales que permiten un nivel alto de aprendizaje y
formacion. Puesto que, las actividades luctatorias influyen en las emociones, en la formacion del
ser, en la toma de decisiones y en normas que permitiran que el individuo piense antes de actuar y

por consiguiente estudie y contemple las posibles consecuencias de sus actos.

1.3.3 Los niveles de violencia en el entorno educativo

Con el pasar del tiempo, la problematica de la violencia en el entorno educativo va de
manera creciente, Gltimamente se registran muchisimos casos de bullying y violencia escolar. Con
el pasar del tiempo, la problematica de la violencia en el entorno educativo va de manera creciente,
Gltimamente se registran muchisimos casos de bullying y violencia escolar. Segun Posada
Gonzélez (2023) afirma que, en Colombia la violencia se ha convertido en una preocupacion
alarmante debido al impacto negativo en el bienestar Psicoldgico, esto significa, que los
estudiantes experimentan niveles altos de violencia, a menudo los estudiantes, sienten miedo a la

violencia generando depresién, ansiedad y problemas de salud mental. Ademas, la problematica
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de violencia en las escuelas puede provocar otros cambios negativos como el comportamiento

agresivo, consumo de sustancias psicoactivas y baja autoestima (De cordova et al.,2019).

En las escuelas colombianas, la violencia es un grave problema que conlleva a
implicaciones de salud mental, los estudios muestran que la violencia no permite que el estudiante
tenga efectos positivos en el rendimiento académico, generando preocupacion debido a su impacto
negativo. Por otro lado, las graves consecuencias en los procesos emocionales y educativos, afecta
los resultados de los informes de los estudiantes y en el clima escolar de convivencia, sin embargo,
se considera un papel de la desigualdad en los impactos del conflicto violento tanto en hombres y

mujeres (Buvinic et al., 2013).

Ahora bien, es necesario promover la satisfaccion entre los estudiantes, creando un
ambiente escolar mas positivo, también, promover la comunicacién y el trabajo en equipo, no solo
de parte de sus compafieros, sino que también por parte de los directivos de las instituciones
educativas. Es por esta razon, que se debe de tener en cuenta a la poblacion estudiantil e intervenir
de manera inmediata con programas que permitan mejorar la convivencia escolar y asi disminuir

los niveles tan altos de violencia que se han alcanzado.

1.3.4 Relacidn entre los ambientes violentos y los aprendizajes escolares con sus efectos

psicoldgicos y conductas emocionales

La violencia escolar deriva de ambientes en los cuales, los estudiantes se ven inmersos en
su vida cotidiana, estos ambientes generan problemas psicoldgicos y emocionales en estos
estudiantes. De acuerdo a Prieto Quebraza et al. (2005) sefialan que, estos ambientes pueden ser
como el barrio donde viven, donde en muchas ocasiones son barrios de estratos muy bajos y se

evidencia a niveles alarmantes la violencia social. Ademas, otros ambientes relacionados a estos
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estudiantes pueden ser sus hogares, donde se ha experimentado y se ha vivenciado el maltrato y

violencia entre sus integrantes de la familia.

También, otro motivo o ambiente son las amistades con las que se relacionan, ya que los
hechos o formas de expresarse van muy arraigado donde han crecido y de esta manera influye en
el comportamiento de estos estudiantes. Al respecto, Burdick-Will (2013) resalta que, los nifios
estan sujetos a presenciar diferentes tipos de violencia y expresiones perturbadoras cuyo resultado

altera su desarrollo emocional y cognitivo.

Estos tipos de ambientes son los principales problemas que conllevan al comportamiento
violento de los estudiantes y se evidencia en que por este tipo de ambientes se provocan dafios
psicoldgicos en los nifios o adolescentes y su manera de pensar 0 de actuar cambia y asi
reaccionando de manera violenta, por consiguiente, es necesario hacer las consideraciones de los
efectos de la violencia, autores como Kyoung Kim et al. (2020) afirman que, padecer de violencia
escolar tiene un efecto perjudicial en el aprendizaje, esto depende del género y el tipo de violencia
gue se presenta, es importante implementar programas de prevencion para mantener el bienestar

general en las escuelas.

Es importante mencionar que, los ambientes de convivencia que se presentan en las
instituciones educativas, con diversos cambios de conductas y comportamientos en los estudiantes,
ya sea por su cultura o por la influencia de la sociedad. Por esta razén, autores como Arenas
Montenegro y Barreto Sarria (2019) revelan que la convivencia se puede presentar facilmente en
el aula de clases, de esta manera se puede integrar una paz mas positiva en cuanto a la vinculacion
de la convivencia escolar. Al mismo tiempo, impartir reglas y contribuir una convivencia que se

caracterice por sus relaciones de colaboracion y se plantee una paz mas duradera.
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Finalmente, los cambios de conductas tienen mucha relevancia en la toma de decisiones
en los estudiantes, pues es necesario disefiar y plantear la relevancia de las competencias
ciudadanas, estas competencias son disefiadas por Ruiz Silva 'y Chaux Torres (2005) plantean que
las competencias cuidadanas son un ‘“conjunto de habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas- integradas” (p.32) relacionadas con conocimientos basicos con el fin de tener la
capacidad de resolver conflictos de manera pacifica y mantener cierto control de si mismo en

diferentes situaciones.
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2. Metodologia
2.1 Hipotesis

2.1.1 Hipdtesis de investigacion

El programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagdgico de
responsabilidad personal y social, presenta efectos significativos en los niveles de violencia y

convivencia en la poblacion adolescente en el 2024.

2.1.2 Hipdtesis nula
El programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagoégico de
responsabilidad personal y social, no presenta efectos significativos en los niveles de violencia y

convivencia en la poblacion adolescente en el 2024.

2.2 Enfoque, alcance y corte

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se aplicé lineamientos de enfoque
cuantitativo que segin Delgado-Santa et al. (2018) plantea la recoleccion de datos para asi evaluar
hipotesis y preguntas de investigacion; estas determinadas por mediciones numéricas y resultados

estadisticos para identificar de una forma mas precisa los diferentes tipos de analisis.

El alcance es de tipo explicativo porque pretendié determinar la incidencia que presenta un
programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo de responsabilidad personal y
social; por otro lado, con respecto al corte se manifiesta que es longitudinal, debido a que se
implemento un test inicial, seguido de un programa de 17 semanas y finalmente aplicando el test

diagnostico.
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2.3 Disefno

Se realizo un disefio de caracter cuasiexperimental, de preprueba y posprueba y grupo
control y experimental, porque el tipo de estudio es no probabilistico; al realizarse una eleccién a
conveniencia de la poblacién, debido a que los grupos ya estaban determinados por la institucién

educativa.

2.4 Variables

2.4.1 Variable dependiente

Se evaluaron los niveles de violencia y convivencia en la poblacidn adolescente del colegio

Técnico Industrial en el afio 2024.

2.4.2 Variable independiente

Se disefid un programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagdgico
de responsabilidad personal y social, estructurado en 17 semanas y distribuido en cuatro fases

como se describe en la figura 1.
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Figura 1.

Programa de actividades luctatorias

Participacion

o AUTONOMIA AYUDA A LOS DEMAS Y LIDERAZGO TRANSFERENCIA
activa y esfuerzo

Niveles del MRPS RESPETO

Mes |  Mamo [ oAb | Map ]  dmo [ |
Fechas | 1al8 |11al15[18a122] 1al5 | 8al12[15a119]22al 26 ilal 3de| 610 142 17[20al24[272131] 4al7 [11al14]17al21[242128] 2al5 |

Mempoporsesion | oo | oo [ o0 [ oo | o0 [ 90 | o0 | 90 [ 90 | o0 | 90 [ o0 | o0 [ 90 | a0 | 90 [ 90 |

Activacion 30" 30" 30" 30'
Trabajar el saludo y presentacion en cada una de las actividades
de fundamentacion en las précticas luctatorias.

Desarrollar la habilidad social de la empatia mediante juegos
luctatorios de oposicion.

Realizacion de actividades de competencia y en la finalizacion de
cada actividad se debera de realizar un complido.

Se desarrollaran actividades de inmovilizar y toma de desiciones,
donde por cada actividad finalizada se trabajara la capacidad de 30" 60' 60' 30"
comunicacion y escucha frente a las actividades

Vuelta a la calma 15' 15' 15' 15'

Activacion 30 30" 30"
Actividades de agarrar, tirar y derribar, enfocado en précticas de

15 15 15 75 60' 45'
oposicion de P.L.
Se realizaran actividades de competencia, de rebazar obstaculos
llevando objetos con diferentes partes del cuerpo, promoviendo 15' 15 30 45' 45' 45'

la autonomia

Actividades de inmovilizar y volcar, en base de la habilidad
social de seguir instrucciones.
Realizar actividades de oposicion mas complejas y de contacto,

especificamente actividades de empuje; se hara en base a las 15' 30" 30' 45'

H.S. de autocontrol y evasion de conflictos.

Vuelta a la calma 15' 15' 15'

Activacion 30' 30' 30' 30' 30"
30" 15' 30" 15 15' 15'

Se trabajaran actividades de caidas.

Se realizaran actividades de oposicion grupal, donde las
principales actividades son de empuje y de halar, esto se basara 15" 30' 30" 30' 15" 15' 30" 15
en las H.S. de ayudar a otro y negociar.

Se realizaran juegos de deportes (sumo, futbol americano...) 15" 30 45' 30" 60" 45' 60'

Se trabajard la cooperacion y oposicion, mediante juegos con kin
ball, desarrollando la H.S. de enfrentar el miedo y defender a un 60" 60' 60' 45' 75 45'
aliado entre otras.

Se realizaréan actividades de combate, basado en los
fund de las practicas luctatorias.

Vuelta a la calma 15' 15' 15 15' 15'

60' 60" 7% 30 30' 60'

Activacion 30' 30' 30
Se asignaran actividades, las cuales deberan de trabajar en sus o

casas con su familia y se deberd mostrar evidencias.

Se realizaran actividades de paradas y de esquivar. 90' 90’

Activividades de tocar miembros superiores e inferiores con
objetos.

Se trabajarén P.L. y estas mismas deberén de aplicarlas en su
comunidad donde viven, mostrando evidencias fotograficas.
Vuelta a la calma 15' 15' 15'

15 30' 45' 45' 45' 15' 90" 45'

Fuente: Los autores
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Es un programa de actividades luctatorias que estd constituido con 17 semanas y una
duracion de 5 meses, en el que se trabajaron actividades y juegos luctatorios fundamentado en el
modelo de responsabilidad personal y social (MRPS), articulando las diferentes habilidades
sociales presentadas en el programa con tres sesiones semanales y con un volumen de tiempo en
desarrollo de 90’ minutos por sesion, y llegando hasta los 270’ minutos que hacen referencia a las

tres sesiones de clase.

Consecuentemente, se plantearon cuatro fases, empezando desde lo mas simple hasta lo
mas complejo utilizando juegos luctatorios, recalcando que cada juego tuvo como minimo de dos
hasta tres variantes; los juegos fueron adaptados dependiendo las necesidades de los estudiantes y
articulando los niveles y fundamentos del modelo pedagogico, es importante mencionar que cada

fase articula una o varias habilidades sociales.

La primera fase, denominada “Interaccion socioemocional y de esfuerzo y cooperacion en
practicas luctatorias (P.L)”, se llevo a cabo durante un periodo de cuatro semanas. Su objetivo
principal fue el desarrollo del respeto, la participacion activa y el esfuerzo, que son los
componentes esenciales del (MRPS). Durante esta fase, se realizaron actividades luctatorias de
oposicion 1vsl, en las que el estudiante que lograba sacar al otro del circulo se proclamaba
ganador. Ademas, se practicaron juegos de inmovilizacién, donde el estudiante debia detener el
movimiento del adversario utilizando sus miembros superiores para sujetarlo y derribarlo, al
tiempo que se fomentaba la habilidad social de la empatia y se promovian estos valores y

competencias en los estudiantes adolescentes.

En la segunda fase, “Autodireccion mediante P.L”, se implementd también en un periodo

de cuatro semanas, distribuyéndose en tres sesiones semanales. En esta fase, se realizaron juegos
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luctatorios centrados en tirar y derribar, los cuales se enfocaban en la oposicion y el contacto fisico;
su objetivo era que el estudiante agarrara al adversario y lo volcara al suelo utilizando el brazo no
dominante, mientras que la otra extremidad debia estar sujetada con una cuerda sobre la espalda.
Asimismo, se llevaron a cabo actividades de contacto mas complejas, como empujar al estudiante
rival hasta lograr someterlo en el suelo y mantenerlo firmemente sujeto, enfatizando el autocontrol
y la evasion de conflictos, en respuesta a la autonomia, y alinedndose con el (MRPS) y las diversas

habilidades sociales propias de esta segunda fase.

En la tercera fase, “Convivencia y liderazgo mediante P.L”, se trabajo durante cinco
semanas Yy se distribuy6 en tres sesiones semanales. Aqui se realizaron diversas actividades y
juegos luctatorios, destacando actividades de oposicion grupal. En esta modalidad, los estudiantes
formaban dos equipos con el mismo nimero de integrantes, organizandose en dos hileras. Los dos
primeros integrantes de cada grupo sujetaban un lazo y trataban de tirar lo mas fuerte posible hasta
que uno de los equipos soltara el lazo por completo. Ademas, se implementaron actividades de
combate basadas en los fundamentos de las practicas luctatorias, con el objetivo de fomentar la
convivencia y el liderazgo dentro del (MRPS), utilizando habilidades sociales y dinamicas de

oposicion.

Por ultimo, en la fase cuatro, “Conversion al entorno P.L”, se culmind en un periodo de
cuatro semanas, también distribuidas en tres sesiones semanales. Durante esta fase, se realizaron
practicas y juegos luctatorios en los cuales los estudiantes debian participar en actividades con
algin integrante de su familia, como tocar con diferentes objetos los miembros superiores e
inferiores, y posteriormente presentar evidencias de dichas actividades. Esta fase buscé promover
el sentido de respeto, empatia y autocontrol, asi como aspectos practicos en situaciones cotidianas.

La cuarta fase, que hace referencia a la transferencia del (MRPS), tuvo como objetivo que los
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aprendizajes adquiridos en las sesiones de clase pudieran aplicarse y reflejarse en otros entornos y

con diversas personas fuera del ambito institucional.

2.5 Poblacion y muestra

La poblacion corresponde a 62 estudiantes del grado 10-1 y 10-2 con una muestra de 31
estudiantes para el grupo control del grado 10-1 y 31 estudiantes para el grupo experimental del
grado 10-2 de la institucion educativa Técnica Industrial de la ciudad de Tulua, del cual se

seleccionaron a conveniencia y con el consentimiento firmado por el rector de la institucion.

2.6 Criterios de inclusion y exclusion
2.6.1 Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en el grado 10-1 y 10-2 de la Institucion Educativa Técnico

Industrial.

- Los estudiantes deben tener una edad que oscile entre los 15y 17 afios.

- Estudiantes que participen de manera voluntaria en el programa de actividades luctatorias.

- Consentimiento firmado por el rector de la Institucién Educativa Técnico Industrial.

2.6.1 Criterios de Exclusion
- Nifios con inasistencia mayor al 20%, no seran tenidos en cuenta para la recoleccion de

datos.

- Estudiantes que tengan un proceso formativo en alguna escuela de deportes de combate.

- Nifios que sientan que estan en contra de su voluntad para realizar las sesiones.
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- Estudiantes que tengan diagnosticos de trastornos o discapacidades que puedan influir en

la participacion del programa de actividades luctatorias.

2.7 Instrumentos de evaluacion.

La variable dependiente fue evaluada con el cuestionario de deteccion de la violencia y
convivencia en la escuela (Ver Anexo E) de los autores Benites y Castillo (2016). Ademas, este
instrumento de evaluacion fue utilizado en otro estudio de violencia y convivencia escolar en la
Institucién Educativa en Ventanilla, Per por Villanueva Ospinal et al. (2022), utilizandose para
recolectar los datos numéricos de la investigacion y permitiendo asi comprobar dicha hipotesis de

investigacion.

De manera que, este cuestionario permite evaluar los niveles de violencia y convivencia
escolar; por consiguiente, para registrar una serie de datos o diagndsticos con la ayuda de
instrumentos enfocados en cuestionarios que buscan evaluar los niveles de violencia y
convivencia; se utiliz6 un cuestionario tipo tamizaje o screening en la modalidad de autoinforme
construidos por Benites Morales y Castillo Paz (2016). La construccion del instrumento de
evaluacion fue validada por la Universidad Peruana Los Andes y alcanzaron un nivel alto de
validez mediante el juicio y utilizacion por 10 psicélogos expertos en la prueba de Aiken, este

cuestionario tipo tamizaje se compone sobre el estudio de violencia y convivencia escolar.

No obstante, las investigaciones antes realizadas sobre la convivencia escolar presentan
bajas evidencias cientificas y revisiones publicadas; teniendo en cuenta, a nivel internacional lo
mencionado por Benites Morales y Castillo Paz (2016) quienes manifiestan que la utilizacion del
instrumento es una aporte importante para darle validez a estas investigaciones, brindando asi gran

informacidn sobre conceptos importantes en la elaboracién del instrumento, para poder identificar
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los indicadores de violencia y convivencia escolar en la poblacion adolescente del colegio Técnico

Industrial en el afio 2024.

2.7.1. Cuestionario tipo tamizaje.

Para evaluar la variable dependiente relacionada con los niveles de violencia y convivencia
en esta investigacion, se utilizd una muestra de adolescentes de la Institucion Educativa Técnico
Industrial. Se aplico un cuestionario de tamizaje compuesto por 14 preguntas sobre violencia, que
abordan aspectos como el tipo de conducta, el lugar donde ocurren los actos violentos y la
respuesta frente a situaciones de acoso. En cuanto a la convivencia, el cuestionario incluye 11
preguntas que abarcan temas como la relacion y comunicacion entre los estudiantes, las normas de

convivencia y las sanciones disciplinarias, entre otros.

Cada pregunta del cuestionario ofrece multiples opciones de respuesta, cada una de las
cuales cuenta con un puntaje basado en diferentes indicadores. Ademas, el cuestionario ha sido
validado mediante la prueba de Aiken (ver anexo A), lo que asegura la validez y confiabilidad de
las dimensiones evaluadas. Se empled también un cuestionario de tamizaje sobre violencia y
convivencia escolar desarrollado por Benites y Castillo (2016). La aplicacion de esta prueba
mostré un promedio de 15 minutos para completar el cuestionario (CVICO-A), destacando que se
administrd de manera individual a todos los estudiantes para obtener respuestas mas precisas y
confiables. Simultaneamente, se detalla el procedimiento de calificacion del cuestionario: en la
dimension de violencia, se establecen tres categorias: bajo, promedio y alto. La categoria baja se
refiere a un nivel de violencia bajo, mientras que la categoria promedio indica que los estudiantes
presentan un nivel de tendencia central, y la categoria alta sefiala un nivel de violencia considerado

como elevado. En lo que respecta a la dimension de convivencia, se aplican las mismas categorias:
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la categoria baja indica un nivel de convivencia aceptable, la categoria promedio sugiere que los
estudiantes se situan en un nivel de tendencia central, y la categoria alta implica un nivel de

convivencia deficiente.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de medicién de la variable dependiente con el
pretest y postest intragrupal e intergrupal. En la investigacion se analizaron los resultados arrojados
a través de una investigacion sobre el comportamiento y conducta de los jovenes. Teniendo en
cuenta el objetivo de determinar el efecto de un programa de actividades luctatorias, fundamentado
en el modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social en los niveles de violencia y
convivencia escolar. De esta forma, se desarrolld este programa durante 17 semanas para dar
cumplimiento a este objetivo, brindando asi datos numericos de acuerdo a los niveles decretados
en el cuestionario por medio de las pruebas estadisticas SPSS estatistics 26. De este modo, los
datos que se presentan en este informe brindan una rigurosa apreciacién de este programa sobre la
violencia y convivencia escolar. A continuacion, se describen en las tablas 1 a 6 en analisis de la

dimension de pre y post en la escala de violencia y convivencia del grupo experimental y control.

3.1 Resultados estadisticos en la dimensidn violencia de acuerdo al pre test y post test

Tabla 1.

Tabla cruzada de la evaluacion inicial y final de la violencia

Tabla cruzada Grupos* resultados evaluacion escala violencia

% dentro de Grupos
Nivel de escala violencia

Bajo Promedio Alto
Pre Post Pre Post Pre Post
Grupos Experimental 194%  48.4% 35.5% 35.5% 452% 16.1%
Control 355%  25.8% 323% 35.5% 32.3% 38.7%

Nota: Al analizar los resultados presentados en la Tabla 1, con respecto a los niveles de violencia
en el grupo experimental, se observd un cambio significativo. En este grupo, el 48.4% de la
poblacion escolar mostré un nivel de violencia considerado como bajo, lo cual contrasta con el

valor inicial, donde el 45.2% era clasificado como alto. Por otro lado, en el grupo de control se
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registré un leve incremento en el nivel de violencia, que inicialmente era del 32.3% vy, al finalizar

la evaluacion fue de 38.7% considerado como nivel alto.

Tabla 2.

Prueba de muestras emparejadas no parametricas violencia

Estadisticos de prueba®

Grupos Postviolencia- Previolencia
Experimental Z -2.632°

Sig. asintotica(bilateral) .008
Control Z -.872¢

Sig. asintotica(bilateral) 383

Nota: De acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 2, se identificd que en el grupo
experimental la significancia fue menor a 0.05 lo que indica que hubo diferencias estadisticamente
significativas entre la evaluacion inicial y final de este grupo. Por el contrario, en el grupo control,
el nivel de significancia fue mayor a 0.05 lo que indica que no hubo efectos significativos. a.

lectura de interpretacion. b. Se basa en rangos positivos. ¢. Se basa en rangos negativos.
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Tabla 3.

Prueba de muestras independientes no parametricas violencia

Estadisticos de prueba®

Previol Postviol
U de Mann-Whitney 388.000 333.500
W de Wilcoxon 884.000 829.500
Z -1.386 -2.201
Sig. .166 .028

asintodtica(bilateral)

Nota: Al analizar la prueba de muestras independientes para la escala de violencia, se
observd que el nivel de significancia al realizar la prueba de U de Mann-Whitney,
presentd un nivel menor a 0.05 lo que indica que existieron diferencias
estadisticamente significativas entre los resultados del grupo experimental y del grupo

control. a. Variable de agrupacion: Grupos.

Tabla 4.

Prueba inicial y final de la variable convivencia

Tabla cruzada Grupos*Preconvivencia
% dentro de Grupos
Resultados evaluacién escala de convivencia

Bajo Promedio Alto
Grupos Pre Post Pre Post Pre Post
Experimental 22.6% 41.9% 29.0% 323% 484% 25.8%
Control 16.1% 22.6%  41.9%  323% 41.9% 45.2%

Nota: En la Tabla 4 se presentan los resultados sobre los niveles de convivencia en el grupo
experimental, se observd que en la prueba inicial el 48.4% de los participantes mostraba un nivel
de convivencia considerado como alto. Sin embargo, en la prueba final se identifico que el 25.8%
de la poblacion escolar presento un nivel considerado como bajo, lo que contrasta notablemente
con el 48.4% que tenia un nivel alto en la evaluacién inicial. De este modo, en el grupo de control

se registré un leve incremento en el nivel de convivencia, que paso del 41.9% en la evaluacion
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inicial al 45.2% en la evaluacion final, reflejando asi un aumento en la proporcion de estudiantes

que alcanzaron un nivel considerado como alto.

Tabla 5.

Prueba de muestras emparejadas no parameétricas resultados escala de convivencia

Estadisticos de prueba®

Grupos Postconv - Preconv
Experimental V4 -1.719°

Sig. asintotica(bilateral) .086
Control V4 -.100°

Sig. asintotica(bilateral) 920

Nota: Al analizar los resultados de muestras emparejadas que comparan la prueba inicial y final
de cada grupo, se puede observar que se encontraron niveles de significancia mayores a 0.05, lo
que indica que no hubo diferencias estadisticamente significativas en los dos grupos. a. Prueba de

rangos con signo de Wilcoxon b. Se basa en rangos positivos.
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Tabla 6.

Prueba de muestras independientes no parametricas

Estadisticos de prueba®

Preconv Postconv
U de Mann-Whitney 472.500 357.500
W de Wilcoxon 968.500 853.500
Z -.122 -1.837
Sig. 903 .066

asintdtica(bilateral)

Nota: En la tabla 6 de la prueba para muestras independientes no paramétricas, se observan algunas
diferencias entre los resultados del grupo experimental con respecto a los resultados del grupo
control; y la diferencia entre ambas variables es pequefia y no fue significativa. a. Variable de

agrupacion: Grupos.
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4. Andlisis y discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de un programa de actividades
luctatorias, fundamentado en el modelo pedagogico de responsabilidad personal y social, en los
niveles de violencia y convivencia en estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa Técnico
Industrial en el afio 2024, observandose como la poblacion intervenida por medio de esta propuesta
presentd efectos significativos en los niveles de violencia en la poblacion adolescente, lo que
corrobora la efectividad del programa de actividades luctatorias articulado de un modelo
pedagdgico de responsabilidad personal y social, en la que ambos acttan en la toma de decisiones
especificamente en los valores y en la parte psicologica y emocional, confirmando los
planteamientos de Espartero (2021) y de Alamo (2008) al exponer los beneficios de las actividades
luctatorias en cuanto a la mejora de la socializacion y la canalizacion de las energias; por tanto, las
actividades luctatorias se consideraron como una manera de fomentar una formacion integral y de

valores a los estudiantes, fortaleciendo el autocontrol y la disciplina (Vergara Marin, 2009).

Es asi, que al analizar los resultados obtenidos en este estudio, se evidencia una
disminucion de la violencia en el grupo experimental. Sin embargo, en lo que respecta a los
resultados de la convivencia en el grupo experimental y control, no se observd un cambio

significativo al comparar los resultados de los niveles iniciales y finales de este grupo.

Esta situacion valida la hipotesis nula, al realizar pruebas de muestras emparejadas no
paramétricas, se identificaron diferencias estadisticamente significativas menores a 0.05 en la
reduccion de los niveles de violencia. En contraste, en la convivencia, no se encontraron cambios

estadisticamente significativos en la evaluacion final con valores mayores a 0.05.
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Por otra parte, los resultados del grupo control no evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en las dos variables de investigacion, en la prueba de muestras
emparejadas no paramétricas que evalla la variable de violencia, para muestras independientes
(p=.383, significancia); igualmente, en la prueba de la variable convivencia, los niveles de
significancia fueron mayores a 0.05, tanto en la prueba de muestras emparejadas como de muestras

independientes (p=.920).

Cabe destacar que, los resultados obtenidos en el estudio en los niveles de violencia y
convivencia escolar en la poblacion adolescente, demuestra la viabilidad de implementar el
programa de actividades luctatorias como método o estrategia preventiva en la mejora de los
niveles de violencia y acoso escolar. Por otra parte, el programa tiene como finalidad combatir los
tipos de conducta, la relacion y comunicacién con normas de convivencia, tal como lo afirma
Londofio Vasco (2010), al sefialar que las actividades luctatorias generan en los estudiantes una
mejora en la toma de decisiones y reconociendo la importancia de las normas en cuanto al respeto

por sus companieros.

En relacion con lo anterior, las diferencias estadisticamente significativas obtenidas en el
estudio en la variable violencia, se deben a distintos aspectos, los cuales respetaron el principio de
la individualidad y las preferencias del estudiante; entre ellos, las variables metodoldgicas del
programa como es el caso de las fases, tiempo por sesién y tiempo total por semanas, que en este

orden corresponden a lo expuesto por Camerino et al. (2011).

Por tanto, se desarrollaron cuatro fases durante dieciséis semanas de intervencion, pero se
incremento una semana mas para terminar con la recoleccién de la informacion y posterior analisis

de los resultados de la prueba inicial y final, con un total de 17 semanas. La primera fase, se realiz
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durante las primeras 4 semanas, se trabajé la interaccion socio emocional y el trabajo en equipo,
con actividades de cooperacion y luctatorias. Para la segunda fase, desarrollada durante la5y 8
semanas se realizaron actividades de autodireccion y autonomia. En la tercera fase, durante la9y
12 semanas se intervino con actividades relacionadas con la convivencia y liderazgo. En la tltima
fase, desde las semanas 12 hasta la 16 se implementd la fase de transferencia y conversion al

entorno con los estudiantes adolescentes de la institucién educativa Técnico Industrial.

Durante la ejecucion de cada una de las sesiones, se fueron desarrollando actividades y
juegos relacionados en la toma de decisiones y de trabajo en equipo, cumpliendo con los niveles
expuestos por el modelo pedagogico de responsabilidad personal y social de Hellison (2003),
relacionandolos en cada una de las 4 fases realizadas en el estudio, por lo cual, facilité a los
estudiantes el reconocimiento del liderazgo en cuanto a la comunicacion. Asimismo, se establece
lo que platean Saltos Aldaz et al. (2018) y Sanchez et al. (2020), estos autores exponen que el
MPRPS permite adquirir ensefianzas y reglas disciplinares por medio de las actividades luctatorias,

generando asi responsabilidad y actitudes positivas.

Por tanto, el programa de actividades luctatorias aplicado en este estudio y que utilizé las
sesiones de clase mas apropiadas a las caracteristicas de la problematica que se estaba
evidenciando en la poblacién escolar, en este caso, el juego y la cooperacién por medio de

actividades motoras confirman la hipétesis de la investigacion.

De este modo, como se evidencidé en los antecedentes, el programa de actividades
luctatorias, presento en la mayoria de estudios efectos estadisticamente significativos en la variable
de violencia y acoso escolar; es necesario mencionar que, los estudios previos indagados tienen

como variable la violencia y el acoso escolar, mientras que este estudio presenta dos variables
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como la violencia y la convivencia. Asimismo, esta investigacion cuenta con una duracion de 17
semanas, 3 sesiones de intervencién con un tiempo de 270" minutos por semana, donde se
trabajaron las actividades luctatorias articulado con el MRPS, el cual tuvo resultados
significativos. Por otro lado, en otros estudios se realizaron menos semanas de intervencion de un
programa de Judo para la reduccion del acoso escolar y su conducta prosocial durante 5 semanas
por Montero-Carretero et al. (2021), esto debido a que el cambio de conducta incluye elementos
racionales como una experiencia completa, ademas, el sistema limbico, permite activar procesos
de memoria en hipocampo; por tal razon, mientras mas procesos de plasticidad neuronal en el
proceso de ensefianza y aprendizaje (Damasio, 2006), por lo que, un estudio de 5 semanas es poco
para activar los mecanismos de informacién relevantes para el aprendizaje y difiere con los

resultados de la presente investigacion.

Ahora bien, en estudios previos se utilizaron actividades y programas de deportes de
combate (Garcia, 2021; Tejero-Gonzalez et al., 2010; Lindell-Postigo et al., 2023), implementados
mediante este medio, pretende abordar la problematica exponencial en los niveles de violencia o
acoso estudiantil; de tal forma, que beneficia plantear estrategias de prevencion y de cambios de
conducta por medio de las actividades luctatorias, que permitan fomentar el trabajo en equipo y el

respeto por sus comparieros, en este caso la cooperacion y el liderazgo.

Sin embargo, los antecedentes descritos, presentan un programa de intervencion con
efectos significativos; es necesario mencionar que, a nivel general los estudios mencionados,
cuentan con tiempos de intervencion que varian desde 9 hasta 16 semanas, presentado una
similitud en el tiempo de intervencion y en la implementacion de programas articulados con juegos
luctatorios para disminuir la agresion fisica y verbal en los estudiantes. Segun un estudio realizado

con adolescentes describe los problemas en la toma de decisiones, en el que se utiliz6 revisiones
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sobre efectos psicoldgicos de las artes marciales sobre las conductas violentas por (Harwood et al.,
2017 y Medina Cascales y Reverte Prieto, 2019); de la misma forma, otros estudios realizados en
la poblacidn escolar con problematicas de violencia y acoso escolar, se utilizaron las actividades
luctatorias y las artes marciales como estrategia para disminuir la agresion escolar (Ospina, 2009;
Correa Floréz 2017). De tal manera, estos estudios mencionados son similiares en cuanto a la
metodologia y tiempos de intervencidn, a su vez, otros estudios indagados, como el de Tejero-
Gonzaélez et al. (2010), cuentan con menos semanas de intervencién, pero obtuvieron resultados
significativos; ademas, la mayoria de los antecedentes fueron investigaciones cuasiexperimentales,

con muestras mas amplias a diferencia de nuestro estudio.

Segun el estudio realizado por Moore et al. (2024) donde se cuestiona la efectividad de los
deportes de lucha en la mejora de la convivencia y se evidencia que los niveles de esta variable no
alcanzaron las expectativas. A pesar de haber implementado un programa de artes marciales
durante diez semanas con el objetivo de reducir la agresion entre los estudiantes, se sugiere que
dicho programa pudo no haber tenido un impacto significativo en las conductas agresivas, lo que
refleja ciertas limitaciones metodoldgicas. Sin embargo, se hace un llamado a continuar

investigando en esta area.

Asimismo, se destaca que las caracteristicas de las actividades luctatorias, que son
fundamentalmente de oposicion y contacto, no fomentan la cooperacion. Por tanto, la aplicacion
del programa no tuvo un efecto relevante en la convivencia, ya que su influencia se centré mas en

la disminucion de los niveles de violencia.
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5. Conclusiones

El programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagdgico de
responsabilidad personal y social en los estudiantes del colegio Industrial de la ciudad de Tulua,
no presentod efectos significativos en los niveles de violencia y convivencia escolar, y se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a los resultados del grupo

experimental (GE) con respecto al grupo control (GC).

En este estudio, se identificaron los niveles iniciales de violencia y convivencia escolar en
la poblacion adolescente en los grados décimos de la Institucion Educativa Técnico Industrial,
evidenciando que el grupo experimental presentaba niveles altos en las variables anteriormente
mencionadas; por tanto, los estudiantes tenian problemas de acoso escolar, abuso de convivencia,
maltrato tanto fisico como verbal, entre otros. Ademas, los resultados del pre test y pos test se
obtuvieron mediante la aplicacion del instrumento el cual es un cuestionario de tamizaje de

violencia y convivencia escolar de Benites y Castillo.

El programa de actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagdgico de
responsabilidad personal y social (MPRPS) disefiado e implementado durante 17 semanas y
estructurado en cuatro fases, permitié poner en préactica actividades luctatorias que respondian a
cada fase del modelo MPRPS, en este caso a la interaccion socioemocional y de cooperacion,

autodireccion, convivencia y liderazgo y su conversion a un entorno sociofamiliar.

Sin embargo, el programa de actividades luctatorias implementado disminuy6 los niveles
de violencia, mas no influy6 en los niveles de convivencia que se evidenciaban en el grupo
experimental, beneficiando las competencias ciudadanas y las relaciones interpersonales en los

estudiantes participantes del programa, ademas, hubo cambios estadisticamente significativos en
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las variables de la investigacion. Para lograr los resultados esperados, fue necesario tener una
constante comunicacion entre el docente y estudiantes, fomentando habilidades cognitivas,

emocionales y comunicativas.

Finalmente al comparar y analizar los resultados de los test iniciales y finales, se demuestra
que el grupo experimental presenté mejoras en la resolucion de problemas y en las relaciones

interpersonales por medio de una comparacion intragrupal e intergrupal.



64

6. Recomendaciones

El presente estudio brinda algunas recomendaciones para investigaciones a futuro mediante
procesos de intervencion educativa, destacando factores importantes que pueden contribuir en las

poblaciones asociadas a la toma de decisiones en el ambito escolar y formativo.

Se sugiere a la institucion educativa Técnico Industrial, implementar a largo plazo
programas de actividades luctatorias y de cooperacion-oposicion, con el apoyo de escuelas
formativas de combate de la ciudad; interviniendo desde la poblacién de basica primaria, para asi,
lograr mayores efectos y conocimientos sobre la cultura y los valores que fomentan dichas
disciplinas. Ademas, de crear espacios fomentando el respeto para que los estudiantes reconozcan

la importancia de las competencias ciudadanas.

También, se recomienda a los docentes establecer el modelo pedagogico de
responsabilidad personal y social, a partir de proyectos transversales y disciplinares que ofrezcan
diferentes medios de interaccidn social, que impartan la disciplina y el liderazgo articulados a las
otras areas del saber, como la filosofia, ciencias sociales, lengua castellana, matematicas y ética-
valores, para promover y fomentar las actividades y ejercicios enfocados en las actividades

luctatorias.

Del mismo modo, se sugiere a la Unidad Central del Valle del Cauca en la Facultad de
Ciencias de la Educacién, disefiar e implementar programas enfocados en capacitar a los
estudiantes en saber como manejar situaciones adversas en cuanto a la violencia, acoso escolar y

disrupcion en el aula de clase.
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Por ultimo, se recomienda a futuras investigaciones de este tipo, disefiar el programa de
actividades luctatorias de acuerdo a la problematica existente en la institucion o escuela de
formacion, implementando una fase de adaptacion, realizando las clases de forma progresiva,
comenzando desde los méas simple hasta lo mas complejo, también, se invita a intervenir en
diferentes grupos de edad, para determinar los efectos de este programa en cualquier tipo de

poblacién y hasta donde puede impactar en la toma de decisiones de los estudiantes.
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ANEXos

Anexo A.

Valoracion de los items por la prueba de Aiken

Sub- Escala Violencia N: items V. Nivel
Tipo de conducta de (1) 0.95 Alto
acoso
Lugar donde ocurre (1) 0.95 Alto
el acoso
Medios usados para (1) 0.95 Alto
el acoso
Respuesta al acoso 3) 0.86 Alto
Momento en que (1) 0.90 Alto
ocurre el acoso
Causas del acoso (1) 0.75 Alto
Frecuencia del acoso (1) 1 Alto
Valoracion (1) 1 Alto
Actores del acoso 3) 1 Alto
Total 0.92 Alto

Nota: El grafico representa la puntuacion o valoracion por diferentes expertos en el area de la
psicologia, analizando cada Items a evaluar por medio del cuestionario de Benites y Castillo

(2016).
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Anexo B.

Resultados en la valoracién inicial en la dimension violencia

Dimension violencia  Puntaje Mdaximo  Dimensiones

Tipo de Conducta 45.1% (Ponen apodos)
Lugar de Acoso 35.4% (EI lugar de acoso se presenta en el
patio)
Medios 80.6% (La violencia ocurre de manera
directa)
Respuesta al Acoso 35.4% (No solicitan ayuda)
Respuesta al Acoso 6.4% (No han hecho nada, con respecto
al acoso)
Respuesta al Acoso 58.0% (No se entrometen en esos
aspectos)
Momento en el que ocurre el 41.9% (Todo ocurre a la hora de la salida)
Acoso
Causas del acoso 45.1% (Se origina por su condicidn social)
Frecuencia 16.1% (Regularmente ocurre la violencia)
Frecuencia 38.7% (Ocurre una o dos veces en la
jornada)
Valoracion 35.4% (No les interesa)
Valores (V) 12.9% (Se sienten agredidos)
Valores (A) 19.3% (Se sienten golpeados)
Actores (O) 61.2% (Se sienten golpeados)
Total 531.5%

Escala de violencia resultados:
Alto 48.38%
Promedio 35.48%
Bajo 35.48%

Nota: La figura representa los datos obtenidos en la prueba inicial por medio del cuestionario de
violencia donde se evaluaron 14 preguntas de acuerdo a los items de la prueba por Benites y

Castillo (2016).
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Anexo C.

Resultados de la valoracién inicial en la dimension convivencia

Dimension Convivencia Puntaje Mdximo Dimensiones
Relacion- Comunicacion 19.3% (Comunicacion mala)
Relacion- Comunicacion 48.3% (Comunicacion regular)
Relacion- Comunicacion 29.0% (Comunicacion regular)
Normas de Convivencia 32.2% (Regulares)
Sanciones Disciplinarias 64.5% (Muy suaves)
Factores 61.2% (Los alumnos interrumpen la
clase sin motivo)
Valoracion 12.9% (No saben qué hacer)
Clima 41.9% (No les preocupa lo que les
ocurra a los demas)
Seguridad 25.8% (Se sienten inseguros)
Valoracion 12.9% (No creen en una solucion)
Violencia 67.7% (Avergiienzan)
Total 415.7%

Escala de convivencia resultados:
Alto  35.48%
Promedio 35.48%
Bajo  29.03%

Nota: La figura representa los datos obtenidos en la prueba inicial por medio del cuestionario de
convivencia donde se evaluaron 11 preguntas de acuerdo a los items de la prueba por Benites y

Castillo (2016).



Anexo D.

Niveles del modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social

Nivel 0 Responsabilidad bésica Llega puntual a la clase.

Nivel 1 Respeto Cuida del material y de las instalaciones.

Nivel 2 Participacion Se esfuerza por realizar correctamente las actividades.

Nivel 3  Autonomia Hace las actividades sin necesidad de que nadie este
pendiente de él.

Nivel 4 Ayuday liderazgo Ayuda a otros compafieros cuando no saben hacer las
actividades.

Nivel 5 Transferencia Aplica lo que aprende en el recreo 0 en casa.

Fuente: Adaptado de Hellison (2003)
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Anexo E.

Cuestionario de violencia y convivencia

([CVICO-A)

Nota: Instrumento utilizado para la recoleccién de informacién, realizado por (Benites y Castillo,

2016).
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Apéndices
Apéndice A.

Consentimiento informado

Tulua, [07- 11-2024]

Rector Luis Enrique Riascos

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la
participacién del grado 10-2, en proyecto de investigacion “Efecto de un programa de
actividades luctatorias, fundamentado en el modelo pedagégico de responsabilidad
personal y social, en los niveles de violencia y convivencia escolar en estudiantes
adolescentes del colegio industrial en Tulua Valle del Cauca afio 2024".

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar el efecto de un programa de actividades luctatorias,
fundamentado en el modelo pedagégico de responsabilidad personal y social, en los
niveles de violencia y convivencia en estudiantes adolescentes de la Institucion
Educativa Técnico Industrial en el afo 2024.

Responsables: Diego Fernando Pefaranda Jaramillo y Daniel Arnulfo Vargas
Guevara.

Procedimiento: Previa autorizacién de la institucién y consentimiento informado, se
procedera a aplicar los siguientes instrumentos de manera anénima diarios de campo y
registros de observacién, cuyo proyecto consta con una duracion aproximadamente 17

semanas.

Adicionalmente se me informé que:

= La participacién en este proceso investigativo es completamente libre y
voluntaria, y en cualquier momento se tendra la libertad de retirarse de este

proceso.
= Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigaciéon seran tratados

confidencialmente.
= las fotografias, los videos contara con censura del rostro de los alumnos.

Firma Rector:

ﬂuuﬁlfjm\t\_- . 10'387.408
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Evidencias fotogréaficas

83

Nota: Evidencias fotograficas de las sesiones de clase.
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Apéndice C.

Sesion de clase

Secuencia de ensefianza

Actividades:

Fase Inicial (20 minutos)

Realizar una carrera suave alrededor del area de entrenamiento.

Incorporar ejercicios de movilidad articular.

Realizar estiramientos dinamicos (elevacion de rodillas, talones a glateos).
Fase Central (90 minutos)

Juego de "'La Bandera™ (15 minutos)

Se formaran dos equipos, los cuales intentaran capturar la bandera del otro equipo mientras protegen
la suya. Con este ejercicio se fomenta la estrategia en la organizacién del equipo.

Combate de ""Sumo’* en Circulos (15 minutos)

Se formaran parejas, los estudiantes intentan empujar al oponente fuera de un circulo dibujado en el
suelo. Este ejercicio se enfoca en la técnica y la estrategia de movimiento.

"Duelos de Estrategia™ (15 minutos)

Se forman parejas, en la que los estudiantes luchan siguiendo reglas especificas (puntos por técnicas
0 estrategias). Después de cada duelo, reflexionan sobre qué estrategia les funcioné mejor.

"Captura de la Bandera™ Variante (15 minutos)

Se realizara un juego de captura, donde los estudiantes deben formar equipos y elaborar una estrategia
para conseguir la bandera del equipo contrario, asi fomentando la comunicacion y el trabajo en
equipo.

""Ronda de Estrategias™ (15 minutos)

Los estudiantes se deben sentar en circulo y comparten estrategias que utilizaron en las actividades
anteriores. Discuten qué funcion0 y qué no.
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"Desafio Final" (15 minutos)

Use realizara un torneo rapido donde los equipos se enfrentan en una serie de duelos. Se aplican las
estrategias discutidas previamente y se observa la evolucion de las tacticas.

Defensas y contraataques:

Los estudiantes practicaran defensas contra agarres o intentos de derribo, seguido de un
contraataque técnico. El énfasis esta en mantener la calma y no actuar de manera impulsiva.

Alli se mejorara la habilidad para defenderse y contraatacar en situaciones de combate.

Reaccion a las sefiales del compafiero:

Los estudiantes deben de organizarse en parejas, uno de ellos ejecuta una técnica (por ejemplo, un
derribo o un agarre), y el otro debe reaccionar de manera adecuada para evitar el impacto,

demostrando respeto al espacio y al ritmo del otro.

Esto tendra como objetivo fomentar la comunicacion no verbal y la sincronizacion entre
companeros.

Juego de roles:
Los estudiantes se organizaran en parejas, un estudiante actia como el atacante y el otro como el
defensor, pero el atacante debe mantener la presion de manera controlada, mientras que el defensor

debe defenderse sin intentar lastimar al atacante.

El objetivo de este ejercicio es ensefiar a los estudiantes a ponerse en el lugar del otro y practicar el
respeto mutuo.

Desafio de la técnica:
Los estudiantes se enfrentan en un combate amigable con un objetivo especifico (por ejemplo,
lograr un derribo o una llave de brazo sin causar dafio). El énfasis esta en aplicar las técnicas de

manera suave pero efectiva, sin forzar a los comparieros.

El objetivo principal es evaluar el dominio de las técnicas de combate controlado.

Fase Final (10 minutos)

Estiramiento estatico: Se realizara estiramientos suaves para relajar los muasculos y evitar lesiones
post-entrenamiento.
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Reflexion final: Se preguntard a los estudiantes sobre lo aprendido en la clase. ; CoOmo se sintieron al
practicar el combate controlado? Reforzar la importancia del respeto y el autocontrol durante el
combate.




