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Resumen

El presente estudio tuvo como proposito determinar el impacto de un programa de voleibol
formativo, fundamentado en el modelo de educacion deportiva, en la condicion fisica y el
aprendizaje integral del voleibol. La investigacion parte de la necesidad de ofrecer espacios
deportivos escolares que, ademdas de mejorar la condicion fisica, favorezcan el desarrollo de
competencias interpersonales y cognitivas mediante la practica del voleibol. El estudio adopté un
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental y un alcance explicativo. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes entre 14 y 16 afios, de los cuales se selecciond una muestra
intencional de 84 participantes, distribuidos en grupo control y grupo experimental. La variable
independiente fue la implementacion del programa de voleibol formativo basado en el modelo de
educacion deportiva; las variables dependientes fueron el nivel de condicion fisica y el aprendizaje
integral del voleibol. Para la recoleccion de datos, se aplicaron las siguientes pruebas fisicas:
Course Navette (resistencia cardiorrespiratoria), test de Wells (flexibilidad), test de fuerza
abdominal, test de sentadillas, test de flexion de codos, test de velocidad 10 x 5 metros, y una
encuesta estructurada para medir el aprendizaje integral del voleibol (aspectos técnicos, tacticos,
actitudinales y reglamentarios). Los resultados evidenciaron mejoras estadisticamente
significativas en las pruebas fisicas del grupo experimental, asi como un incremento notable en los
niveles de conocimiento y participacion activa en el deporte del voleibol, en comparacion con el
grupo control. Se concluye que la implementacion del programa tuvo un impacto significativo
tanto en el desarrollo de la condicion fisica como en el aprendizaje integral del voleibol. Asimismo,
se promovieron valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia, lo que destaca
la pertinencia de incorporar programas deportivos formativos en el curriculo escolar para fomentar

el desarrollo holistico de los adolescentes.



Palabras clave: educacion deportiva, condicion fisica, aprendizaje integral, voleibol.



Abstrac

The purpose of this study was to determine the impact of an educational volleyball
program, based on the sports education model, on physical fitness and comprehensive volleyball
learning. The research was based on the need to offer school sports spaces that, in addition to
improving physical fitness, promote the development of interpersonal and cognitive skills through
the practice of volleyball. The study adopted a quantitative approach, with a quasi-experimental
design and explanatory scope. The population consisted of students between 14 and 16 years of
age, from which a purposive sample of 84 participants was selected, distributed into a control and
experimental group. The independent variable was the implementation of the educational
volleyball program based on the sports education model; the dependent variables were physical
fitness level and comprehensive volleyball learning. For data collection, the following physical
tests were administered: Course Navette (cardiorespiratory endurance), Wells test (flexibility),
abdominal strength test, squat test, elbow flexion test, 10 x 5 meter speed test, and a structured
survey to measure comprehensive volleyball learning (technical, tactical, attitudinal, and
regulatory aspects). The results showed statistically significant improvements in the physical tests
of the experimental group, as well as a notable increase in knowledge levels and active
participation in the sport of volleyball, compared to the control group. It is concluded that the
implementation of the program had a significant impact on both the development of physical
fitness and comprehensive volleyball learning. Furthermore, values such as teamwork, discipline,
and perseverance were promoted, highlighting the relevance of incorporating educational sports
programs into the school curriculum to foster the holistic development of adolescents.

KlJeywords: sports education, physical fitness, comprehensive learning, volleyball.
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Introduccion

En el contexto educativo actual, uno de los mayores desafios que enfrenta la Educacion
Fisica y el deporte escolar es la innovacion continua de los programas que orientan los procesos
pedagogicos. A nivel nacional, persiste la tendencia a estandarizar las mallas curriculares en todas
las areas, incluida la Educacion Fisica, sin tener en cuenta las caracteristicas del contexto ni los
intereses del estudiantado (Siedentop et al., 2011).

Este fenémeno resulta particularmente preocupante, dado que se trata de una disciplina
cuyo eje de accion es el cuerpo humano, con toda su complejidad anatomica, fisioldgica y
emocional. Ante esta situacion, se considera imprescindible implementar modelos pedagdgicos
que contemplen al estudiante de manera holistica y fomenten una participacion activa y
significativa en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Uno de ellos es el Modelo de Educacion
Deportiva (MED), el cual busca formar estudiantes competentes en multiples roles deportivos
(jugador, entrenador, arbitro, organizador), generando un entorno mas auténtico y motivante para
el aprendizaje (Siedentop et al., 2011). En lugar de enfocarse unicamente en el desarrollo técnico
o en el rendimiento, el MED promueve el trabajo colaborativo, el respeto, la toma de decisiones y
el desarrollo integral del estudiante como ser social, emocional y cognitivo.

A nivel local, especificamente en el corregimiento de Tres Esquinas, municipio de Tulua
(Valle del Cauca), se encuentra la Institucion Educativa Julio César Zuluaga, una institucion
publica en jornada diurna, con una matricula de 382 estudiantes pertenecientes en su mayoria a los
estratos 1 y 2. Esta comunidad presenta una clara necesidad de programas deportivos integrales,
orientados por personal capacitado, que favorezcan el aprovechamiento del tiempo libre y
contribuyan al bienestar fisico, emocional y social de los adolescentes. Actualmente, no existe en

la institucion un programa formativo para el aprendizaje integral del voleibol, lo cual representa
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una oportunidad valiosa para intervenir pedagogicamente a través de un enfoque innovador como
el MED.

A partir de un diagnoéstico inicial realizado en estudiantes entre los 14 y 16 afos, se
identifico, a través de una encuesta, un bajo nivel de conocimiento sobre aspectos fundamentales
del voleibol. El 41% obtuvo una calificacion regular en cuanto a capacidades para jugar; el 47%
respondid negativamente respecto a los conocimientos para ensefiar a otros compaiieros la técnica;
el 46% recibio valoracion regular en conocimientos del reglamento bésico; y el 52% indic6 no
tener capacidades para actuar como arbitro. Finalmente, sobre la participacion en la organizacion
de eventos deportivos, el 76% optd por la opcion "no".

Asimismo, se aplicaron pruebas fisicas de preintervencién que evidenciaron deficiencias
en las capacidades fisicas basicas. En la fuerza abdominal, el 29.7% de ambos géneros obtuvo una
calificacion pobre. En la fuerza de sentadillas, el 31.1% de los hombres recibi6 una calificacion
promedio, y el 33.3% de las mujeres se ubicé en la calificacion regular. En relacion con la fuerza
de pectorales, el 22.2% de los hombres se ubicé en la calificacion baja y el 20.5% de las mujeres
en la calificacion normal. En la prueba de resistencia, el 24.4% de los hombres y el 35.8% de las
mujeres alcanzaron la calificacion 1. En la prueba de flexibilidad, el 46.4% de los hombres se
clasifico como deficiente y el 53.8% de las mujeres obtuvo una calificacion promedio. Por ultimo,
en la prueba de velocidad se evidenciaron resultados favorables: solo el 2.2% de los hombres se
ubico en la clasificacion 1 y el 2.6% de las mujeres en la clasificacion 2. Los resultados generales
sefalaron la necesidad de implementar un programa que promueva tanto la formacion técnica en
voleibol como la mejora de la condicion fisica general del estudiantado.

En respuesta a esta necesidad, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es

el impacto de un programa de voleibol formativo, fundamentado en el Modelo de Educacion
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Deportiva, en el nivel de condicidn fisica y el aprendizaje integral del voleibol de los estudiantes
de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga en el afio 2023?

Para dar respuesta a este interrogante, se establece como objetivo general determinar el
impacto de un programa de voleibol formativo, fundamentado en el Modelo de Educacion
Deportiva, en el nivel de condicion fisica y el aprendizaje integral del voleibol en estudiantes de
14 a 16 afios.

Para ello, se plantearon los siguientes objetivos especificos: (1) identificar el nivel inicial
de condicion fisica y de aprendizaje integral del voleibol; (2) disefiar € implementar un programa
de voleibol formativo basado en el MED durante 16 semanas; (3) evaluar el nivel de condicion
fisica y el aprendizaje integral del voleibol posterior a la intervencidn; y (4) comparar y analizar
los resultados obtenidos antes y después del programa.

La justificacion de este trabajo radica en la posibilidad de dinamizar la ensefanza del
voleibol escolar mediante la implementacion de un modelo pedagogico que promueva la
participacion activa, el aprendizaje por experiencias, el desarrollo de habilidades sociales y el
mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes. El MED se presenta como una herramienta
eficaz para lograr aprendizajes integrales, ya que permite a los estudiantes desempefar roles
diversos en contextos deportivos reales, destacandose como jugadores, entrenadores, jueces y
organizadores de eventos deportivos, lo cual fortalece su autonomia, autoestima y sentido de
pertenencia (Calderdn et al., 2011).

Diversos estudios respaldan la efectividad del MED en distintos contextos educativos. Por
ejemplo, Méndez-Giménez et al. (2015) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue comparar
los modelos de ensenanza Tradicional y de Educacion Deportiva en la motivacion. El disefio

metodoldgico fue cuantitativo con enfoque cuasiexperimental. Los resultados revelaron mejoras
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notables en las metas de rendimiento deportivo, metas de amistad, necesidades psicologicas
fundamentales y subescalas de deportividad en los grupos que trabajaron con el MED.

Los autores concluyeron que los adolescentes valoraban mas las metas de aproximacion-
maestria y evitacion-amistad, lo cual indica que el miedo al rechazo es un aspecto significativo en
su motivacion social. Asimismo, se observd que tener metas de maestria altas se relacionaba con
comportamientos positivos, mientras que metas de logro bajas o de rendimiento moderadamente
alto se vinculaban con comportamientos negativos. En general, los resultados sugieren que los
estudiantes se alinean mas con un perfil de metas de logro altas en su motivacion.

De igual manera, Guijarro et al. (2020) desarrollaron una investigacion sobre el modelo de
Educacion Deportiva. El objetivo fue resaltar los resultados obtenidos a partir de
implementaciones recientes del MED. El disefio metodologico fue cuantitativo. Los resultados
mostraron que la aplicaciéon del modelo condujo a mejoras significativas, especialmente en el
rendimiento de los participantes. Los autores concluyeron que la revision sistematica del modelo
de Educacion Deportiva en Espaia resalta su importancia y eficacia en el entorno educativo, desde
el desempefio deportivo hasta el desarrollo personal de los estudiantes.

Por su parte, Calderdn et al. (2011) llevaron a cabo una investigacion sobre el MED con
fines practicos. El objetivo fue examinar el proceso que involucra a docentes y estudiantes en sus
experiencias con la Educacion Deportiva. El disefio metodolégico fue mixto. Los resultados
mostraron que las competencias sociales y ciudadanas se desarrollan de manera mas efectiva con
el MED, favoreciendo el trabajo en equipo y la convivencia en el entorno escolar deportivo. No
obstante, los autores sefialaron limitaciones en la participacion docente, especialmente en cuanto

a su formacién permanente en el modelo. Se destaca la importancia de seguir investigando sobre
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la influencia del MED en la educacion primaria y abordar la escasa disposicion del profesorado
hacia la formacién continua.

Asimismo, Tendinha et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion sobre el impacto del
MED en la motivacion estudiantil en el contexto de la Educacion Fisica. El disefio metodologico
fue cuantitativo con enfoque experimental. Los resultados indicaron una asociacién positiva y
significativa entre la aplicacion del MED y la motivacion de los estudiantes. Los autores
concluyeron que este modelo ofrece una amplia gama de oportunidades para que los estudiantes
desarrollen comportamientos autodeterminados y motivados en sus clases. Por tanto, se
recomienda su integracion al disefar o ajustar programas de Educacion Fisica, como estrategia
para fomentar la motivacion intrinseca hacia el ejercicio fisico.

Del mismo modo, Luna (2021) realizd un estudio para evaluar las competencias
socioemocionales mediante el MED. El objetivo fue crear dos planes de accion fisico-deportivos
fundamentados en este modelo, empleando un enfoque cuantitativo y explicativo. Los resultados
indicaron que el programa piloto produjo mejoras significativas en un aspecto particular del
bienestar subjetivo y en la inteligencia emocional de los participantes del grupo experimental. El
autor concluye que es necesario adoptar intervenciones educativas similares, debido a sus
beneficios psicosociales, ya que la promocion del ejercicio fisico estructurado puede desempeniar
un papel clave en el desarrollo personal y social de los estudiantes.

En una linea similar, Barcelona (2019) desarroll6 un estudio sobre el MED en las clases de
Educacion Fisica. El objetivo de la investigacion fue crear una metodologia innovadora para la
participacion activa de los estudiantes. El disefio fue cualitativo. Los resultados de esta propuesta
destacan dicha metodologia como novedosa, ya que permite profundizar en conceptos del juego,

asi como recalcar aspectos éticos. El autor concluy6 que la aplicacion del MED en las clases de
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Educacion Fisica representa una perspectiva renovadora que trasciende la instruccion deportiva.
Al incorporar la experiencia de las practicas de aula, la progresion integral de los escolares y la
promocion de valores esenciales, este método no solo facilita el aprendizaje en el &mbito deportivo,
sino que también favorece el crecimiento personal de los estudiantes.

Finalmente, Farias et al. (2018) llevaron a cabo un proyecto sobre el MED como enfoque
curricular. El objetivo de este estudio fue examinar el desarrollo del rendimiento y la participacion
en el juego de los estudiantes. El disefio fue cuantitativo, con un alcance explicativo, donde se
utilizaron medidas previas y posteriores a las pruebas de rendimiento a partir del instrumento
ANOVA. Los resultados mostraron que el rendimiento fue significativamente alto, evidenciando
mejoras notables en el entrenamiento deportivo de los estudiantes. Los autores concluyeron que
las configuraciones especificas de las formas de juego de los estudiantes permitieron un mejor
desarrollo de este, favoreciendo el rendimiento durante las practicas.

En conclusion, la implementacion del MED en el contexto escolar no solo representa una
alternativa metodologica efectiva, sino también un medio para garantizar el acceso equitativo a
experiencias deportivas de calidad. Asimismo, propicia el desarrollo integral de los estudiantes y
eleva la calidad de la educacion fisica en instituciones con limitaciones estructurales y sociales.
Este estudio, al evidenciar el impacto del MED en el contexto de la Instituciéon Educativa Julio
César Zuluaga, busca aportar conocimiento practico y académico sobre la ensefianza del voleibol

escolar desde una perspectiva formativa e inclusiva.
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1. El voleibol formativo fundamentado en el modelo de educacion deportiva y su
incidencia en el nivel de condicion fisica y de aprendizaje integral durante la

adolescencia

El voleibol, al igual que otras disciplinas deportivas orientadas a la optimizacion de la
condicion fisica y al aprendizaje integral, adquiere un valor significativo al actuar como un medio
confiable para fomentar la adecuada formacion de los adolescentes. Dentro de programas
estructurados, estos deportes son dirigidos por profesionales idéneos que gestionan los procesos
de iniciacion, consolidacién y mejora de la salud y el rendimiento deportivo. Desde los primeros
pasos en la cancha hasta el perfeccionamiento de las habilidades, el voleibol ofrece un entorno
propicio para el desarrollo fisico, mental, emocional y social de los participantes (Acosta, 2012).

El voleibol, fundamentado en el Modelo de Educacion Deportiva (MED), contribuye a la
adecuacion de las capacidades fisicas basicas, ya que la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad son aspectos esenciales que intervienen de forma constante en la ejecucion técnica del
juego. En consecuencia, la practica de este deporte permite la estimulacion y el desarrollo de dichas
capacidades (Bertorello, 2008).

Al integrarse el voleibol en el MED, se plantea la estructuracion de un programa
desarrollado por temporadas, en el cual se amplia el tiempo de practica y se profundiza en la
asimilacion de los aspectos clave del deporte. Ello facilita un aprendizaje integral que permite
asumir de manera idonea y competitiva los roles de jugador, entrenador, juez y organizador de
eventos deportivos (Siedentop et al., 2011).

Acosta (2012) sostiene que, el voleibol formativo puede caracterizarse como una disciplina
deportiva que favorece tanto los aspectos generales como especificos del desarrollo integral de los

estudiantes. No se trata solo de adquirir conocimientos sobre el deporte y la competencia, sino
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también de aquellos elementos que permiten al individuo proyectarse en la sociedad a través de la
participacion activa en diversos roles propios del deporte formativo. Esto es posible gracias a sus
virtudes y a las capacidades deportivas previamente adquiridas. De esta manera, el voleibol se
convierte en una herramienta formativa abordada desde multiples perspectivas, comenzando por
la optimizacion de la condicion fisica para garantizar una buena salud y un rendimiento deportivo
adecuado.

Dicha optimizacion actiia como cimiento esencial para la asimilacion de los fundamentos
técnicos de esta disciplina. Una vez interiorizados estos fundamentos, se facilita la comprension
del reglamento especifico del voleibol y se motiva al deportista a poner en practica el juego, ya
sea en el tiempo libre, en las clases o, posteriormente, de manera competitiva en eventos deportivos
(Erikson, 1950).

En relacion con el aprendizaje integral del voleibol, Siedentop et al. (2011) otorgan
relevancia a la asimilacion y ejecucion de los diversos roles que componen este deporte, ya que
permiten al estudiante desarrollar competencias de forma simultanea. La adquisicion de los
fundamentos técnicos adquiere mayor significado cuando el estudiante demuestra capacidades
para jugar y enseflar a sus pares; cuando el conocimiento del reglamento le permite comprender el
desarrollo del juego, competir de manera adecuada y ejercer el juzgamiento, y cuando su
participacion en la organizacion de eventos deportivos le proporciona la experiencia necesaria para
formar parte de comités organizadores de futuras actividades.

En consonancia con lo anterior, Acosta (2022) plantea que el ser humano es un individuo
complejo, cuya formacidn integral estd constituida por multiples dimensiones susceptibles de ser

estimuladas y desarrolladas en el entorno educativo. En este sentido, aprender, ensefiar, juzgar y
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organizar constituyen dimensiones fundamentales que contribuyen a formar estudiantes
competitivos en el &mbito deportivo.

Para respaldar el éxito de este proceso, es pertinente aludir nuevamente al Modelo de
Educacion Deportiva (MED), el cual busca dinamizar los modelos curriculares de ensefianza,
promoviendo en las clases de educacion fisica experiencias deportivas auténticas. Este modelo
ofrece iguales oportunidades para todos los estudiantes y contribuye al desarrollo de la condicion
fisica, asi como a la apropiacion de los roles deportivos que garantizan un aprendizaje integral. De
esta manera, se fomenta que los estudiantes sean competitivos, cultos y entusiastas en las clases
de educacion fisica, lo cual favorece tanto su desempefio académico como su vida cotidiana
(Jackson, 2001).

La participacion activa en un programa de voleibol formativo fundamentado en el MED
favorece la estimulacion y optimizacion de la condicion fisica de los estudiantes, ya que las
sesiones estan disenadas para incluir ejercicios globales que trabajan, de forma simultanea o
alterna, las capacidades fisicas bdsicas, articuladas con la técnica del voleibol. Esto se realiza
mediante una metodologia interactiva y cooperativa que impulsa el protagonismo del estudiante
en su proceso de aprendizaje, orientandolo hacia una formacién con proyeccion (Siedentop et al.,
2011).

Finalmente, Blazquez (2010) se refiere a la iniciacion y formacion deportiva como un
proceso de socializacion, integracion, ensefianza y aprendizaje, en el cual se adquieren
capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes. Este proceso se fundamenta en la
inclusion y en la participacion activa de los estudiantes, quienes, en su actuar, integran los aspectos
mas relevantes que conducen al logro de una formacion integral y competente, permitiéndoles

actuar de manera logica y acertada con base en el conocimiento y la experiencia.
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1.1. La educacion deportiva como modelo pedagégico en la educacion secundaria

Para iniciar este tema, es pertinente traer a colacion lo expuesto por Méndez et al. (2015)
en relacion con los modelos de ensefianza. Seglin estos autores, los modelos pueden considerarse
como planes preliminares Utiles para desarrollar proyecciones precisas. Este enfoque resulta
esencial para garantizar una ensefianza adecuada, asi como para orientar de forma clara los roles y
responsabilidades que se asumen durante el proceso educativo.

Por su parte, el Modelo de Educacion Deportiva (MED) es un modelo pedagogico disefiado
para permitir que los estudiantes, en el marco de programas de educacion fisica, vivencien
experiencias de aprendizaje auténticas y agradables en actividades deportivas (Siedentop et al.,
2011). Este modelo ha tenido un impacto positivo en las comunidades estudiantiles cuyas
instituciones lo han implementado, con la firme intencién de dinamizar los procesos pedagogicos
mediante la incorporacion de nuevas estrategias didacticas. En este sentido, representa un reto
académico y laboral para los docentes, al tiempo que establece nuevas oportunidades de
aprendizaje para los estudiantes y contribuye con una educacion de calidad.

La filosofia curricular del MED presenta dos caracteristicas distintivas, segiin Siedentop et
al. (2011). En primer lugar, se destaca una cobertura mas profunda del contenido, lo cual permite
que los estudiantes aprendan cada actividad de manera mas completa. Esto se logra mediante el
uso de temporadas como unidades de aprendizaje mas extensas, lo que garantiza el tiempo
necesario para el aprendizaje y el desempeiio de los diferentes roles. En segundo lugar, se resalta
la conveniencia de estas temporadas para los docentes, ya que ofrecen un mayor margen de tiempo

para planificar, organizar y alcanzar un conjunto amplio de objetivos de contenido.
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Dichos objetivos incluyen no solo la técnica, sino también aprendizajes y practicas
relacionadas con el entrenamiento, el juzgamiento y la organizaciéon de eventos deportivos,
utilizando estrategias que involucren activamente los talentos de los estudiantes.

Asimismo, el MED promueve la conformaciéon de pequefos equipos mixtos y
heterogéneos, en los que los estudiantes asumen diversos roles y responsabilidades que
contribuyen al éxito colectivo. Estos equipos aprenden, practican y compiten de forma conjunta.
La competicion se caracteriza por su equidad y justicia, lo que fomenta la motivacion y favorece
el aprendizaje. En este marco, resulta pertinente lo afirmado por Hiriyappa (2019), quien sefiala
que un equipo estd compuesto por personas con habilidades complementarias que comparten
objetivos comunes.

El MED ha sido destacado por otorgar al estudiante un papel central en el proceso
educativo, convirtiéndolo en el eje del aprendizaje. En este contexto, el estudiante desempefia
multiples roles y asume responsabilidades que trascienden el entorno escolar, promoviendo el
aprendizaje cooperativo, en el que el colectivo de estudiantes trabaja de forma colaborativa en
procura del logro de objetivos comunes. En linea con lo planteado por Dominguez y Palomares
(2020), cobra relevancia la evidencia que indica que los estudiantes prefieren participar en
actividades que optimicen el tiempo en el aula y fomenten el trabajo en equipo, la motivaciéon y su
protagonismo en el proceso de aprendizaje.

De igual manera, Siedentop et al. (2011) explican que las temporadas del MED no tienen
una duracion predeterminada. No obstante, durante la planificacion, es necesario asignar un tiempo
suficiente para que los estudiantes se apropien de los distintos roles, asimilen la técnica y cuenten
con espacio para la practica y la competicion, garantizando asi el cumplimiento de los objetivos.

Aunque existe el riesgo de que algunos estudiantes experimenten desmotivacion debido a la
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extension de las temporadas, también se ha observado un creciente interés por aplicar los
conocimientos adquiridos y por continuar aprendiendo nuevos roles, dado que este modelo
pedagogico se caracteriza por ser dindmico e inclusivo.

Finalmente, para la implementacion del MED en la educacion basica secundaria, se
recomienda ofrecer un abanico de opciones que permita a los estudiantes seleccionar aquella que
responda a sus intereses, expectativas y habilidades. De esta forma, se facilita el cumplimiento de
logros personales y académicos, bajo el supuesto de que los estudiantes han participado en un
proceso que ha estimulado y potenciado sus capacidades fisicas, generando afinidad por ciertas
actividades o deportes en los que poseen fortalezas que les permiten destacarse (Siedentop et al.,
2011).

1.1.1. Fundamentos pedagogicos del modelo de educacion deportiva en el voleibol

Al considerar el Modelo de Educacion Deportiva (MED) en relacion con los fundamentos
pedagogicos para la ensefianza del voleibol, se reconoce lo expuesto por Siedentop et al. (2011)
respecto a la importancia de un enfoque profundo y multidisciplinario. Dicho enfoque permite
comprender y desarrollar los contenidos propios de un modelo educativo interactivo, dindmico y
participativo. En este modelo, el docente no solo imparte conocimientos, sino que también capacita
a los estudiantes para asumir un papel protagonico. A su vez, los estudiantes deben asimilar y
desempenar diversos roles de manera activa, lo que contribuye a su formacion integral en la
practica del voleibol.

Segun entre los fundamentos pedagdgicos del MED se encuentran los siguientes:

e Unidades o temporadas: Son mas extensas que las unidades tradicionales de

educacion fisica. Generalmente, en la basica primaria comprenden entre 10 y 12

sesiones de clase, mientras que en secundaria oscilan entre 18 y 20 sesiones.
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Conformacion de los equipos: Al iniciar la temporada, los estudiantes se organizan en
equipos mixtos y heterogéneos, manteniendo su afiliacion hasta finalizarla. Se procura
que los equipos estén en igualdad de condiciones para el desarrollo equitativo de las
actividades programadas.

Aprendizaje de roles: Los roles previstos para cada temporada varian segin la
actividad programada. Los integrantes de cada equipo aprenden y desempefian
diferentes funciones a lo largo del programa, tales como jugador, entrenador, arbitro u
organizador.

Actividades: Corresponden a acciones planificadas orientadas al cumplimiento de los
objetivos propuestos en cada temporada. Se programan con el fin de facilitar el
aprendizaje progresivo de los participantes.

Desempeiio: Los equipos se integran gradualmente en las actividades planificadas, con
especial énfasis en la técnica, con el proposito de lograr un adecuado rendimiento a lo
largo del proceso.

Competiciones: Se realizan durante cada temporada. A medida que se avanza, el nivel
de dificultad de las competiciones se incrementa progresivamente hasta ajustarse a lo
establecido en el reglamento.

Organizacion: Consiste en la ejecucion de los distintos roles previstos, donde se
aplican habilidades mixtas. Mientras dos equipos compiten, los integrantes de otro
equipo asumen funciones de arbitraje, anotacion y coordinacion del evento.

Registro de actuacion: Se utiliza para evaluar el desempeiio individual y colectivo, y

establecer las clasificaciones de los estudiantes y equipos a lo largo de la temporada.
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e Reconocimiento: Se valoran los logros de los equipos e integrantes, teniendo en cuenta
un sistema de puntuacién que considera el trabajo en equipo, el juego limpio, el
rendimiento y la clasificacion obtenida en los torneos.

e Festividad: A lo largo del proceso, se promueve un ambiente festivo que culmina con
un evento final en el que se otorgan premios a los ganadores y reconocimientos a los
participantes por el desempefio evidenciado en los diferentes roles.

1.1.2. Componentes y roles de la educacion deportiva

En el Modelo de Educacion Deportiva (MED), uno de los objetivos mas relevantes
planteados por Siedentop et al. (2011) consiste en que los estudiantes logren un aprendizaje
integral, experimentando diferentes roles y adquiriendo las capacidades necesarias para ser
competitivos y desempefiarse con éxito en las diversas facetas del deporte formativo. Segun Brell
(2006), dichos roles pueden vincularse con un modelo de comportamiento social y con actividades
ludicas entendidas como método de aprendizaje. A través de estas actividades, los estudiantes
interpretan y vivencian nuevas situaciones que contribuyen al desarrollo de su competitividad
(Calderon et al., 2011).

La asignacion de roles fomenta en los estudiantes un sentido de responsabilidad y
apropiacion de tareas especificas, las cuales deben cumplir aplicando los conocimientos adquiridos
durante las temporadas. En algunos casos, deben también resolver situaciones mediante la
creatividad o con apoyo de sus compafieros y docentes. El éxito en el desempefio de estos roles
favorece el logro de objetivos mayores que se construyen de manera colaborativa. Este enfoque
promueve una comprension mas profunda del deporte y, en consecuencia, la formacién de

deportistas mas alfabetizados. Asimismo, el aprendizaje y la practica de roles se asemejan a una
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forma de educacion profesional, especialmente relevante para quienes se proyectan hacia carreras
vinculadas con el &mbito deportivo (Siedentop et al., 2011).

En el MED, los roles estan clasificados en cuatro categorias.

Rol de jugador: Segin Siedentop et al. (2011), a este rol se le atribuye el papel
preponderante dentro de la educacion deportiva. En esta funcion, los estudiantes aprenden los
fundamentos técnicos de un deporte especifico, procurando contribuir de manera significativa al
desempefio del equipo durante la competencia. Se espera que participen con una actitud positiva,
apoyen a sus compafieros y muestren respeto hacia los oponentes y hacia todo el personal
vinculado al evento. Independientemente de sus habilidades fisicas, todos los estudiantes deben
contar con las mismas oportunidades para participar en el juego.

En relacion con la categoria anterior, en el presente estudio se tuvieron en cuenta los roles
de jugador y entrenador, los cuales se fundamentan en los principios técnicos del deporte. Estos
comprenden todas las acciones motoras que implican movimientos especificos y caracteristicas
propias de la disciplina, realizados de manera coordinada y eficiente, con el objetivo de ejecutar
tareas defensivas u ofensivas durante la competencia.

Fajardo et al. (2023) aclaran que los fundamentos técnicos, desde la perspectiva del
deporte, son aquellas actividades motrices especificas que, cuando se ejecutan correctamente,
hacen mas eficiente el movimiento, permiten un menor gasto energético y favorecen la obtencion
de mejores resultados. En este sentido, los fundamentos técnicos responden a las expectativas y
objetivos de cada disciplina, intervienen simultdneamente con el reglamento de juego y procuran

la implementacion de estrategias previamente acordadas.
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En el caso del voleibol, se destaca que los fundamentos técnicos que lo conforman
convierten el juego y la competencia en momentos de gran espectaculo para el publico, al
involucrar velocidad, fuerza y coordinacion en su ejecucion. Todas las acciones motrices se
orientan hacia la obtencion del punto, resultado de la integracion efectiva de los fundamentos
técnicos puestos en practica por cada jugador, en funcion del papel que desempeiie durante el
partido.

De otro lado, Fradua y Figueroa (1995) recomiendan que el aprendizaje de los fundamentos
técnicos se realice en contextos que simulen situaciones reales de juego, ya que estas motivan al
jugador a tomar decisiones en tiempos reducidos. De esta forma, se logra una asimilacién
significativa de la técnica y se favorece la toma de decisiones acertadas durante la practica.

Por este motivo, para desempefiar adecuadamente los roles de jugador y entrenador, es
indispensable conocer, asimilar y ejecutar los fundamentos técnicos que estructuran el deporte del
voleibol.

Segun Onate (2020), antes de abordar dichos fundamentos, es necesario considerar las tres
posiciones fundamentales del voleibolista, con el fin de facilitar la ejecucion adecuada de los
movimientos especificos propios de este deporte. A continuacion, se describen dichas posiciones.

e Posicion alta: En esta postura, un pie se encuentra adelantado, sefialando la direccion

del balén, mientras que el pie contrario se ubica atras con una leve elevacion del talon.
Las rodillas deben estar ligeramente flexionadas, el tronco inclinado hacia adelante, los
codos semiflexionados y la mirada fija en el balon. Esta posicion es comun cuando el
jugador se dispone a realizar un servicio, un bloqueo o un ataque.

e Posicion media: Es la postura mas frecuente durante la competencia. Su descripcion

es similar a la de la posicidn alta, con la diferencia de que la articulacion de la rodilla
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presenta una mayor flexion y el cuerpo se inclina un poco mas hacia adelante. Esta
posicion se adopta habitualmente en acciones de recepcion o defensa.

e Posicion baja: En esta postura, se incrementa la abduccion de la cadera y se reduce el
centro de gravedad. El tronco permanece inclinado hacia adelante, los codos
ligeramente flexionados y la mirada centrada en el balon. Es comun en apoyos cortos
previos al ataque o al bloqueo en la primera linea.

De la misma manera, Onate (2020) destaca la importancia de los desplazamientos en el
voleibol, argumentando que estos son indispensables para ejecutar correctamente los fundamentos
técnicos y evitar posibles faltas. Entre los desplazamientos propios de esta disciplina se incluyen:
desplazamiento hacia adelante, desplazamiento hacia atras, desplazamientos laterales y saltos.

Como consecuencia de la implementacion de las posiciones fundamentales del voleibolista
y de los desplazamientos requeridos segun la accion de juego, se da inicio a la correcta ejecucion
de los fundamentos técnicos del voleibol, los cuales pueden comprender, en cualquier orden,
acciones defensivas u ofensivas durante el entrenamiento o la competencia real, caracterizandose
por articular potencia y precision en cada accion motora (Zamora, 2010).

La ejecucion de cualquiera de los fundamentos técnicos en el juego del voleibol exige una
posicion corporal adecuada y un desplazamiento oportuno que asegure el éxito de la accion. Por
esta razon, la ensefianza del voleibol debe comenzar con el aprendizaje de las posiciones y
desplazamientos principales (Zamora, 2010).

A continuacion, se describen los fundamentos técnicos del voleibol, entendidos como
respuestas técnicas a los problemas que se generan durante el juego, en los cuales se integran

procesos de percepcion, toma de decisiones, ejecucion y evaluacion.
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Pase de antebrazo: Este fundamento técnico se ejecuta a partir de una posicion
fundamental, determinada segtn la accion de juego. El deportista extiende los codos en
supinacion, entrelaza las manos formando un pufo, con los dedos pulgares unidos por
encima. A continuacion, realiza una protracciéon de hombros y entra en contacto con el
baléon en la parte mas distal de ambos antebrazos. Segin Cortina (2007), este
fundamento se utiliza principalmente en acciones de recepcion y defensa, aunque
también puede emplearse en colocacion y ataque.

Pase de voleo o pase de dedos: De acuerdo con Cortina (2007), la ejecucion técnica
comienza adoptando la posicion fundamental correspondiente a la accion de juego. El
deportista ubica las manos por encima de la frente, formando una "copa" entre los dedos
pulgares e indices, acompafiando el movimiento con los demds dedos. El balon entra
en contacto con la falange distal de todos los dedos, y posteriormente se realiza un
movimiento de flexoextension de todo el cuerpo, acompaniando e impulsando el balon.
Este fundamento se utiliza principalmente en acciones de colocacion, aunque también
puede aplicarse en defensa alta o ataque.

Saque o servicio: Segun lo planteado por Onate (2020), este fundamento técnico marca
el inicio del juego. Dependiendo de la edad del deportista o de su evolucion técnica, se
puede emplear el saque bajo o el saque alto, también denominado “saque tenis”. Para
ejecutar el saque bajo, se adopta la posicion fundamental baja o media, sosteniendo el
balon con la mano no dominante a la altura de la cadera y desplazandolo hacia el lado
contrario. Luego, se lanza entre 50 centimetros y 1 metro hacia arriba, mientras la mano
dominante realiza un movimiento de péndulo desde atras hacia adelante, contactando

el baldn con la parte distal del antebrazo. En el saque alto, el deportista parte desde la
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posicion alta sostiene el balén con la mano no dominante y lo lanza entre 1 y 2 metros
por encima de la cabeza, para luego golpearlo con la palma de la mano dominante en
el centro del balon, impulsandolo hacia adelante y arriba para iniciar el juego.

Caidas y planchas: De acuerdo con Cortina (2007), estos fundamentos defensivos
parten desde la posicion baja e implican desplazamientos que ponen a prueba la
velocidad de reaccidon del jugador. Durante el desplazamiento, el angulo del cuerpo
respecto al suelo disminuye progresivamente hasta que este entra en contacto con la
superficie, con el objetivo de evitar que el balon toque el piso. Entre las principales
técnicas se encuentran: caida hacia adelante, plancha frontal, plancha lateral y caida
dorsal (hacia atras).

Remate: Segiin Zhelezniak et al. (1984), es fundamental que desde las primeras etapas
del aprendizaje se promueva el desarrollo de rematadores ambidiestros. El remate
requiere un alto grado de coordinacion, sincronizando la defensa o recepcion, la
colocacion y la ejecucion final del golpe. Este fundamento implica una carrera de uno,
dos o tres pasos, dependiendo del proceso formativo o de las exigencias del juego. En
el ultimo paso previo al contacto, se realiza un movimiento vigoroso de brazos hacia
atras y luego hacia adelante y arriba, coordinado con la flexion y extension de rodillas,
el trabajo del core y la potencia del salto vertical. El contacto con el balon se realiza
con la mano dominante, en la maxima altura alcanzada, seguido de una flexion de
muifieca, cuello y abdomen, orientando el remate con fuerza hacia el campo rival.
Bloqueo: Tal como senalan Zhelezniak et al. (1984), el bloqueo constituye el primer
fundamento técnico defensivo durante la competencia. Su objetivo es impedir el paso

del balon mediante una accidon de barrera por encima de la malla. El jugador se
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posiciona de forma frontal frente a la red, en posicion alta, con las manos a la altura del
pecho. Al detectar la intencion del rematador rival, realiza un salto vertical, extendiendo
completamente las articulaciones para alcanzar la mayor altura posible. Las manos se
dirigen hacia adelante para bloquear el balon, mientras los gluteos se retraen para evitar
el contacto con la malla. Durante el bloqueo, pueden emplearse diferentes pasos de
impulso, como el paso lateral, el paso cruzado y el paso con giro, que permiten mejorar
el alcance y la rapidez del desplazamiento.

e Roles de equipo: Estos roles no estan directamente relacionados con el juego activo,

pero son esenciales para el funcionamiento integral del equipo y del programa. Segin
Siedentop et al. (2011), la cantidad y complejidad de las tareas asignadas puede variar
en funcion de la experiencia de los docentes y estudiantes en el modelo de educacion
deportiva. Esta categoria incluye funciones como arbitros, anotadores y directores de
equipo, que requieren un conocimiento vivencial y técnico del juego, asi como
comprension del reglamento para asumir dichas responsabilidades con idoneidad.

Teniendo en cuenta lo estipulado en los roles de equipo, en el presente proyecto se hizo
especial énfasis en la formacion de jueces y anotadores, aprovechando inicialmente la asimilacién
del juego y de los fundamentos técnicos comprendidos en los roles de jugador y entrenador,
articulandolos con el reglamento oficial del voleibol.

Para cumplir adecuadamente con los roles de jueces y anotadores, es imprescindible
conocer los aspectos mas relevantes del reglamento de este deporte. Segin la Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB, 2021), el voleibol es un deporte colectivo en el que participan
dos equipos conformados por hasta 14 jugadores cada uno, ademéas de un cuerpo técnico

compuesto por un entrenador principal, dos entrenadores asistentes, un fisioterapeuta y un médico.
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Asimismo, la FIVB (2021) establece los requisitos sobre la indumentaria de competencia,
la cual debe incluir camiseta, pantaloneta o licra, medias y calzado deportivo con suela de goma,
lo que permite una mejor adherencia a la superficie de juego. De forma particular, el jugador libero,
quien cumple funciones defensivas y esta autorizado para ingresar libremente en la zona de
zagueros, debe portar un uniforme de color contrastante con el del resto del equipo. La numeracion
permitida va del 1 al 20 y debe estar impresa tanto en la parte frontal (con un tamafio de 15 cm)
como en la parte posterior de la camiseta (20 cm).

Por otra parte, el reglamento sefala que el area de juego comprende la cancha y la zona
libre, siendo un espacio rectangular y simétrico. La cancha tiene dimensiones de 18 metros de
largo por 9 metros de ancho, y estd rodeada por una zona libre de al menos 5 metros desde las
lineas laterales y 6,5 metros desde las lineas de fondo.

El voleibol es un deporte de pelota jugado por dos equipos separados por una red. En
competencias oficiales, la altura de la red es de 2.24 metros para el género femenino y 2.43 metros
para el masculino (FIVB, 2021). El balon reglamentario es esférico, fabricado en cuero sintético,
con una circunferencia entre 65 y 67 centimetros y un peso entre 260 y 280 gramos.

El objetivo del juego consiste en enviar el balon por encima de la red de manera que toque
el suelo del campo contrario, evitando que caiga en el propio. Para ello, cada equipo puede realizar
un maximo de tres contactos con el balon antes de enviarlo al lado opuesto, o cuatro contactos si
el primero corresponde a un bloqueo.

El juego se inicia con un saque o servicio, y el balon permanece en disputa hasta que toque
el suelo, se cometa una falta o sea enviado fuera de los limites del campo. Segin la FIVB (2021),

el equipo que gana un rally obtiene un punto. Si el equipo receptor gana la jugada, obtiene un punto
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y el derecho al saque; en este caso, sus jugadores deben rotar una posicion en el sentido de las
agujas del reloj.

En el voleibol, se otorga un punto por cada jugada. En competencias oficiales e
internacionales, los partidos se juegan al mejor de cinco sets: los primeros cuatro se juegan hasta
25 puntos, y el set decisivo se disputa hasta 15 puntos. El equipo debe tener una ventaja minima
de dos puntos para ganar un set. En caso de empate (por ejemplo, 24-24), se continuard jugando
hasta que un equipo logre dicha ventaja (FIVB, 2021).

Roles de especialistas: Los maestros se aseguran de que cada estudiante, ademas de
desempeniar el rol de jugador, asuma otro rol no directamente relacionado con la competencia.
Entre estos se incluyen: organizador de eventos deportivos, encargado de marketing y promocion
de la temporada, asi como publicista, estadistico, fotografo, locutor y editor de boletines. Segiin
Siedentop et al. (2011), esta categoria ofrece flexibilidad para incorporar aquellos roles que el
maestro considere pertinentes para garantizar el éxito de la temporada o del evento.

Como parte del enfoque integral del aprendizaje en el voleibol, se incluy6 la gestion y
organizacion de eventos deportivos, ampliando asi la variedad de roles y servicios que los
estudiantes pueden desarrollar en su entorno educativo, lo que contribuye a fortalecer su
competitividad. En este sentido, es importante aclarar que gestionar implica realizar acciones
orientadas a la obtencidn y uso eficiente de recursos para favorecer el desarrollo de un proyecto.
Por otro lado, la organizacion hace referencia a la estructuracion sistematica de procesos, tareas
y responsabilidades.

Al respecto, Acosta R. sostiene que gestionar consiste en “crear y mantener un sistema
coherente de procedimientos para la toma de decisiones, asi como motivar a las personas a

identificarse con el sistema y a comprometerse con el cumplimiento del plan estratégico de una
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organizacion” (2005). Esto implica alinear todos los recursos disponibles —humanos, técnicos y
materiales— con el objetivo de asegurar un funcionamiento eficiente, a través de un adecuado
flujo de informacidn, definicién de metas, seleccion de actividades y motivacion de sus miembros.

Por lo tanto, la gestion y organizacion de eventos deportivos se fundamenta en el trabajo
colaborativo, donde cada miembro asume un rol especifico y contribuye, desde su responsabilidad,
al logro de los objetivos. La asignacion de tareas se basa en criterios como la experiencia, la
formacién y las competencias individuales, sin descuidar valores como la solidaridad, el
compromiso y el sentido de pertenencia hacia la organizacion.

En este contexto, Ayora y Garcia (2004) definen la palabra evento desde dos acepciones:
como una eventualidad y como un acaecimiento, entendiendo por ello que un evento puede ser un
hecho inesperado o un suceso previsto. Esta doble connotacion resalta la necesidad de una
organizacion previa que contemple todos los elementos necesarios para garantizar el éxito del
evento.

De acuerdo con Magaz-Gonzalez y Fanjul-Suarez (2012), la organizacion de eventos
deportivos se rige por una serie de propiedades especificas, estrechamente relacionadas con las
tareas tradicionales de la gestion de proyectos. Entre estas se destacan: planificar, programar,
gestionar, controlar y evaluar. Todas ellas buscan optimizar el rendimiento organizacional,
asegurar la viabilidad del evento, aumentar el reconocimiento de su marca y especialidad,
incentivar el interés de los patrocinadores y generar un impacto positivo en la comunidad
involucrada.

A continuacidn, se detallan estas propiedades:

e Planificar: Implica analizar anticipadamente los objetivos y acciones a desarrollar,

considerando las oportunidades y amenazas del contexto.
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e Programar: Consiste en identificar las tareas dentro de la organizacion, asignar los

recursos necesarios y estimar los tiempos requeridos para su ejecucion.

e Gestionar: Hace referencia a la administracion, coordinacién y funcionamiento

general del evento, con el propoésito de alcanzar los objetivos propuestos.

e Controlar: Es un proceso que permite verificar que los procedimientos se ejecuten

correctamente, dentro de los plazos y con los recursos previstos.

¢ Evaluar: Supone un analisis sistematico orientado a determinar el impacto del evento,

medir la eficacia de cada comision de trabajo y valorar el cumplimiento del objetivo
general.

La organizacion de un evento deportivo o recreativo permite la materializacion de
proyectos institucionales, al tiempo que articula los conocimientos y habilidades de multiples
actores para responder a las necesidades de un publico objetivo (Disler et al., 2019).

En el marco del presente proyecto de investigacion, la gestion y organizacion del evento
deportivo liderado por la Institucion Educativa tiene un impacto significativo en diversos aspectos
institucionales.

En primer lugar, este tipo de evento favorece la aplicacion practica de los conocimientos y
competencias adquiridos por los estudiantes que han participado en un programa fundamentado
en el Modelo de Educacion Deportiva (MED), permitiéndoles desempenar con éxito los roles de
jugador, entrenador, arbitro y organizador. Este ejercicio integral no solo garantiza la efectividad
del programa, sino también el adecuado desarrollo del evento.

En segundo lugar, la ejecucion de un evento deportivo institucional motiva a otros

estudiantes a participar en actividades fisicas, promoviendo el aprovechamiento saludable del



40

tiempo libre y generando beneficios tanto para su salud como para su rendimiento académico y
deportivo.

Asimismo, la realizacion de este tipo de eventos fortalece el posicionamiento de la
institucion en su entorno social, actuando como una forma de visibilizacion institucional mediante
la oferta de un nuevo producto formativo. Esto puede facilitar la gestion de recursos para el
fortalecimiento de los procesos deportivos y recreativos en la institucion.

En este contexto, resulta fundamental que los docentes definan y asignen oportunamente
los roles a los estudiantes, acompafiando este proceso con capacitaciones previas y ensayos
continuos a lo largo de las sesiones de cada temporada. Este enfoque permite reforzar los aciertos
observados, corregir posibles debilidades y afianzar la experiencia del estudiante en su rol
asignado. De acuerdo con Siedentop et al. (2011), a medida que los estudiantes adquieren
experiencia, familiaridad con la actividad y seguridad en sus funciones, su desempeiio mejora
progresivamente, lo que permite a los maestros centrar su atencion en otros aspectos del proceso
de ensefianza.

1.2. Herramientas didacticas para de aprendizaje integral del voleibol

El voleibol es un deporte colectivo que genera gran atraccion entre los estudiantes, quienes
se sienten motivados por el dinamismo del juego y los colores vistosos del balon, cuyo objetivo
principal es mantenerlo en el aire evitando que toque el suelo propio. Ademas, al practicarse en un
campo de dimensiones relativamente reducidas respecto a otros deportes colectivos, se facilita el
contacto continuo con el baldon. El terreno de juego esta delimitado por una malla central y antenas
que marcan el espacio aéreo por donde debe pasar el balon. Estas dimensiones, asi como la altura
de la malla, pueden adaptarse a la edad y nivel técnico de los participantes, permitiendo que el

desarrollo del juego sea mas accesible, ameno y estimulante (Araguindi, 2006).
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El Modelo de Educacion Deportiva (MED) y la practica del voleibol tienen un impacto
significativo en la formacién integral de los estudiantes, ya que abordan simultdneamente el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales. Promueve ademas una ensefianza
participativa e interactiva, en la que los estudiantes no solo aprenden técnicas deportivas, sino
también adquieren valores y competencias esenciales para su formacion global. A través del
voleibol, mejoran su condicion fisica (resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad), lo cual
repercute positivamente en su bienestar general.

De igual manera, el MED permite una comprension mas profunda del reglamento del juego,
ayudando a los estudiantes a analizar situaciones, tomar decisiones rapidas y resolver problemas,
habilidades transferibles a contextos académicos y de la vida cotidiana. El voleibol, por su parte,
fomenta el desarrollo socioemocional al promover el trabajo en equipo, la disciplina, la
perseverancia y el respeto. Los estudiantes aprenden a colaborar, asumir roles y responsabilidades,
y a gestionar tanto el éxito como la frustracion de manera constructiva (Siedentop et al., 2011).

Por su parte, el aprendizaje integral implica una formacion holistica del estudiante en torno
al voleibol, integrando los conocimientos y habilidades necesarias para desempefiar los roles de
jugador, entrenador, arbitro y organizador de eventos. En el contexto del MED, esto permite que
los estudiantes no solo desarrollen competencias deportivas, sino también aprendizajes que
potencian su desarrollo personal y social. Al practicar en un entorno dindmico y participativo, se
logra una formacion més profunda que los hace mas competitivos en el ambito deportivo
(Siedentop et al., 2011).

Desde el area de educacidn fisica, se busca aprovechar el gusto que los estudiantes
demuestran por este deporte para disefiar sesiones dindmicas que integren el mejoramiento de la

condicidn fisica, el desarrollo técnico, el conocimiento reglamentario y la participacion activa en
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la organizacion de eventos deportivos. Todo ello se articula desde una perspectiva cooperativa
fundamentada en el MED (Siedentop et al., 2011).

En este sentido, el MED se convierte en una herramienta eficaz para propiciar el
aprendizaje integral del voleibol, orientando y desarrollando el potencial de los estudiantes a través
del ejercicio de multiples roles. Este enfoque garantiza su papel protagénico en el proceso
educativo, promoviendo la polifuncionalidad y el éxito asociado al trabajo cooperativo.

Es importante tener en cuenta lo sefialado por Romero (2012), quien sostiene que la clase
de educacion fisica debe estar liderada por un docente comprometido con la formacion integral del
estudiante, utilizando el juego como estrategia metodoldgica principal. Esta inclusion favorece la
participacion activa, la permanencia y la concentracion de los estudiantes en las tareas asignadas,
y contribuye al logro de los objetivos planteados.

En este sentido, la ensefianza del voleibol puede enriquecerse mediante juegos
predeportivos, adaptados, simplificados o modificados, organizados de forma secuencial y ludica,
que integren roles diversos y tareas individuales o colectivas, coherentes con el contexto y los
intereses del grupo.

Calder6on et al. (2011) destacan que las herramientas didacticas son los recursos
seleccionados por el maestro con el proposito de alcanzar los objetivos educativos. Su efectividad
esta condicionada por la creatividad del docente, quien puede combinar diversos materiales con
técnicas metodoldgicas innovadoras para lograr dinamismo y mantener el interés del estudiante
durante la clase.

Desde la infancia hasta la adultez, el juego ha sido una constante en la vida de las personas,
con fines y formas que evolucionan con el tiempo. Como indica Psikids (2020), el juego cumple

cuatro funciones esenciales en la etapa escolar: una funcion educativa, que estimula la creatividad
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y el desarrollo intelectual; una funcidn fisica, que favorece el conocimiento y dominio del cuerpo;
una funcién emocional, que permite expresar sentimientos dificiles de verbalizar; y una funcion
social, que introduce al nifio en su cultura, ensefiandole normas y derechos.

En la adolescencia, el juego continua siendo una herramienta didactica eficaz para adquirir
aprendizajes de forma amena, ya que permite el desarrollo psicomotor, estimula la inteligencia, la
creatividad, fortalece la autoestima, propicia la disciplina, mejora las relaciones sociales y fortalece
los vinculos escolares y familiares

Los juegos cumplen, asi, una funcioén cultural fundamental como practicas de iniciacion
del nifio en el mundo. A través del juego, los nifios adoptan dicho mundo, aprenden sus normas y
valores (Magaz-Gonzéalez & Fanjul-Suédrez, 2012). En sintesis, es esencial que los procesos
educativos incorporen el juego como herramienta didactica principal, asegurando el agrado y
dinamismo en la ensefianza, facilitando un aprendizaje significativo, otorgando al estudiante un
rol protagonico en su formacidn, y desarrollando multiples habilidades mediante la asimilacion y
puesta en practica de diversos roles en su vida escolar.

En lo que se refiere a las estrategias didacticas para el aprendizaje integral del voleibol, el
juego ofrece una variedad importante de recursos ttiles para apoyar de forma ludica y efectiva los
procesos formativos, brindando alternativas que se adaptan al contexto, a los recursos disponibles
y al nivel de los grupos. Se proponen situaciones de ensefianza con un alto componente ludico,
participativo y creativo, en las que se estimulan prioritariamente los procesos perceptivos y
decisionales sobre los puramente ejecutivos. Existe, ademds, una busqueda constante de
transferencia entre los juegos y el deporte, avanzando progresivamente segin evoluciona la

experiencia de juego (Duarte et al., 2010).
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Uno de los primeros recursos a considerar son los juegos predeportivos. Segun Calderén et
al. (2011), estos estan compuestos por acciones que implican destrezas y habilidades similares a
los fundamentos técnicos de un deporte especifico. Su implementacion facilita la iniciacion y el
aprendizaje basico, estructurando un proceso que puede orientarse tanto hacia la recreacion como
hacia la competencia.

Los juegos predeportivos combinan dos elementos fundamentales: por un lado, el juego,
que es una actividad espontanea, motivadora y desarrolladora; por otro, el deporte, que representa
un modelo que los nifios desean imitar, y que les ensefia a competir, ganar o perder, tanto individual
como colectivamente. Esta dualidad permite el desarrollo integral de los participantes (Peraza et
al., 2018).

En el caso del voleibol, Alcala y Ponce (2014) destacan que los juegos predeportivos
ofrecen oportunidades ludicas que favorecen el aprendizaje de desplazamientos, acciones basicas
y habilidades técnicas, fundamentales para el desarrollo deportivo. Asimismo, estos juegos pueden
incorporar reglas similares a las del voleibol oficial, lo que fortalece la familiarizacion con el
reglamento.

En un sentido similar, los juegos deportivos adaptados presentan una gran flexibilidad
reglamentaria, permitiendo ajustarse a las necesidades particulares de los estudiantes, al contexto
de ensefianza o a los objetivos pedagdgicos. Seglin Disler et al. (2019), estos juegos fomentan la
inclusion educativa, respondiendo de forma creativa y amena a las dificultades que puedan tener
estudiantes con discapacidad o limitaciones en el desarrollo motor, facilitando asi su participacion
activa y significativa. En el contexto del voleibol, estos juegos permiten ajustar el reglamento para
priorizar el disfrute del juego, adecuando las dindmicas a las condiciones individuales o grupales,

sin perder de vista los objetivos formativos.
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Desde esta perspectiva, los juegos adaptados se entienden como actividades fisicas,
recreativas y deportivas que promueven la inclusion y la participacion plena, mediante garantias
alternas que aseguran que todos los estudiantes sean parte activa del proceso formativo. En el
voleibol, esto puede significar, por ejemplo, modificar el nimero de contactos permitidos, reducir
la altura de la malla o utilizar balones de menor peso, todo con el fin de facilitar la ejecucion
técnica y garantizar una experiencia positiva.

Otra estrategia didactica relevante es la implementacion de juegos simplificados. Estos se
caracterizan por mantener a los estudiantes activos durante toda la sesion, promoviendo una alta
participacion y generando interés continuo. Wein (2013) sostiene que los deportes deben adaptarse
a los nifios y no al revés, priorizando su desarrollo fisico, mental, emocional y social. En este tipo
de juegos, los nifios son protagonistas: estdn en contacto constante con el baléon y tienen
oportunidades de participar activamente, lo que fortalece su confianza y sentido de pertenencia al
equipo.

Los juegos simplificados permiten introducir variantes progresivas, ajustadas a la
evolucion del grupo, incrementando gradualmente la complejidad de las tareas. Esto asegura la
permanencia del interés y el deseo de asumir nuevos desafios. De acuerdo con Corcho et al. (2017),
en los deportes de pelota, los juegos simplificados promueven la toma de decisiones autonomas
tanto en ataque como en defensa, lo cual contribuye al desarrollo del pensamiento tactico y de la
capacidad de resolver situaciones del juego de manera eficaz.

En el voleibol, los juegos simplificados pueden incluir variaciones como la reduccion del
tamafio del campo, la disminucién del nimero de jugadores por equipo, la baja de la red, el
aumento del numero de toques permitidos o el uso de balones mas livianos y de mayor diametro,

lo que facilita la ejecucion técnica y el disfrute del juego.
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Por ultimo, se encuentran los juegos modificados, definidos por Blazquez (2010) como
practicas recreativas que integran tanto el juego libre como el juego deportivo, conservando la
esencia del deporte al incorporar elementos técnicos y tacticos en el desarrollo de la sesion. Este
tipo de juegos permite a los docentes emplear su creatividad para adaptar deportes distintos como
herramientas para el aprendizaje de otros. En el caso del voleibol, es posible incluir variantes como
remates a gol con la mano (simulando el remate del voleibol en un contexto de futbol),
lanzamientos a la canasta con técnica de volea (como en baloncesto), o pases en primera intencién
y rechazos (como en tenis), todos orientados a reforzar fundamentos técnicos y tacticos del
voleibol.

Generalmente, estos juegos inician con una estructura reglamentaria basica que puede
modificarse progresivamente, disminuyendo o aumentando la dificultad seglin la evolucion del
grupo. Esto permite una apropiacion gradual del deporte, sin perder el componente recreativo y
motivador que caracteriza al juego como estrategia pedagogica.

1.3. Fundamentos del entrenamiento de la condicion fisica en el deporte del voleibol

En primer lugar, es oportuno hacer referencia a la condicion fisica, ya que esta determina
en gran medida el desempefio o rendimiento que puede alcanzar un estudiante o atleta que asiste
regularmente a un programa de entrenamiento. Al respecto, Aguilar (2009) sostiene que la
condicion fisica estd compuesta por varias cualidades o capacidades que influyen en el rendimiento
deportivo o en la realizacion de tareas fisicas, incluyendo dimensiones motoras, anatomicas,
fisiologicas y neuroldgicas.

En la misma linea, Guio (2011) afirma que las capacidades fisicas pueden desarrollarse
mediante la practica sistematica y organizada del ejercicio. Siff y Verkhoshansky (2004), por su

parte, definen la condicion fisica como la capacidad para responder eficientemente y con seguridad
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a las exigencias de una tarea especifica, lo cual se articula con el deporte mediante la ejecucion
optima de acciones motrices propias de cada disciplina, reguladas en gran medida por las
capacidades fisicas bésicas.

Respecto a la capacidad fisica de fuerza, Vinuesa y Vinuesa (2016) indican que su
desarrollo estd influenciado por factores genéticos y circunstanciales. Por ejemplo, existen
personas con predisposicion natural al desarrollo de la fuerza, debido a su sexo, constitucion dsea
o sistema neuromuscular. Entre los factores circunstanciales se destacan la alimentacion, el nivel
de entrenamiento y la edad. En concordancia, Barraza (2013) subraya la importancia de considerar
las fases sensibles del desarrollo en la planificacion del trabajo de fuerza, para maximizar sus
beneficios y lograr mejores adaptaciones que se reflejen en el rendimiento deportivo.

En este proyecto, el trabajo de fuerza fue planificado a partir del uso de autocargas,
integradas en las sesiones de entrenamiento junto con tareas técnicas y juegos. El objetivo fue
estimular los grandes grupos musculares que intervienen en los gestos deportivos propios del
voleibol, especialmente aquellos relacionados con el salto y el ataque.

En relacion con la resistencia, Carrasco et al. (s.f.) destacan sus funciones principales:
prolongar el esfuerzo a una intensidad determinada, incrementar la tolerancia a la carga, reducir el
tiempo de recuperacion post esfuerzo, y estabilizar la técnica y la concentracion. Zambrano (2021)
agrega que se trata de una capacidad condicional que puede mejorarse a través de procesos
fisiologicos adaptativos, y que la edad en la que se inicia su desarrollo es determinante para su
perfeccionamiento.

Durante el programa, el entrenamiento de la resistencia se articuld con los fundamentos

técnicos del voleibol, mediante trabajos técnico-fisicos que incluyeron desplazamientos y gestos
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propios del juego, incrementando progresivamente los tiempos de ejecucion para garantizar su
eficacia hasta la finalizacion de cada tarea.

En cuanto a la flexibilidad, Ayala et al. (2012) afirman que su mejora requiere la
implementacion de programas de estiramiento, los cuales aumentan la extensibilidad muscular y
el rango de movimiento articular. En el marco del programa, se incluyeron distintos tipos de
estiramiento en cada sesion:

e [Estiramiento balistico, con movimientos ritmicos de rebote que inducen el

alargamiento muscular.

e Estiramiento dindmico, que consiste en elongar la musculatura agonista mediante la

contraccion de la antagonista.

e Estiramiento estatico, basado en mantener posturas de elongacién de manera lenta y

sostenida.

Respecto a la velocidad, Herndndez (2017) destaca el papel central del sistema nervioso
central, encargado de regular las respuestas y reacciones ante estimulos que activan las funciones
neuromusculares. Para su entrenamiento, es fundamental tener en cuenta el tiempo de ejecucion y
de recuperacion, ya que estos influyen en las adaptaciones neurofisiologicas, favoreciendo un
mayor numero y frecuencia de impulsos nerviosos. En esa misma linea, Lopez (2005) resalta que
la mejora de esta capacidad depende en gran medida de la adecuada dosificacion de cargas e
intensidades, dado que la velocidad tiene una base fisiologica concreta y exige una coordinacion
precisa, lo que requiere una programacion cuidadosa de las series y los tiempos de recuperacion.

La intervencion sobre la velocidad se realiz6 a través de un método alternado, que consiste
en alternar ejercicios de alta y baja intensidad, considerando cuidadosamente los tiempos de

recuperacion para asegurar un rendimiento optimo. Los ejercicios incluyeron desplazamientos
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cortos de tres, cinco y nueve metros, directamente relacionados con las distancias propias del juego
de voleibol.

En resumen, las capacidades fisicas basicas abordadas en el programa —fuerza, resistencia,
flexibilidad y velocidad— fueron integradas estratégicamente en la planificacion del
entrenamiento, en funcidon del desarrollo evolutivo de los atletas. Esta integracion permitié el
fortalecimiento de los fundamentos técnicos previamente adquiridos, favoreciendo su expresion
durante la competencia. Como sefialan Garantchea (2010) y otros autores, los fundamentos del
entrenamiento de la condicion fisica deben estructurarse en un programa planificado con objetivos
concretos, orientado a obtener beneficios significativos con riesgos minimos. Asi, se prioriza la
mejora de la forma fisica, al tiempo que se promueve el bienestar general y la salud de los

participantes.
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2. Metodologia

2.1. Hipétesis
2.1.1. Hipdtesis de investigacion
El programa de voleibol formativo fundamentado en el Modelo de Educacion Deportiva
tiene un efecto significativo sobre el nivel de condicion fisica y el aprendizaje integral del voleibol
en estudiantes de 14 a 16 anos de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga (2023).
2.1.2. Hipdtesis nula
El programa de voleibol formativo fundamentado en el Modelo de Educacion Deportiva
no tiene efecto significativo sobre el nivel de condicion fisica ni sobre el aprendizaje integral del
voleibol en los mismos estudiantes.
2.2. Enfoque
El proyecto de investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, dado que se recolectaron
datos numéricos mediante la aplicacion de encuestas (Apéndice C) y pruebas deportivas motoras
(Apéndice D), con el proposito de obtener la informacion necesaria para sustentar los argumentos
que justifican la viabilidad y aprobacion del estudio. Este enfoque se caracteriza por emplear la
medicion objetiva y el andlisis estadistico para probar hipotesis y establecer patrones de
comportamiento, permitiendo asi la verificacion empirica de teorias previamente formuladas
(Hernandez-Sampieri et al., 2014).
2.3. Diseiio
El disefio metodoldgico adoptado en esta investigacion fue cuasiexperimental, ya que no
fue posible asignar aleatoriamente a los participantes a los grupos de estudio; sin embargo, se
establecieron condiciones experimentales que permitieron la comparacion de resultados entre un

grupo experimental y un grupo control. La investigacion se estructur6 a partir de la aplicacion de
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una preprueba y una posprueba a ambos grupos, con el proposito de identificar los efectos
generados por la intervencion.

Se empled un muestreo intencionado o por conveniencia, conformado por estudiantes entre
los 14 y 16 afios de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga, pertenecientes a los grados
noveno y décimo. Estos estudiantes fueron distribuidos en dos grupos: el grupo experimental, que
recibi6 la intervencion mediante un programa de voleibol formativo fundamentado en el Modelo
de Educacion Deportiva (MED), y el grupo control, que continud con las actividades regulares del
area de educacion fisica, bajo un enfoque tradicional.

El disefio cuasiexperimental con preprueba y posprueba permitido evaluar cambios
significativos en dos variables principales: el nivel de condicion fisica (fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad) y el aprendizaje integral del voleibol, entendido como el dominio de
aspectos técnicos, reglamentarios y funcionales relacionados con los distintos roles del juego
(jugador, entrenador, arbitro y organizador).

Este tipo de diseno fue pertinente para la naturaleza del problema de investigacion, ya que
posibilito la implementacion de una intervencion educativa auténtica en un contexto escolar real,
ademds de permitir la comparacion objetiva de los resultados obtenidos antes y después del
programa, con base en evidencias cuantificables.

2.4. Alcance y corte

El alcance de esta investigacion fue explicativo, ya que se buscéd determinar la incidencia
de un programa de voleibol formativo, fundamentado en el Modelo de Educacion Deportiva
(MED), sobre el nivel de condicion fisica y el aprendizaje integral del voleibol en estudiantes de
14 a 16 afios de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga. Asimismo, el corte del estudio es

longitudinal, dado que se realiz6 una evaluacion inicial (preprueba), se implementd un programa
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con una duracion de 16 semanas, y posteriormente se efectud una evaluacion final (posprueba)
para medir los efectos de la intervencion sobre las variables del estudio.
2.5. Variables

2.5.1. Variable dependiente

Como variable dependiente: El nivel de condicion fisica y el aprendizaje integral del
voleibol formativo.

2.5.2. Variable independiente

Se implementd un programa de voleibol formativo como variable independiente,
fundamentado en el Modelo de Educacién Deportiva (MED), dirigido a estudiantes de 14 a 16
afios de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga. El programa tuvo una duracién de 16
semanas y se organizo en seis temporadas, estructuradas de manera progresiva para cumplir con
los objetivos de la investigacion. Cada temporada abordd tematicas clave que contribuyeron al
mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes, promoviendo beneficios tanto en su salud
como en su rendimiento deportivo.

El objetivo central del programa fue lograr un aprendizaje integral del voleibol, guiado por
un cronograma de actividades que contempld tiempos, recursos didacticos y estrategias
pedagogicas. Se otorgd a los estudiantes un rol protagonico en el proceso formativo, fomentando
su idoneidad y competitividad en el ambito deportivo. Asimismo, se buscod desarrollar
competencias para el desempeiio de multiples roles, tales como jugador, entrenador, juez y
organizador de eventos deportivos vinculados al voleibol. A continuacion, en la Figura 1, se

presenta la estructura del programa.



Tabla 1.

Programa de voleibol
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PROGRAMA DE VOLEIBOL FORMATIVO FUNDAMENTADO EN EL MODELO DE EDUCACION DEPORTIVA

MES

MARZO

ABRIL MAYO

JUNIO

FASE 1

FASE 2 FASE 3

FASE 4

FASE 5

FASE 6

SEMANA

1

2

3

4

5 6 7 8 9 10 11

12

13

14

15

16

SESIONES POR SEMANA

3

3

3

3

3 3 3 3 3 3 3

3

3

3

DURACION TOTAL DE LAS
SESIONES X SEMANA

360'

360'

360'

360'

360" 360" 360" 360' 360" 360' 360'

360'

360'

360'

360'

360'

DURACION DE LA SESION

120'

120'

120'

120'

120" 120" 120" 120 120" 120' 120'

120'

120'

120'

120'

120'

Temporada 1. Pretemporada

Aplicacion de test deportivos motores

270

Puesta a punto y vuelta a la calma

45'

180"

180"

Juegos deportivos modificados y
adaptados a los fundamentos técnicos
del voleibol. Rol de jugador y
entrenador.

45'

180"

180'

Temporada 1. Liga Regular

-Sesiones de entrenamiento de
voleibol. Rol de jugador y entrenador.

120’

120" 120

-Sesiones de competencia
incorporando juegos simplificados.
Rol de jugador y entrenador.

120’

120" 120

Temporada 1. Festival

-Sesiones ludico-deportivas
adaptadas.

120'

120" 120'

-Primer festival de juegos
simplificados de voleibol. Rol de juez
y organizador de eventos deportivos.

120'

-Juzgamiento y planillaje a cargo de
los miembros del equipo. Rol de juez.

120'

-Estadistica de produccion de la
competencia a cargo de los miembros
del equipo. Rol de juez.

120'

Temporada 2. Afiliacion

Afiliacion y consolidacion de los
equipos.

120'

Entrega de indumentaria.

60’

Entrenamiento global por equipos.

180"
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Temporada 3. Competicion Formal

-Entrenamiento global por equipos.

Todos los roles. 180
-Competencia interna a través de
juegos simplificados 1 vs 1 y 2 vs 2. 180"

Todos los roles.

-Competencia interna a través de

juegos simplificados 3 vs 3 y 4 vs 4. 180"
Todos los roles.

-Competencia interna a través de

juegos simplificados 5 vs 5. Todos los 180"

roles.

Competencia interna 6 vs 6. Todos
los roles.

360'

Temporada 4. Fase Final

-Festival interno. Rol de organizador
de eventos deportivos.

180" 180" 180

-Fortalecimiento de todos los roles.

180" 180" 180

Temporada 5. Registro de Datos

-Produccion de la competencia por

estudiante. 120
-Asertividad del juzgamiento. Rol de 120"
juez.

-Estadistica de la competencia. Rol de 120"

juez.

Temporada 6. Festividad

-Gran festival de clausura del
programa. Evento municipal. Todos
los roles.

360'

Nota. El programa de voleibol deportivo estd articulado con el modelo de educacion deportiva (MED), ya que este proporciona

una estructura organizada que facilita la planificacion de entrenamientos y competiciones, utilizando temporadas y unidades de

aprendizaje extensas. Ademas, el MED promueve un enfoque integral que abarca no solo la técnica, sino también el desarrollo de roles

como jugador, entrenador, arbitro y organizacion de eventos deportivos. Esto es crucial en el voleibol, donde se requiere un conocimiento

profundo y multidisciplinario del juego. Asimismo, el MED permite ajustar las dimensiones del campo y la altura de la malla segtn la
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edad y nivel de los participantes, manteniendo la motivacién y adecuando el nivel de desafio. Finalmente, la evaluacion continua y
detallada en el MED permite a los entrenadores adaptar sus estrategias de ensefianza seglin el progreso y las necesidades de los jugadores,

asegurando un desarrollo 6ptimo en el voleibol.
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2.6. Instrumentos de recoleccion de informacion y evaluacion

Los instrumentos de recoleccion de informacion y evaluacion utilizados en esta

investigacion comenzaron con la aplicacion de una encuesta (ver Apéndice A) y una bateria de

pruebas fisicas compuesta por el test de Course Navette, el test de Wells, el test de fuerza

abdominal, el test de sentadillas, el test de flexiones de codos y el test de velocidad 10 x 5 metros.

Adicionalmente, se disefid una encuesta especifica para valorar el nivel de conocimiento técnico,

reglamentario, competitivo y administrativo de los estudiantes en relacion con el voleibol.

Test de Course Navette: También conocido como test de Léger, consiste en
desplazamientos de ida y vuelta en una distancia de 20 metros, guiados por una sefal
sonora que indica cuando iniciar cada recorrido. A medida que avanza la prueba, los
intervalos entre pitidos se acortan, exigiendo mayor velocidad. Segin Manrique et al.
(2018), este test es una herramienta confiable para evaluar el rendimiento fisico
aerdbico en adolescentes, ampliamente implementado en Europa y América debido a
su validez y aplicabilidad en grupos numerosos.

Test de Wells: Este test evalua la flexibilidad de la columna lumbar y los musculos
isquiotibiales mediante una flexion hacia adelante, midiendo en centimetros el punto
maximo alcanzado por el ejecutante, quien debe mantener la posicion durante al menos
dos segundos. Forma parte de la bateria Eurofit, desarrollada en 1988 por el Comité
Permanente de Eurofit, y es reconocido por su objetividad y fiabilidad (Apta Vital
Sport, 2025).

Test de fuerza abdominal: Evalua la resistencia muscular de la zona abdominal
mediante la ejecucion del mayor niimero posible de abdominales en un minuto,

manteniendo una técnica correcta. Este test ha sido incluido en varias baterias de
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evaluacion fisica, como las de Fleishman (1964), Cahper (1966) y Achper (1971), lo
que respalda su confiabilidad (Jiménez, 2007).

o Test de flexiones de codos: El ejecutante adopta una posicion de cuadrupedia: en
mujeres, con apoyo en rodillas y manos; en hombres, en puntas de pies y manos
alineadas con los hombros. El test consiste en realizar flexo-extensiones continuas de
codos, acercando el torso a la colchoneta sin tocarla. Segiin Jiménez (2007), este test
forma parte de la bateria ICSPFT (1970) y de la bateria ACHPER (1971), lo que
evidencia su validez en la evaluacion de la fuerza de los miembros superiores.

e Test de velocidad 10 x 5 metros: Segin Gélvez (2019), este test mide la velocidad y
agilidad del sujeto, quien debe realizar diez desplazamientos entre dos conos separados
por 5 metros. Forma parte de la bateria Eurofit y se considera un instrumento confiable
para valorar la velocidad de reaccion y desplazamiento.

Por otra parte, se destaca la aplicacion de encuestas como herramienta complementaria.

Estas permiten obtener y analizar informacion de forma rapida y eficaz. En esta investigacion, se
aplicaron encuestas antes y después de la intervencion con el objetivo de realizar un diagndstico
inicial y, posteriormente, analizar los avances logrados por los estudiantes. Las encuestas
abordaron aspectos relacionados con la técnica de juego, el conocimiento del reglamento, el rol
del arbitro y la participacion en la organizacion de eventos deportivos.

Para evaluar el aprendizaje integral, se disefié un enfoque metodologico que incorpord

multiples dimensiones del desarrollo estudiantil. Se implement6 un programa educativo que no
solo se centro en el desarrollo técnico, sino también en la asimilacion y puesta en practica de los

roles de jugador, entrenador, arbitro y organizador de eventos deportivos. Esto permitio la



58

formacion de estudiantes con un conocimiento global del voleibol, preparandolos para
desenvolverse de manera competitiva en diferentes contextos deportivos.

Durante el desarrollo del programa se implementaron procesos continuos de
retroalimentacion, que permitieron realizar un seguimiento cercano al progreso de los estudiantes
en cuanto a su aprendizaje integral. Este enfoque permitié una evaluacion holistica, que abarco
tanto la condicidn fisica como el desempeio técnico, la toma de decisiones en el juzgamiento y el
trabajo en equipo.

2.7. Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio perteneci6 a la Institucion Educativa Julio César Zuluaga.
A partir de ella, se selecciond una muestra por conveniencia compuesta por 84 estudiantes con
edades comprendidas entre 14 y 16 afios. Esta muestra fue distribuida en dos grupos: el grupo
experimental, conformado por 42 estudiantes, de los cuales 23 son de género femenino y 19 de
género masculino; y el grupo control, integrado también por 42 estudiantes, con 16 de género
femenino y 26 de género masculino.

2.8. Criterios de inclusion y exclusion

2.8.1. Criterios de inclusion

Estar matriculado en la Instituciéon Educativa Julio César Zuluaga.

e Tener una edad entre 14 y 16 afios.

e Diligenciar y firmar el consentimiento informado.

e (Conocer y aceptar las condiciones mediante las cuales se llevara a cabo el
proyecto de investigacion.

e Evidenciar una 6ptima disposicion y actitud en las intervenciones practicas.

e Asistir puntualmente a las sesiones programadas.
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e Participar unicamente en este programa de voleibol formativo.
2.8.2. Criterios de exclusion

e No haber realizado los test de condicion fisica al inicio del programa.

e No haber diligenciado la encuesta de conocimiento integral del voleibol.

e Presentar alguna patologia que le impida continuar con el proceso.

e Evidenciar inasistencia a las clases programadas.

e No participar activamente en las sesiones planificadas.

e Participar en actividades recreativas o deportivas alternas con el programa de
investigacion.

e No realizar los test de condicion fisica y la encuesta de conocimiento integral
del voleibol al finalizar la intervencion.

2.8.3. Procesos estadisticos

Una vez recabados los datos, fueron sistematizados mediante el paquete estadistico SPSS,
version 28 (licencia de la Unidad Central del Valle del Cauca). A partir de esta base, se calcularon
medidas de tendencia central y de dispersion para las variables cuantitativas incluidas en el estudio,
lo cual permiti6 desarrollar un analisis descriptivo inicial.

Posteriormente, se procedid a verificar el supuesto de normalidad de los datos mediante la
prueba de Kolmogoérov-Smirnov (p > .05). Las variables que cumplieron con este criterio fueron
analizadas a través de pruebas paramétricas, especificamente la prueba t de Student para muestras
relacionadas (p < .05). En el caso de las variables que no se ajustaron a la normalidad, se utilizo la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney (p < .05), con el fin de determinar la existencia de

diferencias estadisticamente significativas entre los grupos.
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Asimismo, se empled la prueba de chi-cuadrado (p < .05) para el andlisis de variables

categoricas y cualitativas obtenidas a través de las encuestas.
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3. Resultados

El presente capitulo tiene como propdsito presentar y analizar los resultados obtenidos en
el estudio realizado en la Instituciéon Educativa Julio César Zuluaga durante el afio 2023. La
investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de un programa de voleibol
formativo, fundamentado en el Modelo de Educaciéon Deportiva (MED), sobre el nivel de
condicion fisica y el aprendizaje integral del voleibol en estudiantes con edades comprendidas
entre los 14 y los 16 afios.

Tabla 2

Edades de la poblacion del grupo experimental y grupo control.

Edad Grupo experimental Grupo control

14 33.3% 33.3%
15 26.1% 35.7%
16 40.4% 30.9%

Nota. En la Tabla 2 se presenta la distribucion de edades de la poblacion, clasificada en tres grupos
especificos. La muestra total, conformada por 84 estudiantes, refleja una distribucion etaria
uniforme, con una ligera mayoria de participantes de 16 afios en el grupo experimental y de 15
afios en el grupo control. Esta organizacion por edades resulta fundamental para garantizar que el
analisis y los resultados del programa de voleibol formativo sean pertinentes y aplicables a un
grupo diverso de estudiantes dentro de este rango etario.

Tabla 3

Distribucion por género del grupo experimental y grupo control

Edad  Grupo experimental Grupo control
Hombres 45.2% 61.9%
Mujeres 54.7% 38%
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Nota. En la Tabla 3 se observa la distribucion por género de la poblacion examinada. La muestra
total, conformada por 84 estudiantes, evidencia una proporcion ligeramente mayor de mujeres en
el grupo experimental y de hombres en el grupo control. Esta distribucion resulta relevante para
evaluar el impacto y la eficacia del programa de voleibol formativo en un contexto de equilibrio
de género, asi como para garantizar que los hallazgos del estudio sean inclusivos y representativos

de ambos sexos.



63

Tabla 4

Variables de condicion fisica por niveles de etapas pretest y postest del grupo experimental y grupo control.

CON. FiISICA CA1l CA2 FL1 FL2 FA1 FA2 FS1 FS2 FC1 FC2 A\ V2
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84 84
Media 4,0 4,7 -0,2 3,9 31,8 33,8 36,5 39,1 20,8 23,2 19,0 18,8
Desviacion estandar 2,1 2,1 9.0 9,1 8,2 6.9 8,9 9,0 9,7 9,1 2,0 2,1
min. 1,0 1,0 -23,0 -21,0 13,0 20,0 15,0 19,0 3,0 9,0 14,5 14,8
25% 2,5 3,0 -6,0 -1,5 25,0 30,0 30,0 33,0 12,0 15,8 17,4 17,3
50% 3,5 4,5 2,0 5,0 30,0 34,0 38,0 40,0 20,0 23,0 18,8 18,7
75% 6,0 6,5 6,0 10,0 38,3 38,0 420 450 28,0 30,0 20,1 19,6
mdax. 9,0 9,0 17,0 23,0 50,0 52,0 58,0 62,0 43,0 47,0 27,1 26,0

Nota. El andlisis de las variables de condicion fisica, antes y después del programa de intervencion, evidencia mejoras significativas en
las métricas evaluadas. Las medias reflejan un incremento en el rendimiento fisico, mientras que las desviaciones estandar sugieren una
variabilidad dentro de rangos aceptables. Asimismo, los valores minimos y maximos, junto con los percentiles, muestran un
desplazamiento positivo, lo que indica que una mayor proporcion de participantes experimentd avances en su condicion fisica. En
sintesis, el programa de intervencion tuvo un efecto favorable en la condicion fisica de los estudiantes, lo que confirma su eficacia en la
mejora de la salud y del rendimiento fisico general. A continuacion, se relaciona el significado de las abreviaturas de las variables objeto

de estudio: Capacidades Aerobicas (CA1, CA2), Flexibilidad (FL1, FL2), Fuerza Abdomen (FA1, FA2), Velocidad (V1, V2).
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Respecto a las variables objeto de estudio se encontro:

Capacidades aerébicas (CAl, CA2): Se observa un incremento promedio en las

capacidades aerobicas, pasando de aproximadamente 4,0 a 4,7.

e Flexibilidad (FL1, FL2): Las medidas indican un cambio promedio de -0.15 a 3.9,
sugiriendo una mejora en la flexibilidad.

e Fuerza abdomen (FA1, FA2), fuerza sentadilla (FS1, FS2), flexion de codos (FC1,
FC2): Se observan mejoras en todas estas medidas de fuerza.

e Velocidad (V1, V2): Las velocidades promedio antes y después del programa son

similares, alrededor de 19.

Tabla 5

Variables de Diferencia de la poblacion beneficiada.

DIFERENCIAS DCA DFL DFA DFS DFC DV

N 84 84 84 84 84 84
Media 0,7 40 2,1 26 24 -02
Desviacion estandar 1,1 4.5 4,7 52 5,3 0,8
min. 20 -30 90 -60 -8,0 -28
25% 0,0 0,0 -10 -1,0 -1,3 -0,5
50% 0,5 3,0 20 1,0 20 -0,
75% 1,0 70 50 53 50 03
max. 4,5 16,0 16,0 15,0 16,0 19

Nota. En la Tabla 5 se presentan las discrepancias entre las variables antes y después de un
intervalo de tiempo especifico, considerando estadisticas como la media, la desviacion estandar,
los valores minimos, los percentiles y los valores maximos. En general, la mayoria de las
discrepancias registran una media cercana a cero, lo que sugiere la ausencia de cambios relevantes
entre las etapas pretest y postest. Sin embargo, se identifican excepciones notables, como la
variable DFL, con una discrepancia promedio de 4,0, y la variable DFA, con una discrepancia

promedio de 2,1, lo que refleja variaciones significativas en estos indicadores. Asimismo, se
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observa una alta variabilidad en los datos, evidenciada por la amplitud de las desviaciones estandar
y la dispersion de los percentiles. A continuacidn, se relaciona el significado de las abreviaturas
de las variables de diferencia en estudio: Diferencia en Flexibilidad (DFL), Diferencia en Fuerza
Abdominal (DFA).

En cuanto a las variables de diferencia se observo lo siguiente:

e Diferencia en capacidades aerdbicas (DCA): La diferencia promedio fue de 0,6905,

sugiriendo una mejora general en las capacidades aerdbicas.

e Diferencia en flexibilidad (DFL): La diferencia promedio fue de 4,012, demostrando

una mejora notable en la flexibilidad.

e Diferencia en fuerza abdominal (DFA): La diferencia promedio fue de 2,0595,

sefialando un incremento en la fuerza abdominal.

e Diferencia en fuerza de sentadillas (DFS): La diferencia promedio de 2,6429 muestra

un aumento en la fuerza de sentadillas.

e Diferencia en flexion de codos (DFC): La diferencia promedio fue de 2,3810,

evidenciando una mejora en la flexion de codos.

¢ Diferencia en velocidad (DV): La diferencia promedio fue de -0,1546, sugiriendo una

variacién menor en la velocidad.

Estas diferencias reflejan los cambios en las capacidades fisicas y en las habilidades de
voleibol de los estudiantes como resultado de su participacion en el programa de voleibol
formativo. Los resultados evidencian mejoras en la mayoria de las areas evaluadas, mientras que
en la variable de velocidad se registran variaciones menores, lo que sugiere que su progreso fue

mas limitado en comparacion con otros indicadores de rendimiento.



66

Tabla 6

Pruebas de normalidad.

Variable Kolmogorov-Smirnov Statistic p-Value

DCA 0,1716 0,012
DFL 0,1418 0,062
DFA 0,0884 0,500
DFS 0,1393 0,069
DFC 0,1096 0,247
DV 0,1003 0,343

Nota. En la Tabla 6, se presentan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para las variables estudiadas. Utilizando un nivel de significancia estandar de 0=0.05, se
observa lo siguiente:

e La variable DCA presenta un p-valor de 0,012. Dado que este valor es inferior al nivel
de significancia de 0,05 (0,012 < 0,05), se rechaza la hipotesis nula de normalidad para
dicha variable. Esto indica que existe evidencia estadistica suficiente para concluir que
los datos de DCA no siguen una distribucién normal.

e En contraste, las demas variables (DFL, DFA, DFS, DFC y DV) presentan p-valores
superiores a 0,05 (DFL: 0,062; DFA: 0,500; DFS: 0,069; DFC: 0,247; DV: 0,343). Por
lo tanto, no se rechaza la hipdtesis nula de normalidad en estas cinco variables, lo que
sugiere que sus datos pueden considerarse provenientes de una distribucion normal.

Se destaca particularmente la variable DFA, cuyo p-valor es notablemente alto (0,500), lo

que refuerza la plausibilidad de que sus datos se distribuyan normalmente. Del mismo modo, los
p-valores obtenidos para DFL (0,062) y DFS (0,069) superan el umbral de 0,05, lo que respalda
también el supuesto de normalidad en estas variable.

En conclusion, con base en los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se puede

asumir el supuesto de normalidad para las variables DFL, DFA, DFS, DFC y DV, pero no para
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DCA. Al aplicar pruebas estadisticas que requieran dicho supuesto, deberd considerarse esta
diferencia, optando por pruebas no paramétricas o por transformaciones de la variable DCA para

garantizar la validez de los andlisis.

Tabla 7

Diferencias estadisticas entre los grupos experimental y control.

Variables Test estadistico  p-valor

DFA t de student 0,00
DFC t de student 0,00
DV t de student 0,00
DCA Mann-Whitney U 0,00
DFL Mann-Whitney U 0,00
DFS Mann-Whitney U 0,00

Nota. La Tabla 7 presenta los resultados de las pruebas estadisticas realizadas para evaluar
las diferencias entre los grupos experimental y control en diversas variables. Se observa que las
variables DFA, DFC y DV muestran diferencias estadisticamente significativas entre los dos
grupos, con valores de p inferiores a 0,05, lo que indica que dichas diferencias no son atribuibles
al azar. Esto sugiere que el programa de intervencion tuvo un efecto diferencial en estas
dimensiones.

Por el contrario, las variables DCA, DFL y DFS presentan valores de p superiores a 0,05,
lo que implica que no se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
en estas medidas.

Finalmente, se aclara el significado de las abreviaturas empleadas en la prueba de
diferencias estadisticas: DFA (Diferencia en Fuerza Abdominal), DFC (Diferencia en Flexion de
Codos), DV (Diferencia en Velocidad), DCA (Diferencia en Capacidades Aerdbicas), DFL

(Diferencia en Flexibilidad) y DFS (Diferencia en Fuerza Sentadillas) (DFS).
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AAhora bien, para las variables que no siguieron una distribucion normal (DCA, DFL y

DFS), se aplico la prueba de Mann-Whitney U como método no paramétrico de comparacion. Los
resultados evidenciaron lo siguiente:

e Las variables correspondientes a capacidades aerobicas (DCA), flexibilidad (DFL) y fuerza

en sentadillas (DFS) presentaron diferencias altamente significativas, con valores de p <

0,001. Estos hallazgos indican mejoras sustanciales en dichas capacidades fisicas,

atribuibles a la intervencion implementada en el grupo experimental.

Tabla 8
Diferencias por sexo.
Variable Mann-Whitney Statistic p-Valor
DCA 805,0 0,512
DFL 814,5 0,574
DFA 662,0 0,053
DFS 594,0 0,011
DFC 685,0 0,084
DV 910,5 0,771

Nota. La Tabla 8 presenta las discrepancias por sexo en las diferentes variables, junto con
los resultados de las pruebas estadisticas aplicadas para evaluarlas. Se destaca que las variables
DFS y DCA muestran diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, con
valores de p inferiores a 0,05, lo que indica que es poco probable que estas discrepancias se deban
al azar. Esto sugiere la existencia de diferencias relevantes entre géneros en dichas variables.

Por el contrario, las variables DFL, DFA, DFC y DV presentan valores de p superiores a
0,05, lo que implica que no se observaron discrepancias estadisticamente significativas entre

hombres y mujeres en estas dimensiones.
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Estos hallazgos aportan informacion valiosa para comprender las diferencias de género en
el contexto especifico de estudio, ofreciendo un insumo relevante para la interpretacion de los
resultados y el disefio de futuras intervenciones.

Finalmente, se precisa el significado de las abreviaturas utilizadas: DFS (Diferencia en
Fuerza Sentadillas), DCA (Diferencia en Capacidades Aerdbicas), DFL (Diferencia en
Flexibilidad), DFA (Diferencia en Fuerza Abdominal), DFC (Diferencia en Flexion de Codos) y
DV (Diferencia en Velocidad).

e En la prueba de fuerza sentadillas (DFS) también se observd una diferencia
significativa (p = 0,011), indicando un posible impacto divergente del programa entre
hombres y mujeres en esta medida de la fuerza.

e Para las otras variables (DCA, DFL, DFA, DFC, DV), no se encontraron diferencias
significativas por sexo, lo que indica que el programa tuvo un efecto similar en hombres
y mujeres en estos aspectos de la condicion fisica.

En la Figura 1 se aprecia la diferencia media en la Fuerza Sentadillas (DFS) por sexo.

Figura 1

Diferencia media en DFS por sexo

) Diferencia Media en Fuerza Sentadillas (DFS) por Sexo

4.0
3.5
3.0
25

2.0

Diferencia Media (DFS)

1.0

0.5

0.0

hombre
mujer f

Sexo

Fuente: La presente investigacion, 2023.
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La Figura 1 muestra la diferencia media en la Fuerza en Sentadillas (DFS) por sexo. Se
observa que las estudiantes del género femenino experimentaron un cambio mas significativo en
comparacion con sus pares masculinos. Este resultado es coherente con los hallazgos de la prueba
estadistica aplicada, la cual evidencio6 una diferencia significativa entre ambos grupos.

La Tabla 8 presenta los resultados de la pregunta relacionada con las capacidades
implicadas en la evaluacién de las habilidades fisicas y técnicas requeridas en la practica del
voleibol.

Tabla 9

Capacidades para jugar voleibol.

Grupo Time Buena (%) Excelente (%) Mala (%) Regular (%)

1 Post 36,9 4,8 1,2 7,1
Pre 14,3 3,6 6,0 26,2
) Post 10,7 1,2 17,9 20,2
Pre 17,9 1,2 11,9 19,0

Nota. La Tabla 9 muestra la percepcion de las capacidades en dos grupos, antes y después del
evento. En el Grupo 1 (experimental) se observa un aumento significativo en las respuestas
clasificadas como “Buena” tras la intervencion, lo que evidencia una mejora en la percepcion de
las capacidades. En el Grupo 2 (control), en cambio, se registra un incremento en las respuestas
“Regular”, reflejando una relativa estabilidad y ausencia de mejoras notorias.2.

En la Tabla 10 se presentan los resultados sobre los conocimientos sobre el juego y sus
técnicas.

Tabla 10

Conocimientos para ensenar la técnica del voleibol.

Grupo Time No (%) Probablemente (%) Si(%)
1 Post 9,5 21,4 19,0
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Pre 28,6 17,9 3,6
Post 36,9 9,5 36
Pre 25,0 22,6 2,4

Nota. En la Tabla 9 se presentan los resultados de un sondeo que evalu6 los conocimientos de dos
grupos en distintos momentos, antes y después de un evento o intervencion. Después del evento,
se observo un incremento significativo en el porcentaje de respuestas afirmativas ("Si") para el
Grupo 1 (experimental), mientras que las respuestas negativas ("No") disminuyeron. En cuanto al
Grupo 2 (control), después del evento, el porcentaje de respuestas negativas ("No") aumento,
mientras que las respuestas afirmativas ("Si") se mantuvieron relativamente constantes. Estos
resultados sugieren que la intervencion fue efectiva en aumentar el conocimiento del Grupo 1,
mientras que, en el Grupo 2, reflejaron una percepcion creciente de la falta de conocimientos.

En la Tabla 11 se muestran las diferencias significativas en las distribuciones de respuestas
entre el grupo experimental y el grupo de control, antes y después de una intervencion.

Tabla 11

Diferencias significativas en las distribuciones de respuestas entre el grupo experimental y el
grupo de control.

p- Grados de
Question Time Chi’> value libertad

Pregunta 1: Capacidades para jugar voleibol. Pre 3,95 10,2672 3
Pregunte} 2: Conocimientos para ensefiar la técnica Pre 087 0.6471 )

del voleibol.

Pregqnta 3: Copoc1mlento del reglamento basico Pre 336 03392 3
para jugar voleibol.

Pregunta 4: Capamdad para actuar de arbitro en un Pre  2.85 02405 )
partido de voleibol.

Pregunta 5: Participacion en organizacion de Pre 012 0,7243 1

eventos deportivos.
Pregunta 1: C capacidades para jugar voleibol. Post 31,41 0,0000 3
Preguntz} 2: Conocimientos para ensefiar la técnica Post 2630 0,0000 D)
del voleibol.

Pregunta 3: Conocimiento del reglamento basico

para jugar voleibol. Post 41,76 0,0000 3
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Pregunta 4: Capacidad para actuar de arbitro en un
partido de voleibol.

Pregunta 5: Participacion en organizacion de
eventos deportivos.

Post 51,07 0,0000 2

Post 66,13 0,0000 1

Nota. En la Tabla 11 se observa que, para todas las preguntas (Preg. 1 a Preg. 5), las pruebas
estadisticas (Chi-cuadrado) muestran valores de p muy bajos (p < 0,05) después de la intervencion
(Post), lo que indica que las diferencias entre los grupos son altamente significativas en
comparacion con antes de la intervencion (Pre). Esto sugiere que la intervencion tuvo un impacto
considerable en las respuestas de los participantes en todas las areas evaluadas, incluidas las
capacidades, los conocimientos, el reglamento, el arbitraje y los eventos. Estos hallazgos sugieren
la efectividad de la intervencion en alterar las percepciones y conocimientos de los participantes
en multiples aspectos relacionados con el tema de estudio.
3.1. Resultado de la pre- encuesta

Las capacidades para jugar voleibol, los conocimientos para ensefiar la técnica del
voleibol, el conocimiento del reglamento basico para jugar, la capacidad para actuar como arbitro
en un partido de voleibol y la participacion en la organizacion de eventos deportivos: en el pretest,
los valores de chi-cuadrado para todas las preguntas fueron relativamente bajos, con valores de p
superiores a 0,05.

Esto indica que no existian diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
experimental y de control en cuanto al conocimiento y las habilidades relacionadas con el voleibol
antes de la implementacion del programa.

A continuacidn, se exponen los resultados encontrados en la pre- y postencuesta.

Pregunta 1. ;Como consideras tus capacidades para jugar voleibol?

En la pregunta 1, se evidenci6 que, en el grupo experimental, el mayor porcentaje en la

preencuesta se ubico en la categoria “regular” (60 %), mientras que, en la postencuesta, el 64 % se
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clasifico en “bueno”. En el grupo control no se registraron variaciones significativas entre ambas
mediciones. En cuanto a la categoria “excelente” en la postencuesta, el grupo experimental alcanzé
un 7 %, mientras que el grupo control no presento registros en dicha clasificacion. Por el contrario,
un 14 % del grupo control se ubicd en la categoria “mala”, frente a solo un 5 % del grupo
experimental.

Tabla 12

Resultados de la percepcion de capacidades para jugar voleibol en el grupo experimental y de
control (Pre y Post encuesta)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Categoria  Experimental Pre Experimental Post Control Pre Control Post
(Y0) (o) (Y0) (Y0)
Mala 10 5 12 14
Regular 60 18 58 57
Buena 25 64 30 29
Excelente 5 7 0 0

Se observa un cambio positivo en el grupo experimental, con un aumento en la categoria
“bueno” (64 %) y la aparicion de “excelente” (7 %) en la postencuesta. El grupo control no
presento variaciones significativas.

Pregunta 2. ;Crees que tienes conocimientos para ensefarle a otros compaiieros la
técnica del voleibol?

En la pregunta 2, se observo un aumento significativo en el grupo experimental: el 5 % de
los estudiantes respondid afirmativamente (“si”’) en la preencuesta, cifra que ascendid al 36 % en
la postencuesta. En el grupo control no se evidenciaron cambios relevantes. Cabe destacar que, en

i

la postencuesta, el grupo experimental mantuvo el 36 % en la categoria “si”’, mientras que el grupo

control solo alcanz6 un 5 % en esta misma categoria.
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Tabla 13

Resultados sobre el conocimiento percibido para ensefiar la técnica del voleibol en el grupo
experimental y de control (Pre y Post encuesta)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Respuesta  Experimental Pre Experimental Post Control Pre Control Post
(%) (%) (%) (%)
Si 5 36 5 5
No » 95 » 64 A 95 A 95

El grupo experimental mostrd un incremento relevante en la categoria “si” (de 5 % a 36
%), lo que evidencia una mejora en la confianza y en el conocimiento técnico para ensefiar
voleibol. En contraste, el grupo control no presentd cambios significativos.

Pregunta 3. ;Td conocimiento del reglamento basico para jugar voleibol es?

Respecto a la pregunta 3, en el grupo experimental apenas un 5 % se clasificd como
“excelente” en la preencuesta, aumentando a un 40 % en la postencuesta. El grupo control no
mostrd mejoras significativas, manteniéndose el mayor porcentaje en la categoria “regular”. En la
postencuesta, el grupo experimental alcanzé un 40 % en “excelente” y un 45 % en “bueno”,
mientras que el grupo control se concentrd6 mayoritariamente en la categoria “regular”, con un
valor de 57 %

Tabla 14

Resultados sobre el conocimiento del reglamento basico de voleibol en el grupo experimental y
de control (Pre y Post encuesta)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Categoria  Experimental Pre Experimental Post Control Pre Control Post
(Y0) (o) (Y0) (Y0)
Excelente 5 40 0 0
Bueno 20* 45 25% 29*
Regular 60* 15% 60* 57

Malo 15%* 0 15%* 14*
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En el grupo experimental se evidenci6 un avance sustancial en la categoria “excelente” (de
5% a 40 %) y en “bueno” (45 %), reflejando un aprendizaje significativo del reglamento. El grupo
control permaneci6 sin cambios notables, concentrandose en “regular” (57 %). (Valores estimados
en categorias no especificadas en el texto, ajustados para mantener coherencia porcentual).

Pregunta 4. ;Crees que tienes la capacidad para actuar como arbitro en un partido
de voleibol?

En la pregunta 4, el grupo experimental mostré un avance importante, pasando del 19 %
en “si” en la preencuesta al 60 % en la postencuesta. En contraste, el grupo control no registro
cambios significativos. En la postencuesta, el grupo experimental alcanzé su punto mas alto con

un 60 % en “si”, mientras que el grupo control se ubicd mayoritariamente en “no” (67 %).

Tabla 15

Resultados sobre la capacidad percibida para actuar como arbitro en un partido de voleibol (Pre
v Post encuesta)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Respuesta  Experimental Pre Experimental Post Control Pre Control Post
(Y0) (Y0) (Y0) (Y0)
Si 19 60 14* 14*
No 81* 40* 86* 67

El grupo experimental evidencié un incremento sustancial en la categoria “si” (de 19 % a
60 %), mientras que, en el grupo control, predominé la respuesta “no” (67 %) en la postencuesta.
(Valores estimados en categorias no especificadas en el texto, ajustados para mantener coherencia
porcentual).

Pregunta 5. ;Ha participado en la organizacion de eventos deportivos?

Finalmente, en la pregunta 5, el grupo experimental evidencié una mejora importante,

pasando del 7 % en “si” en la preencuesta al 100 % en la postencuesta. En el grupo control no se
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observaron avances significativos. En la medicion final, el 100 % del grupo experimental se ubicé
en la categoria “si”, frente a solo un 12 % en el grupo control.

Tabla 16

Resultados sobre la participacion en la organizacion de eventos deportivos (Pre y Post encuesta)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Respuesta  Experimental Pre Experimental Post Control Pre Control Post
(“o) (%) (“o) (“o)
Si 7 100 12 12
No 93 0 88 88

(I P=e2]

El grupo experimental pas6 de un 7 % a un 100 % en la categoria “si”, evidenciando un
impacto notorio de la intervencion. En el grupo control no se registraron variaciones relevantes,
manteniéndose en su mayoria en la categoria “no” (88 %).

3.2. Resultados Postest

Capacidades para jugar voleibol: y> = 31.41, p = 0.0000. Este resultado sugiere diferencias
significativas en las capacidades de juego entre los grupos después del programa.

e (Conocimientos para ensefiar la técnica del voleibol: ¥* = 26,30, p = 0,0000. Se
evidencian mejoras significativas en los conocimientos sobre la técnica en el grupo
experimental.

e Conocimiento del reglamento basico para jugar voleibol: ¥*> = 41,76, p = 0,0000. Se
observa un incremento significativo en la comprension del reglamento por parte del
grupo experimental.

e (apacidad para actuar como arbitro en un partido de voleibol: > = 51,07, p = 0,0000.
Refleja mejoras notables en el dominio del arbitraje dentro del grupo experimental.

e Participacion en la organizacion de eventos deportivos: x> = 66,13, p = 0,0000. Se
evidencia un aumento significativo en el interés y la participacion en eventos deportivos

por parte del grupo experimental.
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Tabla 17

Resultados de la prueba de Chi-cuadrado (%)

Variable evaluada G p Interpretacion
Existen diferencias significativas en las

31,41 0,000 capacidades de juego, a favor del grupo

experimental.

Se evidencian mejoras significativas en el

26,30 0,000 grupo experimental en cuanto a la ensefianza

de la técnica.
Conocimiento del El grupo experimental incrementd de manera

Capacidades para jugar
voleibol

Conocimientos para ensefar
la técnica del voleibol

reglamento basico 41,760,000 significativa su comprension del reglamento.
Capacidad para actuar Se observan mejoras notables en el dominio
P 51,07 0,000 o )
como arbitro del arbitraje dentro del grupo experimental.
Participacion en la El grupo experimental mostré un aumento
organizacion de eventos 66,13 0,000 significativo en la participacion en eventos
deportivos ' _ ' deportivos.

Nota. En todos los casos, el valor de p < 0,05 indica que las diferencias encontradas son
estadisticamente significativas, lo cual respalda la efectividad del programa de voleibol,
fundamentado en el modelo de educacion deportiva.

3.3. Resultados pretest y post test

3.3.1. Resultados test de Course Navette

Grupo experimental masculino

En el test de Course Navette aplicado al género masculino, el grupo experimental paso de
un 37 % en la clasificacion 1 durante el pretest a un 31 % en la clasificacion 5 y un 21 % en la
clasificacion 6 en el postest. En contraste, el grupo control evidenci6 un deterioro, al pasar de un
15 % en el nivel 1 en el pretest a un 23 % en ese mismo nivel en el postest. En cuanto a los
resultados del postest, el grupo experimental alcanzé su mayor porcentaje (31 %) en la
clasificacion 5, mientras que, en el grupo control, el mayor porcentaje (31 %) se situd en la

clasificacion 2.
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Tabla 18

Resultados del test de Course Navette en el grupo masculino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion experimental — experimental — control — control —
Pretest (%) Postest (%) Pretest (%) Postest (%)
1 37 % — 15 % 23 %
2 — — — 31 %
5 — 31 % — —
6 — 21 % — —

Se observa un avance progresivo hacia clasificaciones superiores en el grupo experimental
masculino, mientras que, en el grupo control, predominan los niveles bajos.

Grupo experimental femenino

En el grupo experimental femenino, el mayor porcentaje en el pretest fue de un 35 % en la
clasificacion 2, mientras que, en el postest, ese mismo porcentaje se ubico en la clasificacion 5.
Ademas, se registraron valores del 9 % en las clasificaciones 6 y 7 y un 4 % en la clasificacion 8.
Por su parte, el grupo control femenino mostrd un retroceso al pasar de un 50 % a un 69 % en la
clasificacion 1. En relacion con los resultados del postest del género femenino, el grupo
experimental mantuvo su mayor porcentaje (35 %) en la clasificacion 5, mientras que el grupo
control concentrd el 69 % en la clasificacion 1.

Tabla 19

Resultados del test de Course Navette en el grupo femenino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion experimental — experimental — control — control —
Pretest (%) Postest (%) Pretest (%) Postest (%)
1 — — 50 % 69 %
2 35 % — — —
5 — 35% — —
6 - 9% — -
7 - 9% - -
8 — 4% — —
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El grupo experimental femenino mostré una clara transicion hacia niveles mas altos de
rendimiento, en contraste con el retroceso observado en el grupo control.

3.3.2. Resultado test de Welles

Grupo experimental masculino

Inicié con un 51 % en la clasificacion “deficiente”, atenuandose al 37 % en el postest. En
el pretest, presentd un 52 % en dicha clasificacion y un 11 % en la categoria “buena”, pasando a
37 % y 42 %, respectivamente, en el postest, logrando ademés un 11 % en la clasificacion
“excelente”.

Tabla 20

Resultados del test de Welles en el grupo experimental masculino (frecuencia y porcentaje)

Clasificacion Pretest (%) Postest (%)

Deficiente 51 % 37 %
Regular 38 % 10 %
Buena 11 % 42 %
Excelente - 11 %

Se evidenci6 una reduccion considerable en el nivel “deficiente” y un incremento notorio
en las clasificaciones “buena” y “excelente”, confirmando la eficacia del programa aplicado en el
grupo experimental masculino.

Grupo control masculino

Inicid con un 42 % en la clasificacion “deficiente” en el pretest, aumentando a un 46 % en
el postest. En cuanto a los resultados del postest, se resalta que el grupo experimental obtuvo su
mayor porcentaje (42 %) en la clasificacion “buena”, mientras que el grupo control presentd su
porcentaje mas alto (46 %) en la clasificacion “deficiente".

Tabla 21

Resultados del test de Welles en el grupo control masculino (frecuencia y porcentaje)

Clasificacion Pretest (%) Postest (%)
Deficiente 42 % 46 %
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Regular 38 % 35%
Buena 20 % 19 %
Excelente — —

Se observa un aumento en la categoria “deficiente” y una disminucién en las categorias
superiores, lo que evidencia la falta de progreso en el grupo control.

Grupo experimental femenino

Paso de un 30 % en la clasificacion “deficiente” en el pretest a un 9 % en el postest.
Asimismo, un 9 % alcanz0 la clasificacion “excelente” en el postest.

Por su parte, el grupo control femenino presenté un aumento del 31 % al 37 % en la
clasificacion “deficiente” entre el pretest y el postest. En cuanto a los resultados del postest, el
grupo experimental mejoro en las clasificaciones “buena” y “excelente”, con porcentajes de 39 %
y 9 %, respectivamente, mientras que el grupo control mantuvo porcentajes similares a los del
pretest.

Tabla 22

Resultados del test de Welles en el grupo femenino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental Pre experimental Post control Pre control Post
Clasificacion (%) (%) (%) (%)
Deficiente 30 % 9% 31 % 37 %
Regular 52 %* 43 %* 49 %* 45 %*
Buena 9 %* 39 % 14 %* 13 %*
Excelente — 9% — -

El grupo experimental femenino presentd mejoras claras en las clasificaciones superiores,
mientras que el grupo control no mostr6 avances significativos.

3.3.3. Resultados test de fuerza abdominal

El grupo experimental pasé de un 22 % en la clasificacion “muy pobre” en el pretest a un

2 % en el postest, y de un 2 % a un 10 % en la clasificacion “bien”. En el grupo control no se
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evidenciaron cambios relevantes entre pretest y postest. Al comparar los resultados del postest
entre ambos grupos, el porcentaje mas alto en el grupo experimental fue del 28 % en la
clasificacion “por debajo del promedio”, mientras que, en el grupo control, fue del 24 % en la
clasificacion “pobre”.

Tabla 23

Resultados del test de fuerza abdominal en grupos experimental y control (frecuencia y
porcentaje)

Clasificacion Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental Pre  experimental Post control Pre control Post

(%) (o) (o) (o)

Muy pobre 22 % 2% 20 %* 18 %*
Pobre 18 %* 20 %* 24 % 24 %
Por debajo del 10 %* 28 % 22 %* 22 %*

promedio
Bien 2% 10 % 4 %* 4 %*
Muy bien — — - -

Los resultados muestran que el grﬁpo experimental mejdré signiﬁcativafnente su fuerza
abdominal, mientras que el grupo control mantuvo niveles similares.

3.3.4. Resultado test de fuerza de sentadillas

Género masculino — Grupo experimental

Se observo una disminucion del 37 % al 16 % en la clasificacion “deficiente” del pretest al
postest, y un aumento del 16 % al 21 % en la clasificacion “excelente”. En el grupo control, los
resultados fueron desfavorables: la clasificacion “excelente” pasé del 19 % al 15 %, mientras que
la clasificacion “regular” aument6 del 12 % al 19 %. En el postest, se registraron diferencias
importantes: el grupo experimental obtuvo un 21 % en la clasificacion “excelente”, frente a un 15

% del grupo control, y un 32 % frente a un 15 % en la clasificacion “buena”.
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Tabla 24

Resultados del test de fuerza de sentadillas — Grupo masculino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion  experimental Pre experimental Post control Pre control Post
(%) (%) (%) (%)
Deficiente 37 % 16 % 20 %* 22 %*
Regular 15 %* 21 %* 12 % 19 %
Buena 30 %* 32 % 25 %* 15 %*
Excelente 16 % 21 % 19 % 15 %

Los resultados reflejan un progreso significativo en el grupo experimental, mientras que el
grupo control mostrd estancamiento o retroceso en la fuerza de sentadillas.

Género femenino — Grupo experimental

El grupo experimental pasé del 9 % al 35 % en la clasificacion “excelente” y del 22 % al 9
% en la clasificacion “deficiente”. En el grupo control, la clasificacion “deficiente” aumento6 del
19 % al 25 %. En el postest, el grupo experimental registré un 35 % en la clasificacion “excelente”,
frente a un 12,5 % del grupo control, y un 9 % en la clasificacion “deficiente”, frente a un 25 %
del grupo control.

Tabla 25

Resultados del test de fuerza de sentadillas — Grupo femenino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion  experimental Pre experimental Post control Pre control Post
(%) (%) (Y0) (%)
Deficiente 22 % 9% 19 % 25 %
Regular 30 %* 21 %* 31 %* 30 %*
Buena 39 %* 35 %* 37 %* 32 %*
Excelente 9% 35% 13,5 %* 12,5 %

El grupo experimental femenino mostré mejoras significativas en la fuerza de piernas,
mientras que el grupo control mantuvo o empeor6 sus clasificaciones.
3.3.5. Resultado test de fuerza — Flexion de codos

Género masculino — Grupo experimental
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Se observo un aumento del 0 % al 37 % en la clasificacion "bueno" y una disminucion del
42 % al 21 % en la clasificacion "bajo". En el grupo control, se evidencid una reduccion del 23 %
al 15 % en la clasificacion "muy buena". En el postest, la diferencia mas relevante se dio en la
clasificacion "normal": 42 % en el grupo experimental frente a un 19 % en el grupo control.

Tabla 26

Resultados del test de fuerza — Flexion de codos, grupo masculino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo

Clasificacion  experimental Pre experimental Post control Pre control Post

(%) (%) (%) (%)

Muy bajo 20 %* 10 %* 15 %* 18 %*
Bajo 42 % 21 % 25 %* 22 %*
Normal 38 %* 42 % 37 %* 19 %
Bueno 0% 37 % 23 %* 21 %*
Muy bueno — — 23 % _ 15 %

El grupo experimental mostréo mejoras significativas en fuerza de brazos, mientras que el
grupo control presenté cambios limitados o negativos.

Género femenino — Grupo experimental

Se registré un aumento del 35 % al 57 % en la clasificacion “muy bueno” y del 22 % al 26
% en la clasificacion “bueno”. En el grupo control, se evidencié una disminucién en la
clasificacion “muy bueno”, pasando del 75 % al 69 %.

Tabla 27

Resultados del test de fuerza — Flexion de codos, grupo femenino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion  experimental Pre experimental Post control Pre control Post
(%) (%) (Y0) (“o)
Bueno 22 % 26 % 20 %* 18 %*
Muy bueno 35% 57 % 75 % 69 %

Otro 43 %* 17 %* 5 %* 13 %*
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El grupo experimental femenino present6 mejoras claras en la fuerza de brazos, mientras
que el grupo control evidenci6 un leve retroceso en su rendimiento.

3.3.6. Resultado test de velocidad 10 x 5 metros

Género masculino

En el grupo experimental, el 37 % alcanz6 la clasificacion 8 en el postest, frente al 21 %
registrado en el pretest. En el grupo control, no se evidenciaron resultados relevantes. En el postest,
el mayor porcentaje del grupo experimental se ubico en la clasificacion 8 (37 %), mientras que, en
el grupo control, fue del 38 % en la clasificacion 6.

Tabla 28

Resultados del test de velocidad 10 x 5 metros — Grupo masculino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental Pre experimental Post control Pre control Post
Clasificacion (%) (%) (%) (%)
6 18 %* 12 %* 35% 38 %
7 25 %* 21 %* 30 %* 24 %*
8 21 % 37 % 18 %* 15 %*
9 36 %* 30 %* 17 %* 23 %*

El grupd experimental masculino mostro mejoras signiﬁcativas en velocidad y agilidad

Género femenino

En el grupo experimental, se registr6 un 44 % en la clasificacion 10 en el pretest,
aumentando a un 57 % en el postest. En el grupo control, los cambios mas relevantes se presentaron
en las clasificaciones 5 y 6, con un incremento del 6 % al 19 %. En el postest, el grupo experimental
obtuvo su mayor porcentaje (57 %) en la clasificacion 10, mientras que, en el grupo control, los

valores mas altos se concentraron en las clasificaciones 5y 6, con un 19 %
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Tabla 29

Resultados del test de velocidad 10 x 5 metros — Grupo femenino (frecuencia y porcentaje)

Grupo Grupo Grupo Grupo
Clasificacion  experimental Pre experimental Post control Pre control Post
(%) (%) (%) (%)
5 10 %* 8 %* 13 %* 19 %
6 15 %* 12 %* 12 %* 19 %
10 44 % 57 % 10 %* 12 %*
Otro 31 %* 23 %* 65 %* 50 %*

Los resultados muestran que el grupo experimental femenino mejord significativamente en
velocidad y agilidad, mientras que el grupo control no present6 avances relevantes.

Se puede concluir que los resultados del estudio indican el rechazo de la hipotesis nula
respecto al impacto del programa de voleibol formativo basado en el Modelo de Educacion
Deportiva (MED) en los estudiantes. Durante el periodo de evaluacion, se observo una mejora
significativa en el nivel de condicion fisica, medida a través de indicadores como resistencia
cardiovascular, fuerza muscular y flexibilidad.

Ademas, el programa demostr6 un impacto positivo en el aprendizaje integral del voleibol,
fortaleciendo las habilidades necesarias para jugar, enseiar, arbitrar y organizar eventos
deportivos. Estos hallazgos sugieren que la implementacion de estrategias educativas basadas en
el deporte no solo favorece la salud fisica y el rendimiento deportivo de los adolescentes, sino que
también contribuye de manera sustancial a su desarrollo integral en el contexto escolar.

Segun los resultados del estudio, se observaron diferencias estadisticamente significativas
en diversas variables evaluadas antes y después del programa de voleibol formativo. Las variables
de capacidades aerdbicas (DCA), flexibilidad (DFL), fuerza abdominal (DFA), fuerza de
sentadillas (DFS) y flexion de codos (DFC) presentaron diferencias significativas (p < 0,05) entre

los grupos, con mejoras notables en estas areas dentro del grupo experimental. Esto sugiere que el



86

programa fue efectivo para mejorar estas capacidades fisicas especificas en los estudiantes

participantes.
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4. Analisis y discusion

En este apartado, se compil6 informacion relevante tomada de investigaciones y articulos
publicados por autores reconocidos, que en conjunto resultaron utiles para justificar y respaldar
este proyecto de investigacion, cuyos objetivos y resultados son producto de analisis y discusion
al ser confrontados, con el fin de aportar a teorias ya expuestas o contribuir con nuevos hallazgos.

En lo que concierne a los resultados obtenidos en las pruebas de las capacidades fisicas
basicas, se avala la estructura y planificacion desarrollada en el programa de voleibol formativo,
al obtener resultados significativos en las capacidades fisicas de fuerza, resistencia y flexibilidad.
Estas fueron estimuladas mediante sesiones que comprendieron diversas estrategias didacticas y
cargas planificadas conforme a los objetivos propuestos, teniendo en cuenta las fases sensibles,
donde se enfatizé el trabajo de la fuerza. Barraza (2013) indica que el trabajo de autocargas,
aplicado en las sesiones, obtuvo resultados positivos gracias a una planificacién progresiva
enfocada en grandes grupos musculares, los cuales se estimulan constantemente durante la practica
del voleibol.

En cuanto a la resistencia, se revalido lo planteado por Zambrano R. O. (2021), quien, con
base en las adaptaciones observadas durante la intervencion, evidenci6é mejoras relevantes en esta
capacidad mediante trabajos técnico-fisicos repetitivos que integraban la fundamentacion técnica
con desplazamientos propios del voleibol. Se resalta que la combinacion de técnica y
desplazamiento especificos hace del entrenamiento una practica cercana a la competencia real.

Respecto a la flexibilidad, se consider6 lo expuesto por Ayala et al. (2012), estructurando
sesiones que incluian, de forma alternada, estiramientos balisticos, dinamicos y estaticos. Esto
permitié un mayor rango de movimiento articular, mediante un trabajo consciente que posibilito a

los estudiantes identificar sus avances a lo largo del proceso de intervencion.
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Por el contrario, en la capacidad fisica de velocidad no se registraron resultados
estadisticamente relevantes, lo que invita a analizar las posibles razones por las cuales el programa
de voleibol no genero el efecto esperado. A pesar de haberse tenido en cuenta lo expresado por
Lopez L. (2005) respecto a la planificacion de cargas e intensidades, cantidad de series y tiempos
de recuperacion adecuados, estos no lograron la estimulacion fisiologica ni el requerimiento
coordinativo necesarios para evidenciar mejoras en esta capacidad. Ademas, debe considerarse
que las mejoras en velocidad son complejas, dado que esta se manifiesta en tiempos minimos.

En el marco del programa de voleibol formativo, se priorizé el disefio de un curriculo
integral que incluyera diversos roles en el deporte del voleibol. Este enfoque tuvo como objetivo
contribuir al desarrollo de estudiantes competentes, autonomos y propositivos en el area de
educacion fisica. En contraposicion a modelos curriculares estandarizados que suelen desatender
el contexto y las necesidades individuales, se buscé generar experiencias de aprendizaje auténticas
y significativas a través de la practica de los roles de jugador, entrenador, juez y organizador de
eventos deportivos.

Meéndez et al. (2015) destacan que los programas tradicionales de Educacion Fisica se
basan en rutinas fijas, con un calentamiento, ejercicios dirigidos y partidos finales, donde el
docente asume el rol de arbitro, lo que puede limitar el protagonismo del estudiante. En esa misma
linea, Guijarro et al. (2020) remarcan que dichos modelos estan centrados en el rendimiento y la
tecnificacion de habilidades motrices. En oposicion, Luna (2021) plantea el Modelo de Educacion
Deportiva (MED) como un enfoque curricular centrado en la ensefianza-aprendizaje activo,
participativo y motivador. Tendinha et al. (2021) refuerzan esta vision al destacar que el MED
promueve la asimilacion y puesta en practica de roles diversos que favorecen el cumplimiento de

los objetivos del grupo.
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Siedentop (1994) enfatiza la importancia de dinamizar las clases de educacion fisica,
brindando oportunidades equitativas que permitan formar estudiantes competentes, cultos y
entusiastas. En este contexto, el docente transmite su conocimiento para que el estudiante lo
asimile y ponga en practica de manera protagonica. Méndez et al. (2015) también reconocen las
ventajas del uso de roles en las clases, tal como lo propone el MED, al favorecer la motivacion, la
actitud, la interaccion social y la deportividad.

Este autor presentd los roles como comportamientos sociales vinculados a actividades
ludicas y como métodos de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes experimentar nuevas
situaciones que potencian su competitividad. En el presente proyecto, los roles abordados
permitieron desarrollar habilidades para jugar voleibol, ensefiar técnica a pares, comprender el
reglamento y organizar eventos deportivos, lo que favorece una comprension mas completa del
deporte (Siedentop D. , 1994).

En cuanto al rol de jugador, el grupo experimental evidencid un progreso significativo entre
el pretest y el postest, aumentando la confianza y el dominio técnico. Por el contrario, en el grupo
control se observaron respuestas que indicaban retroceso. Blazquez (2010) sostiene que la
inclusion activa del estudiante en procesos de formacion deportiva favorece la adquisicion de
habilidades y destrezas; en contraste, la exclusion o falta de oportunidades genera estancamiento.

De otro lado, Siedentop (1994) destaca al estudiante como eje del proceso educativo,
promotor del aprendizaje cooperativo. Esto sustenta los resultados obtenidos en el rol de ensefianza
técnica del voleibol, donde se evidencio una mejora en el grupo experimental y una disminucidén
en el grupo control. La ensefianza técnica permite realizar movimientos especificos de forma

eficiente, con menor gasto energético y mejores resultados.
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Respecto al conocimiento del reglamento, arbitraje y organizacién de eventos deportivos,
aunque se registraron avances en el grupo experimental, estos fueron menos notorios que en los
anteriores. Esto sugiere la necesidad de profundizar en la ensefianza de estos componentes
mediante mas sesiones practicas y mayor participacion activa.

Algunas variables mostraron mejoras sustanciales atribuibles al programa de voleibol
formativo, mientras que otras no presentaron cambios significativos. Esta variabilidad resalta la
necesidad de una implementacion cuidadosa y una evaluacion continua del programa, con el fin
de optimizar sus efectos en todas las dimensiones del desarrollo fisico y deportivo.

Los hallazgos obtenidos validan parcialmente la eficacia del programa, al tiempo que abren
lineas para futuras investigaciones y mejoras metodoldgicas. El andlisis estadistico respalda su
efectividad en determinadas dreas y, en otras, sugiere revisar estrategias pedagdgicas y de
entrenamiento.

La combinacion de los resultados descriptivos y la prueba Chi-Cuadrado permitio
visualizar claramente el impacto del programa. Aunque al inicio no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos, el postest revelé mejoras sustanciales en el grupo experimental en
todas las areas evaluadas: capacidades, conocimientos, reglamento, arbitraje y organizacion.

Tras aplicar las pruebas estadisticas correspondientes, se concluye que el programa de
voleibol formativo, basado en el MED, gener6 efectos positivos en la condicion fisica y en el
aprendizaje integral del voleibol en estudiantes de 14 a 16 anos de la Institucion Educativa Julio
César Zuluaga, durante el afio 2023. Lo anterior valida la hipotesis de investigacion propuesta.

En la comparacion pretest-postest, el grupo experimental masculino mostré mejoras
significativas: del 37 % en la clasificacion 1 al 31 % en la clasificacion 5 y 21 % en la clasificacion

6, lo que evidencia avances en capacidad aerobica. El grupo control masculino, por el contrario,
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retrocedio del 15 % al 23 % en la clasificacion 1. El grupo experimental femenino alcanzo6 hasta
la clasificacion 8, mientras que el 69 % del grupo control se mantuvo en el nivel 1.

Este avance concuerda con Tendinha et al. (2021), quienes afirman que el MED promueve
la motivacion intrinseca, la participacion activa y mejoras en el rendimiento fisico, especialmente
en la resistencia aerdbica. Farias et al. (2018) también respaldan estos resultados al sefalar que el
MED mejora significativamente la resistencia cardiovascular al permitir una participacion
constante, con roles cooperativos.

Los datos reflejan una reduccion en la clasificacion “deficiente” y un aumento en las
clasificaciones “buena” y “excelente” en el grupo experimental masculino. El grupo control mostro
retrocesos. El grupo experimental femenino disminuy6 su porcentaje en “deficiente” y alcanz6 un
9 % en “excelente”, mientras que el grupo control increment6 el porcentaje en “deficiente”.

Calder6n et al. (2011) sostienen que el MED mejora capacidades como la flexibilidad
gracias a la préctica estructurada y la retroalimentacion constante. En el grupo experimental, la
clasificacion “muy pobre” en fuerza abdominal descendi6 del 22 % al 2 %, y la clasificacion “bien”
subio del 2 % al 10 %. El grupo control no evidencié cambios.

Guijarro et al. (2020) indican que el MED favorece el desarrollo de la fuerza mediante
sesiones dindmicas y progresivas con responsabilidad compartida. En el grupo experimental
masculino, la clasificacion “deficiente” bajo y la “excelente” subi6. En el grupo experimental
femenino, los cambios fueron ain més marcados. El grupo control mostré deterioro.

Estepa (2020) afirma que el MED promueve el desarrollo de fuerza con un enfoque
progresivo y competitivo saludable. En fuerza de flexion de codos, se incrementaron las
clasificaciones altas en el grupo experimental, tanto masculino como femenino, mientras que el

grupo control mostr6é descensos.
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Luna (2021) argumenta que el MED impacta positivamente en la fuerza y las competencias
socioemocionales. En velocidad 10 x 5 metros, el grupo experimental super6 al control, con
porcentajes mas altos en clasificaciones superiores.

Meéndez et al. (2015) concluyen que el MED mejora el rendimiento en velocidad gracias a
la motivacidon que generan las dindmicas competitivas y el sentido de pertenencia.

En resumen, los resultados obtenidos en las pruebas fisicas aplicadas al grupo experimental
evidencian el impacto positivo del programa de voleibol fundamentado en el MED. Este modelo
permitié mejoras significativas en capacidades fisicas frente a un grupo control que no presentd
avances. Estos hallazgos coinciden con la literatura cientifica que respalda el MED como estrategia
pedagogica integral, efectiva y motivadora en el contexto escolar (Siedentop et al., 2011; Calderon

et al., 2011; Tendinha et al., 2021; Estepa, 2020).
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5. Conclusiones

Los resultados obtenidos revelaron mejoras notables tanto en la condicién fisica como en
la comprension y habilidades en voleibol de los participantes. Estos hallazgos subrayan la
importancia y eficacia de implementar esta metodologia para el desarrollo formativo de los
estudiantes.

El propdsito de este estudio consistio en determinar el estado inicial de la capacidad fisica
y del conocimiento integral del voleibol, asi como disefar e implementar un programa educativo
basado en el Modelo de Educacion Deportiva (MED) durante un periodo de 16 semanas. Mediante
este enfoque, se buscé evaluar el impacto del programa en el desarrollo de los participantes en
ambas 4reas.

Al término del estudio, los resultados ofrecieron una vision clara del progreso alcanzado
durante la implementacion del programa, evidenciando mejoras significativas tanto en las
capacidades fisicas basicas como en el conocimiento integral del juego. Estos datos respaldan la
eficacia del enfoque educativo deportivo empleado y subrayan su pertinencia para fomentar un
desarrollo integral en los participantes.

El estudio se orientd6 a determinar los niveles inicial y final de condicién fisica y
comprension del voleibol, asi como a comparar y analizar los resultados obtenidos en las
evaluaciones realizadas antes y después de la intervencidon. Las mediciones efectuadas al inicio y
al final del programa permitieron una comparacion directa entre ambos momentos. Los hallazgos
evidenciaron claramente el progreso de los participantes y destacaron la eficacia del programa

implementado en la mejora de la condicion fisica y del dominio integral del voleibol.
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El analisis conjunto de los resultados descriptivos y la prueba de Chi-Cuadrado permitio
concluir que el programa de voleibol formativo generd un impacto significativo en el aprendizaje
integral de los estudiantes. Si bien inicialmente no existian diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos experimental y de control, el postest revel6 mejoras sustanciales en
el grupo experimental en comparacion con el grupo control en casi todas las areas evaluadas:
capacidades fisicas, conocimientos técnicos, comprension del reglamento, arbitraje y participacion
en eventos.

En conclusion, los resultados del estudio indican que el programa de voleibol formativo
tuvo un impacto significativo en los niveles de condicion fisica y en el aprendizaje integral del
voleibol en estudiantes de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga. Se destaca
no solo el aumento en habilidades y conocimientos especificos del deporte, sino también una
mayor comprension y participacion en aspectos relacionados con el juego, el reglamento y la

organizacion de eventos deportivos.



95

6. Recomendaciones

Una vez finalizado el estudio, se recomienda que, en la implementacion de programas de
entrenamiento fisico y deportivo, se consideren las diferencias entre sexos para su evaluacion y
adaptacion. Los resultados obtenidos validan el impacto positivo del programa de voleibol
formativo y proporcionan puntos de partida para futuras investigaciones y mejoras en la
metodologia de entrenamiento. Asimismo, invitan a una reflexion mas profunda sobre las
estrategias de entrenamiento y desarrollo fisico, puesto que el andlisis estadistico detallado
respalda la eficacia del programa en algunas areas, aunque no en la totalidad de las estudiadas.

Para los docentes y entrenadores, se recomienda implementar programas de voleibol
formativo basados en el Modelo de Educacion Deportiva, dada su incidencia positiva en la
condicion fisica y en el aprendizaje integral de los estudiantes de 14 a 16 afios. Los docentes
pueden integrar estas metodologias en sus planes de estudio, promoviendo un enfoque holistico
que no solo favorezca el rendimiento fisico, sino que también desarrolle habilidades sociales y
cognitivas, lo cual contribuiria a una mayor competitividad. Por su parte, los entrenadores deben
enfocarse en la combinacion de teoria y practica, adaptando los entrenamientos para que sean
inclusivos y promuevan la participacion activa de todos los estudiantes, mejorando asi tanto sus
habilidades deportivas como su cohesion social.

Finalmente, para futuros investigadores y establecimientos educativos, resulta crucial
continuar explorando y evaluando los efectos de este modelo en diferentes contextos y con diversas
poblaciones estudiantiles. Las universidades pueden desempefiar un papel fundamental al facilitar
investigaciones interdisciplinarias que profundicen en los beneficios del Modelo de Educacion

Deportiva. Asimismo, se sugiere que los establecimientos educativos colaboren con instituciones
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académicas para desarrollar programas de formacion continua dirigidos a sus docentes y
entrenadores, asegurando asi la aplicacion de practicas basadas en evidencia que optimicen el
desarrollo integral del estudiantado. Estas acciones no solo fortaleceran el area de Educacion
Fisica, sino que también contribuirdn al bienestar general y al rendimiento académico de los

estudiantes.
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Anexo A. Mapa del municipio de Tulua
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Anexo B. Mapa del Corregimiento de Tres Esquinas.
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Anexo C. Foto de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga, Sede Simon Bolivar.
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Apéndices

Apéndice A. Formato de encuesta direccionada al proyecto de investigacion.

Impacto de un programa de voleibol formativo fundamentado en el modelo de
educacién deportiva en el nivel de condicién fisica y de aprendizaje integral del
voleibol de los estudiantes de la Institucién Educativa Julio Cesar Zuluaga

Encuesta direccionada a la investigacién
Grado: Género: Femenino Masculino

Marque con una X la opcidn con la cual se identifica usted.

1. ;Coémo consideras tus capacidades para jugar voleibol?

A. Excelente: B. Buena: C. Regular: D. Deficiente:

2. ;Crees que tienes conocimientos para ensefiarle a otros compaiieros la técnica del
voleibol?

A. Si: B. No: C. Probablemente:

3. (Tu conocimiento del reglamento basico para jugar voleibol es?

A. Excelente: B. Bueno: C. Regular: D. Deficiente:

4. ;Cree que tiene la capacidad para actuar como arbitro en un partido de voleibol?

A. Si: B. No: C. Probablemente:

.Ha participado en la organizacidon de eventos deportivos?
Si: B. No:

B




Apéndice B. Test para Evaluar la Condicion Fisica — Diagnéstico General.
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Resistenc

Condicion Fisica i Flexibilid Fuerza Velocida
fe ad d
Aerobica
Test
Test s

Prueba Course Test Wells Abdome Sentadill Flexio Test

Navette n as Sm x 10

Codos
Estudian Sex Eda T1 TI TI T T1 TI
te 0 d

Apml F 14 3.5 -2 23 29 15 19.03
Bmnl M 16 7.5 -23 30 34 17 16.67
Brsl M 15 6.0 -16 29 30 20 16.54
Cmml F 15 1.5 4 18 25 10 20.12
Dcjpl M 14 3.0 11 31 58 8 20.17
Dcdjl F 16 1.5 10 26 29 20 19.59
Gssl F 15 4.5 -5 27 44 31 17.21
Gssll F 15 2.5 2 25 40 35 17.42
Ggmtl F 14 2.5 8 29 41 30 19.65
Goil F 16 4.0 2 25 38 20 17.77
Gsjel M 16 5.5 -18 31 43 10 19.22
Hzsal F 14 4.5 -5 30 40 19 18.15
Hceml M 14 7.5 -2 37 47 17 16.01
Jrael M 16 7.0 13 43 54 22 18.27
Mcsl M 16 7.0 5 42 45 8 17.27
Poafl M 14 5.0 -9 27 32 13 19.86
Rrbal M 14 3.0 -17 45 49 17 17.83
Rpnfl F 15 2.0 5 35 32 31 18.45
Rvll F 16 3.5 11 13 29 14 19.43
Trjel M 14 2.0 3 34 39 6 18.11
Vmsl F 15 2.5 4 42 45 10 18.52
Gkl F 16 2.5 8 28 32 8 19.65
Bsod2 M 16 3.5 5 40 30 8 17.68
Coa2 F 14 4.0 17 25 30 30 18.54
Cbv2 F 16 1.5 3 25 23 11 22.32
Cmjs2 M 14 6.0 1 40 40 25 17.30
Dmm?2 F 16 2.0 -4 22 23 9 20.19
Drs2 M 16 4.5 4 32 46 16 17.95
Fvg2 F 15 4.0 13 38 38 24 17.25
Gaka2 M 16 3.5 0 30 15 8 20.40
Grs2 M 16 3.0 -15 28 25 7 18.01
Hvyl2 F 14 2.0 8 21 36 15 19.88
Lla2 F 14 2.5 12 25 25 12 20.71
Mcjs2 M 15 3.5 -9 20 30 10 20.03
Mojd2 M 14 4.0 2 25 21 3 18.96
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Rslv9 F 14 3.5 12 27 33 37 20.13

Rend9 F 15 4.0 8 22 35 31 19.32

Vvca M 16 4.0 -13 37 47 22 18.77

Apéndice C. Resultados de la Encuesta, Diagnéstico General.
Estudiant Sex Eda Pregunt Pregunta 2 Pregunta Pregunta 4 Pregunt

e 0 d al 3 as
Apml F 14 Exczlent Si Excelente Si No
Bmnl M 16 Regular No Bueno Probal;lement No
Brsl M 15 Buena No Regular No No
Cmml F 15 Regular No Regular No Si
Dcjpl M 14 Mala No Deﬁecwnt No No
Dedjl F 16 Buena Probat;lement Bueno Probal;lement No
Gssl F 15 Regular No Regular No No
Gssl1 15 Buena Probal;lement Bueno Proba‘t;lement Si
Ggmtl F 14  Regular No Bueno Pr"batgemem No
Goil ~ F 16 bxeclent si Excelente si No
Gsiel M 16  Mala No Deﬁglem No No
Hzsal F 14 Regular Probabelement Regular Proba‘t;lement No
Heml M 14 Buena Probabelement Bueno Proba‘t;lement No
Jrael M 16 Regular No Regular No No
Mecsl M 16 Regular No Regular No No
Poafl M 14 Buena Probal;lement Bueno Probabelement No
Rrbal M 14 Regular No Regular No No
Rpnfl F 15 Regular No Regular Probabelement No
Rvll F 16 Buena Probabelement Regular Probabelement No
Trjel M 14 Buena Probabelement Regular No No
Vmsl F 15 Regular Probablement Regular No No

€
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Apéndice D. Resultados de las encuestas — Grupos control y de prueba. Resultados de la Encuesta Pre y Post. Grupo

Experimental.
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Estudiante Sexo Edad
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Apml F 14 Excelente  Excelente Si Si Excelente  Excelente Si Si No Si
Bmnl M 16 Regular Buena No Probablemente Bueno Excelente Probablemente Si No Si
Brsl M 15 Buena Buena No Probablemente ~ Regular  Excelente No Si No Si
Cmml F 15 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno No Si Si Si
Dcjpl M 14 Mala Regular No Probablemente Deficiente =~ Regular No No No Si
Dcdjl F 16 Buena Excelente Probablemente Si Bueno Excelente Probablemente Si No Si
Gssl F 15 Regular Buena No Probablemente ~ Regular  Excelente No Si No Si
Gssl1 F 15 Buena Buena Probablemente Si Bueno Excelente  Probablemente Si Si Si
Ggmtl F 14 Regular Buena No Probablemente Bueno Bueno Probablemente Si No Si
Goil F 16  Excelente Excelente Si Si Excelente  Excelente Si Si No Si
Gsjel M 16 Mala Regular No No Deficiente = Regular No Probablemente  No Si
Hzsal F 14 Regular Buena Probablemente Si Regular  Excelente Probablemente Probablemente No Si
Heml M 14 Buena Buena Probablemente Si Bueno Excelente Probablemente Si No Si
Jrael M 16 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno No Probablemente  No Si
Mesl M 16 Regular Buena No Si Regular Bueno No Probablemente  No Si
Poafl M 14 Buena Buena Probablemente Si Bueno Excelente Probablemente Si No Si
Rrbal M 14 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno No Probablemente  No Si
Rpnfl F 15 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno Probablemente  Probablemente  No Si
Rvll F 16 Buena Buena Probablemente Probablemente = Regular ~ Excelente Probablemente Si No Si
Trjel M 14 Buena Buena Probablemente Probablemente = Regular  Excelente No Si No Si
Vmsl F 15 Regular Buena Probablemente Probablemente = Regular  Excelente No Si No Si
Gkl F 16 Regular Buena No Si Regular Bueno Probablemente Si Si Si
Bsod2 M 16 Buena Buena Probablemente  Probablemente Bueno Bueno Probablemente  Probablemente  No Si
Coa2 F 14 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno No Si No Si
Cbv2 F 16  Excelente Excelente Si Si Excelente  Excelente Si Si Si Si
Cmjs2 M 14 Regular Buena Probablemente Si Regular Bueno No Probablemente  No Si
Dmm?2 F 16 Mala Regular No No Regular Bueno No Si No Si
Drs2 M 16 Mala Regular No No Regular Bueno Probablemente No No Si
Fvg2 F 15 Regular Buena No Probablemente ~ Regular Bueno No Probablemente  No Si
Gaka2 M 16 Regular Buena No Si Deficiente =~ Regular No No No Si
Grs2 M 16 Mala Mala No No Regular Bueno No Probablemente  No Si
Hvyl2 F 14 Regular Buena No No Regular Bueno Probablemente Si No Si
Lla2 F 14 Buena Buena Probablemente Si Bueno Excelente Probablemente Probablemente No Si
Mcjs2 M 15 Regular Buena No Si Regular Bueno No Si No Si
Mojd2 M 14 Regular Regular No No Deficiente =~ Regular No Si No Si
Rrm2 F 16 Buena Buena Probablemente  Probablemente Bueno Excelente No Probablemente  No Si
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Apéndice E. Resultados de la Encuesta Pre y Post. Grupo Control.

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5
Estudiante Sexo Edad
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre  Post

1. Bmja8 M 14 Mala Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
2.Crm8 F 14 Regular Regular  Probablemente  Probablemente Bueno Regular ~ Probablemente No No  No
3. Cpm8 F 15 Buena Buena No No Regular Regular No No No  No
4. Cmy8 M 16 Buena Buena Probablemente No Regular  Deficiente No No No  No
5. Cmsa8 M 15 Regular Regular No No Regular Regular No No No  No
6. Godj8 M 15 Mala Regular No No Deficiente  Deficiente No No No  No
7. Ghe8 F 16 Mala Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
8. Hvaf8 M 14 Buena Regular  Probablemente No Regular  Deficiente No No No  No
9. Jrls8 F 15 Mala Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
10. Mejd8 M 15 Buena Buena Probablemente  Probablemente Bueno Bueno Probablemente  Probablemente — SI Si
11. Mcea8 F 14 Regular Mala Probablemente No Deficiente  Deficiente No No No  No
12. Mvjp8 M 15 Regular Regular No No Regular Regular No No No  No
13. NIjd8 F 15 Buena Regular  Probablemente No Regular Regular No No No  No
14. Oajs8 M 14 Mala Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
15. Ppm8 F 16 Regular Mala Probablemente No Regular Regular ~ Probablemente No No  No
16. Prg8 M 15 Buena Buena Probablemente Si Bueno Bueno Probablemente Si No  No
17. Pabe8 M 16 Regular Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
18. Rm8 M 16 Regular Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
19. Rrs8 M 14 Buena Buena Probablemente  Probablemente Bueno Bueno Probablemente  Probablemente No  No
20. Rce8 M 16 Buena Regular  Probablemente No Regular Regular No No No  No
21. Ucd8 M 15 Buena Regular No No Regular Regular No No No  No
22. Vjjm8 M 16 Regular Regular No No Regular  Deficiente No No No  No
23.Vds8 M 16 Regular Mala Probablemente No Deficiente ~ Regular No No No  No
24. Zada8 M 15 Buena Buena Probablemente  Probablemente ~ Regular Bueno No No No  No
25. Ave9 F 14 Buena Buena No Probablemente  Regular Regular No No No  No
26. Ahty9 F 14 Regular Buena No No Regular Regular No No No  No
27. Ccca9 M 15 Regular Mala No No Regular Regular No No No  No
28. Cpcad M 16 Buena Regular  Probablemente No Bueno Bueno Probablemente  Probablemente  No  No
29. Cabs9 M 14 Regular Regular  Probablemente No Regular Regular No No No  No
30. Cpj19 M 14 Mala Mala No No Deficiente  Deficiente No No No  No
31. Euks9 F 15 Excelente Excelente Si Si Excelente  Excelente Si Si Si Si
32. Edap9 F 14 Mala Mala No No Regular  Deficiente No No Si Si
33. Glne9 M 16 Buena Buena Si Si Excelente Bueno Probablemente  Probablemente  Si Si
34. Gms2 M 15 Regular Regular  Probablemente No Regular Regular No No No  No
35.Jgy9 F 16 Mala Mala No No Regular  Deficiente  Probablemente No No  No
36. Lmj9 M 14 Regular Mala Probablemente No Regular Regular  Probablemente No No  No
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37. Mmm9 F 15 Buena Regular No No Bueno Regular ~ Probablemente No S1 SI
38. Pma9 F 14 Mala Mala No No Regular  Deficiente No No No  No
39. Rts9 M 16 Regular Regular  Probablemente  Probablemente  Regular Regular No No No  No
40. Rslv9 F 14 Regular Regular  Probablemente  Probablemente  Regular Regular No No No  No
41. Rend9 F 15 Buena Regular  Probablemente  Probablemente Bueno Bueno Probablemente  Probablemente  No  No
42. Vvca M 16 Mala Regular No No Deficiente  Deficiente No No No  No
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Apéndice F. Comparativo Pretest y Postest. Grupo Control.
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Condicion - Resistencia g lidad Fuerza Velocidad
Fisica Aerobica
Prueba - Test Course Test Wells Test Test
Navette Abdomen Sentadillas Flexion Codos Smx 10
Estudiante Sexo  Edad T 12 T 12 T 12 T 12 T1 72 T T2

Bmja8 M 14 2.5 2.5 -12 -10 35 30 35 33 9 9 27.06 26.00
Crm8 F 14 2.0 1.5 -3 0 25 28 46 44 43 43 2373 22.68
Cpm8 F 15 1.0 1.0 4 1 32 32 19 19 12 10 22,77  22.79
Cmy8 M 16 4.5 4.5 4 4 38 35 54 55 18 17 16.91 17.36
Cmsa8 M 15 6.0 5.0 -3 -6 27 31 42 41 20 21 17.16 17.21
Godj8 M 15 9.0 9.0 -5 -7 50 52 41 38 25 30 17.05 17.26
Ghe8 F 16 1.0 2.0 1 1 37 35 20 19 10 12 19.20 21.05
Hvaf8 M 14 8.5 8.5 15 13 38 34 50 48 29 30 16.25 16.13
Jris8 F 15 2.5 3.5 0 -1 40 33 48 50 25 30 20.43  20.73
Mejd8 M 15 8.0 7.5 3 4 44 39 49 47 28 20 16.76  16.81
Mceal8 F 14 2.5 1.5 1 0 20 26 28 28 20 15 22.68 22.35
Mvjp8 M 15 1.0 1.0 -12 -10 44 40 40 41 10 12 18.07 19.66
NIijd8 F 15 2.5 3.0 -4 -6 32 30 40 40 18 17 20.38 20.72
Oajs8 M 14 6.5 7.0 -6 -3 45 45 25 24 18 23 20.85  20.66
Ppm8 F 16 2.0 2.5 7 5 25 25 30 31 27 24 19.66 19.32
Prg8 M 15 8.0 8.5 0 -1 26 26 39 42 31 32 14.45 1478
Pabe8 M 16 4.0 4.5 1 1 35 26 35 37 20 15 20.94 19.05
Rrn8 M 16 7.5 55 6 8 45 42 40 39 42 35 18.59 19.01
Rrs8 M 14 6.0 6.5 0 1 41 41 50 49 28 30 19.05 19.25
RceS8 M 16 4.0 5.0 -15 -9 44 45 30 24 18 16 17.01 1745
Ucd8 M 15 6.0 6.0 -9 -10 30 35 52 52 30 26 18.25 1897
Vijm8 M 16 4.0 55 6 6 45 44 39 39 20 23 16.85 16.27
Vds8 M 16 4.5 4.5 0 1 40 37 45 43 20 17 16.83 16.61
Zada8 M 15 4.0 3.0 -20 -21 35 35 40 35 15 14 19.02 19.53
Avc9 F 14 1.0 2.0 2 3 27 25 30 36 33 36 18.56 18.85
Ahfy9 F 14 2.5 2.0 12 13 16 20 38 40 29 34 21.67 21.25
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Apéndice G. Comparativo Pretest y Postest. Grupo Experimental.
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Condicion Fisica Rz“’ls,tel?m Flexibilidad Fuerza Velocidad
erobica
Test Course Test Test
Prucba - Navette Test Wells Abdomen  Sentadillas  Flexion Codos 5mx 10
Estudiante Sexo Edad T 72 T1 72 T1 72 T 12 T 72 T 72
Apml F 14 3.5 4.5 -2 6 23 32 29 32 15 17 19.03 18.54
Bmnl M 16 7.5 8.0 -23 -19 30 36 34 42 17 18 16.67 16.74
Brsl M 15 6.0 7.0 -16 0 29 42 30 42 20 22 16.54 16.11
Cmml F 15 1.5 2.5 4 12 18 25 25 30 10 12 20.12 19.40
Dcjpl M 14 3.0 6.0 11 21 31 36 58 62 8 12 20.17 19.13
Dcdjl1 F 16 1.5 2.5 10 20 26 30 29 29 20 20 19.59 18.49
Gssl F 15 4.5 6.5 -5 6 27 34 44 54 31 35 17.21 16.75
Gssll F 15 2.5 5.0 2 7 25 34 40 55 35 47 17.42 16.88
Ggmtl F 14 2.5 4.0 8 18 29 35 41 49 30 32 19.65 18.62
Goil F 16 4.0 7.0 2 10 25 34 38 53 20 33 17.77 17.83
Gsjel M 16 5.5 7.0 -18 -5 31 34 43 44 10 12 19.22 19.54
Hzsal F 14 4.5 6.0 -5 7 30 31 40 40 19 23 18.15 17.80
Heml M 14 7.5 8.5 -2 6 37 38 47 45 17 29 16.01 16.16
Jrael M 16 7.0 7.0 13 17 43 45 54 57 22 30 18.27 17.63
Mesl M 16 7.0 8.0 5 10 42 47 45 46 8 13 17.27 16.50
Poafl M 14 5.0 5.0 -9 -1 27 35 32 46 13 25 19.86 17.05
Rrbal M 14 3.0 4.0 -17 -6 45 47 49 50 17 22 17.83 17.92
Rpnfl F 15 2.0 2.5 5 12 35 35 32 35 31 44 18.45 18.22
Rvll F 16 3.5 4.0 11 23 13 25 29 38 14 30 19.43 18.61
Trjel M 14 2.0 5.0 3 15 34 38 39 44 6 11 18.11 17.96
Vmsl F 15 2.5 3.0 4 16 42 46 45 51 10 24 18.52 18.28
Gk1 F 16 2.5 4.0 8 15 28 30 32 35 8 13 19.65 19.70
Bsod2 M 16 3.5 6.0 5 10 40 42 30 36 8 14 17.68 17.25
Coa2 F 14 4.0 5.0 17 20 25 32 30 40 30 34 18.54 18.17
Cbv2 F 16 1.5 2.0 3 9 25 41 23 24 11 20 22.32 22.36
Cmjs2 M 14 6.0 7.0 1 7 40 40 40 40 25 23 17.30 17.54
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Dmm?2 F 16 2.0 3.0 -4 2 22 31 23 30 9 12 20.19 21.22
Drs2 M 16 4.5 6.0 4 8 32 35 46 48 16 18 17.95 17.03
Fvg2 F 15 4.0 4.0 13 17 38 40 38 42 24 24 17.25 17.05
Gaka2 M 16 3.5 6.0 0 7 30 33 15 26 8 11 20.40 19.19
Grs2 M 16 3.0 7.5 -15 -5 28 30 25 28 7 12 18.01 16.49
Hvyl2 F 14 2.0 4.0 8 11 21 26 36 40 15 20 19.88 19.96
Lla2 F 14 2.5 3.0 12 15 25 25 25 36 12 24 20.71 18.40
Mcjs2 M 15 3.5 4.0 -9 -3 20 28 30 32 10 16 20.03 20.32
Mojd2 M 14 4.0 5.0 2 7 25 30 21 33 3 10 18.96 19.19
Rrm2 F 16 2.5 4.0 10 13 32 33 40 48 28 40 17.95 18.78
Rza2 F 16 2.5 3.0 -11 0 20 26 30 45 10 12 18.36 18.76
Scr2 F 15 3.0 4.5 2 5 28 31 30 44 24 31 19.21 19.11
Sum?2 F 14 1.0 2.0 -14 -10 20 22 20 25 5 10 20.11 19.07
Srd2 M 16 6.0 7.0 -6 4 24 34 39 46 14 18 18.42 18.32
Ucat2 F 15 2.5 3.0 -7 4 30 36 30 40 7 15 21.31 19.65
Vjd2 M 15 6.0 8.5 -18 -12 30 37 35 37 21 30 16.81 16.72
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Apéndice 1. Formato de consentimiento informado.

Tulud, 6 de marzo de 2023.

Sefior(a) Padre de familia

L.C

Respetuoso saludo.
Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la participacion de su hijo en el

proyecto de investigacion Impacto de un programa de voleibol formativo fundamentado en el modelo de educacion

deportiva en el nivel de condicion fisica vy de aprendizaje integral del voleibol de los estudiantes de décimo grado de la

Institucion Educativa Julio César Zuluaga.

Linea de investigacion: Educacion fisica, recreacion y deporte

Dicho proyecto cuenta con la siguiente caracteristica:

Objetivo

Determinar el impacto de un programa de voleibol formativo fundamentado en

el modelo de educacion deportiva en el nivel de condicion Fisica y de aprendizaje integral del voleibol de los estudiantes
de décimo grado de la Institucion Educativa Julio César Zuluaga.

Responsables:

Especialistas Jairo Andrés Gonzalez Gonzalez y Ramiro Betancourt Benitez, estudiantes de la maestria en Pedagogia

de la Cultura Fisica de la Unidad Central del Valle del Cauca UCEVA.

Consentimiento Informado

Yo identificado con C.C. N° de

Mama Papa Tutor Autorizado de del grado estoy de

acuerdo en que mi hijo(a) participe en el proyecto de investigacion de la maestria en pedagogia de la cultura fisica con el
proposito y fines educativos en el Voleibol Formativo integral y en su condicion fisica, implementando el modelo de
educacion deportiva. Certifico, que se ha explicado el programa a implementar por parte de los docentes lideres del
proyecto de investigacion y autorizo la participacion de mi representado(a) en las memorias fotograficas y videos que se

tomen durante el proceso. Comprendo que ante alguna duda o inquietud puedo consultarlo en la Institucion. He sido
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informado(a) sobre aspectos éticos en confidencialidad de los datos. Finalmente conozco que las directivas y equipo
orientador del plantel conocen sobre este trabajo, su propoésito ha sido avalado previamente.
Por todo esto, acepto participar y en constancia de lo anterior firmo:

Nombre del acudiente:

Firma: Fecha:
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Apéndice J. Programa de voleibol formativo fundamentado en el modelo de
educacion deportiva.

Programa de voleibol formativo fundamentado en el modelo de educacion deportiva
Temporada 1. Pretemporada.

Duracioén: 3 semanas

Contenido:

- Aplicacion de test deportivos motores.

- Puesta a punto y vuelta a la calma.

- Juegos deportivos modificados y adaptados a los fundamentos técnicos del voleibol.

Objetivo:

- Identificar el nivel inicial de actividad fisica y de aprendizaje técnico del voleibol de los
estudiantes.

- Asesorar acerca de la secuencia que comprende la puesta a punto y la vuelta a la calma en las
sesiones de ejercicio fisico y deporte.

- Adaptar otros deportes para que sirvan como herramienta ludica para el aprendizaje técnico
del voleibol.

Metodologia:

- Aplicar los test deportivos motores y test técnicos del voleibol, para tener un referente de la
condicidn fisica y nivel técnico con el cual los estudiantes inician el programa.

- Realizar los ejercicios de movilidad articular, utilizando los nombres técnicos de las
articulaciones. Ejecutar el calentamiento general a través de juegos informales. Efectuar el
calentamiento especifico a través de juegos predeportivos de voleibol. Instruir los ejercicios de
estiramiento empleando un Iéxico que involucre los grupos musculares.

- Utilizar deportes como el futbol, el baloncesto, el balonmano y el tenis; como una herramienta
ludica que permita crear variantes en el juego para incorporar los fundamentos técnicos del
voleibol.

Criterios de evaluacion:

- Llevar el control de asistencia en cada sesion ludico-deportiva.

- Clasificacion de los resultados obtenidos segun el baremo de cada test.
Temporada 1. Liga regular

Duracion: 3 semanas

Contenido:

- Sesiones de entrenamiento de voleibol.

- Sesiones de competencia incorporando juegos simplificados.
- Sesiones ludico-deportivas adaptadas.

Objetivos:

- Involucrar de manera global los fundamentos técnicos del voleibol, articulando tareas tacticas
defensivas y ofensivas que se presentan en la competencia y haciendo una introduccion al
reglamento del voleibol.

- Realizar una competencia interna disminuyendo la cantidad de jugadores y el tamano del
campo de juego.

- Continuar con las actividades ludico — deportivas, donde se adaptan otros deportes con la
intencién de incorporar y optimizar la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.

Metodologia:
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- Disefiar una secuencia progresiva de ejercicios técnicos de voleibol, implicando tareas tacticas
de defensa y ataque, actuando de manera coordinada con la reglamentacion de este deporte,
incorporando el rol de juzgamiento y planillador entre los miembros del equipo.

- Programar sesiones de competencias interna, empleando juegos simplificados con variantes
continuas segun la evolucion evidenciada por los estudiantes participantes.

- Emplear otros deportes como herramienta metodologica divertida, adaptada para la ensefianza
de los fundamentos técnicos del voleibol.

Criterios de evaluacion:
- Asistencia a las sesiones de entrenamiento, de competencia y ladico deportivas.
- Resultados obtenidos en el formato de produccion de la competencia de juegos simplificados.

Temporada 1. Festival

Duracion: 1 semana

Contenido:

- Primer festival de juegos simplificados de voleibol.

- Juzgamiento y planillaje a cargo de los miembros del equipo.

- Estadistica de produccion de la competencia a cargo de los miembros del equipo.

Objetivos:

- Poner en préctica los conocimientos técnicos y tacticos aprendidos para el desarrollo de los
juegos simplificados de voleibol.

- Ejercer el rol de juez y planillador durante el primer festival de juegos simplificados de
voleibol.

- Realizar el rol de estadistico de la competencia durante el primer festival de juegos
simplificados de voleibol.

Metodologia:

- Realizar el primer festival de juegos simplificados de voleibol, disefiando un campo de juego
reducido, disminuyendo la cantidad de competidores en procura de que se tenga un mayor
contacto con el balon y se asegure el disfrute de los estudiantes durante el juego.

- Delegar la funcion de jueces, planilladores y estadistico a los miembros de los equipos, en aras
de poner en practica el reglamento del voleibol y el formato de produccion de la competencia.
Criterios de evaluacion:

- Asistencia y participacion en el primer festival de juegos simplificados de voleibol.

- Desempefio en los roles de juez, planillador y estadistico de competencia.

- Resultados individuales obtenidos en la estadistica de la produccion de la competencia.

Temporada 2: Afiliacién

Duracion: 1 semana

Contenido:

- Afiliacion y consolidacion de los equipos.
- Entrega de indumentaria.

- Entrenamiento global por equipos.

Objetivo:

- Disefar un protocolo donde se presenten los equipos que se han venido conformando desde el
inicio de la temporada.

- Entregar una camiseta a cada estudiante, con un color distintivo que lo identifique con su
equipo.

- Programar sesiones de entrenamiento donde se inmiscuyan los roles que los estudiantes
desempenaran durante los eventos deportivos.
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Metodologia:

- Programar un acto protocolario, donde se presente cada equipo, mencionando los estudiantes
que lo conforman. Los equipos llevaran el nombre de un valor con el cual se sienten
identificados.

- A través de un sorteo, se entregard a los estudiantes un juego de camisetas de un color
especifico para cada equipo, con la intencioén de darle una identidad a cada conjunto, procurando
que los integrantes se sientan parte de un mismo equipo, se ayuden y se apoyen mutuamente con
entusiasmo.

- Propiciar espacios donde se realicen sesiones de entrenamiento técnico — tactico en equipo,
sesiones de capacitacion de juzgamiento donde se refuercen las funciones del arbitro y
planillador; y también se fortalezca el desempefio en el rol de estadistico. En estas sesiones habra
un aprendizaje cooperativo entre pares.

Criterios de evaluacion:

- Asistencia y participacion en la presentacion de los equipos con sus respectivos integrantes.

- Participacion en las sesiones de entrenamiento técnico — tactico y en las capacitaciones de los
roles de arbitro, planillador y estadistico.

Temporada 3: Competicion formal

Duracién: 3 semanas

Contenido:

- Entrenamiento global por equipos.

- Competencia interna a través de juegos simplificados 1 vs 1 y 2 vs 2.
- Competencia interna a través de juegos simplificados 3 vs 3 y 4 vs 4.
- Competencia interna a través de juegos simplificados 5 vs 5.

- Competencia interna 6 vs 6.

Objetivos:

- Participar en sesiones de entrenamiento global por equipos, donde se optimicen los roles a
desempeiiar en el programa.

- Programar un evento interno, donde se genere una competencia utilizando juegos
simplificados, que contribuyan con el objetivo de tener un mejor desempeno al competir en el 6
vs 6.

Metodologia:

- Fortalecer los aspectos que conforman los roles de jugador, juez, planillador y estadistico;
garantizando el trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo. Los integrantes de los equipos
desempenaran todos los roles durante el evento.

- Realizar un evento interno competitivo, utilizando juegos simplificados con las siguientes
caracteristicas:

*1 vs 1: dimensién de la cancha 4 m x 2 m, un pase obligatorio (rechazo), se jugard a 11 puntos,
2 de 3 set.

*2 vs 2: dimension de la cancha 6 m x 3 m, dos o tres pases obligatorios, se jugara a 11 puntos,
2 de 3 set.

*3 vs 3: dimensién de la cancha 9 m x 6 m, tres pases obligatorios, se jugard a 15 puntos, 2 de 3
set.

*4 vs 4: dimension de la cancha 14 m x 7 m, tres pases obligatorios, se jugara a 21 puntos, 2 de
3 set.

*5 vs 5: dimension de la cancha 16 m x 8 m, tres pases obligatorios, se jugara a 25 puntos, 2 de
3 set.
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*6 vs 6: dimension de la cancha 18 m x 9 m, puede realizar los pases que desee, se jugara a 25
puntos, 2 de 3 set.

Criterios de evaluacion:

- Asistencia y participacion en las sesiones de entrenamiento global por equipos.

- Participacion activa en el evento interno competitivo de juegos simplificados de voleibol.
- Estadisticas generales de la competencia.

- Formato de asertividad en el juzgamiento.

- Entrega y diligenciamiento de planilla de competencia.

- Entrega y diligenciamiento del formato de estadistica de la produccion por estudiante.

Temporada 4: Fase final

Duracion: 3 semanas

Contenidos:
- Festival interno.
- Fortalecimiento de roles.

Objetivos:

- Organizar un festival interno, permitiendo que los estudiantes se diviertan y disfruten
trabajando en equipo; poniendo en practica los conocimientos adquiridos en los distintos roles
que comprende el modelo de educacion deportiva.

Metodologia:

- Liderar en equipo, la organizacion de un festival interno, disefiando un cronograma de
competencia que garantice la participacion de todos los estudiantes inscritos en el proyecto y
permita la puesta en practica de los conocimientos adquiridos para desempefiar los roles de
jugador, arbitro, anotador y estadistico.

Criterios de evaluacion:

- Asistencia y participacion en el festival interno de voleibol.

- Estadisticas de produccién de la competencia por estudiante.

- Formato de asertividad en el juzgamiento.

- Entrega y diligenciamiento de planilla de competencia.

- Entrega y diligenciamiento del formato de estadistica de la produccién por estudiante.

Temporada 5: Registro de datos.

Duracioén: 1 semana.

Contenidos: Segunda aplicacion de prueba deportivos motores.

- Produccion de la competencia por estudiante.

- Asertividad del juzgamiento.

- Estadistica de la competencia.

Objetivos:

- Identificar el nivel final de actividad fisica y de aprendizaje técnico del voleibol de los
estudiantes, a través de la aplicacion de test deportivos motores y test técnicos del voleibol.
Metodologia:

- Comparar y analizar los resultados de la evaluacion inicial y final de los niveles de actividad
fisica y de aprendizaje técnico del voleibol de los estudiantes participantes.

- Analizar los resultados obtenidos en los formatos de produccion de la competencia por cada
estudiante.

- Analizar los resultados obtenidos en el formato de asertividad del juzgamiento.

Criterios de evaluacion:
- Asistencia y participacion durante todo el programa.
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- Clasificacion de los resultados obtenidos segun el baremo de cada test.
- Consolidado de los resultados iniciales y finales de los test aplicados.
- Consolidado de la produccién de la competencia por estudiante.

- Consolidado del asertividad del juzgamiento.

Temporada 6: Festividad.

Duracion: 1 semana

Contenido: -Gran festival de clausura del programa.

Objetivos:
- Realizar un festival municipal de voleibol, donde se garantice la puesta en practica de los
conocimientos y roles aprendidos en el programa.

Metodologia:

- Promocionar la realizacion de un festival municipal de voleibol, invitando a instituciones
educativas, colegios y clubes de la ciudad, para que participen con sus equipos y de esta
manera podamos ejercer con un mayor grado de dificultad los roles que se aprendieron durante
el programa.

Criterios de evaluacion:

- Asistencia y participacion en el festival municipal.

- Consolidado de la produccién de la competencia por estudiante.
- Consolidado del asertividad del juzgamiento.

- Consolidado de la estadistica de la competencia.

Fuente: La presente investigacion, 2023.
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Apéndice K. Resultado de la encuesta y el pretest

. Como consideras tus capacidades para jugar voleibol?

.Como consideras tus capacidades para jugar voleibol?
GRUPO GENERAL (Diagnéstico)

CLASIFICACION TOTAL Porcentaje
EXCELENTE 4 5%
BUENA 27 32%
REGULAR 41 49%
MALA 12 14%

.Crees que tienes conocimientos para enseiiarle a otros compaiieros la técnica del voleibol?

.Crees que tienes conocimientos para ensefiarle a otros compaiieros la técnica del

voleibol?
GRUPO GENERAL (Diagnostico)
CLASIFICACION TOTAL Porcentaje
SI 2 2%
NO 47 56%
PROBABLEMENTE 35 42%

. Ta conocimiento del reglamento basico para jugar voleibol es?

. Tu conocimiento del reglamento basico para jugar voleibol es?

GRUPO GENERAL (Diagnostico) Porcentaje
CLASIFICACION TOTAL
EXCELENTE 5 6%
BUENO 18 21%
REGULAR 46 55%
DEFICIENTE 15 18%

.Crees que tienes la capacidad para actuar como arbitro en un partido de voleibol?

.Crees que tienes la capacidad para actuar como arbitro en un partido de voleibol?

GRUPO GENERAL (Diagnostico) Porcentaje
CLASIFICACION TOTAL
SI 4 5%
NO 52 62%

PROBABLEMENTE 28 33%




131

,Ha participado en la organizacion de eventos deportivos?

.Ha participado en la organizacion de eventos deportivos?
GRUPO GENERAL (Diagnéstico)

CLASIFICACION TOTAL Porcentaje
SI 8 10%
NO 76 90%
Resultados Pretest

Test de Course Navette. Diagnodstico general masculino

CLASIFICACION INTERVALOS TOTAL Porcentaje

1 3.0 11 24.4%
2 4.0 10 23.8%
3 5.0 2 4.4%
4 6.0 10 22.2%
5 7.0 7 15.5%
6 8.0 4 8.8%
7 9.0 1 2.2%
8 10.0 0

9 11.0 0

10 12.0 0

Test de Course Navette. Diagnostico general femenino

CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
1 2.0 14 35.8%
2 2.5 13 33.3%
3 3.0 3 7.7%
4 3.5 3 7.7%
5 4.0 6 15.4%
6 5.5 0
7 6.5 0
8 7.0 0
9 8.0 0
10 8.5 0

Test de Welles. Diagnostico General Masculino

CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
SUPERIOR >+27 0
EXCELENTE +27a+17 0
BUENA +16 a +6 9 20%
PROMEDIO +5a0 15 333
DEFICIENTE -la-8 21 46.6%
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Test de Welles. Diagnostico General Femenino

CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
SUPERIOR >+30 0
EXCELENTE +30 a +21 0
BUENA +20a+11 6 15.3%
PROMEDIO +10a+1 21 53.8%
DEFICIENTE 0a-7 12 30.7%

Test de Abdominales Femenino y masculino. Diagnéstico General

CLASIFICACION INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
EXCELENTE >49 1 1.2%
BIEN 44 - 49 9 10.7%
POR ENCIMA DEL PROMEDIO 39-43 11 13%
PROMEDIO 35-38 11 13%
POR DEBAJO DEL PROMEDIO 31-34 9 10.7%
POBRE 25-30 25 29.7%
MUY POBRE <25 18 21.4%
Test de Sentadillas. Diagnéstico General Masculino
CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
EXCELENTE +=48 8 17.7%
BUENO 43 — 47 8 17.7%
PROMEDIO 37-42 14 31.1%
REGULAR 33-36 5 11.1%
DEFICIENTE 0-32 10 22.2%
Test de Sentadillas. Diagnéstico General Femenino
CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
EXCELENTE >=44 4 10.2%
BUENO 39-43 6 15.3%
PROMEDIO 33 -38 8 20.5%
REGULAR 29 -32 13 33.3%
DEFICIENTE 0-28 8 20.5%
Test de Flexion de Codos. Diagnostico Grupo Masculino
CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
MUY BUENO +30 6 13.3%
BUENO 20-30 18 40%
NORMAL 13-19 10 22.2%
BAJO 5-12 10 22.2%
MUY BAJO <5 1 2.2%




Test de Flexion de Codos. Diagnostico Grupo Femenino

CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje
MUY BUENO +20 20 51.2%
BUENO 15-20 7 17.9%
NORMAL 10-14 8 20.5%
BAJO 4-9 4 10.2%
MUY BAJO <4 0

Nota: Esto indica que, aunque el 51.2% de las estudiantes mujeres, estan clasificadas en el nivel
muy bueno, se pueden mejorar el 20.5% que estan en el nivel normal y el 10.2% del nivel bajo.

Test de Velocidad

Test de Velocidad. Diagnéstico General Grupo Masculino

CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje

1 24.84 1 2.2%
2 23.68 0 0%

3 22.51 0 0%

4 21.35 2 4.4%
5 20.18 5 11.1%
6 19.01 10 22.2%
7 17.85 10 22.2%
8 16.68 16 35.5%
9 15.52 0 0%

10 14.35 1 2.2%

Test de Velocidad. Diagnéstico General Grupo Femenino
CLASIFICACION | INTERVALOS | TOTAL | Porcentaje

1 25.51 0 0%

2 24.71 1 2.6%
3 23.90 1 2.6%
4 23.10 1 2.6%
5 22.30 3 7.7%
6 21.50 2 5.1%
7 20.70 4 10%

8 19.89 9 23.1%
9 19.09 8 20.5%
10 18.29 10 25.6%




