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1. RESUMEN 

 
Objetivos: Determinar el impacto de la nutrición en el crecimiento - desarrollo y 
el proceso salud enfermedad  asociado a factores socio-demográfico, 
económico, cultural  de niños y niñas en edades entre 2 y 5 años del hogar 
infantil TRAVESURAS de Tuluá durante el periodo febrero-noviembre de 2011. 
Metodología: estudio Descriptivo, de corte prospectivo transversal. Muestreo 
por conveniencia de niños y niñas entre 2 y 5 años pertenecientes al hogar 
infantil travesuras. Se realizaron visitas domiciliarias, encuesta estructurada y 
aplicación de escalas de medición a cada niño que participaron en el estudio. 
 
Resultados: ocupación de los padres: el 20.5 % (14) son desempleados; el 
nivel de ingresos 34% (23) devengan 1 SMMLV. Quienes  no recibieron 
lactancia materna presentaron más alteraciones respiratorias y 
gastrointestinales en un 26.5% (18) y 5.9% (4) respectivamente, de los que sí 
fueron lactados. Las niñas presentaron un peso adecuado para la talla en un 
46% (31) y el 2.9%(2) sobrepeso; los niños peso adecuado para la talla en un 
34% (29) y el 5.8% (4) presentaron sobrepeso;  desnutrición aguda y riesgo de 
desnutrición aguda en 1.5% (1). Con respecto a la escala abreviada del 
desarrollo se encontró que el género femenino obtuvo un puntaje de medio 
para el 22% (15), el 27% (18) medio alto y solo el 1% (1) alto; en comparación 
con el género masculino que obtuvo un puntaje de medio para el 22% (15), el 
23% (16) medio alto, el 3% (2) alto y en alerta 1% (1).  
 
Conclusiones: el nivel educativo de los padres influye de manera directa en 
los estilos de vida saludables de los niños. Quienes recibieron lactancia 
materna padecieron menos enfermedades en  comparación de quienes no 
fueron lactados, esto se relaciona con el patrón nutricional materno. Las 
alteraciones de peso/talla no se deben a la nutrición brindada en el hogar 
infantil sino a los hábitos del niño en casa. Las alteraciones del desarrollo se 
ven influenciadas por falta de estimulación y déficit nutricional. La nutrición tuvo 
un impacto positivo en el crecimiento y desarrollo ya que la mayoría de la 
población objeto de estudio se encuentran dentro de los parámetros de 
normalidad. 
 
Palabras claves: nutrición, crecimiento y desarrollo 



SUMMARY 
  
Objectives: to determine the impact of nutrition on the growth- development 
and the health disease process. Associated with socio-demographic, economic 
and cultural factors of children between the age of 2 and 5 years of the 
children’s home Travesuras in Tulua, during the period February-November 
2011  
 
Methodology: Descriptive study of prospective transversal court. Sampling was 
conducted in convenience of children between the 2 and 5 years old registered 
in the children’s home. Home visits, structured survey and measuring scales 
were performed to each child who participates in the study. 
 
Results: parental occupation: 20.5 % (14) are unemployed; the income level of 
34% (23) bearing 1 SMMLV. The children who were not breastfed had more 
respiratory and gastrointestinal disorders by 26.5% (18) and 5.9% (4) 
respectively, of those who were breastfed which. The girls were at an 
appropriate weight for height by 46% (31) and a 2.9% (2) overweight; the 
children (male) had an appropriate weight for height by 34% (29) and 5.8% (4) 
are overweight; risk of acute malnutrition and acute malnutrition at 1.5% (1). 
About the abbreviated scale of development, there is found that the female 
gender shows a medium score of 22% (15), 27% (18) medium-high and only 
1% (1) high, in comparison to the male gender with a medium score of 22% 
(15), 23% (16) medium-high, 3% (2) high and alert 1% (1)   
 
Conclusions: the educational level of the parents influences directly the 
lifestyle of the children. Those who were breastfed suffered fewer diseases 
compared to those who were not breastfed; this pattern is related to maternal 
nutrition. The changes in weight/height were not due to the nutrition given at the 
children’s home but to the child’s habits at home. Developmental abnormalities 
are influenced by lack of stimulation and nutritional deficit. Nutrition had a 
positive impact on growth and development as most of the population under 
study is within normal parameters.  
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