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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia del modelo de periodizacion
tactica en e mejoramiento de los elementos técnico-tacticos ofensivos en futbolistas infantiles. El
instrumento que se utilizd fue € test de 7 vs 7, en donde se evalud las acciones técnico-técticas
ofensivas individuales con balon (pase, recepcion y conduccién) y sin baldn (desmarque de
apoyo y desmarque de ruptura; pararealizar dicha prueba se utilizé € instrumento de evaluacion
del rendimiento de juego IERJ. Este fue un estudio cuantitativo, cuasi experimenta y de corte
longitudinal, donde se aplicd un programa de 16 semanas utilizando como estrategia pedagdgica
el principio elementa de la periodizacion téctica en este caso € principio de la especificidad. Los
principales resultados demuestran que los elementos evaluados como lo son la conduccion, el
pase, larecepcion y los desmarques, mejoraron significativamente en e grupo experimental. Para
conocer dichos resultados se utilizé la prueba estadistica de hipétesis para muestras paramétricas
, en donde esta arrojo resultados de p<0,05 entre los grupos en €l test final, es decir, que los
resultados arrojados entre el grupo control y € grupo experimental fueron diferentes después de
realizar € proceso de intervencion, dando a entender como conclusion principal que realizar un
programa basado en las caracteristicas principales de la periodizacion tactica, favorece los

procesos de aprendizaje en acciones de juego con balén y sin e mismo.

Palabras clave: Periodizacion Tactica, técnico-tactico, Principio de Especificidad, Téctica,

Inteligencia de juego.
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Abstract

The point of this investigation was to resolve the incidence of the tactical periodization model
and the improvement of the offensive technical-tactical elements for infant soccer players. The
instrument that was used was the 7 vs 7 test where the individual offensive technical- tactical
actions with ball were evaluated as (passes, reception, dribbling) without the ball (uncheck
support and breakup) to perform this test was used the evaluation tool of the performance of the
game |ERI. This was a quantitative study, amost experimental with longitudinal cut, where 16
weeks program was applied as pedagogic strategy, in this case the principal of specificity. The
main result show that the evaluated elements such as dribbling, passes, reception and the
unchecks improved significantly in the experimental group. In order to know the results, we used
the statistical test of hypothesis for parametrical samples, where the result of p <0.05 between the
groups on the fina test, that means the outcome obtained between the control group and the
experimental group were different after carrying out the intervention process, indicating as a key
conclusion that carrying out a program based on the main characteristics of tactical periodization,

it will help the learning process in game actions with ball and without the ball.

Keywords: tactical periodization, technical-tactical, principal of specificity, tactic, game smart.
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I ntroduccién

El fatbol es un deporte que tiene gran acogida a nivel municipal, departamental, nacional e
internacional, y Tulua no es la excepcion; precisamente en este municipio se cuenta con varias
escuel as de formacion deportiva, de todas, solo dos se encuentran legalmente constituidas, entre
ellas, e Club Taentos G.V, que presenta un caracter competitivo a nivel departamental. Dicha
ingtitucion se encuentra ubicada en la zona rura Campoalegre y cuenta con adecuadas
instalaciones para la préactica de este deporte. La trayectoria historica del Club se origina en €
ano 2013 y se extiende hasta la actualidad; dicha escuela ha logrado grandes reconocimientos, al
sobresalir en € torneo municipal y departamental, de donde se obtuvo un titulo a nivel municipal
y otro en € torneo Bom Bom Bum, donde participan equipos clasificados que se someten a la

competicion regional previa por 10s cupos.

Actuamente € Club cuenta con 4 formadores de titulo profesional de Licenciatura en
Educacién Béasica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, 2 exfutbolistas
profesionales y con aproximadamente 200 deportistas entre nifios y jovenes, los cuales estan
divididos por categorias. Esta institucion ha tenido la responsabilidad de representar al municipio
de Tulug, con jugadores de paso por la Seleccion Tuluefiay la Seleccion del Valle. Es en esta
institucion donde surgié la problemética de esta investigacion, a detectar deficiencias en las
tomas de decision de los elementos técnico-tacticos ofensivos individuales con y sin balon,
presentando un bajo nivel de aciertos, lo que indica la existencia de dificultades en la toma de
decision de estos elementos técnico-tacticos; esto evidencia los baches metodoldgicos en los

procesos de ensefianza-aprendizaje en | as escuel as de iniciacion deportiva de futbol.
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Es asi, como se reflgla que en |a cadena de interpretacion que los lleva a captar 10s conceptos
tacticos estan rotos desde sus inicios; primero, por un inadecuado desarrollo cognitivo y motriz;
segundo, por la no ensefianza de los principios de juego como sostén para comprender funciones,
y tercero, por los fundamentos tacticos para la aplicacion de cada accion. Mas cerca de este
argumento, nos adentramos hacia esta Escuela de Formacién, donde también esta atada a estas
dificultades formativas, entendiendo las rupturas que se presentan en los jugadores desde sus
origenes deportivos y comprendiendo los resultados a momento de las valoraciones sobre la

tomade decisiones y €l entendimiento del juego.

Pero, la problematica no surge solamente a nivel local, sino también a nivel naciona e
internacional, pues los modelos de periodizacion en € futbol, han girado en torno a modelos
convencionales utilizados en deportes individuales, desconociendo las caracteristicas del futbol
como un deporte socio-motriz, de cooperacion — oposicion. Otro soporte de las dificultades, se
ampliaa campo de la preparacion que reciben los nifios y jovenes promesas de este maravilloso
deporte, donde es muy comun encontrar falencias en las Escuelas de Formacion en temas tan
importantes como €l desarrollo de las etapas sensibles del nifio donde segin su edad biolégica,
deben potenciar ciertas capacidades motrices y cognitivas. Avanzando en dicho proceso, los
jovenes presentan dificultades por culpa de los métodos inusuales que, a no estar
contextualizado, poco aportan o0 provocan limitaciones en los aspectos que contribuyen a la
inteligencia de juego como son: la creatividad, la imaginacion, la resolucion de problemas y la

toma de decision.

Por otro lado, la blsqueda de llevar a cabo acciones casi mecanicas que casi nunca se
presentan, porque depende mucho de factores externos como los son el campo, e ambiente, el

posicionamiento del rival, el del equipo propio, entre otros,; dejando a su paso que la inteligencia
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del juego se limite, que el talento se pierda, que las capacidades y/o habilidades de los jugadores
no se potencien y que culminen en un total fracaso deportivo. En consecuencia, se construyen
proyectos formativos a margen de la improvisacion, modelando a nifio hacia un desorientado
aprendizaje, sin politicas basicas que acerquen a resultados prosperos en € periodo final del

proceso de formacion (Wein, 2018).

Como asegura el metoddlogo Conde (2017), en su mayoria, los formadores se vuelven
hacedores de gercicios buscando e cumplimiento del mismo sin tener en cuenta el contenido y
los objetivos a alcanzar, ademés de no desarrollar tareas con € argumento de como y cuando
aplicar en situaciones reales del juego o de la competiciéon. Los formadores pasan por ato la

ensefianza de los principios del juego, esto se debe a que no tienen buena preparaci on académica:

Debido alainsuficiente atencion que se presta en general a la capacitacion de formadores
o iniciadores en € fuatbol, se observa con preocupacion que € entrenamiento se basa
todavia en la mayoria de los Clubes, principalmente en la ensefianza de aspectos técnicos

y en un partidillo final (Wein, 2013, p. 14)

Otro factor crucia en laformacion, sin dgjar de lado la importancia que tiene el desarrollo de
los componentes fisico, psicologico y técnico en e fatbol, es que ademés se siguen haciendo
enfasis en capacidades condicionales como la resistencia aerdbica; esto demuestra que se ha
dejado a un lado el componente tactico que tiene que ver méas con el desarrollo de la mente, del
entendimiento del juego, de los conceptos a aplicar; y esto conlleva a que los jugadores tengas

pocos aprendizajes.
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La ensefianza de los deportes ha degjado tradicionalmente el componente téctico a un lado,
centrandose en el componente técnico, de carécter estereotipado y mecanico que nada o
muy poco afiade a la educacién del movimiento.

Este modelo de ensefianza de los deportes, vigente mayoritariamente en la actuaidad,
utiliza una ensefianza analitica y descontextualizada, produciendo “aprendizajes” poco o
nada significativos que no requieren implicacion de los aspectos cognitivos de los

participantes (Gonzélez , 2008, p. 32).

De esta manera, laformacion del joven deportista deberia ser integral y no entrenarse todo por
separado, ya que los entrenadores actuales se preocupan mas por la condicién fisica que por €l
desarrollo cognitivo del nifio, siendo este aspecto € méas importante en € proceso deportivo
como lo menciona Wein (2013) “el fatbol se ha convertido hoy en un juego de cognicién, de

saber qué, como, y donde hacer” (p. 14).

Siendo €l futbol un deporte donde cada accion comprende la opcion de tomar varias decisiones
por ser representada en conjunto y funcionar de manera colectiva; a ello, se busca que cada
jugador dentro de sus posibilidades, coincida en € pensamiento y contexto del juego para que su

decision ayude y coopere acumplir €l fin del colectivo.

De acuerdo a toda esta problematica, en este estudio se planted la siguiente pregunta ¢cull es
la incidencia que tiene un programa de Periodizacion Téctica en € meoramiento de los
elementos técni co-tacticos ofensivos en los jugadores de 12 y 13 afios del Club Taentos G.V. del
municipio de Tulud? Ello, nos acerco alatesis de métodos erroneos y fata de profesionalismo al

momento de formar a nifios futbolistas, donde el método analitico es relevante, no hay objetivos
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planteados para buscar una mision definida y por ende la planificacién toma un papel ausente en

el proceso. (Wein, 2018, pp. 6-7)

Por tanto, en esta investigacion cuasiexperimental de disefio preprueba-postprueba con
enfoque cuantitativo y de alcance explicativo pretende determinar la incidencia del modelo de
periodizacion tactica en e meoramiento de los elementos técnico-tacticos ofensivos de
futbolistas de 12 y 13 del Club Talentos G.V. de Tulua en el afio 2018, también evaluar las
acciones iniciales de los elementos técnico-tacticos ofensivos individuales con y sin balén. De la
misma manera, disefiar y aplicar un programa de periodizacion téctica en deportistas de futbol.
Seguidamente, evaluar las acciones finales de los elementos técnico-tacticos ofensivos
individuales con y sin balon; y, por ultimo, comparar y analizar |os resultados de | as eval uaciones

inicialesy finales de los grupos control y experimental.

Es asi como, en esta investigacion se planted un modelo de periodizacion con caracteristicas
aplicables a deportes colectivos, basado en el componente tactico, como elemento fundamental
del proceso de aprendizaje de todos los componentes del futbolista en su fase de iniciacion
deportiva, permitiendo de esta forma aprendizajes en contexto, donde e componente fisico,
técnico, psicolégico estan inmersos en € componente tactico. De tal manera, que este modelo
Ilamado periodizacion téctica, promueve las précticas de aprendizaje en situaciones reales de
juego, donde @ jugador no solo aprende |os elementos técnicos, tacticos con bal6n, sino también,

ajugar sin el mismo (Tamarit, 2007).

Teniendo en cuenta |o antes mencionado, se apertura sobre o crucial que debe ser |as etapas

de formacion en este deporte para ampliar €l entendimiento en cada situacion del juego y asi,
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poder reducir los errores en |os deportistas que tienen aspiraciones de tomar esta disciplina como

un estilo devida.

En consecuencia, se toma como prioridad € desarrollo cognitivo a través de situaciones que
simulen aquellos momentos que los jugadores requieren dentro de la competicion, donde
constantemente se practican los momentos del juego y que a partir de alli se estructura una
corriente de conceptos que empiezan a facilitar el proceso de aprendizaje de éste deporte; dentro
de esta dinamica se fortalecen los principios del juego que son un ge fundamental para entender

por qué y para gué se toman ciertos parametros decisionales:

Para € desarrollo de los principios tacticos ofensivos en los entrenamientos debemos
emplear tareas globales en los que se megioren a mismo tiempo los aspectos fisico-
técnicos psicoldgicos y técticos necesarios para la redizacion de cualquier principio
tactico. En el entrenamiento integrado se buscan mejorar |os principios tacticos de una
manera global através de préacticas en contextos proximos a los del juego rea buscando €
perfeccionamiento simultaneo de los factores de percepcidn, decision y g ecucion (Lopez,

2009 p. 09)

Para entender e ftbol y ensefiarlo, se debe tener un conocimiento sobre |os fundamentos que

aportan un ato porcentaje en la manifestacion de las tareas, tal como lo sefidla Sans & Frattarola
(2009)) “Es importante sefialar que € objetivo de la ensefianza y del entrenamiento del fitbol a

través de los fundamentos es reducir los altos porcentagjes de decisiones incorrectas como causa

de la pérdida de la posesion del balon”. (p 76)
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Expuesto lo anterior, cabe recordar que & futbol es un deporte de cooperacion-oposicion,
donde se presentan diversas variables, porque cada contexto del juego esta sujeto a muchas
decisiones, tal como lo menciona Seiru-lo a aclarar las constantes manifestaciones del comdn
sobre el jugador del F.C. Barcelona Lionel Messi donde lo ponen como €l g e de los resultados de
dicho Club, alo que discrepa refiriéndose a la cooperacion de todos |os jugadores para encontrar

posiciones adecuadas que faciliten e funcionamiento del jugador poseedor del balén

Mess llevaali € balén y esta en unas determinadas condiciones porque anteriormente ha
sucedido ago; y, mientras él hace eso, esta sucediendo otro algo que lo posibilita. Porque
si no sucediera nada més, irian los diez oponentes, le quitarian € baldn y se acabd

(Perarnau, 2016, p. 72)

Seiru-lo plantea su argumento sobre la diversidad de momentos que se presentan en las
constantes milésimas de segundos que conforman una situacion, denominada jugadas por
encontrarse muchas al mismo tiempo y para que esto se presente constantemente, es importante

tomar lainiciativa, lo que hace prioritario el mantener la posesion del movil:

intentamos cuanto antes llevar lainiciativa no solo porque tengamos el balén, sino porque
creamos una situacion que es favorable para nosotros. A eso lo llamamos «espacios de
fase» y esta definido por: donde estd €l baldn, en qué situacion esta, donde estan los
oponentes, las distancias que hay entre el badn y los oponentes y nuestros propios
jugadores, las trayectorias que hace cada jugador y cada oponente y € badn, la
orientacion que tiene el juego, la organizacion que tiene el juego... Y todo esto constituye
Unicamente una situacion de juego que dura una décima o dos décimas de segundo

(Perarnau, 2016, p 72)
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Con base en € soporte anterior, se realizd la tarea de investigar sobre la forma que acerque a
nifio o joven futbolista, a tener mayores oportunidades en la promocién, tanto para la vida en
general como para un estilo de vida dependiente y sostenible en esta disciplina deportiva, basado
en autores como Wein, Serul-lo, Frade, Mourinho, Gonzdlez y otros que argumentan el

desarrollo del encéfalo durante la edad escolar e infantil.

La aplicacion del modelo de periodizacion tactica se fundamenta en mantener contextos reales
del juego donde su atencion esté plasmada en € modelo de juego. De este modelo, se toma
relevancia la idea de aprender a entender el futbol desde e juego, creando situaciones muy
parecidas a las de la competicion donde ellos puedan extraer de una serie de vivencias, la mejor

opcion pararesolver cada momento. (Tamarit, 2007).

Del concepto de entender € todo, a partir de entender la conexion entre partes para engranar y
cooperar hacia un fin, se toma e desarrollo cognitivo como el soporte fundamental en la
estructura de un proceso formativo, dividido en etapas que evolucionan segin la necesidad y
capacidad que tienen los nifios y jévenes futbolistas en las diferentes manifestaciones del

aprendizaje y crecimiento. (Conde, 2017).

Precisamente, €l desarrollo cognitivo, genera el megoramiento de las tomas de decisiones que
se presentan en € juego, que producen multitud de experiencias que estimulan el area premotora
y la corteza motora asociativa, de donde se extraen las mejores soluciones para afrontar cada
situacion; por ende, la consolidacion cognitiva es la que enmarca la ruta hacia la configuracion de
un futbolista con buenos principios del juego que le ayuden a llevar a cabo funciones dentro del

campo. (Gonzélez, 2008).
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Por otro lado, con respecto a disefio metodol dgico de esta investigacion, de corte longitudinal,
tuvo un enfoque cuantitativo, ya que la muestra fue intervenida durante 16 semanas; € acance es
explicativo debido a que determiné € efecto de un programa de entrenamiento basado en las
caracteristicas del modelo de periodizacion tactica en el mejoramiento de los elementos técnico-
tacticos ofensivos de futbolistas de 12 y 13 afios del Club Talentos GV de Tulug; asimismo, €l
disefio de este estudio fue cuas experimental de pre-prueba, post-pruebay grupo control, siendo

sel eccionada la muestra a conveniencia.

La poblacion estuvo conformada por nifios categoria infantil (12-13 afios) que entrenan el
futbol de manera formativa, se seleccionaron 2 grupos a conveniencia, donde se conformé un
grupo experimental con 14 nifios alos cuales se les realizo laintervencién y un grupo control con
14 nifios, a los cuales se le evaluo a inicio y a fina del trabajo de investigacion, continuando

con su entrenamiento tradicional .

Seguidamente, este estudio presentd como variable dependiente €l porcentaje de efectividad de
los elementos técnico-tacticos ofensivos individuales con balon (pase, recepcién, conduccion) y
sin balén (desmarque de apoyo y ruptura) y como variable independiente el programa basado en
los fundamentos del modelo periodizacion téctica, teniendo como principios fundantes el
Principio de la Especificidad, €l Principio de las Propensiones y € Principio de la progresion
compleja, estructurado en 3 fases, con una duracién de 16 semanas, realizandose 5 sesiones

semanales de 90°.

A lo largo de tres meses, se llevo a cabo en dicha escuela, 1a aplicacion de un estudio en

procura de ofrecer aportes al campo del entrenamiento en € fatbol, donde ademés se realizé una
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amplia busgueda en bases de datos para facilitar € proceso de recoleccion de informacion,

algunos de €ellos fueron motores de blsqueda como Dialnet, Scielo y Google académico.

Entre |os antecedentes més destacados a nivel institucional, nacional e internacional; sobresale
el estudio descriptivo de tesis doctoral Gonzélez Villora, estructurado en dos bloques; €l primero
de ellos, enfatizo en la fundamentacion tedrica, donde se sustentan el conocimiento sobre las
diferentes Opticas en el estudio de la tactica, como descifrar la influencia de la tactica deportiva
en la edad infantil, es decir a qué edad es méas adecuada la iniciacion deportiva y las fases
normativas de su desarrollo, asi como la realizaciéon de un andlisis en profundidad de las teorias

de ensefianza 'y aprendizaje en la que se sustentan.

En cuanto al segundo bloque, se planted e disefio y desarrollo de la investigacion sobre la
capacidad técnico-tactica en nifios y jovenes de ato nivel de pericia, obteniendo un amplio
apartado de resultados, que en la actualidad se discute con otras investigaciones con una
orientacion similar. Este estudio concluye que en €l conocimiento técnico-tactico declarativo y
tedrico se da una progresion desde los siete hasta los trece afios, pero la evolucién no es
uniforme, pues se han encontrado mas diferencias de conocimiento entre las categorias alevin e
infantil que la categoria benjamin y alevin. Un aspecto relevante esté relacionado con la formade
progresion, yendo desde lo individual a lo grupa y desde las estrategias de atague a las de

defensa. (Gonzalez Villora, 2008).

En otrainvestigacion descriptiva, se analizo una muestra de 17.546 registros en las situaciones
de juego de 10vsl10 y 8.727 registros en las situaciones de juego 7vs7 y 4vs4, estudidndose 25
partidos de futbol masculino de alto nivel, en latemporada 2007-08, realizados bajo programas

tecnologicos del sistema AMISCO, en € cua se obtuvieron como principales conclusiones, que
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las dimensiones del espacio de juego del 10vs10 se ven influenciadas de forma significativa por
la zona del terreno de juego donde se encuentra e baldn. Estos espacios generados estén
altamente relacionados con 10s objetivos tacticos atribuidos a cada sector del terreno de juego,
ademéds, las dimensiones de los espacios de juego de las situaciones reducidas de 4vs4 que
aparecen durante la competicién son inferiores atodas | as propuestas existentes hasta e momento
en la literatura cientifica, generandose un espacio de interaccién individual més reducido, que
aumenta notablemente la exigencia espacio-temporal de estas situaciones. Por otra parte, las
situaciones de 7vs7 no tienen un soporte establecido de su importancia sobre € desarrollo de
juego, ya que pocas veces se ha sometido aandlisis y se ha profundizado en dicho tema, si bien es
cierto que tiene influencia en profundidad y anchura del campo para desarrollar € juego, no tiene
tanta aceptacién como la situacion 4vs4. Por dltimo, € estudio concluye que la zona del terreno
de juego donde se desarrolla la accion y las caracteristicas propias de cada equipo son los dos
aspectos que generan mayor influenciay variabilidad en la profundidad, anchuray € espacio de

juego de las tres situaciones analizadas (Caro Muiioz , 2014).

Mufioz considera que “el sistema 4vs4 promueve la profundidad” (2014, p. 145), pero e autor

explicaque:

La situacion de juego reducido de 7vs7 no ha sido nunca antes analizada en los estudios
precedentes, por lo que se aportan dimensiones de |os espacios de juego inexistentes hasta
e momento. Si bien se observa influencia de la zona de profundidad y de anchura sobre
los espacios, ésta no es tan notable como en la situacion de 4vs4, siendo més complejo

relacionarla con los objetivos técticos del juego (Caro Mufioz , 2014, pp. 204-206)
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Por otro lado, a nivel nacional se encuentra una investigacion, realizada en Tulug, donde se
analiz6 e entrenamiento de la inteligencia de juego, con base en juegos simplificados en
futbolistas. El estudio antes mencionado, tuvo como objetivo determinar e efecto de un programa
de entrenamiento que utilizé los juegos simplificados en el desarrollo de la inteligencia de juego
(trabajo en equipo, componente tactico, toma de decisiones) de futbolistas de 11 — 12 afios, para
lo cual, se organizaron a conveniencia dos grupos de 14 jugadores. Finalmente se pudo concluir
gue e programa de entrenamiento basado en juegos simplificados, presentd efectos significativos

sobre lainteligencia de juego. (Aguirre Mufioz & Gonzalez Montoya, 2014).

De la misma manera, otra de las investigaciones que se tomd como referente para €l presente
trabgjo, es € realizado por Mina Bgarano sobre €l efecto de un programa de entrenamiento
enfocado al mejoramiento de las habilidades técnico-tacticas en la toma de decisiones en
jugadores pre-juveniles de futbol. El objetivo del trabajo fue ensefiar a jugador a comprender y a
entender el juego; concluyendo, que la estructuracion de un plan de trabgjo, que tiene en cuenta
procesos bioldgicos y pedagdgicos, presenta efectos positivos en los que respecta la toma de

decision. (Mina Begjarano, 2016).

Asi mismo, otro estudio realizado en Buga, de enfoque cuantitativo y alcance explicativo,
conformado por un grupo control y un grupo experimental utilizé un programa basado en juegos
colectivos y simplificados, a nivel técnico-tactico colectivo defensivo y ofensivo de la cobertura,
permuta, pared y contraataque de futbolistas infantiles. Este estudio, tuvo como objetivo,
determinar el efecto del programa de entrenamiento en el mejoramiento de |os elementos técnico-
tacticos; utilizando como estrategia pedagogica e juego colectivo y simplificado. En dicho
estudio se concluyd, que la utilizacion de métodos y programas alternativos en los procesos de

ensefianza-aprendizaje, generaron una mayor motivacion y adherencia de |os nifios a las sesiones
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de entrenamiento, propiciando ambientes de sociaizacion a haber interaccién al momento de
realizar una accién de juego, enfatizando la cooperacion y la comunicacién constante durante las
précticas grupales, disminuyendo de esta manera acciones individuaes; aumentando asi, €
nimero de elementos técnico-tacticos colectivos defensivos (cobertura y permuta) y ofensivos

(contraataque y pared). (Guzméan Zuleta & Vidal Escobar, 2015).

Asi mismo, en otro estudio descriptivo se analizo € nivel de condicidn técnica de cincuenta
jugadores de futbol de las escuelas de formacion del municipio de Tulug, através de un circuito
donde se involucraron los cinco fundamentos técnicos basicos (pase, recepcion, drible, control y
remate) en accion real de juego, en el cua se obtuvieron como principales conclusiones, que €l
fundamento técnico que mas presentd inconvenientes fue el remate del balon, casi la mitad de la
muestra 48% estuvieron valorados como insuficientes y deficientes. Por ultimo, € estudio
concluye que los jugadores Tuluefios de la categoria 16 — 17 afios no se encuentran en un nivel de
alto desempefio técnico, evaluandose de forma general la técnica como aceptable. (Rueda

Haeusler, 2011).

De la misma manera, en investigacion observacional se estudié una muestra de 3.288
contactos en acciones técnico-tacticas ofensivas de las modalidades de futbol saa, fatbol 7 y
futbol 8, en categoria benjamin, analizandose 9 encuentros, 3 por modalidad; realizado mediante
el software Lince, versién 1.2.1. cuyo instrumento de observaciéon fue e SOF (Sistema de
Observacion en Fatbol) en € que se obtuvieron como principales conclusiones, que en la
modalidad de F8 los nifios presentan mayores dificultades que en las modalidades de FS y F7
para dominar la profundidad del juego. Por otro lado, € andlisis de los patrones temporales
detectados, con respecto a la comparacion entre modalidades y desempefio espacial, € FS es la

modalidad en la cual € nifio muestra un mayor desarrollo espacial, seguidala modalidad de F7 y
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por ultimo la modalidad de F8. Ahora bien, el andlisis de los patrones temporales detectados, en
lo que se refiere a tipo de contacto, la modalidad de FS se establece como aquella en la que €
nifio muestra un mayor desarrollo técnico, seguida de la modalidad de F7, que se muestra como
la més indicada para dotar de complejidad y riqueza €l juego, mientras que la modalidad de F8 se
detectaron patrones temporales que muestran tipos de contactos mas smples. Por ultimo, €
estudio concluye que en la modalidad de F7, el jugador benjamin 7, 8 y 9 afios muestra una
mayor competencia en € desarrollo del juego gque en la modalidad de F8, en relacion a su
desempefio espacial y técnico. Por lo que se entiende, que la modalidad de juego que se adapta
mas a las caracteristicas del jugador de la categoria benjamin es la modalidad de F7. (Amatria

Jimenez, 2015).

Por dltimo, en investigacion doctoral, se reaizé un andlisis tactico aplicado al futbol, en
acciones de pressing y contraatague. El objetivo del trabajo fue estudiar |as situaciones tacticas de
pressing y contraatague, con la intencion de disefiar una herramienta de andlisis y cuantificacion
basada en | os principios de la metodol ogia observacional. Se analizé una muestra de 902 registros
en situaciones de pressing y 392 registros en situaciones de contraataque. Fue utilizado el
software de andlisis tactico VA-Sports. Futbol, concluyendo que la situacion tactica de pressing
ocurre con mayor frecuencia durante los primeros 15 minutos del partido; asi mismo, concluyen
que la frecuencia de las situaciones de contraataques no generados por situaciones previas de
pressing, destacan sobre |as situaciones de contraataque generadas después de la misma (Mendes

Fidelis, 2005).
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1 Laperiodizacion tactica como estrategia pedagogica en el proceso de aprendizaje delos

elementos técnico tactica en futbolistas infantiles.

Al igual que la periodizacion para los deportes individuales, en € fatbol se manegjaba el mismo
disefio de periodizaciéon sin entender la complegjidad que tiene los deportes en conjunto y en
especial € futbol, alin con propuestas metodol 6gicas que nacieron a partir de los afios 90 como la
metodologia integrada, la Periodizacion Téctica de Victor Frade y més tarde los Microciclos

Estructurados de Francisco Seiru-lo (Tamarit, X. 2007).

A continuacion, se describen las caracteristicas y los fundamentos del modelo de

periodizacion téctica.

1.1 LaPeriodizaciéon Téactica

La Periodizacion Téactica es una metodologia de entrenamiento que se manifiesta hace mas de
treinta afos por €l profesor Vitor Frade, cuya pesadumbre maxima es el “jugar” que un equipo
procura producir en competencia. Para entender mejor, es el conjunto de acciones que se hacen
en un entrenamiento teniendo como referencia las vivencias de un partido, en donde esta todo
iNmerso y no se entrena nada por separado (Tamarit, X. 2013). Debido a €ello, € proceso de
entrenamiento para este tipo de metodologia parte como guia del modelo de juego; realizandose
una formacion a través de los Principios, Subprincipios y Subsubprincipios del juego que lo
educan (Tamarit, X. 2007). Por principios se comprenden las conductas generales del juego, de
manera individual y colectiva (por ggemplo: juego de ataque a través de triangul aciones). Son €l
origen del comportamiento que quiere el entrenador. Se trata de todas las opciones que pueden
surgir en competicion como aspecto de enfrentar la aleatoriedad y la incertidumbre del juego.

Estos patrones de conducta a nivel colectivo e individual, tienen que ser conocidos por todos, ya
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gue ayudara a la creacién de habitos de comportamiento y a la antelacién hacia las circunstancias
del juego. Los Subprincipios son las conductas més precisas constitucionales de |os principios.
Estos Subprincipios de la misma manera formarian parte por otros Sub-subprincipios, en los que

yaseria el jugador, de acuerdo a su creatividad y talento (Tamarit, X. 2007).

De acuerdo al parrafo anterior, la aplicacion del modelo de periodizacion téctica se
fundamenta en mantener contextos reales del juego donde su atencidn esta plasmada en el
modelo de juego. De este modelo, se toma relevancia la idea de aprender a entender e futbol
desde € juego, creando situaciones muy parecidas a las de la competicion donde ellos puedan

extragr de una serie de vivencias, lamejor opcion pararesolver cada momento.

A continuacién, se describe los fundamentos que dan cuerpo y estructura a la Periodizacién

tactica

1.1.1 El Principio de Especificidad

Este principio hace referencia ala combinacion de los otros principios dentro de un contexto en
el que estd marcada la idea de juego, donde aparezcan de forma simultdnea y que ayuden a
encontrar un camino en € que todos actien casi de forma parecida para alcanzar un fin. Este
principio es € ge central de esta metodologia como lo argumenta (Tamarit, 2007, p. 50) “De este
modo, surge en la Metodologia € Principio de Especificidad, que debe ser cumplido en todo
momento del entrenamiento, pasando a determinarse como el Principio de Principios de la

Periodizacién Tactica”.

1.1.2 El Principio dela Progresién Complga

Este principio trata de jerarquizar, quitarle toda la complejidad del caso a los entrenamientos y

pOCOo a poco ir ganando ésta conforme vayan avanzando, de otro modo, ir de lo mas sencillo alo
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gue tiene mas incertidumbre, teniendo en cuenta cuales son los primeros peldafios que se deben
escalar para llegar a la cima de la escalera, como lo afirma (Tamarit, 2007, p 92) “se trata de
restar complegjidad a Modelo de Juego, vivenciando Principios y Subprincipios que iran ganando
complegjidad conforme vaya siendo posible entenderlos por parte de los jugadores, e incluso iran
modificandose dependiendo |a necesidad del momento”.

Cuando un gercicio de los principios o sub-principios se dejan de entrenar por muchos dias,
los comportamientos se van perdiendo, por eso es importante hacerlos con regularidad sin que
sean sistémicos. Es por eso, que el modelar requiere de mantener contextos donde los jugadores
mantengan vivencias del modelo de juego que se desea alcanzar, ya que €ellos, sistematizan
comportamientos (Tamarit, X. 2013, p 37) “Un contexto cuando es vivenciado da posturas, da
actitudes, da comportamientos, muchos de ellos resultantes del habito del que incluso no tenemos
consciencia, son subconscientes, por lo tanto, es muy complgo”. Siguiendo con esta concepcion,
los resultados son los sentimientos que se van hilando entre los jugadores para que haya una
armonia en € juego, asi, cada pensamiento esta muy ligado y acercado a de los demas; (Tamarit,
X. 2013, p 37) “Lo que yo quiero es que haya una afinidad de emotividad, una afinidad de

afectividades. Afectividades conceptuales, de Idea de Juego”.

Dentro de este apartado, se tienen en cuenta todas las variables a las que este sujeto € equipo
parala competencia, de ali laimportancia de ofrecer toda la informacion posible alos jugadores

con €l fin de generar solucionesy prepararlos ante dificultades imprevistas (Mendonca, 2013).

1.1.3 El Principio delas Propensiones

Se trata de hacer aparecer en los jugadores o que queremos, a través de las repeticiones

sistematicas. El principio de las propensiones se basa en adquirir € mayor porcentgje de nuestro
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objetivo, durante € entrenamiento o gercicios Especificos que permita vivenciar muchas
situaciones de juego que sean repetitivas o sisteméticas y creen ese hdbito o automatismo que se
pretende alcanzar “consiste en hacer aparecer un gran nimero de veces |0 que queremos que
nuestros jugadores adquieran, provocando asi la repeticion sistematica (Tamarit, 2007, p. 92).

El Principio de las Propensiones es |0 que esta propenso, crear gercicios contextualizados que
den repeticiones sisteméticas (determinante para la adquisicion de una intencionalidad colectiva)
y una gran probabilidad de ocurrencia, de otro modo, es o que se pretende que suceda en la
competicion, hacer trabajos o gercicios que induzcan a la aparicion de lo que pretendemos

(Mendonca, 2013)

1.1.4 El Principio dela Alternancia Horizontal en Especificidad.

Este principio trata de prevenir el sobre-entrenamiento, se caracteriza por la dominancia en los
entrenamientos teniendo siempre en cuenta la relacion esfuerzo/desempeiio y
esfuerzo/recuperacion con dominancia de las contracciones de la tension, duracion y velocidad
muscular dependiendo el Morfociclo (en término comun es un microciclo, adquiere este concepto
basado en la busqueda de la forma durante la semana), porque un buen rendimiento depende del
estado fisico en € que se encuentre cada jugador. (Mendonca, 2013, p. 17) “se trata entonces de
una Alternancia Horizontal por referirse ala necesidad de variar €l nuestro jugar y de gestionar
los binomios esfuerzo/desempefio y esfuerzo/recuperacion, que deben ser verificados en los dias
que componen el Morfociclo”. Cabe aclarar, que este principio no fue muy tenido en cuentaen la
aplicacion del programa; ya que es poco relevante su empleo durante la edad escolar e infantil,
como lo explica Frade a considerar que “este principio hasta los 14/15 afios no tiene mucho

sentido tener en cuenta de una maneratan rigida, pero debe cumplirse, por causa del crecimiento
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y del desarrollo normal que los jovenes deberan tener” (Frade, 2013 citado en Mendonca, 2013,

p. 17)

1.2 Latacticay susprincipiostacticosen € juego

A continuacion, se define el concepto de tactica deportiva como la capacidad que tienen los
deportistas para resolver situaciones complejas, donde existen variedad de respuestas, escogiendo
la mejor opcion segun favorezca e momento; para (Mahlo, 1969, citado en Espar Moya &
Gerona Salaet, 2004) “resolver practicamente y respetando las reglas en vigor, un gran nimero de

problemas planteados por las diversas situaciones de juego”

Es importante entender que la tactica es diferente a la estrategia y la técnica, segun (Espar
Moya & Gerona Salaet, 2004, p. 19) “Mientras que la tactica deportiva esta destinada a mandar el
momento concreto de la competicion (partido), la estrategia se plantea para obtener la victoria en
el total del campeonato” y en ese sentido, su organizacion jerarquica va desde lo mas amplio ala
estrategia, seguido por la téctica y en menor medida la técnica segun (Espar Moya & Gerona

Salaet, 2004)

Por otro lado, € concepto de tactica esta muy relacionado a desarrollo cognitivo para lograr

un entendimiento del juego

la téctica es la seleccidn cognitiva y aplicacion de la mejor opcién dentro de todas las
posibilidades que se presentan en un problema o situacién motriz de juego, dichaeleccién
se basa en la comprension del juego y se lleva a la préctica mediante procesos de
gecucion, los cuales en agunos jugadores o circunstancias condicionan el proceso de
eleccidn, debido a limitaciones en los mecanismos motrices o en la aplicacion de ciertas

habilidades especificas en un determinado deporte (Gonzélez, 2008, p. 10).
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En los principios de juego se destacan los principios de juego ofensivos y los principios de
juego defensivo que como su nombre lo indica, se utilizan segin el momento en e que se
encuentra € equipo. Dentro de estos principios, segun los autores, existen una variedad que se
desprenden de cada uno de estos, pero se toma como referente primordia para la profundidad de

los mismos, a (Lopez. 2013) quien los categoriza, englobando todo el contenido tactico.

1.2.1 Principios Tacticos ofensivos.

Los principios ofensivos que se presentan cuando e equipo es € poseedor del balon y estos
pueden ser individuales como desmarque de apoyo, desmarque de ruptura, desdoblamientos,
temporizaciones, cambios de orientacién y vigilancias; los mixtos como los son espacios libres y
ayudas permanentes; y, los colectivos como lo son ataque, despliegue, amplitud, circulacion del
bal 6n, contraataque, conservacion del balon, ritmos del juego, cambios de ritmo, velocidad en €
juego, progresion en e juego, progresion de jugadores, equilibrio ofensivo, triangulaciones y

paredes. (Entrenadores de fatbol, 2011).

= Movilidad constante

Este principio de juego consta de los apoyos permanentes que deben tener los jugadores para
facilitar la entrega del poseedor del balon a un compariero, o que favorece que € equipo pueda
gjercer una buena circulacion del balon; es necesario que los jugadores tengan una buena
inteligencia tactica para que € posicionamiento sea adecuado, teniendo en cuenta los espacios a
ocupar y que éstos sean los que permitan un excelente desarrollo del juego. (Lopez, 2013, p 12)

“la movilidad requiere de inteligencia tactica para ocupar los espacios mas adecuados en €l
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momento oportuno y una gran solidaridad para ofrecerse constantemente al poseedor del balén”.

De este principio, se subdividen los apoyos y |os desmarques.

= Apoyos
Consiste en que los jugadores comparieros del poseedor del baldn, adquieran intenciones sin
interrupcion de contrarios para brindar una opcion de pase al poseedor del balén, dichas actitudes
tacticas pueden ser en direccion hacia el poseedor 0 acercamiento, como también algandose del
mismo (Lépez. 2013, p. 12) “Son acciones tacticas que consisten en algarse o acercarse a

poseedor del bal6n sin obstaculo alguno con €l fin de favorecer € envio seguro del balén”.

= Desmarques

El desmarque consiste en una accion engafiosa y sorpresiva que realiza un jugador sin balon con
la intencion de recibir del poseedor del mismo, cuyo objetivo serd €l atague. Es de suma
importancia ya que facilita e avance. Para que € juego tenga buena construccion es
indispensable estos movimientos, porgue son los que sacan ventgja a los rivales que hacen
marcajes o vigilancias, pero es necesario que dichos movimientos sean hacia espacios libres
donde el poseedor del baldn pueda hacer un pase seguro. Como lo afirma (Lopez. 2013, p. 12)

“Son acciones tacticas que consiste en el movimiento sorpresivo realizado por los atacantes sin

bal6n destinados a escapar del marcaje o vigilancia de adversario ocupando espacios asequibles

al envio del poseedor del balon”.

= Velocidad en la circulacion del balon.
Este principio se basa en pasarse el baldn de un jugador a otro mediante pases seguros y precisos

con €l fin de buscar una zona débil del contrario por donde se pueda avanzar, es importante tener
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en cuenta principamente las paredes, las triangulaciones, las temporizaciones, los cambios de

ritmo y los cambios de orientacion para una efectiva circulacion del balon (Lopez, J. 2013)

» Paredes
El mismo autor define las paredes como:

Se presenta cuando dos 0 mas jugadores intercambian acciones de entrega y devolucion
de bal6n con @ primer pase seguro y uno segundo dado de primera intencion al espacio,
se lleva a cabo generalmente para un avance con €l fin de superar uno 0 més adversarios

(Lopez, J. 2013, p. 13)

= Cambiosdeorientacion
Se define por una accién de un pase aéreo con € fin de buscar un avance por otro sector de la
cancha, se utiliza en especial cuando €l equipo contrario gjerce una presion colectiva sobre una
zona, impidiendo un desarrollo de juego a través de pases cortos (Lopez, J. 2013, p. 13) “son
acciones tacticas que consisten en €l traslado o envio del balo cambiando € sentido del juego a

través de unavariacion en latrayectoria del balon”.

= Temporizaciones
Es una accidn en lafase ofensiva donde a través de una actitud o comportamiento lento, pero con
mucha astucia € jugador saca ventgja a rival (LOpez, J. 2013, p. 13) “Son acciones tacticas
lentas hechas con astucia por los atacantes con € objetivo de obtener ventagja téacticamente con

respecto a adversario durante el desarrollo del juego”.

= Cambiosderitmo
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Son las diferentes velocidades gque los jugadores realizan en ciertas situaciones del juego cuando
se encuentran en posesion del balon (Lépez, J. 2013, p. 13) “Son acciones tacticas que consisten
en los diversos movimientos en cuanto a velocidad y lentitud de los jugadores del equipo que se
encuentra con la posesion del balén y de las diferentes velocidades y trayectorias de este”.
=  Amplitud

Este principio de juego se basa en € posicionamiento de los jugadores alo ancho de la cancha en
especial sobre las lineas laterales de banda. (LOpez, J. 2013, p. 13) “situar a jugadores en las
zonas préximas a las lineas de banda logrando ocupar € ancho del terreno de juego y hacer
circular € balon por los mismos para facilitar la progresion”. Este principio facilitala circulacion
del balén puesto que € rival requiere de mas distancias para recuperarlo, en esa medida el equipo
gue se encuentra en amplitud tiene ventaja sobre el adversario porque las distancias facilitan para
gue los jugadores puedan resolver las situaciones ganando més tiempo y espacio, asi, € equipo
rival cede muchos espacios internos |os cuales pueden aprovechar |os poseedores del balon.

Al ampliar d maximo el frente de ataque obligamos a equipo defensor a realizar labores
defensivas en un espacio mas amplio lo que facilitala circulacién y progresién del balén
al disponer |os jugadores ofensivos de més espacio y tiempo para desarrollar sus acciones

de ataque. (LOpez. 2013, p. 13)

= Profundidad
Consiste en €l posicionamiento a lo largo del terreno de juego, desde la zona propia del equipo
poseedor del balon, hasta la linea defensiva del equipo rival, esto con e fin de provocar
desorganizacion en € rival con espacios entre lineas, |o que facilitaria €l avance siempre en busca

de la porteria del oponente. (Lopez, J. 2013, p. 14) “Debemos situar jugadores en las zonas
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proximas a fuera de juego logrando ocupar €l largo del terreno de juego (estirar @ blogque

defensivo) para poder generar espacios entre lineas”.

* Progresion dejugadores

Es el avance de los jugadores tratando de ocupar espacios en campo contrario

En nuestro sistema de juego ciertos jugadores deben tener la capacidad de progresar y
pasar de lineas mas retrasadas a otras mas adelantadas para disponer de superioridad
numérica en diferentes fases del juego de ataque y sorprender la organizacion defensiva

adversaria. (L6pez, J. 2013, p. 14)

= Equilibrio ofensivo
Consiste en la prevencion de transiciones defensivas teniendo en cuenta las vigilancias a los
espacios y los desdoblamientos. Cuando €l equipo poseedor del balon avanza, los jugadores
toman posiciones en amplitud y profundidad dejando atras espacios que pueden ser aprovechados
por € rival cuando éste recupera el balén, de ali laimportancia de mantener prevenidos evitando
gue sucedan esas situaciones que pueden provocar goles encajados.
El equilibrio se va a manifestar por la capacidad del equipo para progresar tanto por las
dos bandas como por e centro y una adecuada distancia entre las lineas el equipo debe

progresar en bloque evitando dejar espacios libres entre las lineas que se van quedando

por detras del balon (Lépez, J. 2013, p. 14).

= Vigilancias de espacios
Consiste en proteger intencionalmente |os espacios que van quedando por detrés de los jugadores

gue van tomando posi ciones adelantadas, evitando que algun rival |o aproveche tras recuperacion
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del balén (Lopez, J. 2013, p. 14) “son acciones tacticas que consiste en mantener un control sobre
espacios que pueden ser importantes para e desarrollo de la accion posterior en especia si se

produce un cambio en la posesion del balon”

= Desdoblamientos
Se basa en cubrir la espalda de los jugadores que se incorporan a ataque, en especial alazonade
finalizacion (Lépez, J. 2013, p. 14). “Son acciones tacticas que consisten en cubrir |a espalda de
los jugadores que se incorporan a las fases de creacion y finalizacion con € fin de dotar a equipo

de seguridad y equilibrio”.

= Vigilanciasderivales
Este principio es fundamental al momento de atacar, porque algunos jugadores rivales se quedan
pasivos cuando son superados por el equipo poseedor del baldn, sin embargo, cuando |a posesion
cambia de equipo, estos jugadores se activan y toman una actitud de ataque; de alli laimportancia

de mantener protegido, reduciendo las posibilidades de participacién de dichos jugadores.

Son acciones tacticas que consisten en mantener un control estrecho de aguellos
adversarios que a ser rebasados se quedan delante de lalinea del bal6n con €l objetivo de
evitar ser sorprendidos si se produce un cambio en la posesion del balén (Lopez, J. 2013,

p. 14)

1.2.2 Principiostacticos defensivos

Los principios defensivos se presentan cuando € equipo no es e poseedor del balén y su accion

se centra en la recuperacion del mismo y pueden ser individuales como la permuta, € acoso o

presion, la vigilancia, la temporizacion, € marcgje, la cobertura, la entrada, la carga, la
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anticipacion y la interceptacion; los mixtos como son los marcgjes y las coberturas; y los

colectivos como son repliegues, pressing, basculacion. (Entrenadores de fatbol, 2011)

Asimismo, para € autor tomado como primer referente, son comportamientos que e equipo
adquiere sin tener la posesion del balon, con € objetivo de recuperar el mismo evitando que €l
rival pueda culminar sus acciones de ataque. La utilizacion adecuada de cada uno de estos
principios, genera dificultades para € avance del equipo contrario que se encuentra en fase
ofensiva (Lopez, J. 2013, p. 25) “Este momento se produce cuando €l equipo no se encuentra en
posesion del balon y esta organizado o el equipo contrario vaareiniciar €l juego con una accion a
balon parado”. Segun este autor, una aplicacion adecuada de estos principios se basa en llevar a
cabo la densidad defensiva, e equilibrio, e marcaje zonal e intensidad defensiva, la profundidad
defensiva y la orientacion defensiva. (Lopez, J. 2013, p. 25) “Para poder desarrollar € juego de
defensa con eficacia se requiere de la aplicacion de unos grandes principios tacticos: la densidad
defensiva, el equilibrio, e marcaje zonal e intensidad defensiva, la profundidad defensiva y la

orientacion defensiva’.

*» Densidad defensiva
Se trata de reducir los espacios a través de minimizar las distancias entre lineas y a través de los
movimientos grupales o basculaciones hacia el poseedor del balon, intentar la superioridad

numericacon el fin de facilitar larecuperacion del balon.

Consiste en juntar las lineas defensivas en un determinado espacio del terreno de juego y
con basculaciones de los jugadores en funcion de la posicion del balén reducir los
espacios a equipo adversario y generar situaciones de ventgia numérica en las zonas

préximas al poseedor del balon para facilitar su recuperacion (Lopez, J. 2013, p. 25).
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Este principio, estd compuesto por € posicionamiento defensivo, las basculaciones, las

permutas y las coberturas.

= Posicionamiento defensivo
Es e posicionamiento que adquieren los jugadores a lo largo del terreno de juego en pro de
recuperar € baldn, juntando las lineas en zona alta, media 0 bgja; manteniendo escal onamientos

gue formen un bloque compacto.

Es una accion téctica que consiste en unir € blogue defensivo a lo largo del terreno de
juego juntando las lineas defensivas en un determinado espacio del terreno de juego con
el objetivo de presentar un bloque defensivo junto, escalonado y compacto para favorecer
la posterior recuperacion del balon. Las lineas defensivas las podemos juntar cerca, media

distancia o lgjos de nuestra porteria (L épez, J. 2013, p. 26).

= Basculaciones
Es llevado a cabo en funcién del poseedor del balon, donde e bloque defensivo se desplaza
tratando de ocupar todos |os espacios posibles, es importante mantener las vigilancias para cubrir

los espacios.
Son acciones técticas que consiste en desplazar €l bloque defensivo a lo ancho del terreno
de juego en funcidn de la posicién del bal6n, dejando sin ocupar los espacios mas algjados
con €l objetivo de generar ventgjas numéricas cerca del balon. Sobre los espacios y

jugadores més a gjados debemos mantener vigilancias (Lopez, J. 2013, p. 26).

= Coberturas
Son acciones que consisten en proteger las espaldas de los comparieros con € fin de evitar €

avance de un rival que supere a un jugador compaiiero (Lépez, J. 2013, p. 26) “Son acciones
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tacticas que consisten en estar en disposicion de cubrir la espalda de uno o varios comparieros

gue pueden ser superados por e poseedor del baldn o por un atacante que va arecibir € mismo”.

=  Permutas
Las permutas se aplican tomando una posicion en € espacio detrds de un compafiero cuando se
encuentra en actitud defensiva y es vulnerable a ser superado por un jugador rival. También, se
aplica en un jugador que ha sido superado y un compafiero le ha cubierto la espalda, para tomar
de nuevo la posicion a espaldas del jugador compariero (Lopez, J. 2013, p. 26) “Son acciones
tacticas que consiste en ocupar un espacio defensivo cuando un defensor es superado por €

poseedor del baldn o por un adversario que va arecibir e mismo”.

= Equilibrio defensivo
Este principio se basa en cerrar las lineas defensivas con el objetivo de evitar pases filtrados por
el centro del terreno de juego, asi, como el avance por las bandas laterales. (Lopez, J. 2013, p. 26)
“Consiste en que €l blogue defensivo sea capaz de anular las penetraciones del equipo adversario
por las bandas y por € centro, defender con las lineas juntas proximas unas aotras”. Parallevar a
cabo este principio, se debe cumplir a cabalidad la reduccion de espacios, las vigilancias, €

posicionamiento defensivo y |as bascul aciones.

* Reduccién de espacios
Consiste en disminuir las distancias entre las lineas con € fin de evitar la progresion del equipo
rival (Lépez, J. 2013, p. 26) “Son acciones técticas que consisten en reducir espacios a nivel
vertical con respecto a balén para dificultar la progresion en el juego del rival adelantando la

linea defensiva’.

= Vigilancias
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Las vigilancias se aplican cuando los jugadores estédn en zonas alg/adas a la ubicacion del balon,
se trata de observar los rivales y los espacios donde éstos pueden ser protagonistas (Lopez, J.
2013, p. 26) “son acciones técticas que consiste en mantener un control visual sobre los

adversarios y zonas alejadas al balon”.

* Presién defensiva
Este principio trata de reducir los espacios de los rivales para disminuir € tiempo y el espacio del
equipo contrario con e fin de provocar equivocaciones y asi, poder recuperar € balon. Es
importante que la presion se gerza con muchaintensidad, puesto que es vital paralarecuperacion
(Lopez, J. 2013, p. 27) “la presiéon defensiva que apoyada en la reduccion de espacios al rival
trata de reducir e tiempo a los atacantes para la realizacion de sus acciones técnico-técticas
aplicando una altaintensidad defensiva para favorecer |a rapida recuperacion del balén”. Setiene
en cuenta las entradas, los marcges, la reduccién de espacios, las anticipaciones y las

interceptaciones para poder cumplir con la presion defensiva.

= Entradas
Este principio se basa en la intencion de robarle € balén a un rival como también, intentar
desplazar al oponente hacia una zona donde se pueda realizar la recuperacion del balon (Lopez, J.
2013, p. 28) “consiste en intentar quitarle a poseedor € balén con € objetivo de volver a
recuperarlo, reducir su campo visual u orientar € juego ofensivo en la direccion mas conveniente

para el bloque defensivo”.

= Marcajes
El marcaje figura como un principio elemental cuando es aplicado con severidad, se fundamenta

en la responsabilidad que tiene un jugador sobre una zona especifica, donde debe estar pendiente
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del rival cuando transite por dicha y zona para evitar buena participacion por parte del rival
(L6pez, J. 2013, p. 28) “Son acciones técticas que consisten en designar un espacio defensivo a
cada defensor en €l interior del cua debe responsabilizarse del atacante que lo invade con €l

objetivo de dificultar su participacién en € juego ofensivo de su equipo”.

= Anticipaciones
Este principio se basa en € cambio de actitud que toma un defensor respecto a la intencién que
tiene un atacante, previendo un pase y llegando primero que € jugador ofensivo, ganando la
posicion y evitando que € rival pueda recibir (Lopez, J. 2013, p. 28) “Son acciones tacticas que
realizan los defensores modificando su posicidn con respecto a atacante que invade su zona con

el objetivo de evitar que puedarecibir € balén”.

» Interceptaciones
Es cuando un jugador evita € destino de un pase gercido por un rival a un compariero suyo,
cortando la trayectoria del balén a través de un rechazo o una recepcion (Lépez, J. 2013, p. 28)
“Son acciones técticas que realizan los defensores modificando su posicion con € objetivo de

evitar que el balén llegue a su destino”

* Profundidad defensiva
Este principio consiste en la organizaciéon del equipo para recuperar € badn, dependiendo la
capacidad de cada jugador, asimismo, se determina las distancias entre ellos y la distancia en
relacion con la porteriarival. Las bases para desarrollar bien este principio son con los repliegues

y €l posicionamiento defensivo.

Debemos determinar en funcion de las caracteristicas de los jugadores que conforman el

bloque defensivo qué posicion defensiva es la mas idonea en relacidn a la distancia con
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respecto a la porteria'y el nimero de metros que cada jugador y por suma €l equipo es

capaz de defender alo largo y ancho del terreno de juego (L6pez, J. 2013, p. 28).

= Repliegues
Se basa en los movimientos conjuntos que realizan |os jugadores para organizarse, retrocediendo
para crear un blogue defensivo compacto y evitar que € equipo avance a zona de finalizacion
(Ultima zona donde € equipo ataca con sorpresa y crea opciones de anotar gol) (Lépez, J. 2013,
p. 28) “Son acciones tacticas que consisten en los movimientos de retroceso que realizan los

defensores con €l objetivo de organizarse o desarrollar sus movimientos defensivos”.

= Orientacion defensiva

Representa la postura o posicion gue un defensor debe tener para recuperar el baldn, teniendo en
cuenta la ubicacion del balon, la posicion dd rival y la porteria. Por otro lado, con este principio
se busca darles direccion a las acciones del contrincante, dando una intencion de juego. Cuando
la posicion del balon esta por €l interior, se evita pases filtrados que pueda romper lineas, asi, se
obliga que & balén lo direccionen a las bandas; de igual manera, cuando € baldn se encuentre
sobre alguna de las dos bandas, se busca que €l rival vaya por dentro, lo que dificulta el avancey
dafacilidad para recuperar €l balon.

Representa por un lado la situacién idonea que € defensor debe tener en relacion a la
posicion del baldn, el adversario y la porteria para realizar una funcion de marcaje con

eficacia. Representa la direccion en la que debemos obligar acircular € balén al poseedor

el balon con dos grandes ideas bésicas; ante baldn en posiciones centradas evitar el pase
interior entre los jugadores de unalinea forzando €l juego del rival haciafuera del bloque
defensivo, ante balon pegado a la banda evitar las salidas por fuera forzando € juego del

rival hacia e interior (LOpez, J. 2013, p. 28).
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Se lleva a cabo bagjo e cumplimiento de las entradas, temporizaciones, coberturas y marcajes

dobles.

= Temporizaciones
Se bhasa en reducir distancias a poseedor del balén con € fin de evitar la progresion de éste;
asimismo, se ralentiza € juego (Lépez, J. 2013, p. 29) “Son acciones tacticas que consiste en
aproximarse a poseedor del balon con el objetivo de evitar su progresion tratando de ralentizar la

misma’.

»= Coberturasdobles
Son posiciones escalonadas con e fin de evitar pases filtrados a interior de los defensas,
evitando romper lineas, dichas posiciones consisten en la ubicacién por detrés de la espalda de un
compariero que se enfrenta al poseedor del balén (Lépez, J. 2013, p. 29) “Es una accion téctica
gue consiste en escalonarse ala espalda del defensor que se enfrenta al poseedor del balon con €

fin de evitar los pases interiores entre defensores de una misma linea”

1.3 Latécnicaen d futbol

Por otro lado, se encuentra los elementos técnicos que son fundamentales para llevar a cabo los
principios ofensivos del juego, estos son: € pase, la conduccidn, el control o recepcion, € regate
y e remate denominado como control por (Lopez, J. 2013) es importante que estos elementos
técnicos se realicen a gran velocidad y con mucha destreza para tener mayores oportunidades que
el contrario; donde la recepcion sea con un control orientado con intencion de juego; €l pase sea

rapido para avanzar en € juego y se puedan superar lineas rivales, la conduccion sea un motor de
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progresion o preparacion de remate a la porteria; €l regate para superar defensasy €l tiro o remate
lafinalizacion que permita anotar un gol (Lépez, J. 2013).

En consecuencia, la técnica es la habilidad que tiene un jugador para hacer acciones con las
superficies de contacto que le permite e reglamento; para (Moreno, 2011, p. 35) “Son todas
aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y dirigiendo el
baldn con toda superficie de contacto que le permita el reglamento”. Dentro de este componente
del futbol, se destaca latécnicaindividua que consiste en la favorabilidad persona del poseedor
del balén y latécnica colectiva que se basa en el beneficio del equipo.

Para gjecutar una buena técnica, es importante que € jugador conozcay domine con destrezas
el balon, ademas, que tenga en cuenta las diferentes distancias para controlar y orientar con
eficacia dando un buen contacto al balon, asi como también, solucionar con una buena jugada las
necesidades gque se presenten. Seguidamente, es indispensable un buen gesto técnico para que la
técnica sea bien gecutada, de entre ellos que hacen rico e gesto son la habilidad, la destreza, €
equilibrio, lacoordinacion y lalateralidad segin (Moreno, 2011).

A continuacién, se describe e concepto de cada uno de los €lementos técnicos que conforman

este componente del futbol, apoyado en (Moreno, 2011).

1.3.1 El control

Se da cuando € jugador recibe € baldn y lo hace propio, dominando € mismo bajo unas
condiciones manipuladoras para tomar decisiones sobre €. Bajo este concepto se desglosa una
serie de controles del balén como lo son parada, semi-parada y amortiguacion segan (Moreno,

2011).

= Parada
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Es cuando €l control regularmente se hace con la planta del pie y € badn queda totalmente
inmovil. (Moreno, 2011, p. 45) lo define como “el control que inmoviliza un bal6n raso o alto,
sirviéndonos generalmente de la planta del pie. Dada lalentitud que imprime esta accion a juego,

se encuentra practicamente desterrada del mismo, salvo algunas excepciones”

= Semi - parada
De igua manera, € mismo autor la define como un control que permite continuar una accién
rapida, dando la posibilidad de tomar una decision casi inmediata, en este gesto, € balén no se
inmoviliza en su totalidad (Moreno, 2011, p. 46) “Este gesto técnico proporciona a juego mayor
velocidad y permite la orientacién oportuna del balén dejandolo preparado para una accién

siguiente”

=  Amortiguamiento
Esta accién por € contrario a la anterior, ralentiza € juego porque en € control se hace un

retroceso del cuerpo o del miembro que utilizala superficie de contacto.

En el amortiguamiento se reduce su velocidad mediante €l retroceso de la parte del cuerpo
a emplear. En esta accién técnica se puede emplear todas las superficies de contacto y se
podria definir como “el principio de la reduccion de la velocidad del balén” (Moreno,

2011, p. 46).

= Controlesorientados
Es e més complicado y € que requiere mayor capacidad técnica, puesto que se realiza a gran
velocidad, consiste en controlar €l balon hacia una determinada direccion a través de un toque
sutil con cualquier superficie de contacto, permitiendo continuar la jugada sin dar muchas

opciones a la pérdida del balon (Moreno, 2011, p. 46) “controlar y orientar al mismo tiempo el
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bal6n mediante un solo contacto, utilizando naturalmente la superficie de contacto idénea'y més
apropiada, teniendo en cuenta la siguiente accion que se quiere redlizar”. Asimismo, continlia su
afirmacion diciendo “la realizacion de esta técnica supone una gran ventaja debido
principamente a su velocidad, siendo a mismo tiempo muy dificultosa por su precision técnica

gue se debe adquirir para una correcta realizacion”

1.3.2 Laconduccién

Es el dominio que tiene €l jugador al transportar € baldn o llevarlo en su rodar por € suelo. Es
importante tener en cuenta el aprendizaje de esta técnica yendo de lo facil alo dificil (Moreno,
2011, p. 56) “es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar € balon en su rodar por €
terreno de juego o transportandolo por el aire”. Seguidamente, la forma que mas se utiliza en la
conduccion es por e suelo utilizando |a parte externa del pie; por otro lado, aungue casi nunca se

ve, laconduccion por € aire con la cabeza se puede redlizar.

Dentro de las sugerencias para gecutar una buena conduccion por € suelo, se recomienda no
golpear el baldn; por el contrario, lo ideal es empujar o “acariciar” el mismo, lo que supone
imprimir una adecuada fuerza que permita un dominio total. Por otro lado, la conduccion, aungque
se aprovecha para la progresion del juego, también presenta una serie de perjuicios que en
muchas ocasiones no favorece el desarrollo del juego, como lo son quitarle velocidad al juego,
provocar cansancio fisico - mental y cerrar espacios, o que presume encontrar muchos mas

obstaculos (Moreno, 2011).

1.3.3 Elregate

Esta accidn técnica requiere de mucha imaginacion, creatividad e improvisacion; pues consiste en

eludir aun adversario através de engafios y es fundamental que el poseedor del balén tenga buen
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dominio del cuerpo, de los apoyos del mismo a suelo, del baldn y agilidad para realizar cambios
de ritmo y direccién. Segin (Moreno, 2011, p. 73) existe el “regate simple que sera aquel en el
que se desborda al adversario sin accion previa” y el “regate compuesto se hace uso de la finta

(engafio) para, posteriormente desbordar al adversario”

1.34 Elremateotiro

Consiste en golpear € balon con € objetivo de introducirlo a la porteria contraria y poder anotar
el gol, es la Ultima accién que se redliza cuando se acierta en e marcador; generamente se
gjecuta con € piey la cabeza, aunque cabe resatar que cualquier superficie de contacto que no

altere lasreglas del juego, esvaida

El tiro es la accidn técnica que consiste en todo envio de balén sobre la porteria contraria.
Es la accion suprema del futbol y el dltimo golpeo de baldn que realiza un atacante sobre
la porteria adversaria. Para realizar dicha accion técnica, cuaquier superficie de contacto
esvdlidas su gecucién no modificalas leyes del reglamento. Las superficies de contacto

maés utilizadas son los piesy la cabeza (Moreno, 2011, p. 73).

135 Elpase

El pase es el elemento fundamental del futbol, es € que hace de este deporte, una disciplina
socio-motriz y colectiva, porque a traves de é, se articula € juego para desarrollar un fin en €
mismo. El pase, es € medio con € cual los jugadores se comunican dentro del terreno de juego.
(Moreno, 2011, p. 93) lo define como “la accion técnica que permite establecer una relacion entre
dos 0 mas componentes de un equipo mediante la transmision del baldn por un toque” y resalta la
importancia dentro de este deporte “del pase nos servimos para todas las combinaciones dentro

del juego, y sin existir, todo quedaria reducido a las individualidades”
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Es crucia que € pase sea mangjado de buena forma en todas las zonas del campo de juego,
pues de este depende que €l juego sea rdpido o lento; porque un juego con pases rapidos y
precisos e inteligentes, es un juego que facilitala posibilidad de ganar, generalmente su gecucion
se realiza con €l borde interno del pie, puesto que es la superficie de contacto que més precision

daen los pases.

la rapidez del juego, tanto individual como colectiva, dependerd del sentido que tengan
los pases, de lainteligencia con gue sean efectuados para que €l compafiero pueda hacerse

con €l balén sin perder tiempo parajugarlo, pasarlo o tirar a puerta (Moreno, 2011, p. 93).

El mismo autor, clasificael pase de segun su gecucion, en formas diferentes:

- A distancia con pases cortos, mediosy largos
- Enadlturacon pases altos, mediosy rasos

- Segun su direccion pueden ser adelante, atrés, horizonta y vertical
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2 Metodologia

2.1 Hipotesis

2.1.1 Hipodtesisdeinvestigacion.

El modelo de periodizacion téctica aplicado a deportistas del Club Talentos GV presenta efectos

significativos en |os elementos tacti co-técnicos ofensivos individuales con balén y sin balon.

2.1.2 Hipdtesisnula.

El modelo de periodizacion téctica aplicado a deportistas del Club Taentos GV no presenta
efectos significativos en los elementos téctico-técnicos ofensivos individuales con baldn y sin

balon.

2.2 Enfoquey alcance

Este estudio de corte longitudinal, presentd un enfoque cuantitativo, porque los resultados
arrojaran datos numéricos, que serdn sometidos a procesos estadisticos. En cuanto a alcance, la
investigacion es explicativa, porque pretende determinar €l efecto del modelo de periodizacion

tactica en los el ementos tacti co-técnicos ofensivos individual es con balén y sin balon.
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2.3 Disefio

Este estudio cuasiexperimental presenta un disefio de preprueba-posprueba y grupo control,
teniendo en cuenta que la muestra no fue seleccionada a azar, los grupos estaban conformados

previamente, por tanto, se seleccionaron grupos a conveniencia.

24 Variables

24.1 Variables Dependientes.

Como variables a intervenir en este estudio se tuvo en cuenta e porcentaje de efectividad de los

elementos téctico-técnicos ofensivos individuales con balén (pase, recepcién, conduccion) y sin

bal 6n (desmarque de apoyo y ruptura).

2.4.2 Variableindependiente.

Para |la realizacion de esta investigacion se utilizd un programa basado en los fundamentos del
modelo periodizacion téctica, teniendo como principios fundantes la especificidad y € de la

progresion compleja que esta conformado con un modelo de 16 semanas.
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MODEL O FUTBOL CATEGORIA INFANTIL

1Mes ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
2 Semanas 1] 213|a|s |6 |7 8|9 l10]|1]12]/13)14]|15]16
3 Sesiones 4l alalalalalalalalalalalalalala
4 Duracion dela sesion 90 |90 | 90 | 90 [90 | 90 |90 | 90 [ 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90 | 90
5. Minutos ior semana 360" | 360" | 360° | 360" | 360" | 360" | 360" | 360° | 360" | 360° | 360" | 360" | 360" | 360" | 360" | 360"
2 JUEGOS SIMPLIFICADOS 60° | 60 | 60" | 60" | 60° | 60" | 60" | 60° | 60" | 60" | 60" | 60" | 60" | 60" | 60" | 60"
7. Bajacomplejidad 40 |35 |40 |35 |30 |25 |20 |15|10| 5 |0 |o|o|o|o]|o0
7.2 Moderada complejidad 1015 |15 |15 |15 | 20 |20 |25 |25 |20 |15 |15 | 5 | 10| 5 | 10
N Comil i-idad 10105 10|15 |15 |20 |20 |25 |35 |45 | 45 | 55 | 50 | 55 | 50
e 15|15 |15 | 15|15 |15 | 15 |15 |15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
8.2 Malabarismo y creatividad 15|15 | 15 | 15 |15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
— 15|15 | 15 | 15 |15 | 15 | 15 | 15 |15 |15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
8.4 Coordinative con baldn 15 |15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15
?‘ {gﬁ%ﬁ'\gENTOSTECN' G- 40 | 400 | 40 | 40° | 40 | 40’ | 40° | 40° | 40 | 40’ | 40° | 40 | 40’ | 40° | 40 | 40°
NG e sl 40 | 400 | 40 | 400 [ 40 | 40 | 40’ | 40° [ 40 | 40’ | 40" | 40 | 40’ | 40° | 40 | 40°
élo%ﬁé%m'fgg 40" | 40" | 40" | 40" | 40" | 40" | 40" | 40" | 40" | 400 | 400 | 407 | 400 | 400 | 40" | 207
11.1 Velocidad gestual 12 (127 |12 |12 w2222
11.2 Fuerza explosiva 16° | 16" | 16" | 16 | 16" | 16’ | 16° | 16" | 16" | 16’ | 16’ | 16" | 16’ | 16’ | 16" | 16’
11.3 Flexdibilidad estética. 12 (12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 12|12 12|12

Fuente: los autores

2.5 Instrumentos de evaluacion

En esta investigacion se utilizd como instrumento de valoracién e IERJ (instrumento de
evaluacion del rendimiento del juego), que vaora la efectividad de los elementos técnicos-
tacticos ofensivos individuales con baldén pase, recepcion y conduccion, y los sin balon
desmarqgue de apoyo y desmarque de ruptura en un juego de 7 vs 7 con dimensiones del campo de
50 X 30 mtsy una duracion de 4 minutos. Se tuvo en cuenta los siguientes items eval uativos para

determinar valido cada el emento técnico-tactico.

El pase bueno se considerd aquél que es dado intencionalmente y |lega a su objetivo. El pase

malo se consideré aguél que llego a un compafiero pero que su intencion no fue esa, también €
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gue no llego a su objetivo, fue interceptado por € rival o e que provocd un error en la posesion

del balon.

La recepcion se considerd como buena, aquella que dejo dar continuidad clara a la jugada;
siendo parada, semiparada o control dirigido, se consideré6 como mala recepcién aquella que no

permite un dominio en laaccion o su intencion no va acorde ala gecucion.

Se consider6 como buena conduccion aquél avance que se realiz6 con borde interior, exterior
y plantadel pie; permitiendo un dominio en la accion. También setomd e dribling como parte de
éste para evitar la profundizacion o extension en los elementos ofensivos, siendo un facilitador de
lavaloracién para determinar la pérdida o la posesion del balon. Se tomé como mala conduccion,
aquella accion individual que no tuvo un dominio del balon; cuando fue lento y lo llevé largo o
viceversa, obviando los fundamentos. De igual manera, cuando perdi6 € baldn con la intencién

dedriblar o conducir.

Se calificdé como buen desmarque de apoyo aquel movimiento en direccion lateral, diagona o
vertical hacia € poseedor del balon con la intencion de brindar una ayuda, no obstante, el
movimiento tuvo que ser hacia un espacio vacio con opcién de pase. De igual modo, se calificd
como mal desmarque de apoyo aquel movimiento en direccion lateral, diagonal o vertical hacia el
poseedor del balén que no brind6 una opcién clara de pase para mantener la posesion del balon,

obstruyendo o congestionando alguna zona del campo.

Se valido aquel desmarque de ruptura que permitio e avance o la posesion del baldn con una
opcion clara de pase, siendo un movimiento con cambio de ritmo hacia un espacio vacio. No se
valido aquel movimiento que fue confundido con la amplitud y que también facilito la posesion

del balon.
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Nota: Para los desmarques de apoyo y ruptura, se tuvo en cuenta el movimiento del jugador
sin € baldn que intencionalmente quiso dar continuidad al juego; no se calificd como malo
aquella accion donde no logro tener €l balon, ya que la dependencia del poseedor del balén puede
obstruir la situacion y puede ser éste quien no de un buen pase. Por otro lado, en un momento del
juego, puede presentarse varios desmarques de apoyo y ruptura que sumados facilitan el

concepto.

2.6 Criteriosdeinclusion

Los integrantes de la muestra deben pertenecer a Club Taentos GV, en la categoria infantil, en

rango de edad de 12 a 13 afios.

2.7 Estrategiadeintervencion

Para la gjecucion de este modelo de periodizacién tactica, se realizo la intervencién durante 16
semanas, 4 dias ala semana, 90 minutos por sesién, con un volumen semanal de 360 minutos. Se
implement6 @ respectivo instrumento de evaluacion del rendimiento del juego pre y post; luego
se procedié a aplicar el programa de entrenamiento basado en la periodizacion téctica. Al
finalizar la intervencién de las 16 semanas, se redizé € |IERJ post, donde finalmente todos los

resultados seran sometidos a proceso estadistico.
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Tabla 1 Estadisticos de media y desviacion estandar de la evaluacion nimero de pases,

recepciones y conducciones acertados.

nimero de
numero de pases recepciones numero de
acertados acertados conducciones acertados
Grupo de investigacion Inicia Final Inicial Final Inicial Final
Vaido 14 14 14 14 14 14
Media 2 2 1 1 1 1
Control _
Desviacion
] 1,055 1,139 1,204 ,825 1,039 ,975
estandar
Vaido 14 14 14 14 14 14
_ Media 3 5 2 3 2 2
Experimental _
Desviacion
917 ,852 ,893 ,286 ,938 ,116
estandar

Fuente: |os autores

En latabla 1 se describen la media y desviacion estandar de los resultados del nimero de pases,

recepciones y conducciones de los elementos técnico-tacticos ofensivos individuales con balon,

en la que € grupo experimental aumentd e numero de pases y recepciones acertados, pero

realizd6 e mismo numero de conducciones. En cuanto a grupo control, el nimero de pases,

recepciones y conducciones se mantuvo constante.

Tabla 2. Estadisticos de media y desviacion estandar de la evaluacion total de Elementos

T écnico-téacticos of ensivos individual es con bal on.

Total nUmero E Tec-Tac ofensivos

individual es con ba 6n acertados

Grupo deinvestigacion

Inicial

Find

Control

Vélido




Media 1 1
Desviacion

] , 756 518
estandar
Véido 14 14

_ Media 2 3
Experimental _

Desviacion

) 461 ,549
estandar

Fuente: los autores

Ahora, a agrupar los el ementos Técnico-técticos ofensivos individuales con balon, en este caso,

los pases, recepciones y conducciones, en la tabla 2 se describe la media y desviacion estandar

total, donde se observa que e grupo experimental incrementd en una repeticion este elemento,

pero de forma global, mientras que & grupo control conservo e mismo nimero de elementos de

forma global.

Tabla 3. Prueba de normalidad de los resultados de la evaluacion total de Elementos Técnico-

tacticos ofensivos individual es con bal on.

Grupo de Shapiro-Wilk
investigacion Estadistico gl Sig.
Control ,953 14 ,607
Evaluacién inicial
Experimental ,906 14 ,140
Control 7192 14 ,094
Evaluacién final
Experimental ,857 14 ,128

Fuente: |os autores

Al observar |os resultados de la prueba de normalidad descritos en latabla 3, sobre los resultados

de laevaluacion total de Elementos Técnico-tacti cos ofensivos individual es con bal6n, se observa
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gue los niveles de significancia son mayores a 0,05, lo que permite realizar |a prueba de hipétesis

para muestras parameétricas.

Tabla 4.Prueba de homogeneidad de los resultados de la evaluacion total de Elementos Técnico-

técti cos ofensivos individual es con balon.

Prueba de homogeneidad de varianzas

EstadisticodeLevene gll1 g2 Sig.
Evaluacion inicial 3,693 1 26 ,066
Evaluacion final ,192 1 26 ,665

Fuente: los autores

En cuanto a la prueba de homogeneidad, se observa gque los niveles de significancia descritos en

la tabla 4 son mayores a 0,05 (>0,05), indicando que los resultados de la evaluacion total de

Elementos Técnico-tacticos ofensivos individuales con baldn se pueden realizar las pruebas de

hipotesis para muestras paramétricas.

Tabla 5. Prueba de hipotesis para muestras relacionadas de los resultados de la evaluacion total

de Elementos Técnico-téacti cos ofensivos individual es con bal on.

Diferencias emparejadas

95% deintervalo de

confianzadela

Desviacion diferencia Sig.
Grupo de investigacion Media estéandar Inferior Superior T gl (bilateral)
Control  Evauadioninicid = o 0 oo 416 321 -279 13 785
- Evaluacion final
. Evaluacion inicial -
Experimental - Evaluacion final -, 786 ,674 -1,175 -,396 4,359 13 ,001

Fuente: los autores
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En la tabla 5 se describen los resultados de la prueba de hipétesis para muestras relacionadas,
donde se aprecia como € nivel de significancia del grupo experimental es menor a 0,05 (p=0,01),
indicando de estaforma el resultado la existencia de diferencias significativas entre |os resultados
de las evaluaciones inicia y final; por otra parte, €l nivel de significancia del grupo control
presentd un valor mayor a 0,05 (p=0,785) lo que indica que en este grupo no existieron
diferencias significativas entre los resultados de la evaluacion inicial con respecto alos resultados
de laevaluacion final.

Tabla 6. Prueba de hipétesis para muestras independientes de los resultados de |a eval uaci6n total

de Elementos Técnico-téacti cos ofensivos individual es con balon.

Prueba de muestrasindependientes

Prueba de
Levenede pruebat paralaigualdad de medias
igualdad de
varianzas
95% de intervalo de
Sig. confianza de ladiferencia
(bilate
ral)
F  Sig. t Gl Inferior Superior
Evaluacion fina total Seasumen
namero ETec-Tac varianzas 192 665 -6,964 26 ,000 -1,819 -,990
ofensivos iguales
individuales con No se asumen
bal 6n acertados varianzas -6,964 25,916 ,000 -1,819 -,990
iguales

Fuente: |os autores
En la tabla 6 se describen los resultados de |a prueba de hipotesis para muestras independientes
en el que se observa un nivel de significancia es menor a 0,05, en este caso 0, 000 (p= 0,000), lo
gue indica gque existen diferencias estadisticamente significativas entre los resultados obtenidos
por e grupo control con respecto a los resultados del grupo experimental a establecer una

relacion intragrupo e intergrupo.
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Tabla 7. Estadisticos de media y desviacién estdndar de la evaluacién nimero de desmarques de

apoyo y de desmarques de ruptura acertados.

Estadisticos

NUmero de desmarques de NUmero de desmarques

apoyo acertados de ruptura acertados
Grupo de investigacion Inicid Fina Inicid Final
Valido 14 14 14 14
Media 1 1 1 1
Control Desviacién
] 1,122 ,949 ,633 ,825
estandar
Valido 14 14 14 14
Experimental Media 1 5 0 3
Desviacion
] ,949 1,748 ,469 1,019
estandar

Fuente: los autores
En la tabla 7 se describen la media y desviacion estandar de los resultados del nimero de
desmarques de apoyo y de desmarques de ruptura de los elementos técnico-tacticos ofensivos
individuales sin balén, en la que € grupo experimental aumentd € nimero de desmarques de
apoyo y desmargues de ruptura acertados. En cuanto al grupo control, €l nimero de desmarques

de apoyo y desmarques de ruptura, se mantuvo igual.

Tabla 8. Estadisticos de media y desviacion estéandar de la evaluacion Total de nimero de

Elementos Técnico-tacticos ofensivos individuales sin bal 6n acertados.

Estadisticos




ndimero de ETec-tac ofensivos
individuales sin bal6n acertados

Grupo de investigacion Inicial Final

Vélido 14 14

Control Media 1 1
Desviacion estandar , 756 , 781

Vélido 14 14

Experimental Media 1 4
Desviacion estandar ,611 1,012

Fuente: los autores
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Ahora, a agrupar los elementos Técnico-técticos ofensivos individuales sin baldn, en este caso,

los desmarques de apoyo y desmarques de ruptura en latabla 8, se describe lamediay desviacion

estandar total, donde se observa que € grupo experimental increment6 en tres repeticiones este

elemento, pero de forma global, mientras que €l grupo control conservé € mismo nimero de

elementos de forma global.

Tabla 9. Prueba de normalidad de |os resultados de la evaluacion Tota de nimero de Elementos

Técnico-técticos ofensivos individual es sin bal 6n acertados.

Shapiro-Wilk
Grupo de investigacion Estadistico a Sig.

Evaluacion inicia total Control ,758 14 ,002
numero de ETec-tac Experimental ,881 14 ,060
ofensivos individualessin

bal 6n acertados

Evaluacion final total Control ,918 14 ,206
numero de ETec-tac Experimental ,910 14 ,158

ofensivosindividuaes sin

bal 6n acertados

Fuente: |os autores
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Al observar los resultados de la prueba de normalidad descritos en latabla 9, sobre los resultados
de la evaluacion total de Elementos Técni co-técticos ofensivos individual es sin balon, se observa
gue uno de los niveles de significancia son menores a 0,05 (p=0,002), lo que no permite realizar
la prueba de hipotesis para muestras paramétricas, teniendo que realizar en este caso la prueba de
hipétesis para muestras no paramétricas (Willcoxon para muestras relacionadas y prueba de U de

Mann Whitney).

Tabla 10. Prueba de homogeneidad de los resultados de la evaluacion Total de nimero de

Elementos Técnico-tacticos ofensivos individual es sin bal6n acertados.

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de
Levene gl gl2 Sig.
Evaluacion inicial ,595 1 26 447
Evaluacion final 1,866 1 26 ,184

Fuente: |os autores
En cuanto a la prueba de homogeneidad, se observa gque los niveles de significancia descritos en
la tabla 10 son mayores a 0,05 (>0,05), indicando que los resultados de la evaluacion total de
Elementos Técnico-técticos ofensivos individuales sin balén se pueden redlizar las pruebas de
hipétesis para muestras paramétricas, pero, al no cumplir con la distribucion normal, se realizarén

pruebas de hipotesis para muestras no paramétricas.

Tabla 11. Prueba de hipotesis para muestras no parameétricas de los resultados de la evaluacion

Tota de nimero de Elementos Técnico-tacti cos of ensivos individual es sin bal 6n acertados.
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Pruebas no paramétricas

Resumen de pruebas de hipotesis

Hipotesisnula Prueba Sig. Decision
La mediana de las diferencias entre Prueba de rangos con ,000 Rechazar la
Evauacion inicial total nimero de signo de Wilcoxon hipétesis nula
ETec-tac ofensivos individuales sin para muestras

balon acertados y Evauaciéon fina relacionadas
total nimero de ETec-tac ofensivos

individuales sin balon acertados es

igual aO.

Fuente: |os autores
Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion esde 0,5.
Al realizar |a prueba de hip6tesis para muestras no paramétricas, se aprecia que en la prueba de
Wilcoxon e nivel de significancia es menor a 0,005, confirmando la existencia de diferencias
significativas entre la evaluacion inicial y final en grupo experimental.
Tabla 12. Prueba de hip6tesis para muestras independientes no paramétricas de |os resultados de

|a evaluacion Total de nimero de Elementos Técnico-técticos sin bal on.

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesisnula Prueba Sig. Decision
Ladistribucion de Evaluacion final total  Prueba U de Mann- ,000* Rechazar la
nimero de ETectac  ofensivos Whitney para hipétesis nula

individuales sin balon acertados es la muestras
misma entre las categorias de Grupo de independientes
investigacion

Fuente: los autores

En latabla 12 se describen los resultados de |a prueba de hipdtesis para muestras independientes
no paramétricas en e que se observa un nivel de significancia es menor a 0,05, en este caso 0,

000 (p= 0,000), lo que indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre los
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resultados obtenidos por e grupo control con respecto a los resultados del grupo experimenta al

establecer unarelacion intragrupo e intergrupo.
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4 Analisisy discusion

Al analizar los resultados obtenidos en este estudio, se observa la eficiencia de utilizar €
programa de fatbol, fundamentado en € principio elemental de la periodizacién tactica, en este
caso € principio de la especificidad (Frade 2007 citado en Tamarit, X. 2007), apreciandose cOmo
se incrementaron |os aciertos de los elementos técnico-técticos ofensivos individuales con balon
(pase, recepcion, conduccion) y los elementos técnico-técticos ofensivos individuales sin balon
(desmarque de apoyo y desmarque de ruptura); éste principio, precisamente favorece |os procesos
de aprendizaje en contextos reales de juego, o que permite que la poblacién infantil comprenda
la dinamica del juego desde todos sus componentes (rivales, espacio en € que se encuentra,
posicion de jugadores comparieros, balon, entre otros); por tanto, a partir de este programa se
fomenta la inteligencia de juego (Wein, H. 2013), donde los participantes deben resolver
situaciones de juego escogiendo la mejor opcidn para dar respuesta a la situacion plateada en ese
momento. Tamarit considera que la periodizacion tactica puede ser utilizada como herramienta

pedagdgica en |os procesos de iniciacion deportiva (Tamarit, X. 2007).

El modelo de ensefianza-aprendizaje utlizado en esta investigacion, como lo indica en el parrafo
anterior Tamarit, se fundamenta en el principio de la especificidad , (2007), pero es importante
analizar que, de los tres principios derivados de este gran principio, dos de ellos, juegan un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje, en este caso, Frade, destaca € principio de la
progresion complega (citado por Tamarit, 2007), donde la poblacion infantil a partir de juegos
simplificados direccionados por € entrenador de formacion, plantea una serie de tareas, a las
cuales le va agregando pautas pedagogicas que obligan a nifio a tomar decisisones, crear y

resolver situaciones motrices, no solo con e balon, sino, sin e movil, promueviendo a partir de
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métodos inductivos, la capacidad para resolver situaciones de juego, €jecutando los elementos

técnico tacticos individuales ofensivos con balon y sin balon.

Ahora, € otro principio fundamental, y de mucho valor en esta investigacion, €l principio de las
propensiones, permitié a partir de acciones de juego, redizar una serie de repeticiones
sistematicas de secuencias de juego donde automatizaron movimientos de elementos técnico-
tacticos ofensivos con baldn y sin balon, o que promovié en los nifios una mayor facilidad para
resolver situaciones motrices de competecion, convirtiendose en actos motrices inconscientes,
como lo explica Jensen (2002), a indicar que cuando €l cerebro se encuentra resolviendo una
situacion de motriz en competencia parecida ala vivida en un entrenamiento, el cerebro responde
de forma inconsciente tomando decisisones con una mayor rapidez y de forma eficiente, por lo
tanto, las decisisones y acciones generadas durante € juego son el producto de la actividad

subconsciente (citado por Tamarit, 2007).

Un aspecto importante encontrado en esta investigacion, fue la gran mejora que presentaron
los elementos técnico-tactico ofensivos individuales sin baldn, en este caso los desmarques de
apoyo Yy de ruptura, en lo que tiene mucho que ver & plantear procesos de aprendizaje en accion
de juego, a obligar a nifio a buscar espacios para favorecer € juego de los comparieros,
entendiendo de esta manera que € futbol es un deporte socio-motriz, en este caso de

cooperaci0n-oposicion (Parlebas, 2008).
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5 Conclusiones

El programa de entrenamiento basado en los fundamentos principales de la metodologia de la
periodizacion tactica utilizado como estrategia pedagogica, presentd efectos estadisticamente
significativos en €l nivel de aprendizaje de los elementos técnico-tacticos ofensivos individuales
con baldn y sin balon; en los deportistas del grupo experimenta de la categoria infantil del Club

Tadentos GV de Tulua

Al realizar € proceso evaluativo de los el ementos técnico-técticos ofensivos individuales con
balon (conduccion, pase y recepcion) y elementos técnico-tacticos ofensivos individuales sin
balon (desmarque de apoyo y desmarque de ruptura) los resultados presentaron un ato nivel de
mejoria. De esta manera, se evidencid un mayor nimero de acciones en |os desmarques de apoyo

y desmarques de ruptura, a comparar |os resultados del pre-test con respecto a post-test.

El disefio de modelos de ensefianza-aprendizaje en los procesos de iniciacion deportiva,
basados en |os fundamentos principal es de la metodol ogia de periodizaci 6n tactica, generaron una
mayor motivacion y constante participacion de los futbolistas infantiles en las sesiones de
entrenamiento, propiciando contextos de interaccion y socializaciéon, al hacer € juego més

colectivo.

Al comparar los resultados del grupo experimental, intervenido bao un programa
fundamentado en la periodizacion tactica, con los resultados del grupo control, que continud con
su modelo convencional de entrenamiento mecanicista, se apreciaron diferencias en €
mejoramiento de |os elementos técnico-tacticos ofensivos, individuales con balén y sin balon, por

parte del grupo experimental, destacandose, el gran nivel de mejoraria en los procesos de
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aprendizaje de los desmarques de apoyo y los desmarques de ruptura, como e ementos técnico-

tacticos ofensivos individuales sin balon.
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6 Recomendaciones

Se recomienda que las escuel as de formacion deportiva realicen una sistematizacion de un
programa de entrenamiento basado en el componente téctico, debido a que este elemento
Ilevainmerso los demés componentes (fisico, técnico y psicol 6gico).

Promover ambientes agradables en las sesiones de entrenamiento para garantizar que €
joven deportista culmine las tareas que se proponen, evitando asi, una desercion del nifio
haciala préacticade futbol.

Entrenadores de formacion deportiva capacitados, para que exista un correcto proceso de
ensefianza-aprendizaje en e desarrollo de fundamentos bésicos, habilidades y destrezas,

en € futbol.



67

7. Referencia

Aguirre Mufioz, D. F., & Gonzalez Montoya, D. F. (2014). Entrenamiento de la Inteligencia de Juego con
Base en Juegos Simplificados en Futbolistas Gorriones del Club Boca Juniors de Tulud. Obtenido
de Unidad Central del Valle del Cauca, Facultad de Ciencias de la Educacidn, Programa Educacion
Fisica.

Amatria Jimenez, M. (2015). Andlisis observacional del desempefio técnico-tdctico en la fase ofensiva de
las modalidades de futbol sala, futbol 7 y futbol 8, en categoria benjamin. Obtenido de
Universidad de la Rioja.

Caro Mufioz , O. (5 de Abril de 2014). Andlisis de los espacios de juego en el futbol profesional y su
extrapolacion al disefio de las tareas de entrenamiento. (E. d. Granada, Ed.) Obtenido de
Universidad de Granada, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Departamento
de Educacién Fisica y Deportiva: http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/34091/1/24033066.pdf

Conde, M. (2017). Metodologia del Entrenamiento Tdctico. Vigo, Espafia: Supérate.

Entrenadores de futbol. (19 de Agosto de 2011). Obtenido de Entrenadores de futbol:
http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/-principios-ofensivos.php

Entrenadores de futbol. (24 de Agosto de 2011). Obtenido de Entrenadores de futbol:
http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/-principios-defensivos.php

Espar Moya, X., & Gerona Salaet, T. (2004). Mastercede. Obtenido de Mastercede:
http://www.mastercede.com

FIFA. (18 de Enero de 2016). Manual FIFA. Obtenido de SlideShare:
https://es.slideshare.net/diego0549/documentos-fifa-5-la-preparacin-fsica-y-tcnicotctica

Gonzalez Villora, S. (2008). Estudio de las etapas de formacion del joven deportista desde el desarrollo de
la capacidad tdctica. aplicacion al futbol. Obtenido de Universidad de Castilla - la Mancha,
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte:
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/1429/TESIS%20DOCTORAL%20Sixt0%20
Gonz%C3%A1lez%202008.pdf;sequence=1

Guzman Zuleta, D. S., & Vidal Escobar, N. F. (2015). Efecto de un programa de juegos colectivos y
simplificados en el nivel técnico-tdctico colectivo defensivo y ofensivo de la cobertura, permuta,
pared y contraataque de futbolistas infantiles del Club Futuras Estrellas de Buga. Obtenido de
Unidad Central del Valle del Cauca.

Lépez Lopez, J. (2009). 400 tareas integradas para el entrenamiento de la tdctica ofensiva. Sevilla,
Espana: Waunceulen Editorial Deportiva.



68

Lépez, J. (2013). La preparacion del futbolista basada en el futbol (Vols. Bases tedrico - practicas del
entrenamiento especifico del futbol). Recuperado el 26 de Mayo de 2018, de
http://www.academia.edu/12445085/LA_PREPARACI%C3%93N_DEL_FUTBOLISTA_BASADA_EN_
EL_F%C3%9ATBOL.pdf

Mendes Fidelis, A. J. (2005). Propuesta Metodoldgica de Andlisis Tdctico Aplicado al Futbol: Estudio de las
Acciones de Pressing y Contraataque. Obtenido de Universidad de Ledn.

Mendonca, P. (2013). Modelo de juego del FC Bayer Munich. Venezuela: Spanish Edition.

Mina Bejarano, B. A. (2016). Efecto de un programa de Entrenamiento Enfocado al Mejoramiento de las
Habilidades Técnico-Tdcticas en la Toma de Decisiones en los Jugadores Pre-Juveniles B de la
Escuela de Futbol Carlos Sarmiento Lora del Municipio de Tulud. Obtenido de Unidad Central del
Valle del Cauca, Facultad Ciencias de la Educacién, Programa Educacién Fisica.

Moreno, M. (2011). Ensefianza de la técnica del futbol base. Madrid: Cromagraf Pressco.
Perarnau, M. (2016). Pep Guardiola. Metamorfosis. Barcelona: Roca Editorial.

Rueda Haeusler, M. H. (2011). Caracterizacion de los Fundamentos Técnicos Bdsicos del Futbol en los
Jugadores de 17 aiios de la ciudad de Tulud. Obtenido de Unidad Central del Valle del Cauca.

Sans, A., & Frattarola, C. (2009). Los fundamentos del futbol. Espafia: MC Sports. Obtenido de
file:///C:/Downloads/muestra018.pdf

Tamarit, X. (Noviembre de 2007). ¢ Qué es la "Periodizacion Tdctica"? Valencia, Espafia: MCSports.
Obtenido de Vivenciar el juego para condicional el juego.

Tamarit, X. (2013). Periodizacion Tdctica vs Periodizacion Tdctica. Madrid: MBF.
Wein, H. (2004). FUTBOL A LA MEDIDA DEL NINO (Vol. 1). Espafia: GYMNOS.
Wein, H. (2013). Futbol a la medida del nifio. México: Trillas.

Wein, H. (2018). El Desarrollo de la Inteligencia de Juego en el Futbol. Espaia: CEDIF.



69

8 Anexos

Conceptos Béasicos Elementos Teécnico-Tacticos Ofensivos Individuales con Baldn. Siguiendo
una secuencia coherente, con respecto a proceso de ensefianza- aprendizaje de los elementos
técnico-tacticos ofensivos individuales con balon; en este caso, los e ementos que se trabajaron
en la primera etapa fueron: la conduccion, el pasey larecepcion. Por |o tanto, cumpliendo con las
caracteristicas de la metodologia de periodizacion tactica, las sesiones fueron disefiadas basadas
en e componente tactico, e cual integra € resto de los componentes, técnico, fisico y
psicoldgico. De acuerdo a €llo, en esta primera fase, las sesiones presentaban caracteristicas
colectivas y objetivos concretos (conduccion, pase y recepcion), aumentando asi € nivel de

complgidad en los gercicios.

CATEGORIA INFANTIL

SEMANA 1

Nivel de Complejidad Téactico-Técnica Baja
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OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos

tactico-

técnicos con

balon

Wi

“h

20 mez| -

Zoma de Construccian ZonaFimal

)

vzl
©0e
Conduccion e @
o e
Se redliza un 5 vs 5, €l objetivo es conduccion
pasando la linea de fondo paravaler un gol.
VARIANTES
1. Se redlizan 3 pases consecutivos para
pasar a zona final y cruzar zona final.
Se puede realizar en cualquiera de las 2
zonas.
2. Podraingresar un jugador a defender la
zona
3. Se pondra un jugador fijo como
defensa, en zonafinal.
4, Se afadiran 2 porterias por los
laterales.
F 3
L5 mis.
Pase

¥

«— oy ————————*

Serealizaun 4 vs 4 cuyo objetivo es buscar la
consecucion de 10 pases paravaler un gol.
Variantes:
1. Al estimulo quien quede con el bal6n
vale gol o punto.
2. El equipo que logre sumar 20 pases,
gueda libre para marcar un gol (se
ponen porterias), |0s pases son




acumulables.

Recepcion

En un espacio de 14 mts2 divido en 4 zonas de 7
mts2 c/u, serealizaun 4 vs 4 global y por zona
defensiva, estara un solo jugador, €l equipo en
posesion del balon podra sumar un jugador ala
zona donde se encuentra el balon, para realizar
superioridad 2 vs 1.

Variantes:

1. Secondicionarda 2 toques para
propiciar larecepciony el pase. (10
pases - penitencia).

Pasar por las 4 zonas para validar 1 gol.
Se dispondra de 2 porterias en diagonal
con €l transito del balén en ele (L) para
poder marcar gol. Gana el equipo que
més goles haga.

wnN
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CATEGORIA INFANTIL

SEMANA 3

Nivel de Complejidad Tactico-Técnica

M oderada

OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos

tactico-

técnicos con

balon

Conduccion

En un espacio de 30 mts2, sereadlizaun 5vs
5, cuyo objetivo es salir del cuadrado para
valer un gol, debe realizarse en conduccion.
Gana el equipo que més goles haga.
Variantes:

1

2.
3.

Con 4 porterias sobrelaslineas y e
sague seredliza desde el centro.
Saque se realiza desde las esquinas.
Porterias en las esquinas y saque
desde €l centro.

Se desmarcalas 4 esquinas con zonas
de2 mts2 y el objetivo sera conducir
hasta dentro de la zona.
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Pase

O

Serealizaun 2 vs 2 + 4 apoyos cuyo
objetivo es mantener la posesion del
bal6n a través de pases acertados y
precisos. La pareja que acumule mas
pases precisos, sumara un punto. Ganala
pareja que mas puntos sume en los 3
encuentros.

Recepcion

En un espacio de 20 x 30 mts se redizaun 4
vs 4 + 4 apoyos donde se mantendrd la
posesion y buena circulacién a través de
pases. Se cambian los roles cada 5 .

Como variante € equipo que recupera se
posesiona en e lugar de los que pierden el
bal én.
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CATEGORIA INFANTIL

SEMANA 5

Nivel de Complejidad Tactico-Técnica

Alta

OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos

tactico-

técnicos con

balén

Conduccion

;s

L

Serealizaun 3 vs 3 cuyo objetivo es
atravesar las lineas en conduccion, vale gol a
pasar la tltimalinea.

Para defender cada jugador tendra que estar
en posicionado en una zona, €l atagueinicia
desde la primera zona propia. Los jugadores
en posesion del balon podran avanzar juntos.
Gana el equipo que més goles realice.
Variantes:

1. Dosdefensores por cada zona.

2. Tresdefiendeslas zonas.

3. Ampliacion del campo pararedizar
un 7 vs 7 libre, sumando unalineay
poniendo porterias.

4. Juego libresinlineas de 8 vs 8 con el
fundamento tactico de buscar
constantemente avance en
conduccién.

En un espacio de 15x 10 mts se
desarrollaun 3 vs 3 + 2 apoyos, cuyo
objetivo es que existala mayor
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participacion del equipo en posesion del
balon, €l jugador central podrajugar libre
siempre.

El desplazamiento del balon de un lado a
otro y volver vale un punto.

Variante:

Juego condicionado a 2 toques.

Recepcion

En un espacio de 50 mts2 serealizaun 7
VS 7 cuyo objetivo es propiciar la
construccion de juego através de pase y
recepcion, donde deberéd marcar gol en 2
porterias y defender 2. El campo esta
dividido en 2 diagonalmente. El gol
conseguido con todos |os jugadores en
unasola zonavale doble.
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Conceptos basi cos Elementos Técnico-Téacticos Ofensivos Individuales sin Balon.

Siguiendo una secuencia coherente, con respecto a proceso de ensefianza- aprendizaje de los
elementos técnico-tacticos ofensivos individuales sin balon; en este caso, 10s elementos que se
trabgjaron en la segunda etapa fueron: e desmarque de apoyo y desmarque de ruptura. Por lo
tanto, cumpliendo con las caracteristicas de la metodologia de periodizacion tactica, las sesiones
fueron disefiadas basadas en e componente tactico, e cual integra e resto de los componentes,
técnico, fisico y psicologico. De acuerdo a ello, en esta segunda fase, las sesiones presentaban

caracteristicas colectivas, inclusion de los elementos y objetivos concretos (el desmarque de

apoyo y desmarque de ruptura), aumentando asi € nivel de complejidad en los gjercicios.

CATEGORIA INFANTIL

SEMANA 7

Nivel de Complejidad Tactico-Técnica

Baja

OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos

tactico-

técnicos sin

balon

Desmarque

de Apoyo

En un espacio de 30 mts2 serealizaun
juego de posicién de 5vs 5 + 5 apoyos,
cuyo fundamento téctico-técnico a
enfatizar es el desmarque de apoyo




Desmarque

de Ruptura

En un campo de 40 x 50 mts con 2 zonas
de 5 mts de ancho, serealizaun 5vs 5
donde se propicie |os desmarques de
ruptura, con incorporaciones alas zonas.
Enlazonacentral 4vs4y enlasotras 2
puede haber unaincorporacion del centro
pararedizar un 2 vs 1.

Variante:
1. Pasar tltimalineaen conduccion.
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CATEGORIA INFANTIL

SEMANA 9

Nivel de Complejidad Tactico-Técnica

M oderada

OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos
tactico-
técnicos sin

balon

Desmarque

de Apoyo

En un espacio de 35 x 20 mts, serealiza
un partidillo tactico dando prioridad al
desmarque de apoyo. Un 5 vs 5 donde un
jugador podrarecibir en lazona central,
totalmente libre (sin oposicion). Y
dispondra de 3’ para pasar a la zona
inicial o de finalizacion. Gana el equipo
gue mas goles haga.

Desmarque

de Ruptura

En un campo de 30 x 50 mts serealizaun
partidillo téctico con 2 zonas laterales de
5 mts de ancho con un 5 vs 5 donde en
zona central solo podré haber un jugador
en fase ofensivay hasta 2 en zona
defensiva. Por el carril central méximo 3
atacando y 4 defendiendo. El objetivo es
juego sobre bandas y latarea es blsqueda
constante del desmarque de ruptura.
Variante:

1. Podrarealizarse unaincorporacion

de zona central ala banda

CATEGORIA INFANTIL
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SEMANA 11
Nivel de Complejidad Tactico-Técnica Alta
Desmarque
deApoyo | Enunespacio de 30 x 50 mtsserediza
un partidillo tactico de 7 vs 7 con dos
zonasy 4 porterias donde defienden 2 y
atacan 2. El objetivo es avanzar juntos
realizando muchos apoyos y buena
Elementos construccion. Paravaler gol todos los
jugadores deben estar en campo
OFENSIVOS tactico- contrar!o. Si €l rival se quedaen campo
contrario €l gol vale doble
INDIVIDUALES | técnicossin
@ D
balén

Desmarque

de Ruptura

En un espacio de 15 x 10 mts seredliza
un juego de posicion de 4 vs 4 + 2 apoyos
y 1 comodin donde se propicie la
precision en €l pasey se busque
movilidad de |os apoyos para dar pase a
espacio.

CATEGORIA INFANTIL
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SEMANA 13

Nivel de Complejidad Tactico-Técnica

OFENSIVOS

INDIVIDUALES

Elementos
tactico-
técnicos sin

balén

Desmarque

de Apoyo

En un espacio de 20 mts2 serealizaun
rondo de 5vs5 + 4 apoyos y 1 comodin,
propiciando e desmarque de apoyo para
mantener la posesion del balén. Juego
con los 4 apoyos y e comodin, tendrd un
puntuacién de 1. Se cambiaran las
funciones.

Desmarque

de Ruptura

En un campo de media cancha se
demarca la zona central con un cuadrado
de 20 x 30 mtsy sereadizaun partidillo
tactico donde se propicie e apoyo por
dentro para construccion y de ruptura por

bandas para avanzar.
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