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RESUMEN

El patinaje de velocidad, es una disciplina deportiva, cuyo proceso de aprendizaje requiere una
iniciacion temprana debido al grado de complejidad exigido por el deporte, al solicitar a los
practicantes su desplazamiento sobre unos patines con ruedas en linea, exigiendo un mayor
control y regulacion del movimiento y de los 6rganos encargados del equilibrio (analizadores
informacionales y aparato vestibular), siendo la edad escolar precisamente, una etapa de gran
favorabilidad para el desarrollo de las capacidades coordinativas y de las manifestaciones de la

velocidad.

Pero, el principal inconveniente, radica en los procesos de ensefianza-aprendizaje del
patinaje, porque en las primeras etapas de formacion siempre se plantean propuestas pedagdgicas
conductistas, bajo métodos de ensefianza de mando directo, como se realiza normalmente el
entrenamiento de los deportistas adolescentes y adultos, tornandose muy monotonos los
entrenamientos formativos en edades de formacion, lo que al mediano y largo plazo puede llevar
al retiro prematuro, por la ausencia del caracter lidico, aspecto que identifica de las edades
escolares, donde el juego, es practicamente una actividad inherente a los procesos de

socializacion de las poblaciones infantiles.

De alli, que este estudio cuasi experimental de disefio preprueba-posprueba y grupo control, de
enfoque cuantitativo, con alcance explicativo determino el efecto de un programa de juegos
motrices durante 14 semanas en el desarrollo de las manifestaciones puras de la velocidad
(velocidad de reaccion, velocidad méxima ciclica y velocidad maxima aciclica) de un grupo de

patinadores en edad escolar temprana del club “Tulud sobre Ruedas”.
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Entre los resultados mas destacados se aprecia el mejoramiento de la rapidez en el grupo
experimental con un registro de 1,80 DS+0,2, 38 centésimas de segundo menos que en la prueba
inicial, y en la velocidad maxima ciclica, donde se obtuvo un registro final de 9,63”DS=+0,68, en
este caso 1,18” menos que en la evaluacidn inicial. El estudio concluye que el programa de
juegos motrices presenta efectos significativos en las manifestaciones puras de la velocidad
(velocidad de reaccidn, velocidad ciclica y aciclica maxima) de los patinadores infantiles del
grupo experimental del club Tulua sobre Ruedas, al presentar niveles de significancia menores a
0,05 (p<0,05), es decir, existieron diferencias significativas entre los resultados del grupo

experimental con respecto al grupo control.

Palabras clave: Juego motriz, Velocidad maxima ciclica, velocidad maxima a ciclica,

rapidez, edad escolar temprana.
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ABSTRACT

Speed skating is a sport discipline, whose learning process requires an early initiation due to
the degree of complexity required by the sport, by requiring practitioners move on roller skates
on way, demanding greater control and regulation of the movement and organs responsible for
balance (information analyzers and vestibular apparatus), being the school age precisely, a stage
of great favorability for the development of the coordinating capacities and the manifestations of

speed.

But the main drawback lies in the teaching-learning processes of skating, because in the first
stages of training, behavioral pedagogical proposals are always proposed, under direct command
teaching methods, as is normally the training of adolescent athletes and Adults, becoming very
monotonous formative training at the age of training, which in the medium and long term can
lead to premature retirement, due to the absence of playful character, identifying aspect of school
ages, where the game is practically an inherent activity to the processes of socialization of the

child populations.

Hence, this quasi-experimental study of pre-test-posttest and control group, quantitative
approach, with explanatory scope determined the effect of a program of motor games for 14
weeks on the development of pure manifestations of speed, Maximum cyclic speed and

maximum acyclical speed) of a group of early-age skaters from the "Tulué sobre Ruedas" club.

Among the most outstanding results is the improvement of the speed in the experimental
group with a register of 1.80 "SD =+ 0.2, 38 hundredths of a second less than in the initial test, and

in the maximum cyclic velocity, where it was obtained a final score 0f 9.63 "SD =+ 0.68, in this
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case 1.18" less than in the initial evaluation. The study concludes that the program of motor
games has significant effects on the pure manifestations of speed (reaction velocity, maximal
cyclical and acyclic velocity) of the infantile skaters of the "Tulué sobre Ruedas" club
experimental group, by presenting levels of significance lower than 0.05 (p <0.05), that is to say,
there were significant differences between the results of the experimental group with respect to

the control group.

Keywords: Driving game, maximum cyclic speed, maximum speed to acyclic, speed, early

school age.
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INTRODUCCION

El patinaje formativo, presenta un gran auge en Tulud y municipios aledafios, en vista de la
gran publicidad y resultados obtenidos a nivel Internacional por los deportistas de esta rama, es
asi, como el Club Tulua sobre Ruedas, en aras de mejorar los procesos pedagogicos en la fase de
iniciacion deportiva, planteé una propuesta investigativa, con base, en la experiencia de los
entrenadores del mismo club y lo vivenciado en la region a la hora de realizar procesos de
ensefanza y aprendizaje, en la cual, se presentan tendencias conductistas y muy analiticas, y éste
a su vez, brindan buenos resultados. Pero, que carecen de caracter ludico en las primeras etapas
de formacion motriz especifica; de alli, que muchos practicantes, en fase de iniciacion deportiva,
manifiestan apatia a las sesiones de entrenamiento formativo, volviéndose monotonas y aburridas

las tareas motrices propuestas durante este ejercicio.

Ademas, Se tiene en cuenta que el patinaje de velocidad es un deporte psicomotriz, es decir,
individual y de caracter ciclico. Cabe destacar que lo anterior, dificulta la labor docente de los
entrenadores en formacion; entonces, es oportuno, como futuros profesionales del ejercicio,

proponer estrategias pedagdgicas de ensefianza aprendizaje acordes a las edades infantiles.

Por esta razon, y teniendo en cuenta todas las dificultades que se evidenciaron surgio la
siguiente pregunta de investigacion. ;Cual es el efecto de un programa de juegos motrices en el
desarrollo de los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el patin en nifios de

edad escolar temprana del Club Tulué Sobre Ruedas 2016?

Con respecto a estudios, se encontraron varios estudios que utilizaron estrategias ludico-

pedagbgicas para el mejoramiento de diferentes capacidades motrices en algunos deportes, y



17

desde luego en la modalidad deportiva del patinaje carreras; precisamente se describirdn los

estudios realizados en patinaje.

Para comenzar, es importante mencionar el proyecto “Entrenamiento ludico pedagdgico de la
velocidad y Los fundamentos técnico-coordinativos en Nifos de 7 a 10 afios del club de patinaje
sobre ruedas Tulud” de Sabogal y Sdnchez (2012). En el que se evidencia la utilidad del juego en
los nifios para el buen desarrollo de sus capacidades coordinativas, logrando asi a la mejoria de

los fundamentos técnicos del patinaje.

En otro estudio, pero en este caso preexperimental, realizado en la Facultad de Ciencias de la
educacion, relacionado con el patinaje formativo, desarrollo las capacidades coordinativas
acoplamiento, equilibrio y reaccion, en patinadores en proceso de formacion, utilizando procesos
de ensefianza y aprendizaje ludicos, evidenciandose gran mejoria en el control y regulacion del
movimiento al realizar los circuitos de evaluacion técnico-coordinativa en patin y en tenis (Lopez

Quintero, 2009).

El autor Moreno y Rodriguez (2010) en el estudio sobre “El aprendizaje por el juego motriz en
la etapa infantil”, rescata la utilizacion como herramienta pedagdgica el juego para el desarrollo
motriz en la etapa infantil de estos pequefios, y asi mismo buscar una mejoria en cuanto a las

etapas del desarrollo cognitivo, social, afectivo- emocional y motriz.

En otro estudio, conocido como “El desarrollo de las habilidades motrices a través del juego”
Rivera y Trigueros (2004) las habilidades motrices son protagonistas y por consiguiente, tienen
una relacion con el juego. Por ello es significativo para el mejoramiento de las habilidades
motrices, surgidas en cada una de las etapas evolutivas del infante; facilitindole el aprendizaje, la

autonomia, la aceptacion y el conocimiento.
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Conviene precisar un aporte relevante de Ramon y otros (2005) “Desarrollo de la Fuerza
Muscular de los miembros inferiores e interdependencia con las capacidades fisicas condicionales
de resistencia aerobica general y velocidad frecuencial, en jovenes de onceavo grado (15-17
afos), del Colegio Ferrini, Medellin”. Intentaban aplicar las nuevas metodologias para el
desarrollo de las capacidades condicionales y estudiar la interrelacion que se produce entre ellas.
(Al desarrollar la fuerza maxima, se afecta la velocidad frecuencial? y ;Al desarrollar la fuerza

maxima, se afecta la resistencia general aerdbica?

De acuerdo con el proyecto “Minimo estimulo significativo: velocidad y flexibilidad”
planteado por Rincic y Valero (2002) detectan falencias como la velocidad y flexibilidad en la
poblacion de 8 a 12 afios, para esto se compararon las cualidades fisicas de nifios sedentarios con
respecto a nifios minimamente estimulados tres veces por semana utilizando como herramienta la
velocidad y la flexibilidad, logrando diferencias significativas en el &mbito del rendimiento

fisico- técnico.

Se precisa otra publicacion de Moreno y Rodriguez (s.f.) sobre la “Utilizacion del Juego para
Descubrir el Patinaje en Linea” quienes hacen referencia al juego como medio para descubrir y
explorar nuevos campos como lo son el patinaje en linea, una frase planteado por Palacios y otros
(citado en Moreno y Rodriguez, s.f.) indica que “debemos aprender a jugar sin animo de competir

y sin &nimo de demostrar quién es el ganador y el perdedor” (p. 6).

Ahora bien, incursionando en otra disciplina deportiva, en este caso, el futbol, (Penagos y
Viveros (2011) realizan un estudio sobre “El entrenamiento de la velocidad de reaccion

futbolistas de 12 a 14 afios”, considerando esta capacidad fundamental por las respuestas que dan
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a cada estimulo de forma constante, teniendo en cuentas estas edades como apropiadas para el

entrenamiento de esta capacidad.

Dentro de esas mismas coordenadas, se destaca otra disciplina en la que se valor6 el tiempo de
reaccion visual, fue el karate; en estudio de tesis doctoral de Martinez (2003) evalua la velocidad
de reaccion tanto auditiva como cenestésica, utilizando el programa Superlab, que funciona al

responder con el teclado del ordenador a la imagen de la pantalla.

Finalmente, se mencionard el estudio de Rodriguez, Burgos y Parrado (2015) sobre el
desarrollo de la Coordinacion Dinamica General a partir de la Practica del Patinaje en nifios y
nifias del Grado transicion del Jardin Infantil Andy Panda, donde se propone estrategias
pedagogicas en los procesos de ensefianza que favorezcan el aprendizaje de diferentes

habilidades motrices.

Con respecto al tema estudiado, es pertinente mencionar que este proyecto de investigacion
beneficio a 40 nifos y nifias en edad escolar temprana que oscilan entre los 7 a 10 afios de edad,
pertenecientes al Club Tulua Sobre Ruedas; Por medio de unas tres intervenciones veces durante
la semana, basado en juegos motrices para el mejoramiento de las manifestaciones puras de la
velocidad sobre el patin a manera de motivacion en los entrenos y buenos resultados en

competencias.

Actualmente, Tulua cuenta con 3 clubes de patinaje tales como: Great Skating, Power Skate y
Tulua Sobre Ruedas, los cuales siguen los parametros para poder tener reconocimiento deportivo,
tanto dentro del municipio, como en la Liga Vallecaucana de Patinaje y a nivel Nacional de la

Federacion Colombiana de Patinaje.
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En este orden de ideas, de acuerdo a la investigacion, contd con un enfoque cuantitativo
porque el estudio arrojo datos numéricos y fue sometido a procesos estadisticos; teniendo un
alcance explicativo ya que se pretendié determinar el efecto que tenia un programa de juegos
motrices en los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el patin. Asi mismo, el
disefio del estudio fue cuasi-experimental, porque no se podian controlar todas las variables ya
que la muestra fue seleccionada a conveniencia, y el grupo estaba ya conformado. Se ejecutd pre-
prueba y post-prueba donde participd un grupo experimental y un grupo control. el primero, fue
sometido al programa de juegos motrices, mientras que el segundo permanecio con su programa
de entrenamiento planificado. A través de lo recolectado se debe indicar que la evaluacion inicial

y final tuvieron un corte longitudinal porque la muestra fue intervenida durante 16 semanas.

Del mismo modo, las variables del estudio fueron: El programa de juegos motrices, como
variable independiente que se caracterizd porque fueron ejercicios, tareas motrices y juegos de
velocidad de las diferentes manifestaciones; mientras que la variable dependiente, fueron los
niveles de velocidad y sus manifestaciones puras (velocidad de reaccion “rapidez”, velocidad

maxima ciclica y velocidad maxima aciclica.

Teniendo en cuenta lo investigado, un aspecto importante fueron los criterios de inclusion, ya
que los patinadores tenian que estar en el rango de edades de 7 a 10 afios de edad para poder
participar, pertenecer al Club Tulué Sobre Ruedas y tener como minimo un 90% de asistencia en

las clases, participando de forma voluntaria.

Se utilizé como instrumentos de valoracion los test avalados por la Federacion Colombiana de
Patinaje, el circuito No.8 conocido como “Habilidad de Slalom libre, salto, traslado objeto, paso

bajo, deja objeto, salto, paso bajo para valorar la velocidad mdxima aciclica” y “La prueba por
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carriles con reaccion sentados de espaldas a la linea; valorando una distancia de 60 metros; la
velocidad de reaccion “rapidez” tomando en los dos primeros metros de salida y los 58 metros

restantes en la velocidad maxima ciclica.

El interés de este proyecto fue brindarle a los nifios y nifias beneficios saludables por medio de
la actividad fisica, aprovechar el tiempo libre por medio del deporte especifico como el patinaje,
estableciendo una relacion interpersonal, una sana convivencia, inculcando el respeto y el
compaiferismo, libertad de expresion ya que el juego es un medio para identificar todos estos

aspectos.

Este estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto del programa de juegos motrices
en el desarrollo de los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el patin en nifios

de edad escolar temprana del Club Tulua Sobre Ruedas 2016.

En resumidas cuentas, es preciso indicar que los objetivos especificos fueron identificar
posibles deficiencias en el desarrollo de las manifestaciones puras de la velocidad, aplicando pre-
test y post-test avalados por la Federacion Colombia de Patinaje, de igual manera disefiando y
aplicando un programa que utilizara como estrategia pedagogica el juego motriz para el
mejoramiento de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el patin, y concluyendo con la
evaluacion de los resultados obtenidos en los test de las manifestaciones puras de la velocidad,

aplicados al inicio y al final del programa de entrenamiento en los grupos de deportistas.

En los procesos de iniciacion deportiva es fundamental tener en cuenta dos factores que
inciden en la longevidad deportiva del patinador juvenil, uno, relacionado con el grado de
entrenabilidad de las capacidades motrices a lo largo de su desarrollo biolégico, siendo la edad

escolar temprana (7 a 10 afios) una de las fases de mayor favorabilidad para la asimilacion
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positiva de las manifestaciones de la velocidad y de las capacidades coordinativas, pero atin mas
importante, la metodologia de ensefianza y aprendizaje a la que es sometida la poblacion infantil,
y en este caso, el utilizar propuestas didacticas a partir del juego motriz en estas edades permite
una mayor autonomia en los procesos de aprendizaje, una mayor interaccion con los compafieros
al desarrollar las tareas ludicas y desde luego, una menor monotonia durante la sesion de

formacion, lo que hace mas placentero el entrenamiento.

De alli, la gran importancia de este estudio, al aportar a la comunidad de profesionales de la
formacion deportiva propuestas pedagogicas mas acordes a las edades manipuladas en las
escuelas de formacion deportiva, no solo, del patinaje, sino de otras modalidades deportivas,
teniendo en cuenta, que la licenciatura enfoca su propuesta profesional precisamente a
poblaciones escolares, y a partir, de las escuelas de iniciacion deportiva, se brindan estrategias

didécticas que pueden ser utilizadas en las sesiones de educacion fisica.
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Capitulo IT Marco Teorico

El Juego como Generador de Aprendizaje Motor

Se plantea el juego como motivador en el entrenamiento de la velocidad pura, con el propdsito
de dar a conocer su aporte e importancia como generador de destrezas motrices, siendo una
estrategia pedagogica fundamental y significativa dentro de la construccion de conocimientos de
los nifios y nifias en edad escolar temprana. De esta forma, se toman conceptos de juego, su
importancia y caracteristicas, teniendo en cuenta las teorias de Piaget (1982); Russel (1985);

Chateau (1973); entre otros.

Se evidencia la importancia del juego como estrategia ludica en el entrenamiento de los
nifios y nifias patinadores porque les permite disfrutar de los procesos de instruccidon; por medio
del juego se reconocen sus potencialidades, habilidades y destrezas, al igual que sus limitaciones,
sus habilidades previas, sus deseos por alcanzar una habilidad nueva; el juego es una estrategia
pedagogica; por ende, el juego ayuda al desarrollo de la personalidad, la imaginacion, la
motricidad, la autoestima, la creatividad, todo esto permite generar en el nifio una mayor
participacién y motivacion en lo que hace, de este modo también mejora la convivencia con los

demas.

Por todo ello, el juego es una herramienta pedagogica de gran importancia en los procesos de
ensefianza aprendizaje, siendo relevante durante la edad escolar temprana (7 a 10 afios) etapa

seleccionada en esta investigacion con patinadores en fase de iniciacion deportiva.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, concluimos que esta didactica premia sus logros y

ejercita sus dificultades en todos los procesos del desarrollo de habilidades motrices; por lo cual,
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se puede afirmar que el juego es una actividad generadora de habilidades, destrezas y
competencias, siempre y cuando su implementacion sea ajustada a lo que se quiere que el nifio
logre. “El Juego es la forma mas significativa de expresion en el nifio. La actividad ludica tiene
una importancia capital en la vida de la escuela sobre todo en las primeras etapas” (Agudo, 1990,

p. 101).

Una de las actividades mas destacadas es el patinaje, donde en su etapa de formacion se utiliza
modelos pedagdgicos conductistas en edades infantiles, bajo las metodologias de mando directo en
los procesos de aprendizaje y desarrollo de capacidades motrices; la velocidad y sus diversas
manifestaciones no son la excepcion. Por esta razon, se pretende utilizar el juego motor como
herramienta pedagogica de desarrollo de las manifestaciones puras de la velocidad aplicadas al

patinaje en edades de iniciacion deportiva.

Segin Sanchez Bafiuelos (citado en Moreno & Rodriguez, s.f.) establece que hay cuatro fases
en el proceso de desarrollo en las edades escolares y las considera especialmente significativas para
el “desarrollo de las habilidades motrices”, abarca las edades de siete a nueve anos. “iniciacion a
las habilidades motrices especificas y desarrollo de los factores basicos de condicion fisica”, abarca

desde los diez a los trece anos. “Juegos deportivos modificados”

2.1 Generalidades sobre el juego y el juego motor

Juegos Motrices: No hay que olvidar que el juego motriz es uno de los principales mecanismos

de relacion e interaccion con los demas y, es en esta etapa, cuando comienza a definirse el
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comportamiento social de la persona, asi como sus intereses y actitudes. El caracter expresivo y

comunicativo del cuerpo facilita y enriquece la relacion interpersonal.

A los 6 afios se aprecian cambios notorios, a lo que Piaget (citado por Pérez & Restrepo, 2012)
denomina “operaciones concretas”, en este caso, “el sujeto va a utilizar los procesos y elementos
de la cognicion adulta (operatoria), pero atn sin un total grado de eficacia, al no poder explotar los

procesos formales” (p. 35).

Juegos de Competicion: Tomando como referencia a Johnson y Johnson (1999) distinguir tres

tipos de juegos:

El primero, juegos con estructura de meta individualizada, su objetivo es no darle prioridad a
un ganador o un perdedor es lograr que el nifio cumpla con su meta u objetivo personal, el segundo,
juegos con estructura de competicion, para este juego se personaliza mas el objetivo ya que presenta
mayor presion al querer sobresalir en cada actividad y los Juegos con estructura de meta de
cooperacion permite una mayor interaccion y trabajo grupal, siendo el eje principal la armonia y la

meta clara del equipo.

2.1.1 Sintesis histérica y definiciones

El juego para Piaget (citado en Tripero, 2011) es un paradigma de la asimilacion, antes de que
construyo estructuras estables con lo que adoptarse al medio de modo eficaz, afirmaba que los

nifios dan sentido a las cosas principalmente atreves de sus acciones en su entorno.
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Segun Lev Semyonovich Vigotsky (citado por Federacion de Ensefianza de CC. OO. de

Andalucia, 2010) manifiesta que:

El juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo
del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla

de los instintos y pulsaciones internas individuales. (p. 6)

Segun Geraigordobil, (Citado por Euceda, 2007) puntualiza que el juego es una actividad por
excelencia en estas edades, producto de distintos estudios realizado, los cuales permiten observar
éste como protagonista de un buen desarrollo intelectual. Y asi mismo, evoluciona en sus
estructuras mentales para asi realizar actividades mas complejas desde distintos puntos de vista. Se
puede concluir con lo anteriormente mencionado que el juego es primordial para los nifios porque

contribuye de forma relevante al desarrollo integral.

Para Groos, filosofo y psicologo, (citado en Martinez E., 2008) dice que el juego es objeto de
una investigacion psicologica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como

fenomeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad.

Para Piaget (citado por Moreno & Rodriguez, 2010) el juego forma parte de la inteligencia del
nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa

evolutiva del individuo.
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2.1.2 Clasificacion del juego.

* Clasificacion Del Juego

Piaget propone una clasificacion fundamentada en la estructura del juego, distinguiendo el juego
del acto intelectual mas por su finalidad que por su estructura, al sefialar que el acto intelectual
siempre persigue una meta y que sin embargo el juego tiene su fin en si mismo. (Citado en Moreno

& Rodriguez, 2010)

Juegos Sensoriomotores o de Ejercicio (0-2 Afios)

Segun Piaget casi todos los comportamientos pueden convertirse en juego cuando se repiten por
“asimilacion pura”, es decir, por puro placer funcional obteniendo el placer a partir del dominio de
las capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista, el sonido, etc. Este

movimiento ludico lo describe en distintos estadios sensoriomotores:

-Estadio de los reflejos (0-1 mes)

- Estadio de las reacciones circulares primarias (1-4 mes)

- Estadio de las reacciones circulares secundarias (4-8 mes

- Estadio de coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses

- El estadio de las reacciones circulares terciarias (12-18 meses)

- Estadio de invencion de nuevos medios mediante combinaciones mentales (18-24 meses)

- El juego simbdlico (2-7 afios)

- Apogeo del juego simbdlico (2-4 afios)

e - Declinacion del juego simbolico (4-7 afios)

- Juegos de reglas (7-12 afios) (Moreno & Rodriguez, 2010, p. 88)
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Ilustracion 1 Modelo de los Niveles de Desarrollo en la Infancia y la Juventud
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Fuente: Marti, D., Nicolaus, J., Ostrowski, C., & Rost, K. (2004). Metodologia General del Entrenamiento
Infantil y Juvenil. Barcelona: Paidotribo.

2.2 Manifestaciones Puras de la Velocidad

Segun Garcia Manso y Cols dicen que la velocidad dentro del &mbito deportivo y motriz lo
define como “la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un tiempo minimo y
con el maximo de eficacia”. Determina que es una capacidad que se encuentra condicionada por

las demas capacidades condicionales (fuerza, resistencia y movilidad)” (citado por Ortiz, 2004,

pag. 98).

Del mismo modo, Grosser (1992) distingue dos manifestaciones de la velocidad, las puras y
las complejas, teniendo en cuenta las manifestaciones complejas, éste las identifica como la
velocidad fuerza, fuerza explosiva y velocidad resistencia, es decir, las manifestaciones se

caracterizan por la combinacion de la velocidad con otras capacidades condicionales.
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Segtin Grosser (1992) inmersa en estas manifestaciones se encuentran tres tipos que son
velocidad de reaccion, velocidad de movimiento y velocidad frecuencial; estas dependen
especialmente de la maduracion del sistema nervioso central y de factores genéticos como por
ejemplo de un porcentaje alto de fibras musculares “blancas” en el caso de los nifios es el

aprovechamiento de las fases sensibles.

2.2.1 Concepto y generalidades.

Para Garcia Garcia (2010) la velocidad es un componente condicional, que presenta diversas
manifestaciones, que, desde el punto de vista de la fisica, es considerado como la relacion entre el
espacio y el tiempo; los autores consideran que al realizar en menor tiempo un recorrido, la
velocidad serd mucho mayor o para realizar un tramo en menor tiempo, €s necesario una
velocidad mas alta, es decir, en el argot deportivo, un atleta de velocidad que recorre una
distancia en el menor tiempo posible, un nadador que responde en el menor tiempo posible a un

estimulo o bien sea un futbolista al realizar acciones desaceleracion y desaceleracion (2010).

Segun Lizaur y Cols (Citado en Garcia & Garcia 2010) define que es “la capacidad de ocupar
espacios con nuestro cuerpo” (p. 1). Considerando que las capacidades motrices son una
capacidad que permite una excelente movilidad para realizar procesos neuromusculares y de este

mismo modo realizar un gesto técnico en el menor tiempo posible.

Se entiende, que la velocidad tiene mas expresiones que un simple desplazamiento, también se
encuentra al realizar acciones donde los segmentos o determinados miembros participan para

desarrollar acciones rapidas.
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Es decir, que la velocidad tiene muchas mas manifestaciones que la de los simples
desplazamientos, que también existe al realizar acciones donde los segmentos o determinados

miembros participan para desarrollar acciones rapidas, veloces.

En concordancia, dentro del grupo de deportes de velocidad se tiene en cuenta que la accion se
realice a gran intensidad con una duracion de las acciones muy corta y que la fatiga no sea un

factor muy determinante a la hora de ejecutarse la accion.

2.2.2 Tipos de Velocidad.

Para Grosser “En muchas de las publicaciones conocidas sobre la teoria del entrenamiento, la
velocidad motriz es tratada con relativa timidez en lo que respecta a su relacion con las demas
capacidades motrices (como resistencia, fuerza, coordinacion)” (1992, p. 17). La orientacion a la
aplicacion practico-deportiva y de acuerdo con los fundamentos bioldgicos resultan
manifestaciones (subcategorias) de la velocidad motriz, dichas manifestaciones se dividen

(tedricamente) en dos ambitos:

1. Las formas puras de la velocidad: velocidad de reaccion, velocidad de movimiento y

velocidad frecuencial.

Estas dependen de:

- El sistema nervioso central (sobre todo el elevado desarrollo de los enlaces neuronales del

sistema reticulo- espinal).

- Factores genéticos (como, por ejemplo, de un porcentaje alto de fibras musculares blancas

de contraccion rapida).
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Asi mismo, estas formas en su desarrollo maximo, solo pueden efectuarse durante poco

tiempo si las resistencias externas son muy bajas.

2. Las formas complejas de la velocidad: fuerza- velocidad, resistencia a la fuerza

explosiva y resistencia maxima de velocidad.

Son una funcidén combinada de:

- Las condiciones de la velocidad pura, La fuerza, y la resistencia (especifica).

Igualmente, dependen de la capacidad del deportista para coordinar sus movimientos en
funcion de las condiciones externas en las que se realiza la tarea motriz; citando nuevamente a

Grosser manifiesta que:

Engloba estas formas en el concepto velocidad de movimiento y lo diferencia de las formas puras;
es por esto que las posibilidades de perfeccion de las formas complejas en comparacion con las

formas puras de velocidad son casi limitadas a través del entrenamiento. (1992, p. 18)

2.2.3 Manifestaciones Puras.

Velocidad de Reaccion: El tiempo de reaccion, llamado comunmente como velocidad de
reaccion o tiempo de reaccidon motora, es definido por Garcia, Navarro y Ruiz como “el periodo
« L , . . o

que transcurre entre el inicio de un estimulo y el inicio de la respuesta solicitada al sujeto

(citado por Martin, 2009. P. 21)

Atendiendo a esta definicion, se deduce, que la prueba establecida por la Federacion

Colombiana de patinaje, evaliia no solo el tiempo de reaccion, sino, el tiempo de movimiento, y
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ademas, la velocidad maxima ciclica, en si el tiempo o velocidad de reaccion, por tener un
protocolo de ejecucion que ademads de incluir una posicion de salida tumbado sobre el suelo en
posicion de sedestacion de espalda a la linea, debe recorrer un trayecto de 60 metros, por tanto, la
prueba no solo evalia la capacidad para responder en el menor tiempo posible a un estimulo
externo, sino, que evalia la capacidad para realizar una accidn motora en una distancia corta en el

menor tiempo posible.

Lo que incluye otra fase, la de tiempo de movimiento, definida como “‘el tiempo transcurrido
desde el inicio de la respuesta motora hasta el final de un desplazamiento simple solicitado al
sujeto” Garcia, Navarro, Ruiz y Martin (citado por Martin, 2009. P. 21). De acuerdo a los
planteamientos de los autores, el tiempo de reaccion y el tiempo de movimiento conforman la

rapidez.

Ahora, bien, La Rapidez, es definida por Frey (1977) como “la capacidad de los procesos
neuromusculares y de la propia musculatura para realizar una accion motora en un minimo
tiempo” (Garcia, s.f.). Esta definicion se asemeja en mayor medida a la propuesta planteada por

la Federacion Colombiana de Patinaje para evaluar la velocidad de reaccion.

Velocidad Frecuencial o Velocidad Maxima Ciclica: es la capacidad de realizar movimientos
ciclicos (movimientos iguales que se van repitiendo) a velocidad méaxima frente a resistencias bajas
(por ejemplo, tapings, skippings, salidas lanzadas). Si se requiere una mayor fuerza (superior 30%)
en los movimientos ciclicos y de maxima velocidad, se involucra el ambito de fuerza velocidad o

bien fuerza explosiva. (Grosser, 1998, p. 18)

De manera que, si los movimientos ciclicos se realizan de forma continuada y prolongada

tendra un papel decisivo la resistencia maxima a la velocidad.
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Velocidad Gestual o Velocidad Maxima Aciclica: “es la capacidad de realizar movimientos
aciclicos (movimientos unicos) a velocidad maxima frente a resistencias bajas (por ejemplo,

golpe en el tenis, accion de esgrima)” (Grosser, 1992, p. 18).

Por esta razon, se entiende que para trabajar la velocidad méaxima aciclica se requiere de
ejercicios que involucren los cambios de direccion, toma de decisiones y recorridos con
obstaculos para mayor destreza, por supuesto teniendo en cuenta el tiempo de ejecucion y la

recuperacion post-ejercicio.

2.2.4 El desarrollo de la velocidad en edad escolar temprana.

Hay que tener presente que el futuro de un deportista, en modalidades en las que predomina la
velocidad, pasa necesariamente por un trabajo especifico desde edades muy tempranas, lo que

obliga a no descuidar su preparacion desde las primeras fases de la formacion del deportista.

En la actualidad, se hacen comentarios con respecto a la utilidad o, incluso, a la peligrosidad
de este tipo de esfuerzos realizados con nifios, lo que se hace controversial ya que todo trabajo
que es realizado para mejorar la fuerza o la resistencia especifica de la velocidad se ajuste a las

posibilidades condicionales a cada edad.

En ese sentido, el trabajo de velocidad no hard uso de cargas elevadas, ni con dominantes
niveles de fatiga. Por su parte seguira los criterios metodologicos que se han sefialado en el

correspondiente programa.
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Grosser (1992) hace una propuesta del trabajo de velocidad en el que se marca la siguiente

evolucion.

Tabla 1 Entrenamiento de la velocidad en funcion de la edad

Incremento de la velocidad de reaccion y la velocidad frecuencial sin

variacion respecto al sexo.

7-9 afios:

Se produce una fase sensible de la velocidad de reaccion y de la

9-12 afios: velocidad frecuencial, y en parte también de la velocidad de movimiento.

Fuente: Grosser, M. (1992). Entrenamiento de la Velocidad. Barcelona: Martinez Roca S. A.

La mejora del gesto motriz, permite una mayor economia de esfuerzo y una perfecta fluidez
del movimiento, lo que ayuda al incremento de la velocidad del gesto deportivo. Este tipo de

trabajo tiene la ventaja de no presentar inconvenientes respecto a la edad de estos deportistas.

2.3 El desarrollo de la velocidad pura en el patinaje formativo

El patinaje es un deporte que ademas de requerir de resistencia aerdbica y habilidades

técnicas, esta involucrada la capacidad de velocidad.

Asi mismo, la agilidad es otro componente fundamental en el desarrollo de la velocidad pura
pues su tiempo de duracion es 10 segundos de trabajo. Su objetivo fisiologico esta en desarrollar

la capacidad del organismo para trasladarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible, ya sea
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con y sin obstaculos, es por esto, que para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios que

comprenden rapidez de reaccion, de traslacion, coordinacion intramuscular e intermuscular.

El tiempo de recuperacion entre repeticiones debe estar entre 1-3 minutos. El tiempo de
recuperacion entre series debe estar entre los 3-5 minutos, sin producir concentraciones de

lactato.

2.3.1 Fundamentos basicos del patinaje.

Patinaje de carreras: El patinaje es una actividad recreativa y deportiva consistente en
deslizarse sobre una superficie. El patin en linea, que tiene una disposicion similar a los patines
de hielo; sustituyendo la cuchilla por una guia que sostiene un nimero variable de ruedas (entre 2
y 4) situadas una a continuacion de otra. Estas ruedas tienen un diametro variable entre 80 y 110

milimetros. (Cambridge Institute: Consulting Education, 2008)

En los ultimos afios ha sido de los deportes que mas desarrollo ha tenido, no solo en Colombia

sino a nivel mundial, llegando a convertirse en el segundo deporte aficionado después del futbol.

Para mantilla 2006 (citado por Vera, Lozano, & Vera, 2009) existen cuatros consideraciones

basicas en la técnica del patinaje:

Técnica de salida: En posicion bipeda con las puntas de los patines hacia afuera estilo
pingiiino, luego flexion de rodillas, se dirige el pie de mayor dominio atras extendiéndolo,

dejando el peso del cuerpo adelante mientras se desarrolla el gesto, al llegar el pie de dominio
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atras se traslada el peso del cuerpo hacia atras. Para asi poder salir corriendo dando el primer

paso con el pie de atras y luego acompatfia el de adelante.

Técnica de recta: Los patines deben de estar mirando al frente como lineas imaginarias y los
pies deben de estar abiertos de acuerdo al ancho de los hombros, como si se estuviera
conformando un rectangulo donde el centro de gravedad debe de estar en el centro de la misma,
sus rodillas flexionadas formando un angulo de 90° y su tren superior inclinado un poco hacia
adelante con una postura estable o equilibrada (posicion basica), hay 4 puntos que se deben tener
en cuenta como una linea imaginaria para la postura correspondiente a la posicion: posicion del
hombro, cadera, rodilla y llanta del patin. Se trabajan 4 fases: empuje, elevacion, recuperacion y

aterrizaje.

Técnica de curva: El cuerpo en general se inclina hacia el lado que desea tomar la curva; el
centro de gravedad debe estar por fuera de la base en el lado interno de la misma, cuando el patin
izquierdo realiza el empuje hacia adentro, el otro patin simultdneamente realiza las fases de

recuperacion y descenso, pasando el patin, por el frente del otro hasta cruzarlo.

Técnica de llegada: Esta técnica consiste en hacer un gesto como estilo tijera, esta técnica es
definitiva para definir una carrera. Se pretende obtener la mayor amplitud de los miembros

inferiores.
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2.3.2 El desarrollo de las habilidades técnico coordinativas en el patinaje de formacion.

Uno de los aspectos fundamentales para el desarrollo de los cuatros aspectos basicos es el
dominio del movil (patin) en el cual existe la tendencia en patinaje y es utilizar los circuitos de
habilidad avalados por la Federacion Colombiana de Patinaje como pruebas para valorar la

condicion técnica del deportista.

Las mas especificas orientadas a evaluar la velocidad son:
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Ilustracion 2 Circuito de habilidad N° 1

Fuente: Federacion Colombiana de Patingje. (s.f.). Banco de pruebas. Recuperado el 18 de Enero de 2017, de

http://www.fedepatin.org.co/index.php/modalidades-patinaje/carrera/reglamentos-carrera/banco-de-pruebas-
carreras
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Tlustracion 3 Circuito de Habilidad N° 2
Fuente: Federacion Colombiana de Patingje. (s.f.). Banco de pruebas. Recuperado el 18 de enero de 2017, de
http://'www.fedepatin.org.co/index.php/modalidades-patinaje/carrera/veglamentos-carrera/banco-de-pruebas-

carreras

El circuito No.8 permite evaluar la velocidad gestual ya que pone a prueba toda destreza

sobre el movil, es un circuito que mide 31 metros, dos conos que marcan la salida, seguido de un

slalom, salto, recoger el cono que estd dentro del aro, hace un paso bajo, deja el cono dentro de

otro aro, salta de nuevo, paso bajo y remata hacia dos conos que marcan la llega.
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CIRCUITO DE HABILIDAD — No. 13 APAPIEED
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Tlustracion 4 Circuito de Habilidad N° 13

Fuente: Federacion Colombiana de Patingje. (s.f.). Banco de pruebas. Recuperado el 18 de Enero de 2017, de
http://'www.fedepatin.org.co/index.php/modalidades-patinaje/carrera/veglamentos-carrera/banco-de-pruebas-
carreras

El circuito No.13 permite evaluar la velocidad gestual ya que pone a prueba toda destreza y
dominio del cuerpo y sobre el movil, de igual manera la capacidad de acoplamiento y ubicacion
en el entorno. Es un circuito que mide 30 metros, dos conos que marcan la salida, a los 6 metros
se encontrard con otros conos los cuales deberan pasar por el medio, dirigirse hacia el lado
izquierdo donde habra seis conos ubicados en un zigzag gigante, realizando ochos gigantes

dandole la vuelta completa al cono y rematar hacia dos conos que marcan la llega.
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Tlustracion 5 Circuito de Habilidad N° 23

Fuente: Federacion Colombiana de Patingje. (s.f.). Banco de pruebas. Recuperado el 18 de Enero de 2017, de
http://'www.fedepatin.org.co/index.php/modalidades-patinaje/carrera/veglamentos-carrera/banco-de-pruebas-
carreras

El circuito No.23 permite evaluar la velocidad gestual, de reaccion, la frecuencia la hora de
girar en los circulos, saltar las vallas y enfatiza en la técnica ya que pone a prueba toda destreza
sobre el movil, es un circuito que mide 31 metros, dos conos que marcan la salida, seguido de un
circulo hecho por platillos ( siempre al lado del circulo estaran ubicados dos conos que serviran
de guia para saber por donde debe de entrar el deportista), posteriormente un paso bajo, otro
circulo, un salto, circulo, paso bajo, circulo y rematar hasta los dos conos ubicados al final que
marcaran la zona de llegada. Dominar el conjunto de fundamentos técnicos y acciones motrices

que permitan el avance del patinador formas de ejecucion en accion real de competencia.
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Las siguientes tareas de la preparacion técnico-motriz en el entrenamiento de los patinadores:

Vera, Lozano, & Vera (2009)

e Consolidar las acciones motrices reales de competencia consiguiendo mas efectividad.

e 2. Dominar las acciones técnicas mediante el desarrollo de diferentes juegos, utilizando su
cuerpo como primer elemento de movimiento.

e 3. Aplicar constantemente las acciones técnicas en los cuatro elementos en situaciones reales
de competencia utilizando sus diferentes formas de movimiento.

e 4. Creacion y seleccion de juegos y su inclusion en la planificacion del entrenamiento

deportivo.

La accién técnico - motriz del patinador
Es la accion motriz individual que nos permite mejor evolucion de los movimientos; Para el
desempefio en la competencia es necesario el dominio de las formas de empuje de recta, empuje de
curva, salida y llegada lo cual exige: fuerza, vision de movimiento, asi como también
concentracion y determinacion. Para su ensefianza en la accion del movimiento se hace necesario
realizar una clasificacion. (Mantilla, 2006).
Salida: posicion inicial, apoyo patin adelante, traslado del cuerpo, alineacion, pasos, coordinacion.
Recta: fase empuje adentro, fase empuje afuera, fase de recuperacion, sincronizacion, elemento
amplitud, elemento frecuencia, braceo.
Curva: fase empuje adentro, fase empuje afuera, fase de recuperacion, sincronizacion, elemento
amplitud, elemento frecuencia, braceo.

Llegada: sincronizacion de pasos, amplitud, manejo pierna, izquierda derecha (p. 3-4)
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A manera de sintesis un aspecto esencial es precisamente tener conocimiento sobre las
demandas del nuevo siglo, donde el quehacer docente debe estar orientado fuera de la ensefanza
tradicional y monétona; por el contrario resulta evidente que este ejercicio debe estar centrado en

una enseflanza en la cual el gusto por aprender este presente, como lo testifica Sanuy (1998):

La palabra juego, proviene del término inglés “game” que viene de la raiz indo-europea “ghem”
que significa saltar de alegria... en el mismo se debe brindar la oportunidad de divertirse y disfrutar

al mismo tiempo en que se desarrollan muchas habilidades. (p.13)

Sumandole a este punto se puede afirmar que, si en los programas de entrenamiento se plasma
el juego como herramienta pedagdgica, los resultados obtenidos seran muy satisfactorios en
cualquier deporte, modalidad, condicion o capacidad fisica que alli se desee trabajar. El sujeto
debe ser capaz de incorporar, personificar, informar, pensar y Construir nuevos sentidos sobre su
experiencia existencial desde todas sus dimensiones: Verse, expresarse, juzgarse, narrarse,
dominarse. Con lo anterior se considera que el desarrollo no puede medirse inicamente en datos
estadisticos, al contrario, debe ser medido de manera holistica, reconociendo tanto lo material
como el progreso integral de las potencialidades humanas, individuales como colectivas; el juego

es una buena estrategia para alcanzar este tipo de competencias.

Cabe concluir lo siguiente, si lo que se va a trabajar son las manifestaciones puras de la
velocidad es necesario tener en cuenta los intervalos de descanso y el volumen en tiempo de
segundos o minutos que conllevan cada juego que se va a realizar, sin dejar a un lado que la edad
mas sensible para trabajar las manifestaciones puras de la velocidad se desarrolla entre los 7 y 10

afios, ya que su sistema servicio central estd consolidado en un 95%.
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Capitulo I1I

Metodologia

3.1 Hipotesis

Hipatesis de Investigacion. El programa de juegos motrices realizado al grupo experimental
presenta diferencias estadisticamente significativas en los niveles de las manifestaciones puras de
la velocidad sobre el patin con respecto a los resultados del programa frecuente realizado al grupo

control.

Hipadtesis Nula. El programa de juegos motrices realizado al grupo experimental no presenta
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de las manifestaciones puras de la
velocidad sobre el patin con respecto a los resultados del programa frecuente realizado al grupo

control.

3.2 Enfoque y alcance

Esta investigacion present6 un enfoque cuantitativo, porque la informacion que se recogio fue
numérica; su alcance fue de tipo explicativo, porque pretendia determinar el efecto que tiene un
programa de juegos motrices en los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el

patin en niflos de edad escolar temprana del club Tulua Sobre Ruedas 2016.



3.3 Diseifo

Este estudio fue cuasi-experimental de disefio prueba post-prueba, de grupo experimental y

control, ya que no se podian controlar todas las variables.

3.4 Poblacion y muestra

El grupo de deportistas estuvo conformado por nifios y nifias entre los 7 y 10 afios del Club
Tuluéd Sobre Ruedas, de la cual se seleccionaron 40 patinadores, distribuidos en 2 grupos,
experimental y control. El grupo experimental fue sometido al programa de juegos motrices,
mientras que el grupo control permanecié con su programa habitual de entrenamiento

planificado.

3.5 Variables

Este estudio presenta dos variables:

Variable dependiente: los niveles de velocidad de los deportistas en este caso fueron en la

velocidad de reaccion, velocidad frecuencial (ciclica) y velocidad gestual (aciclica).

Variable independiente: Programa de entrenamiento de juegos motrices.

44
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Programa de Juegos Motores Para el Mejoramiento de la Velocidad Patinadores Edad Escolar Temprana

1 | Mesocicle Ambientacién ]w‘_:;:"u:':"m D“"m'."i“'“- g
z [Mmes Julio Agosto b]_ Sepliembre Oclubre
3 | Semana No. 12| 3| 4] 5] 6] 7 G 10] A1[ 1Z2[ 13 [14 [15 | 16
4 | sesiones per semana 41 3|13|/3]13|]3]3|]3|3|]3]3]3]3[3]3]| 4
5 | Volumen promedio sesion 07| 90| @0 | B0 | BO| 20| B0 | B0 | 90| 20| B0 | B0 | B0 | 80| 0| B0
& | Volumen Total semana I&0'| 270 2707 270'| 270" 27O 2T0°| 270 | 270’ 2T0'| 2T0'| 2TO°) 2707 | 2T0'| 270" 360"
A Eﬁgmzﬁnesasﬁueﬁﬁh:a‘:ﬁ
echa de Iniciacion y Finalizacién :_': é ﬂﬁ _:g";ilég Flig % M é é é " PI- ~ Bl
aﬂ
¥ | Evaluacion inicial 360°
3 | Fase introduct, calentamiento y vuelta a calma A5 | 45 | 45| 45| 45| 45| 49 | 45" | 45| 45| 45| 4o | 407 | 400
10 ENTRENAMIENTO EN TENIS
1| Juegos motores velocidad de reaccién 200 | 200 | 200 ) 15
12| Juegos motores de agilidad 35|35 [ 30°) 15') 15" 15| 15 | 15| 15
13 | Cirguitos técnico-coordinativos 60" | 60° | 50") 30°| 25| 16°[ 10°
14 | Tareas motrices de Técnica en tenis 60" | 60" | 50" ) 40") 30™| 207| 20
15| ENTREMAMIENTO SOBRE MOVIL (PATINES)
T T T4
D el I 3 £ I I A I S T
17 | Circuitos técnico-coordinativos de habilidad 30°| 35'| 45'( 50° | 45" 45°| 307 | 307
12 | Juegos motores de velocidad de reaccion 10°] 15" 15| 15 | 300| 307 307 20" | 30" | 30" | 207
Juegos motores baja y moderada co wdad
o vek::ir.lad maxima ;cizlina jEstuﬂ}m 1] 15°] 20| 207 | 30| 30°] 30°[ 30" R
e e e | o]
m ja y moder. T . - | . . .
2 | elotidad misima cckca tirecusnciall w2 |ov| o) or) o | RN
22 | Juegos molores de alta complejidad velocidad 100 | 10'| 200 | 40| a5
| | maxima ciclica (frecuencial)
23 | Juegos de agilidad &n circuitos de habilidad 15| 15'| 30' | 30| 30
24 | Resistencia Aerdbica intervalica a la técnica 200 200 | 30°) 30°) 30| 30| 30" | 45" | 45" | 45| 45"
25 | Resistencia aerobica de base 55' | 55| &0
2% | Evaluacién final 3607

Ilustracion 6 Macro Ciclo de Entrenamiento
Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Este programa se encaminé en los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad y fue
aplicado a un grupo de nifios y nifas de 7 a 10 afios durante 16 semanas, empezando el 11 de
Julio de 2016 con sus Test inicial de evaluacion y terminando el 28 de octubre del mismo afio con
sus respectivos Test final. El nimero de sesiones por semana fue de tres, teniendo asi un total de
48 sesiones de trabajo, la duracion de cada una de estas fue de 90 minutos manifestando asi un

volumen semanal de 270 minutos.

El proceso de entrenamiento fue dividido en 4 fases de ambientacion donde se prepard y

acondiciono al deportista para una progresion (aprendizaje-técnica-velocidad), caracterizada por
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utilizar circuitos en tenis, incrementando el trabajo en patines con circuitos de baja y moderada
complejidad (desarrollo velocidad maxima). Se aument6 la complejidad de los movimientos y
perfeccionamiento de velocidad, utilizando trabajos de mayor complejidad que emplearon una

serie de ejercicios tanto en entrenamiento en tenis, como en patines descritos a continuacion:

Juegos motores velocidad de reaccién: En esta fase se empleo diferentes juegos que
precisaban el uso de habilidades tales como desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos,
recepciones, esto con el fin de permitirles a las deportistas una adaptacion al estimulo de reaccion

como eje motivador del inicio de las sesiones.

Entrenamiento En Tenis

Juegos motores de agilidad: consistidé en pequeios circuitos que duraban mas de 5 segundos,

con saltos, cambio de direccion, arrastres, giros en colchonetas.

Circuitos técnico-coordinativos: ejercicios que implementaran la parte pliométrica,
utilizando la escalera pliométrica debian de realizar salto a dos pies cada dos cuadros y caer en
posicion basica, ejercicios de coordinacion entrando y saliendo con un solo pie, posteriormente

alternar los pies y coordinar con brazos.

Tareas motrices de Técnica en tenis: fueron trabajos fundamentados en los movimientos de
la técnica del patinaje, entre estos se encontraban; saltos con posicion bésica, desplazamientos en
posicion basica con brazos al frente, luego con movimiento de brazos, salto de lado a lado en aros

impulsando con fuerza para pasar de un lado al otro.
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Entrenamiento Sobre Movil (Patines)

Juegos motores patrones basicos locomocidn patinaje (desplazar, caer, frenar, levantar, girar):
El trabajo consistié en emplear circuitos adaptados al patinaje teniendo en cuenta la necesidad en
los deportistas de adaptarse a diferentes situaciones que ayudaron a sus patrones de locomocion
entre estos se encontraban circuitos con desplazamientos; colchonetas donde realizaban rollos y
ponerse de pie para continuar con el recorrido patinando de para atras, atrapar un balon, girar y

patinar para delante.

Circuitos técnico-coordinativos de habilidad: papel fundamental ya que se realizaban
circuitos con ejercicios que tuvieran similitud a los test de valoracion para lograr un mayor

perfeccionamiento.

Juegos motores de velocidad de reaccion: ejercicios que principalmente no duraran mas de
tres segundos, permitiendo una mayor capacidad de estimulo de accion al reaccionar, entre estos
estaban la cola de papel, donde un compafiero tenia una cola de papel y se ubicada de espalda a la
linea, el otro compafiero debia estar frente a ¢l y al sonido del pito debia salir quitarle la cola

antes de que lograra pasar la zona indicada.

Juegos motores baja y moderada complejidad velocidad maxima aciclica (gestual):
ejercicios que no tuvieran muchas habilidades motrices por desarrollar, siendo lo mas sencillo
para el desplazamiento y ejecucion. Entre estas se encontraban, una serie de conos ubicados en
forma de zig-zag o mas conocido como reductor de velocidad, el deportista debia darle la vuelta

completa al cono y entre cada cono se encontraba un paso bajo (puente).
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Juegos motores de alta complejidad velocidad maxima aciclica (gestual): ejercicios que
tuvieran muchas habilidades motrices por desarrollar siendo algo mas complejo para la mejora
del desplazamiento y ejecucion en los patinadores. Entre estos se encontraban, una hilera de 6
conos la cual debian de pasar con el patin derecho los tres primeros y los otros tres con el patin
izquierdo, seguir patinando y se encontraba con tres paso cadena que eran tres bastones en el piso
el cual debian de saltar sin pisarlo y por ltimo, darle la vuelta al circulo y salir a rematar hasta la

zona indicada.

Juegos motores baja y moderada complejidad velocidad maxima ciclica (frecuencial):
juegos como “‘atrapame si puedes” consistia en: ubicados por parejas uno detras del otro, el de
atrds tenia un aro en sus manos, a la senal del pito, debian salir ambos uno atrapar al otro con el

aro y el otro compaiiero a llegar a zona segura indicada por el entrenador antes de ser atrapado.

Juegos motores de alta complejidad velocidad maxima ciclica (frecuencial): ejercicios
donde el deportista tuviera que ejecutar a maxima velocidad realizando movimientos repetidos.
Entre estos se encontraban, ejercicios de meta contra meta, se ubica en la recta dos lineas una de
llegada y otra de salida, dividiendo la recta en dos carriles, ubicados en parejas, uno estara en un
carril al otro lado. Al escuchar el pito deberan de salir lo mas rapido para llegar antes que el

compaifiero.

Juegos de agilidad en circuitos de habilidad: circuitos del banco de pruebas donde el
patinador ejecuta el ejercicio a toda velocidad lo que le permite una buena recuperacion,
ayudando a que se vuelvan mas reactivos. Entre estos la recoleccion y arrume de conos, se ubican
en grupos de cuatro integrantes, en una zona indicada se ubican conos por todos lados, lo que

debian hacer era dirigirse lo mas rapido posible atrapar un cono, devolverse con ¢él, darle la salida
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al compaifiero que sigue y ese debera hacer lo mismo asi sucesivamente hasta que se agoten los

Cconos.

Resistencia Aerdbica intervalica a la técnica: eran ejercicios de técnica, que se realizaban
durante pausas de recuperacion incompletas. Entre estos eran rotaciones pasivas de cinco minutos

con ejercicios de posicion basica, braceo, empuje, recuperacion... etc. en recta.

Resistencia aerdbica de base: eran ejercicios continuos de rotacion en patines. Como cinco

minutos de relajacion, vuelta a la calma.

De manera que, en este programa de entrenamiento se utilizé6 un método de trabajo para el
logro de los objetivos, desde el inicio se emple6 el mando directo, los cuales debian ser
ejecutados de manera ordenada y precisa para contribuir al logro de la clase. Dentro de las tareas
didécticas se manifesto el uso tareas definidas donde se detallaba el ejercicio y el objetivo a

cumplir de cada uno de los patinadores.

3.6 Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion de la investigacion:

»  Pertenecer al club de Patinaje Tulua Sobre Ruedas.

»  Estar dentro del rango de edades de 7 a 10 afios.

» Asistir a las sesiones de préctica regularmente.



3.7 Instrumentos de evaluacion.

Se tomaron dos (2) Test establecidos por la federacion colombiana de patinaje,

correspondientes al Banco Nacional de pruebas, especificamente la figura N° 8 y la prueba por

carriles con reaccion.
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Ilustracion 7 Prueba por Carriles

Fuente: Federacion Colombiana de Patinagje. (s.f.). Bnaco de pruebas. Recuperado el 18 de enero de 2017,

de http://www.fedepatin.org.co/index.php/modalidades-patinaje/carrera/reglamentos-carrera/banco-de-

pruebas—carreras

Prueba por carriles con reaccion sentados de espaldas a la linea al estimulo auditivo: el
patinador debera ponerse de pie lo mas rapido posible; debe tomar en cuenta un distancia de 2

metros y a su vez, los 58 metros restantes en la velocidad frecuencial, la capacidad de maxima

aceleracion para un total de 60 metros.
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Capitulo IV

Resultados

4.1 Resultados Prueba de Rapidez

Tabla 2 Estadistico de media y desviacion tipica registros en segundos fraccion decimal prueba de rapidez

Evaluacion  Evaluacion

Grupo de investigacion inicial prueba final prueba de Diferencia
patinador infantil de rapidez rapidez
Grupo Valido 20 20
Control ‘ Media 2,15 2,25 -0,10
Desviacion estandar ,34701 , 32571
Grupo Vélic!o 20 20 .
Experimen Mefilg 2,18 1,80 0,38
tal Desviacion 41541 , 21114
estandar

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

En la tabla 2 se observan los resultados de las medias y desviacion tipica de los grupos control
y experimental, tanto el pre como el post; como se aprecia en la tabla, el grupo experimental
mejoro el nivel de rapidez, al disminuir en 38 centésimas de segundo en la prueba al comparar los

valores iniciales y finales. Por el contrario, el grupo control, realizé un registro superior, en 10

centésimas de segundo al valor de la prueba inicial.
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Tabla 3 Prueba De Normalidad Evaluacion Rapidez

Grupo De Shapiro-Wilk
Investigacion
Patinador Infantil Estadistico 1 Sig.
Evaluacion Inicial Prueba Grupo Control ,706 ,000
De Rapidez 0
Grupo Experimental ,679 ,000
0
Evaluacion Final Prueba Grupo Control ,874 ,014
De Rapidez 0
Grupo Experimental 918 ,089
0

Fuente: Autores del Proyecto — 2016

Al realizar el supuesto, en este caso la prueba de normalidad, descrita en la tabla 3, para
determinar si la muestra es paramétrica, se observan valores de significancia menores a 0,05 (p<
0,05), por lo que esta prueba no puede ser sometida a prueba de hipdtesis para variables

paramétricas.

Tabla 4 Prueba de homogeneidad evaluacion rapidez

Estadistico Gll GI2 Sig.
De Levene
Evaluacion Inicial ,890 1 38 ,351
Prueba De Rapidez
Evaluacion Final Prueba 4,824 1 38 ,034
De Rapidez

Fuente: Autores del Proyecto — 2016

Asi mismo, como requisito para poder realizar la prueba t de hipotesis, se realizo la prueba de
homogeneidad de varianzas, aprecidndose en una de las variables niveles de significancia

menores a 0,05 (p>0,05) como se describe en la tabla 4; por tal razon, al no cumplir con los dos
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supuestos para variables paramétricas, la prueba de rapidez serd sometida a prueba de hipotesis

para muestras no paramétricas.

Grupo de investigacion patinador infantil = Grupo Control

Resumen de prueba de hipétesis

Hipatesis nula Prueha Sig. Decision
Frugba de
La mediana de las diferencias entre rangos con Ratanar |
b q Evaluacion inicial prueba de rapidez f..if-'"':' de 52000 hipitasis
¥ Evaluacidn final prusba de rapidez ilcoxon para - nul::a
es igual a 0. Efectie una doble pulsacion para
activar

Se muestran significacionas asintéticas. El nivel de significacién es de 05

Tlustracion 8 Prueba de hipdtesis no paramétrica Wilcoxon para muestras relacionadas grupo control
Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Los resultados de prueba de hipotesis para muestras relacionadas no paramétricas en grupo
control descritos en la ilustracion namero 8, indican que no existen diferencias significativas

entre las pruebas de evaluacion inicial y final de rapidez.

Grupo de investigacién patinador infantil = Grupo Experimental

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Prueha Sig. Decisidn
Prueba de
La madiana de las diferencias antre  rangos con
- q Evaluacion inicial prueba de rapidez Eﬂl};nu de ooo Eim;?::i:l £
y Evaluacion final prugba de rapidez ilcoxon para ' mﬁ‘
&g igual a 0. muastras .
relacionadas

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de 05,

Ilustracion 9 Prueba no paramétrica. Prueba de hipotesis para muestras relacionadas grupo experimental
Fuente: Autores del Proyecto - 2016
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Abhora bien, con respecto a la prueba de hipotesis para muestras relacionadas no paramétricas
(Wilcoxon) en el grupo experimental, arrojan niveles de significancia menores a 0,005 (p 0,000),
lo que indica la existencia de diferencias significativas entre los resultados de las pruebas inicial y

final en el test de rapidez.

e Frueba de
Las medianas de Evaluacion final la mediana
2 Pprueba de rapidez son las mismas para 000 Eigcﬂ?::igr la
entre las categorias de Grupo de muestras ' ~E
investigacion patinador infantil. independien -
tes

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacion es de 05,

Hustracion 10 Prueba no paramétrica. Prueba de hipétesis para muestras independientes
Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Luego de realizar la prueba de hipdtesis no paramétrica (Wilcoxon), se realizo la prueba para
muestras independientes, en la que se observan niveles de significancia menores 0,000 (p=0,000),
lo que confirma las diferencias significativas entre los resultados del grupo control y del grupo
experimental, al comparar sus resultados inter e intra pre y post para los valores del test de

rapidez.
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4.2 Resultados prueba de velocidad maxima ciclica

Tabla 5 Estadistico De Media Y Desviacion Tipica Registros En Segundos Fraccion Decimal Prueba
De Velocidad Mdaxima Ciclica

Evaluacion
Inicial
Prueba De Evaluacion Diferencia
Velocidad  Final Prueba De (Segundos Fraccion
Grupo De Investigacion =~ Méxima Velocidad Decimal)
Patinador Infantil Ciclica Maxima Ciclica
Valido 20 20
Grupo Media 10,86 10,98 12
Control Desviacion ,54775 ,69201
Estandar
Grupo Véli@o 20 20
Experimen Mejdw‘l 10,81 9,63 1,18
Desviacion ,42679 ,68298
tal ,
Estandar

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

En la tabla 5, se observan los resultados de las medias y desviacion tipica de los grupos control
y experimental, tanto el pre como el post; como se aprecia, el grupo experimental mejord el nivel
de la velocidad maxima ciclica, al disminuir en 1, 18 centésimas de segundo en la prueba al
comparar los valores iniciales y finales se evidencia una diferencia bastante significativa en esta
manifestacion con respectos a los otros test de valoracion. Por el contrario, el grupo control,

realizé un registro superior, en 12 centésimas de segundo al valor de la prueba inicial.
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Tabla 6 Prueba De Normalidad Evaluacion Velocidad Maxima Ciclica

Grupo De Investigacion Shapiro-Wilk
Patinador Infantil Estadistico gl Sig.
Evaluacion Inicial Prueba De Grupo Control ,928 20 ,139
Velocidad Méxima Ciclica Grupo Experimental ,955 20 ,443
Evaluacion Final Prueba Grupo Control ,930 20 ,152
De Velocidad Méaxima Grupo Experimental ,943 20 ,268

Ciclica

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Autores del Proyecto - 2016

En la tabla 6 se describen los valores de la prueba de normalidad, en la que se observan
niveles de significancia mayores a 0,05 (p> 0,05), por lo tanto, los resultados de la prueba de

velocidad maxima ciclica cumplen con el supuesto de normalidad para variables paramétricas.

Tabla 7 Prueba de homogeneidad evaluacion velocidad mdxima ciclica

Estadistico
de Levene gll gl2 Sig.
Evaluacion inicial ,462 1 38 ,501
prueba de velocidad
maxima ciclica
Evaluacion final prueba ,048 1 38 ,827
de velocidad maxima
ciclica

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

De la misma forma, en la tabla 12 se observan niveles de significancia mayores a 0,05 (p>
0,05), cumpliendo con el segundo supuesto para variables paramétricas, por lo tanto, la prueba de
velocidad méaxima ciclica puede ser sometida a prueba de hipotesis para variables paramétricas,

en este caso la prueba t.
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Tabla 8 Prueba de Hipétesis de Muestras Relacionadas Evaluacion Velocidad Mdaxima Ciclica

Diferencias Emparejadas

95% De Intervalo Sig.
De Confianza De (Bilateral)
La Diferencia 1
Desviacion
Grupo De Investigacion Patinador Infantil Media  Estandar  Inferior Superior
Evaluacion Inicial Prueba
De Velocidad Maxima ,21872
Grupo Control Ciclica - Evaluacion Final ,12550 ,46972 ,763 9 ,455
Prueba De Velocidad
Maxima Ciclica
Evaluacion Inicial Prueba
Grupo De Velocidad M:élxirr.la 1,51121
Experimental Ciclica - Evalua0101} Final ,17650 84179 , 357 9 ,000
Prueba De Velocidad

Maxima Ciclica

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Los resultados descritos en tabla 8, en la prueba de hipotesis para muestras relacionadas

arrojan niveles de significancia menores a 0,005 (p=0,000) en el grupo experimental, con lo cual

se indica las diferencias estadisticamente significativas entre los resultados de la prueba inicial y

prueba final del test de velocidad maxima ciclica; por otra parte, en el grupo control, los valores

de significancia son mayores a 0,005 (p=0,455), por tanto, se confirma que en este grupo no

existieron diferencias significativas entre los resultados iniciales y finales de la prueba de

velocidad maxima ciclica.

Tabla 9 Prueba de Hipotesis de Muestras Independientes Evaluacion Velocidad Mdxima Ciclica

Prueba De
Levene De
Igualdad De Prueba T Para La Igualdad De Medias
Varianzas
95% De Intervalo De Confianza De La
Diferencia
(Bilater
ig. 1 nferior Superior
Evaluacion Se Asumen
Final Prueba Varianzas 1,78912
De Velocidad Iguales 048 827 205 38 ,90888
Maxima No Se Asumen
Ciclica Varianzas 1,78913
Iguales 205 7,993 ,90887

Fuente: Autores del Proyecto — 2016
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Con respecto a la segunda prueba de hipoétesis, en este caso de muestras independientes, para
variables paramétricas, se aprecian niveles de significancia menores a 0,005 (p=0,000), lo que
indica la existencia de diferencias significativas entre los resultados del grupo control y del grupo
experimental, al comparar sus resultados inter e intra pre y post en la prueba de velocidad

maxima ciclica.

4.3 Resultados Prueba De Velocidad Maxima Aciclica

Tabla 10 Estadistico de Media y Desviacion Tipica Registros en Segundos Fraccion Decimal Prueba de
Velocidad Mdxima Aciclica

Evaluacion Inicial Evaluacion Diferencia
Final Prueba (Segundos
Grupo De Investigacion Patinador Prueba De De Velocidad Fraccion
Infantil Velocidad Maxima Maxima Decimal)
Aciclica Aciclica
Grupo Control Valido 20 20
Media 9,29 9,55 ,26
Desviacion , 72220 ,85054
Estandar
Grupo Valido 20 20
Experimental Media 9,10 8,48 ,62
Desviacion ,65986 , 75627
Estandar

Fuente: Autores del Proyecto — 2016

Por consiguiente, en la tabla 15, se observan los resultados de las medias y desviacion tipica
de los grupos control y experimental, tanto el pre como el post; como se aprecia, el grupo
experimental mejoro el nivel de la velocidad méxima aciclica, al disminuir 62 centésimas de
segundo en la prueba al contrastar los valores iniciales y finales. Caso contrario se evidencio en el
grupo control, ya que realiz6 un registro superior, en 26 centésimas de segundo al valor de la

prueba inicial.
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Tabla 11 Prueba de Normalidad Evaluacion Velocidad Mdxima Aciclica

Shapiro-Wilk

Grupo De Investigacion

Patinador Infantil Estadistico 1 Sig.
Evaluacion Inicial Prueba De Grupo Control ,873 ,073
Velocidad Maxima Aciclica 0
Grupo Experimental ,858 ,067
0
Evaluacion Final Prueba De Grupo Control ,947 ,329
Velocidad Maxima Aciclica 0
Grupo Experimental ,950 , 370
0

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

En consecuencia, en la tabla 11 se describen los valores de la prueba de normalidad, en la que
se observan niveles de significancia mayores a 0,05 (p> 0,05), por lo tanto, los resultados de la
prueba de velocidad maxima aciclica cumplen con el supuesto de normalidad para variables

paramétricas.

Tabla 12 Prueba de Homogeneidad Evaluacion Velocidad Mdxima Aciclica

Estadistico
De Levene Gll GI2 Sig.
Evaluacion Inicial 11 1 38 ,479
Prueba De Velocidad
Maxima Aciclica
Evaluacion Final Prueba ,009 1 38 ,926
De Velocidad Maxima
Aciclica

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

De la misma forma, en la tabla 17 se observan niveles de significancia mayores a 0,05 (p>

0,05), cumpliendo con el segundo supuesto para variables paramétricas, por lo tanto, la prueba de
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velocidad maxima aciclica puede ser sometida a prueba de hipotesis para variables paramétricas,

en este caso la prueba t.

Tabla 13 Prueba de Hipdtesis de Muestras Relacionadas Evaluacion Velocidad Mdxima Aciclica

Prueba De Muestras Emparejadas

Grupo De Investigacion
Patinador Infantil

Diferencias Emparejadas

Desvia

ciéon Media De

Estand Error
Media ar Estandar

95% De Intervalo De
Confianza De La Diferencia

Inferior Superior

Sig.
(Bilateral)

Evaluacion
Grupo Par 1
Contro
1 Aciclica -

Evaluacion Final

Prueba De

Velocidad Maxima

Aciclica

Inicial Prueba De
Velocidad Maxima

,14474

,26350 64730

-,56644 ,03944

1,821

,084

Evaluacion
Inicial Prueba De
Velocidad Maxima

Grupo Par 1
Experi

mental Aciclica -

Evaluacion Final

Prueba De

Velocidad Maxima

Aciclica

,17324
62550 77474

,26291 ,98809

,0611

,002

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Los resultados descritos en tabla 13, en la prueba de hipotesis para muestras relacionadas

arrojan niveles de significancia menores a 0,005 (p=0,002) en el grupo experimental, con lo cual

se indica las diferencias estadisticamente significativas entre los resultados de la prueba inicial y

prueba final del test de velocidad maxima aciclica; por otra parte, en el grupo control, los valores

de significancia son mayores a 0,005 (p=0,084), por tanto, se confirma que en este grupo no

existieron diferencias significativas entre los resultados iniciales y finales de la prueba de

velocidad maxima aciclica.
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Tabla 14 Prueba de Hipdtesis de Muestras Independientes Evaluacion Velocidad Mdxima Aciclica

Prueba De Muestras Independientes

Prueba De Levene

De Igualdad De Prueba T Para La Igualdad De Medias
Varianzas
95% De Intervalo De
Confianza De La
. Sig. Diferenci Diferencia Diferencia
F Sig. 1
(Bilateral) a D.e De Error . .
Medias Estandar Inferior  Superior
Evaluacion Final Se Asumen ,009 ,926 ,000 1,07200 ,25450 ,55680 1,58720
Prueba De Varianzas Iguales 212 8
Velocidad Méaxima No Se Asumen ,000 1,07200 ,25450 ,55657 1,58743
Aciclica Varianzas Iguales 212 7,487

Fuente: Autores del Proyecto - 2016

Por tltimo, en la tabla 14, se describen los valores de la prueba de hipotesis de muestras

independientes, para variables paramétricas, se aprecian niveles de significancia menores a 0,005

(p=0,000), lo que indica la existencia de diferencias significativas entre los resultados del grupo

control y del grupo experimental, al comparar sus resultados inter e intra pre y post en la prueba

de velocidad maxima ciclica.
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Capitulo V

Analisis y Discusion

El plan de entrenamiento de las manifestaciones puras de la velocidad (velocidad de reaccion,
velocidad maxima ciclica y velocidad méxima aciclica) que se realizé en esta investigacion,
contd con una herramienta pedagogica para su desarrollo, como lo es el juego motriz,
utilizandose como medios de entrenamiento actividades lidico-motrices basadas en circuitos
técnico-coordinativos en tenis y en patin, respetando una progresion en cuanto al nivel de
complejidad de dichos ejercicios, del mismo modo el plan de entrenamiento considera relevante
decir que si presentd cambios significativos en el mejoramiento de la velocidad, lo que corrobora,
los planteamientos de Martin y cols; Meinel y Schnabel; y Weineck (citados por Ballén &
Garcia, 2015) al indicar, que esta manifestacion responde de forma efectiva durante la edad

escolar temprana (7 a 10 afos).

Precisamente, Rigal (2006) destacan, que en estas edades tempranas se produce un acelerado
proceso de maduracion del sistema nervioso central, que si es aprovechado con la practica de
diferentes tareas motrices técnico-coordinativas, propiciara el incremento de sinapsis neuronales,
posibilitando un rapido y efectivo aprendizaje motriz, favoreciendo principalmente el desarrollo
de las capacidades coordinativas y las manifestaciones de la velocidad. Al respecto Mijangos
(2005) consideran que la favorabilidad para el desarrollo de capacidades relacionadas con el
control y sincronizacion del movimiento son el producto de la maduracién temprana que presenta
el sistema nervioso, que ya de los 8 a 10 anos presenta un desarrollo del 85 al 90% de su madurez

total, por tanto, en la edad escolar temprana, etapa seleccionada en este estudio, presento gran
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sensibilidad para el desarrollo del programa de juegos motrices basado en la velocidad y sus

manifestaciones.

Precisamente, uno de los factores metodologicos abordados al disefar el plan de
entrenamiento de las manifestaciones puras de la velocidad fue el principio de la complejidad,
puesto que se debe tener claro que estas capacidades no se pueden realizar de forma unilateral o
aislada, es por ello que todas estas manifestaciones participan de forma integrada al realizar un
movimiento y varian de acuerdo a exigencias de su entorno (externo e interno). El programa de
16 semanas utiliza juegos como herramienta para ejecutar dichos ejercicios estructurados en el
plan, teniendo en cuenta que en cada sesion de entrenamiento predomina la velocidad frecuencial
de reaccion, gestual o resistencia aerobica de acuerdo con el objetivo de la sesion, alguna

capacidad primara mas que otra.

En cuanto a la propuesta metodologica de este estudio, el programa de juego motriz, propicio
el desarrollo de las manifestaciones puras de la velocidad, en especial, de la velocidad méaxima
ciclica, apreciandose como a partir de actividades jugadas, el nifio, siempre con ese espiritu de
competicion, le imprime el maximo de esfuerzo a los diferentes estimulos, favoreciendo el
entrenamiento de estas manifestaciones; queda claro, que para lograr que estos juegos logren el
proposito de desarrollo de la velocidad maxima, es necesario, que al disefiar los juegos, estos se
realicen de forma intermitente, para que hayan los descansos apropiados y facilite la recuperacion
del substrato energético requerido por esta capacidad motriz condicional, en este caso, de la
fosfocreatina, lo que permite, que los patinadores infantiles pueden mantener una alta frecuencia

de movimientos; de acuerdo a esto.
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La mayoria de juegos motrices se caracterizaron por tener estimulos muy cortos, maximo
hasta 6 segundos; de alli, que muchos de los juegos se realizaron en relevos, repeticiones y

circuitos intervalicos, donde la duracion de los trabajos eran mas cortos que los descansos.

Al comparar los estudios sobre las manifestaciones puras de la velocidad, se observa que las
manifestaciones mas investigadas son la velocidad de reaccion, Penagos y Viveros (2011) en
fatbol y Martinez (2003) en karate, entre otros; la velocidad méxima ciclica Bustamante (2013),
con estudiantes adolescentes, Sabogal y Sanchez (2012) en patinaje infantil., de alli, que en esta
investigacion se entrenaran las tres manifestaciones, ademas de la velocidad de reaccion y la
velocidad maxima ciclica o velocidad frecuencial, se entrend la velocidad maxima aciclica o
gestual, esto teniendo en cuenta, que en el patinaje de iniciacidon deportiva, es necesario
desarrollar las tres capacidades puras de la velocidad; la velocidad de reaccion para que los nifios
estimulen su capacidad de responder a las salidas en el menor tiempo posible, la velocidad
frecuencial, para las pruebas cortas lineales, donde deben imprimir el maximo de frecuencia de
zancada en las rectas y la velocidad gestual, en las pruebas de habilidad, donde existe un
constante cambio de accidon motriz, y deben acelerar y desacelerar al cambiar de obstaculos en los

circuitos programados por la Federacion Colombiana de patinaje.

De este mismo modo, al analizar los resultados de otros estudios relacionados con la propuesta
de esta investigacion, que el programa de entrenamiento si presenta efectos significativos en el
mejoramiento de las manifestaciones puras de la velocidad mediante el juego motriz teniendo en
cuenta que el deportista puede mejorar mas facil con un programa disefiado y acompafiado con el

juego que con un programa convencional y mondtono.
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Capitulo VI

Conclusiones

La propuesta metodoldgica que utilizo el programa de juegos motrices, presentéd efectos
significativos en el desarrollo de los niveles de las manifestaciones puras de la velocidad sobre el
patin en nifios de edad escolar temprana del club Tuluéd Sobre Ruedas, evidenciado en los
registros obtenidos por la poblacion de patinadores entre 7 y 10 afios, lo que confirma la hipotesis

de investigacion de este estudio realizado en Tulua.

Al comparar los registros de la evaluacion inicial con los registros de la evaluacion final de
las pruebas de velocidad de reaccion, velocidad maxima ciclica y velocidad méxima aciclica, se
aprecian registros menores en los patinadores infantiles del grupo experimental, descritos en

segundos fraccion decimal.

El programa de juegos motrices, propuesto en esta investigacidon como estrategia pedagogica
para el desarrollo de las manifestaciones de la velocidad, ademas de favorecer el mejoramiento de
dichas capacidades, facilito la participacion de los nifios de forma placentera, disfrutando de los
juegos y promoviendo la adhesion de la poblacion infantil a participar de forma mas constante

durante las sesiones de entrenamiento.

Los resultados de la prueba de hipdtesis respecto a los circuitos de habilidad arrojaron
diferencias significativas entre los resultados del grupo control y grupo experimental; lo que
permitio llevar a cabo la prueba de hipotesis para muestras paramétricas (prueba t). Los
resultados de la rapidez no cumplieron con dichos supuestos, por tanto, fueron sometidos a la
prueba de Wilcoxon para muestras no paramétricas, confirmando la hipétesis de investigacion de

este estudio.
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Capitulo VII

Recomendaciones

Se sugiere a las escuelas de iniciacion deportiva del municipio de Tulua utilizar el juego
motriz como estrategia pedagogica para el desarrollo de las diferentes capacidades motrices en
las etapas de iniciacion deportiva. Ya que es importante tener en cuenta al disefiar las tareas
motrices con juegos, que dichas, tareas cumplan con los requerimientos metodoldgicos exigidos
por la velocidad. Al ser una capacidad donde predominan los esfuerzos fosfagenicos (duracion

del estimulo, intervalo de descanso).

Por esta razon se piensa que la edad escolar temprana es un buen escenario para el desarrollo
de las manifestaciones puras de velocidad, considerandola como una fase sensible para el

entrenamiento de éstas.

Se considera que para proximas investigaciones la poblaciéon sea mas numerosa para unos
mejores resultados estadisticos y que a la hora de trabajar con ambos sexos se tenga un balance

en ninos y nifas
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ANEXOS

Ilustracion 11 Prueba de Entrenamiento
Fuente: Autores del Proyecto — 2016

Ilustracion 12 Sesiones del Proyecto
Fuente: Autores del Proyecto - 2016
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Guia De Juegos y Ejercicios Motrices para el Mejoramiento de las Manifestaciones

Puras de la Velocidad

MESOCICLO DE SEMAN MICROCICL SESION # 2

AMBIENTACION AH2 o2
18/JUL/2016

OBJETIVO: MEDIANTE EL JUEGO MATERIALES: bastones, conos, aros
TRANSMITIR UN SIN FIN DE escalera, vallas. Colchoneta,

EMOCIONES PARA CON NUESTROS

DURACION: 90"
NINOS Y DE ESTE MISMO MODO

MEJORAR NUESTRAS NECESIDADES.

1. FASE INTRODUCTORIA EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA
SESION
2. CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

Durante 15° se realizara movilidad articular, activacion musculo esquelética

posteriormente un trote y estiramiento que no sobre pase los 5 segundos por zona muscular

3. COMPONENTE CENTRAL
DESCRIPCION
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Entrenamiento en tenis:

Juegos motores de velocidad de reaccion. 7°

Cuatro esquinas: cuatro jugadores se ubican en las esquinas que forman cuadrado y otro
compaifiero en el centro. A la orden del entrenador cambian las posiciones y el del centro
tratara de robar un puesto de cualquiera de las cuatro esquinas. Siun jugador de la esquina no
consigue llegar a su préxima posicion debe pasar al centro.

Juegos motores de agilidad. 11°

Las parejas se colocan sentadas, el profesor realizara un circuito con varios materiales, de
manera que los deportistas tendran que superar todos los obstaculos que se le propongan; al
principio se colocaran cinco aros por los que tendran que saltar luego cuatro conos haciendo
zigzag entre ellos, después un baston que tendrdn que saltar y por ultimo hardn una carrera
hasta donde estara ubicado un cono, los alumnos le daran la vuelta y correran a entregarle el
relevo al siguiente compafero.

Circuitos técnico — coordinativos. 20°

Tareas motrices de técnica en tenis. 20"

Se realizaran trabajos pliométricos cuyos ejercicios evaliien o involucren la técnica del
patinaje, se ubicard la escalera en una zona recta lo cual deberan desplazarse realizando:
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Abro y cierro con las piernas y utilizando solo el brazo derecho y de regreso el izquierdo
posteriormente debera alternar ambos brazos.

En la siguiente estacion se encontraran con obstaculos (vallas) el cual deberan saltar con
ambos pies y caer en posicion basica.

Para esta estacion deberan trasladar un cono en posicion basica desde un punto A hasta
un punto B sin dafiar la estética de la posicion.

Entrenamiento en patines:

Juegos motores patrones basicos de locomocion en patinaje 10

Circuito.

Se realizaran cuatro estaciones por las cuales cada uno de los patinadores debera pasar.

Estacion 1. Se encontrara con una colchoneta y Debera ejecutar un rollo adelante.

Estacion 2. Debera desplazarse en posicion de espalda esquivando varios conos en
posicion basica.

Estacion 3. Debe realizar un giro por cada aro son cinco.

Estacion 4. Debe de impulsarse fuertemente y con una sefial auditiva frenar en seco.
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Resistencia aerdbica intervalica a la técnica. 7

Rotacion con entrega de relevos cada 100 metros con posicion bésica en la recta.

4. VUELTA A LA CALMA
Estiramiento general

MESOCICLO DE SEMAN MICROCICL SESION # 9

AMBIENTACION A#4 O#4 03/AGO/2016

OBJETIVO: MEDIANTE EL JUEGO MATERIALES: pelotas de pin-pon, panal de
TRANSMITIR UN SIN FIN DE huevos, conos, aros, balon medicinal, bastones,
EMOCIONES PARA CON NUESTROS  platillos.

NINOS Y DE ESTE MISMO MODO

DURACION: 90
MEJORAR NUESTRAS NECESIDADES.

1. FASE INTRODUCTORIA EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA
SESION
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2. CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

Durante 15° se realizara Movilidad articular, activacion musculo esquelética

posteriormente un trote y estiramiento que no sobre pase los 5 segundos por zona muscular.

3. COMPONENTE CENTRAL

DESCRIPCION

Entrenamiento en tenis:

Juegos motores de velocidad de reaccion. 7°

A montar caballito: Los deportistas ubicados en parejas uno delante del otro, realizan un
circulo, el profesor dard unas instrucciones del juego al decir le numero 1 los deportistas
deberan de trepar el caballito “compafiero” y bajar de una, al decir 2 deberan de pasar por
debajo del as pernas del caballito, y al decirte 3 girar a la derecha y al decir el numero 4 girar

al lado izquierdo.

Juegos motores de agilidad. 10

Huevo cocido: se divide el grupo en dos equipos y cada deportista tendrd una cuchara,
deberan de transportar en esa cuchara una pelota de pin-pon “huevo” pasar de cuchara en
cuchara el huevo sin cogerlo con la mano cuando llegue al ultimo compafiero, ese ultimo
deberé de salir corriendo y dejar el huevo en el panal, se ubica de primero y coge otro huevo

y repite la accion hasta que todos pasen de a huevo.



Circuitos técnico — coordinativos. 17°

Tareas motrices de técnica en tenis. 16°

Se realizaran trabajos cuyos ejercicios evaluen o involucren la técnica del patinaje.

Estacion 1: balon medicinal, ubicados en el piso deberan de realizar 5 toques con cada

mano las piernas estaran extendidas terminados los toques ponerse de pie y saltar el balon.

Estacion 2: salto lateral del baston, dos aros saltando de nuevo de lado, pasar por debajo

de la valla.

Estacion 3: una hilera de conos seguidos los cuales deberan de pasar hacia adelante y hacia
atras, paso bajo de valla, saltar con un solo pie hasta llegar a un aro y salir a toda velocidad

hasta un cono.

Entrenamiento en patines:

Juegos motores patrones basicos de locomocion en patinaje 15

Desafio: Se ubican dos colchonetas seguida una de la otra donde deberan realizar el paso
sobre las rodillas “gateando”, se ponen de pie y patinan hasta llegar al paso bajo, posterior se
encuentra con unos platillos ubicados horizontalmente que deberan pasar saltando, giran y se
encuentran de nuevo con dos colchonetas deberan de realizar un rollo, poner de pie y realizar

el paso cadena en patinaje y por ultimo saltar 3 aros seguidos.

Resistencia aerobica intervalica a la técnica. 10°
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Rotacion dejando en toda la recta el patin en recuperacion.
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4. VUELTA A LA CALMA
Estiramiento general

MESOCICLO SEMANA MICROCICLO SESION # 33
DESARROLLO #12 #12
28/SEP/2016
VELOCIDAD MAXIMA

OBJETIVO: MEDIANTE EL JUEGO MATERIALES: puentes, conos, pelotas, aros,
TRANSMITIR UN SIN FIN DE recipiente, lazos, bastones.

EMOCIONES PARA CON NUESTROS

DURACION: 90"
NINOS Y DE ESTE MISMO MODO

MEJORAR NUESTRAS

NECESIDADES.

1. FASE INTRODUCTORIA EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA
SESION

2. CALENTAMIENTO

DESCRIPCION

Durante 15" se realizara Movilidad articular, activacion musculo esquelética

posteriormente un trote y estiramiento que no sobre pase los 5 segundos por zona muscular

3. COMPONENTE CENTRAL

DESCRIPCION
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Entrenamiento en patines:

Juegos motores patrones basicos de locomocion en patinaje 7’

Freno de emergencia: Se delimita una zona donde los deportistas deberan coger el
mayor impulso y otro donde deberan de frenar sin pasar la zona indicada.

Ubicados en parejas y un lazo atado a la cintura de un companero el de adelante debera
de patinar mientras tanto el de atras deberd de frenar evitando el desplazamiento del
compaifiero.

Circuitos técnico-coordinativos de habilidad 10°

El transportador: Ubicados por parejas deberan trasladar un balon sin ser tocado con
las manos, al llegar a la zona indicada podran dejar el balon en un recipiente, luego se
encuentran con 6 conos que deberan de ir colocando uno por uno relevando cada compafero
para formar un slalom y luego pasarlo.

Juegos motores de velocidad de reaccion 10’

Corre caminos: Ubicados por parejas frente a frente un compafiero tendra en sus manos
una pelota de tenis, a la sefial sonora debera lanzar y el compafiero deberd de reaccionar e
intentar atraparla lo mas rapido posible.

Juegos motores baja y moderada complejidad velocidad maxima aciclica
(gestual)10’
El pelotero decide: Se realiza una hilera con todos los deportistas menos uno que estara

al frente de ellos y se llamara el pelotero pues todos deberdn pasarle la pelota de tenis y el
decidira hacia qué lado lanzara la pelota.

Juegos motores de alta complejidad velocidad maxima aciclica (gestual) 4’

El pelotero decide: Se realiza una hilera con todos los deportistas menos uno que estara
al frente de ellos y se llamara el pelotero pues todos deberdn pasarle la pelota de tenis y el




decidird hacia qué lado lanzara la pelota, en la derecha deberdn pasar tres puentes y en el
lado izquierdo patinar de para atras.

Juegos motores baja y moderada complejidad velocidad maxima ciclica

(frecuencial)10’

Cono avance: Se divide el grupo en dos, cada grupo a un extremo en el medio habra un
aro, inicia el primero de un equipo deja el cono en el aro y le toca la mano al compafiero que
esta de primero en el otro equipo, ese debera recoger el cono y entregarselo al que se sigue
del otro equipo, asi sucesivamente.

Juegos motores de alta complejidad velocidad maxima ciclica (frecuencial) 4’

Cono avance: Se divide el grupo en dos, cada grupo a un extremo en el medio habra un
aro, cada equipo tendra un cono el objetivo es ir recoger el cono, devolverse y entregarselo
al compafiero que sigue ese deberd ir a dejarlo asi sucesivamente hasta que todo el equipo
logre hacerlo primero que el otro.

Juegos de agilidad en circuitos de habilidad 5’

El brinca- brinca: Se ubica sobre la pista un circuito que consta de tres aros para
saltarlos, seguido de cinco saltos en lazo con desplazamiento en patines se deja el lazo y
finaliza con bastones que deberan pasar en estilo pingiliino (punta de patines hacia afuera).

Resistencia aerdbica intervalica a la técnica. 15°

Rotacion con entrega de relevos cada 100 metros con posicidon bésica y braceo en la

recta.
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4. VUELTA A LA CALMA
Estiramiento general
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