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1. RINCONES DE APRENDIZAJE Y ACOPLAMIENTO

1.1. RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar los efectos de los rincones de aprendizaje en
el desarrollo del acoplamiento, en los estudiantes de cuarto grado de bésica primaria de la
Institucion Educativa San Luis del Municipio de Sevilla Valle del Cauca, la cual se desarrolld
implementando el método Montessori y sus rincones de aprendizaje como modelo pedagdgico
para la clase de educacidn fisica. Dicha investigacion fue llevada a cabo con 13 estudiantes en
edad escolar temprana (8 y 9 afios), se le dio un enfoque cuantitativo, puesto que, se utilizé un
método de prueba pre y post, permitiendo realizar procesos estadisticos con dichos resultados,
manejando como instrumento el protocolo técnico de medicion de la bateria psicomotora
disefiada por Vitor da Fonseca (2008), lo cual arrojé como resultado luego de la aplicacion de los
rincones de aprendizaje, el mejoramiento del desempefio motriz de los nifios. Es importante
saber que los rincones de aprendizaje son espacios delimitados y especificos donde el nifio
participa de forma activa bajo la supervision de un docente o especialista. En este estudio, se
utiliz6 un disefio pre-experimental con un alcance exploratorio, esto debido a las caracteristicas
de la poblacidn y el tamafio de la muestra estudiada, pues es un grupo cautivo, y no se tiene en
cuenta un grupo de control, ademéas no hay evidencias de estudios que aborden los temas de
forma conjunta y menos en el contexto en el que se plantea este trabajo, dejando una brecha
abierta para futuros estudios de mayor profundidad ,asi pues, se concluye que los rincones de
aprendizaje influyen positivamente en el desarrollo del acoplamiento en los estudiantes

intervenidos de basica primaria de la institucion educativa San Luis de Sevilla Valle del Cauca.,



puesto que, los resultados obtenidos muestran un aumento significativo en la media de la

evaluacion final con respecto a la media del diagnostico inicial.

Palabras clave: rincones de aprendizaje, acoplamiento, edad escolar temprana, educacion fisica.

1.2.ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effects of learning corners in the
development of coupling in the fourth graders of elementary school of School San Luis Sevilla
Municipality of Valle del Cauca, which was developed by implementing the method Montessori
learning corners and as a teaching model for physical education class. This research was
conducted with 13 school-age students early (8 and 9), was given a quantitative approach, as a
method of pre and posttest was used, allowing to perform statistical processes such results,
driving like technical instrument measurement protocol psychomotor battery designed by Vitor
da Fonseca (2008), which yielded results after application of learning corners, improved motor
performance of children. It is important to know that learning corners are demarcated and
specific areas where the child participates actively under the supervision of a teacher or
specialist. We used a pre-experimental design with an exploratory scope in this study, this due to
the characteristics of the population and the size of the sample, it is a captive group and does not
take into account a control group, as well no evidence of studies that address the issues together
and less on the context in which this work is proposed, leaving an open gap for future studies
further, therefore, it is concluded that the learning corners positively influence the link
development in students undergoing basic primary school of San Luis de Sevilla Valle del
Cauca., since the results show a significant increase in the average of the final evaluation with
respect to the average of initial diagnosis.

Keywords: learning corners, coupling, early school age, physical education.



2. INTRODUCCION

En el desarrollo integral del nifio, segin Gonzalez Huerta y Vega Cervantes (2012)intervienen
gran cantidad de factores, entre ellos el desempefio motriz, el cual, se va madurando con el pasar
de los afios al ir incluyendo una cantidad de capacidades que se adquieren en etapas especificas
de la vida(p. 1). Claro esta, que dicha maduracion se ve retrasada en algunas ocasiones, puesto
que, las instituciones educativas no aprovechan al maximo las posibilidades formativas que
tienen, esto se debe a que los PEI de algunas instituciones educativas dejan a la educacién fisica
como una asignatura poco importante frente a las demas, por consiguiente, no hay un estimulo
adecuado de las capacidades motrices del nifio en las etapas sensibles para tal desarrollo. De lo
anterior nace este proyecto con el objetivo de determinar los efectos de los rincones de
aprendizaje en el desarrollo del acoplamiento de los estudiantes de cuarto grado de basica

primaria de la institucion educativa San Luis del municipio de Sevilla Valle del Cauca.

Dando una mirada al &mbito pedagogico actual y a la diversidad de modelos que se podrian
aplicar en el proceso educativo de la persona, que por alguna u otra razon se han dejado de lado
por parte de los docentes, se quiere traer a colacidén uno con el cual contrastar el método
tradicional, al respecto, Elizabeth Hainstock (como se citd en Silva & Campos, 2003) plantea
que: “Se cred un nuevo modelo para la transformacion de la educacion llamado el Método
Montessori, el cual se fundamentd en el respeto hacia el nifio y su creatividad, como emblema de
transformacion humana, gracias a su capacidad de absorcion” (p. 5) que puede ser utilizado para

mejorar cualquier aspecto de la educacion del individuo



Segun SILVA y col (2003) para Maria Montessori “el nifio obtiene sus conocimientos de
manera espontanea, es decir, el nifio aprende a hablar escribir y leer de la misma forma que se
aprende a gatear caminar y correr” (p.5). En el mismo sentido, las capacidades coordinativas
cumplen un papel fundamental en la formacion del infante, pues a traves del movimiento se
interiorizan gran cantidad de conceptos, de esta forma, se observo las deficiencias mencionadas
anteriormente en los nifios, puesto que, de cada 3 nifios, dos tenian problemas para coordinar
movimientos de tren superior con movimientos de tren inferior, también se not6 la dificultad que
tenian para realizar cestas en deportes como el baloncesto concluyendo asi, que su capacidad
6culo-manual era carente de estimulacion. En concordancia con lo anterior, el estudio de Calero,
Pedro & Garcia (2013) concluye que en algunas areas del desarrollo motor como la préxia global
se encuentra un porcentaje significativo de nifios que sélo alcanzan un nivel satisfactorio es

decir, que presentan dificultades.

Partiendo de lo anterior, se inicia la investigacion del acoplamiento y rincones de aprendizaje,
la cual, da pie para implementar un método pedagdégico donde la creatividad y la autonomia por
la exploracién es lo que perfecciona el aprendizaje, mejorando una habilidad motriz especial,
donde la complejidad del movimiento es lo que define la versatilidad del individuo, para
desempefiarse durante la actividad deportiva e incluso en la vida cotidiana, es por esto que, el
acoplamiento y los rincones de aprendizaje, son una combinacion de perfeccionamiento

autbnomo.

En consecuencia con lo anterior, y trayendo a colacion los problemas coordinativos que se
presentan en los nifios y jovenes actualmente (Gomez, 2004)en su tesis doctoral, pone al
descubierto los problemas evolutivos de la coordinacion motriz en edad escolar, y si bien, la

poblacién no es la misma, si da a conocer las generalidades de las dificultades que pueden
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experimentar los nifios, cuando su desarrollo motriz no es el adecuado, puesto que, encontré un
gran numero de nifios con estas dificultades, ademés hace referencia a las consecuencias que esto
conlleva, como que sean pasivos en las clases de educacion fisica, que experimenten una manera

de rechazo por parte de sus comparieros a la hora de realizar actividades en grupo, entre otras.

Partiendo de lo anterior, y teniendo en cuenta que durante la etapa de practica profesional
docente del Programa de educacion béasica con énfasis en educacion fisica recreacion y deportes,
en la Unidad Central Del Valle Del Cauca, realizada en 8° semestre, se tuvo la oportunidad de
compartir con los nifios de Basica Primaria de la Institucién Educativa San Luis del Municipio
de Sevilla - Valle del Cauca, lo cual nos permitié diagnosticar y cuantificar, el estado motriz de
los nifios utilizando como instrumento el protocolo técnico de medicién de la bateria
psicomotora disefiada por Vitor da Fonseca pudiendo observar de esta forma, una notoria
dificultad a la hora de realizar actividades que involucren la habilidad motriz de acoplamiento,
dicha dificultad reluce durante las actividades programadas en la clase de educacion fisica, en las
que integraron juegos de pelota, de habilidades y destreza, donde se enfatiz6 en la combinacion
de los segmentos corporales superiores e inferiores, notando de esta forma dificultad en los nifios
para realizar un buen desempefio en los ejercicios realizados en clase. Tomando como referente
las etapas de desarrollo de Piaget, el nifio a esta edad debe tener unas capacidades fisicas bien
marcadas que permitira tener un buen rendimiento de los juegos o deportes que en esta fase de su
formacion se practican, teniendo en cuenta que, ya su nivel de maduracion permite llevar a cabo
actividades complejas o juegos reglados. Con base en lo mencionado anteriormente, se realizo
este estudio con el fin de responder el siguiente interrogante ¢ cuales son los efectos de los

rincones de aprendizaje en el desarrollo del acoplamiento en los estudiantes de cuarto grado de
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Basica Primaria, de la Institucion Educativa San Luis del Municipio de Sevilla - Valle del

Cauca, durante el primer semestre del afio 2015?

Para tal fin se planted aplicar un instrumento de valoracién del estado inicial de la capacidad
motriz en los estudiantes que participaron del estudio, de igual manera, implementar los rincones
de aprendizaje en las clases de educacion fisica, para facilitar el mejoramiento de la capacidad
motriz de acoplamiento y realizar una nueva prueba al final del proceso para contrastarla con la
inicial, para asi, determinar si los rincones de aprendizaje producen un efecto positivo en el

desarrollo del acoplamiento en la poblacion intervenida.

Con base en lo anterior, el estudio es importante pues muestra lo indispensable que es disefiar
una metodologia adecuada para suplir necesidades y deficiencias presentes en los nifios durante
su etapa escolar, al igual que existen diversos métodos para abordar las problematicas que se

presentan en la poblacidn estudiantil.

Contextualizando el estudio, la investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa San
Luis, exactamente con el cuarto grado de béasica primaria, dicho grupo esta conformado por trece
(13) estudiantes, cuatro (4) nifias y nueve (9) nifios con edades entre los 8 y 9 afios, dicha
Institucion se encuentra en la cabecera municipal de Sevilla Valle del Cauca, Colombia. En el
Municipio estan ubicados tres colegios privados y dos instituciones educativas publicas, con sus
respectivas sedes sectorizadas por barrios, historicamente el municipio se ha dedicado a la
agricultura exactamente a la produccion de café, en dicho terrufio predomina la practica del
fatbol y el baloncesto, en cuanto a deportes de conjunto se refiere, y el atletismo en deportes
individuales. A pesar de que la practica deportiva es de gran predominancia en la poblacion

sevillana, es comdn encontrar nifios con deficiencias motrices, esto puede ser por la falta de
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profesores de educacion fisica(*)! en la educacion basica primaria, como pasa en casi todo el
territorio colombiano, o porgue no se le da la importancia suficiente al componente motor en la
formacion del nifio, sea cual sea el caso, se nota una gran dificultad en los infantes, cuando
practican los deportes con pelota para coordinar ciertas acciones motrices, lo cual, indica que los
procesos de asimilacion de las capacidades coordinativas no son los apropiados, es decir, que
capacidades complejas como el acoplamiento o la diferenciacion carecen de estimulos o0 no estan
siendo los adecuados. Cabe mencionar que la gran mayoria de los docentes de educacion fisica
del municipio utilizan el método tradicional de ensefianza, con la aplicacion del mando directo

como principal herramienta pedagdgica.
Retomando el sentido del estudio, en este intervinieron las siguientes variables:

*+ ACOPLAMIENTO, el cual, para Meinel, K. Schnabel (2004) “es la capacidad de
coordinar apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si y con
relacioén al movimiento total que realiza para obtener un objetivo motriz determinado”

p. 267

» Para Dafonceca (1998) en él intervienen las siguientes sub-variables:
» Organizacion: comprende la capacidad espacial concreta de calcular las distancias y
los ajustes de los planos motores necesarios para recuperarlos, poniendo en juego las

funciones de analisis espacial, procesamiento y apreciacion de la distancia.

» Estructuracién dinamica: es una actividad que aprecia la capacidad del nifio de

reproducir de memoria secuencias y orientaciones espaciales determinadas.

(*) Actualmente en Sevilla Valle del Cauca los profesores de educacién fisica estan nombrados para la educacién
basica Unicamente desde sexto grado.
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Representacion topografica: apreciacion de la integracion espacial global y capacidad

de transferencia de datos espaciales representados por datos espaciales definidos.

Estructuracion ritmica: evalta problemas de percepcion auditiva y de memorizacion a
corto tiempo y la traslacion de estimulos auditivos a las respuestas motoras, el nifio

debe captar, retener, denominar y expresar en términos motores.

Coordinacion éculo-manual: comprende la capacidad de coordinar movimientos

manuales con referencia perceptivo — visuales.

Coordinacion 6culo-pedal: comprende la capacidad de coordinar movimientos

pedales con referencia perceptivo — visuales.

Dismetrias: es la consecuencia de la observacion de las dos tareas anteriores

Disociacién: las sub-actividades hacen destacar la independencia bilateral de
miembros inferiores y superiores y la independencia de las cuatro extremidades con

relacion al tronco.
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e . RINCONES DE APRENDIZAJE: que se entienden como espacios delimitados
especiales para cada area educativa, adecuadas para el aprendizaje del nifio, basado en un
entorno donde el nifio se identifique y cree un aprendizaje mediante la exploracion.

Dejando asi como variable independiente el programa para estimular el acoplamiento.
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3. PEDAGOGIA Y ESTIMULO MOTRIZ

Con el animo de entender mejor el proceso que se lleva a cabo, es necesario tener en cuenta
una serie de conceptos que se encuentran inmersos en el presente trabajo, un ejemplo de ello es,
Lucea, J. D. (1999) el cual, considera que “el movimiento es la principal capacidad y
caracteristica de los seres vivos, este se manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al
mismo podemos actuar con las demas personas, objetos y cosas” (p.17). Siendo consecuentes
con los conceptos que abarca esta investigacion, segun Benavides Meneses (2014) “Los rincones
de aprendizaje son rincones o espacios fisicos del ambiente, organizados para que los nifios y las
nifias desarrollen habilidades y destrezas, y que construyan conocimientos, a partir del juego
libre y espontaneo”, de tal manera, los rincones de aprendizaje son espacios sectorizados éptimos
para el desarrollo de la inteligencia, creatividad; habilidades y destrezas propias del ser humano,
donde la edad de los nifios define el trabajo y el tiempo, para una estimulacion adecuada
favoreciendo la aparicion y fortalecimiento de habilidades, teniendo en cuenta, que el nifio inicia
su desarrollo o aprendizaje de forma dinamica y que es el movimiento el ente facilitador para la
asimilacion de diferentes conceptos tanto fisicos como cognitivos, es necesario hacer énfasis en
el desarrollo motor de sus etapas sensibles, para esto es indispensable estimular de forma
adecuada el acoplamiento, como una de las capacidades coordinativas de mayor complejidad,
puesto que, segun Lago Pefia Carlos (2001)el acoplamiento es la capacidad para coordinar
eficazmente diferentes movimientos corporales parciales, movimientos aislados o fases de
movimientos ligados a los objetivos que en conjunto componen una accién motriz. De acuerdo a
lo anterior, se deduce que el acoplamiento es la capacidad fisica de combinar movimientos

aislados de miembros inferiores y superiores en una accion motriz.
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Dando una revision a los estudios existentes, no se encuentran investigaciones que aborden el
acoplamiento y los rincones de aprendizaje a la vez, sin embargo, hay maltiple informacion
sobre el estado psicomotriz de los nifios, entre ellos Calero Pedro & Garcia Hernan (2013) que
determinan el perfil psicomotor de los nifios en edades entre 6 y 10 afios, pertenecientes a los

planteles educativos de la ciudad de Pereira.

Igualmente, en Barranquilla Campo, Lilia (2010) determiné la relacion entre el desarrollo
motor y los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicién en nifios de 3 a 7 afios. Pero es claro

gue no tratan una metodologia especifica para el desarrollo motriz.

En el mismo sentido varios autores han tratado o abordado los rincones de aprendizaje y la
metodologia Montessori, ademas de todo lo que esta encierra como la pedagogia activa, la
escuela nueva, el entorno, entre otros factores. Entre ellos se encuentran Benavides, Nancy del

Rocio (2014), Calvillo, Rosa (2013) y Hainston, Elizabeth (1997).

De esta forma, conocer las dos variables que intervienen en este estudio permite determinar la
manera en que estas pueden confluir y conseguir el desarrollo de una mediante la utilizacién de

la otra.

Asi pues es necesario conocer mas sobre estos temas como se muestra a continuacion.
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3.1.Método Montessori

Constituido por la pedagoga italiana Maria Montessori, fue creado a principios del siglo XX
inicialmente para nifios en la etapade preescolar y nifios con deficiencias cognitivas, con el fin,
de fomentar la capacidad de iniciativa y creatividad, puesto que, para Maria el chico era una
esponja, es decir, todo lo que veia y escuchaba lo absorbia de forma inmediata, a través de sus
sentidos empezando a crear un aprendizaje autbnomo capaz de resolver problemas cotidianos, de

esta forma:

El método consistia en desarrollar la autonomia del nifio, que encontraba en la "Casa" el material
indispensable para el ejercicio de los sentidos, los objetos apropiados a sus aficiones y a sus
proporciones fisicas, y las posibilidades de aplicarse, con su trabajo personal y segun su libre
eleccion, a la solucion de problemas practicos interesantes, mediante el variado material

disponible. (Fernandez, T. s.f.).

De acuerdo a esto, y siguiendo los principios para una innovacion que transformé la
pedagogia de la educacion con una metodologia que tiene como principal caracteristica el dejar
hacer, el dejar crear; brindar ayuda solamente si la situacion o el nifio la requiere. Este método se
empefia en creer en el poder del descubrimiento, en el desarrollo de los procesos intelectuales,
basados en la capacidad de sentir y crear, de llevar a cabo un proceso libre desde donde el nifio
crece en un entorno de exploracion constante donde la Unica ayuda para llegar a un aprendizaje
es el medio, la didactica que se emplea debe ser muy precisa con materiales adecuados para
concretar respuestas, fruto de iniciativas propias del nifio, no obstante, el aprendizaje cognitivo
esta ligado al desarrollo motriz, el movimiento como fuente natural del ser humano facilita el

aprendizaje de forma secuencial y gradual, es decir, Maria Montessori muestra un enfoque donde
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el descubrimiento tiene un ritmo y un proceso, éste llevado a cabo so6lo por el nifio, lo que
permite la independencia que se da al infante para que, se apodere de sus capacidades y asi,
enfrentar una discusion con su entorno, de la cual, los resultados deben ser un aprendizaje

auténomo capaz de solucionar problemas de caracter social y psicomotriz.

El método Montessori, es fundamental en este estudio pues es la materia prima para llevar a
cabo la investigacion, partiendo de la teoria de Maria Montessori, se debe crear un rincon de
aprendizaje, especial para la educacion fisica y ain mas especifico para trabajos complejos de
capacidad motriz coordinativa propio, para trabajar el acoplamiento pues es este espacio, el que
se va a utilizar para fortalecer dicha capacidad por medio de la creatividad y de la exploracion de
la iniciativa propia del nifio, lo anterior, bajo la supervision del docente, quien s6lo va a guiar y
atender los problemas que se desencadenen durante la clase, no obstante, es importante que el
entorno motive ya que de esta forma, el nifio buscara la manera de explotar toda su capacidad. El

aprendizaje en este método es progresivo y el ritmo de aprendizaje s6lo es llevado por el infante.

3.2.Escuela Nueva

La escuela nueva es una transformacion pedagdgica que surge en Europa y posteriormente
pasa a EE.UU a finales del siglo XIX 'y principios del siglo XX, que tiene como prioridad
cambiar la estructura escolar desde el ambito pedagdgico y del entorno, pues la segunda guerra
mundial y la revolucién industrial dejaron numerosos cambios en el &mbito social, que dieron
origen a reflexiones que tomaron como eje central la educacion y principal herramienta de
transformacion, aboliendo la pedagogia tradicional y conductista inicialmente en las escuelas

privadas. La escuela nueva, dio cambios positivos enfatizando en el trabajo en equipo, es decir,
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el profesor rigido, conductista y estricto que emitia informacion para memorizar todo al pie de la
letra tal cual lo ensefiaba, pasé a ser un motivador, un guia, alguien que implementaba una
didactica méas amena para que el nifio sintiera esa autonomia por crear y aprender. La Escuela
Nueva fue liderada por J. J. Rousseau a finales del siglo XV1I1 y principios del siglo XX, su
principal obra, el Emilio (1762) dio pie a una filosofia sobre la pedagogia, donde habla de los
tres tipos de educacion, “la educacion de la naturaleza (entorno), la educacion de los hombres
(social) y la educacion de las cosas (lo externo)” (Rousseau como se cito en Valenzuela. M.
2009). De igual forma, cada una de estas educaciones tienen como ente transmisor principal a la
madre, esta como primer guia de todo el aprendizaje que se puede transmitir en la primera etapa
de la vida de un nifio, de acuerdo a esto, la Nueva Escuela para Rousseau, tiene como principal
funcion guiar al nifio en un proceso natural, al ritmo adecuado, teniendo en cuenta que su
educacidon no es, ni debe ser la misma que se aplica para un adulto, pues cada quien se debe

adaptar a sus necesidades.

De acuerdo con lo anterior, la escuela nueva aporté a la evolucion de la educacion mostrando
una pedagogia activa, donde el principal protagonista es el nifio y no el profesor como se
mostraba en la educacion tradicional, partiendo de esa idea, el entorno cambi6. La aparicion de
nuevos medios didacticos fue definitivo para que la acogida de la nueva escuela empezara a girar

no s6lo por Europa sino que muy pronto por EE.UU extendiéndose asi en el resto del mundo.

En la actualidad el Ministerio de Educacion Nacional Colombiano (MEN. s.f.), entiende

por escuela nueva como:

Modelo educativo que permite ofrecer primaria completa en escuelas multigrado con uno o
dos maestros, integra de manera sistémica, estrategias curriculares, comunitarias, de

capacitacion, seguimiento y administracién donde se, promueve el aprendizaje activo,
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participativo y cooperativo y se fortalece la relacion escuela - comunidad. Dispone de un
mecanismo de promocidn flexible adaptado a las condiciones y necesidades de vida de la
nifiez campesina y los proyectos pedagdgicos productivos, la cual permite que los alumnos
avancen de un grado o nivel a otro y desarrollen a plenitud unidades académicas a su propio

ritmo.

De tal modo, el Ministerio de Educacion Nacional, permite una educacion completa
llevada a cabo por diferentes maestros que rigen como guiadores de procesos de aprendizaje
activo, utilizando estrategias curriculares donde las condiciones y necesidades de la sociedad
son prioridad de educacion, preparando a los nifios para afrontar situaciones de la vida
cotidiana en nuestro pais, de igual forma, los procesos de aprendizajes en el modelo educativo
Colombiano se lleva a cabo mediante procesos secuenciales, es decir, la educacion esta
dividida en grados, ciclos o niveles y cada una tiene procesos de aprendizajes especiales para
que el alumno adquiera el conocimiento de forma gradual y facil para su capacidad cognitiva

y motriz.

3.3.Pedagogia Activa

Con la aparicion de la escuela nueva, la pedagogia también se vio afectada de forma positiva
y fructuosa pues la escuela nueva exigia una corriente pedagdgica acorde a los principios y fines
de la misma, es decir, la educacion hizo su transformacion desde todas sus raices, es alli donde
surge la pedagogia activa, de la mano de la escuela nueva; la corriente pedagogica se hizo fuerte
en la educacién orientando al nifio desde todos los aspectos cognitivos, motrices y sociales, asi

mismo, la pedagogia activa tiene como énfasis la accion, “promoviendo la humanizacion de la
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ensefianza en un ambiente de libertad teniendo como propoésito educar por la vida y para la vida,
para que mediante experiencias vitales el individuo domine su realidad, particularmente
interpersonal y socio-grupal”’(Borda & Ormefio, 2011, p. 82). Por consiguiente, el rol del maestro
en dicha pedagogia es instruir y corregir, dejar explorar estrategias para crear un aprendizaje real
que puede ser utilizado en los diversos pasajes en los cuales, los nifios se ven involucrados, por
lo que, Borda y Ormefio (2011) sefialan: “la relacion profesor-alumno se basa en la
consideracion del nifio con derechos y deberes, siendo ellos los sujetos y no los objetos de la
escuela”(p.83). Sus capacidades e intereses propios dan oportunidad de experimentar entre
aspiracion y realidad, el entorno y el medio para la adquisicion del aprendizaje debe estar en
armonia con lo que se quiere aprender; acciones al aire libre, el juego o proyectos, son
actividades motivadoras para los nifios, al igual que la evaluacion de la clase de
retroalimentacion y “se valoran las propuestas del alumno en la ejecucion de su trabajo, asi como

también el nivel de aprendizaje sugerido por el alumno” (Borda & Ormefio, 2011, p. 83)

3.4.Rincones de Aprendizaje

Los rincones de aprendizaje son espacios delimitados especiales para cada area educativa,
adecuados para el aprendizaje del nifio, basado en un entorno donde el este se identifique y cree
un aprendizaje mediante la exploracion. Su principal promotora fue la pedagoga Maria
Montessori, quien en sus inicios lo llamo “casa de los ninos”. La metodologia Montessori fue
modelo de perfeccionamiento activo, el estudio significativo realizado por esta pedagoga,
cambid drasticamente la forma de trasmitir el aprendizaje, y para ello, era fundamental el entorno

donde el nifio navegaba, pues de alli nace toda clase de problemaética y asi mismo la solucién; un
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ambiente donde las necesidades se vuelven experiencia de estrategias utilizadas bajo estimulos
auténomos que dan como “respuesta diferentes intereses y ritmos de aprendizaje de cada nifio y
nifia” (Torres. J. 2008, p. 2) este estimulo determina la relacion de ensefianza — aprendizaje,
dejando como resultado un aprendizaje significativo y funcional, donde la participacion activa

del nifio genera un papel protagonico supervisado por el adulto.

Los rincones de aprendizaje tienen principios, objetivos y finalidades, también fueron creados
segun (Torres. J. 2008) para “potenciar la necesidad y ganas de aprender de los nifios, favorecer
la autonomia de los mismos y facilitar el seguimiento individual y constante por parte del
maestro” (p.2) por ende, es necesario poner en practica la toma de decision y autonomia, el ser
libre y responsable, construir un ambiente de experiencias vividas en los rincones de aprendizaje,

con el fin de resolver problemas que se presentan durante la vida cotidiana del nifio.

3.5.Rincones de aprendizaje y el entorno

El entorno juega un papel fundamental para la creacién de los rincones de aprendizaje, puesto
que, es un espacio propio para crear, la motivacioén depende no s6lo del adulto sino de todo lo
que puede brindar los rincones de aprendizaje, por lo que, nifios y nifias deben estar en armonia
con el espacio pues de esto depende que el aprendizaje sea concreto y significativo, este espacio
por ser un lugar donde la independencia prima y la capacidad de autonomia se hace cada vez
mayor, debe tener la mejor didactica, es decir, estimular todos los sentidos una vez el nifio este
dentro de él, para asi despertar el interés por aprender y evolucionar; el entorno fomenta la
individualidad del nifio como naturaleza humana, pero la complejidad de algunas actividades

didacticas permiten crear pequefios grupos de socializacion, respeto y solidaridad. Los procesos



23

intelectuales se fortalecen mediante la estimulacion de tareas didacticas escogidas por el nifio, el
entorno debe brinda innumerables procesos de aprendizaje, desde métodos para el desarrollo
cognitivo, social, motriz, psicomotriz, de higiene y ambiental; de esta forma, el nifio alcanza un

dominio autbnomo sobre este.

3.6.Rincones de Aprendizaje y sus Medios Did&cticos

Se entiende como medio didactico, la forma por la cual se adquiere el conocimiento, en la
metodologia Montessori los medios didacticos son la esencia de los rincones de aprendizaje,
constituido por el ambiente, materiales y ayudas avanzadas; estas conforman el entorno, donde
los infantes tienen distintas posibilidades para adquirir toma de decision, de exploracion y de
conclusion, pero de igual forma, estos medios didacticos deben tener caracteristicas puntuales
que sirvan como respuesta a las inquietudes de los nifios, para un posterior aprendizaje

significativo.

3.7.El Ambiente

El ambiente hace referencia a la infraestructura, a sus compafieros y al grado de desarrollo, es
decir, el rincén de aprendizaje, su espacio y su decoracion deben ir ligado a su capacidad de
ritmo para la adquisicion de aprendizaje, de tal manera, el nifio se siente identificado con todo lo

que el ambiente ofrece y se notara en su desempefio.
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3.8.Los Materiales

Todo aquello que se puede utilizar de forma manual, que altere la manipulacion, el desarrollo
de los sentidos y promueva dificultad de forma moderada, estos materiales deben ser adecuados,
es decir, dependiendo el grado, el ritmo, el tema y lo que se quiere aprender asi mismo la calidad

y cantidad de los mismos con el fin de llevar un aprendizaje concreto.

3.9.Caracteristicas de los Materiales

Potenciar el desarrollo de los sentidos: Para Maria, el objetivo de la educacién en los

pequefios es la ejercitacion de los sentidos, en todas sus formas.

Materiales auto correctivos: Los materiales estan disefiados y elaborados de tal manera
que el nifio pueda usarlos y comprobar su aprendizaje, lo que conlleva a que este sea

consiente si ha cometido un error sin la necesidad de la maestra.

Estan agrupados por dificultad: Dentro de cada grupo el nifio puede elegir qué hace, pero
sin saltarse las etapas, es decir, siguiendo el orden de dificultad, el nifio podré elegir el

material que quiera, marcando su ritmo de aprendizaje (Anénimo, 2011).

3.10. Ayudas Avanzadas

Son todos aquellos recursos donde la tecnologia y sus avances ofrecen una ayuda, en este tipo

de medios se hace referencia a sonidos, canciones, cuentos, narraciones, peliculas y demas
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medios que el amplio mundo de la tecnologia puede ofrecer para un estimulo en el aprendizaje

diario del nifio.

3.11. Rol del Maestro

El maestro de la Nueva Escuela y de la pedagogia activa, a comparacion del maestro
tradicional, también tuvo cambios trascendentales en la educacion, pues aquel profesor
conductor y egoceéntrico de su metodologia se transformd en el guia, seguidor de los procesos de
aprendizaje del nifio, ayudando y corrigiendo sélo si es necesario, invitando a la reflexion de lo
aprendido diariamente, su forma de evaluar es ain mas sencilla, pues el seguimiento que hace
dia a dia a los nifios arroja resultados, los cuales se examinan y permiten determinar el progreso
de cada uno, su secuencia y su ritmo de aprendizaje; también se evalua la participacion, la fase
activa y la emotividad que muestra cada infante, la iniciativa propia, el caracter, el respeto, la

socializacion, valores y principios propios del desarrollo humano individual.

Por lo anterior se puede afirmar que, los rincones de aprendizaje son espacios que brindan un
aprendizaje mas eficiente, con una pedagogia activa adoptada desde la transformacion de la
educacidn con el ingreso de la Escuela Nueva a principios del siglo XX, basados en el método
Montessori y poniendo como principal ente organizador de aprendizaje y maximo exponente de
la creatividad y mente brillante al nifio, su capacidad de descubrir y absorber conocimiento es
quien lo convierte en el pilar de la Escuela Nueva, dejando a un lado a su maestro como guia y
no como conductor, los rincones de aprendizajes lugares ricos en didactica, especiales para el

desarrollo de la socializacion el respeto y la solidaridad, fundador de principios y valores y
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educador de sentidos, de procesos intelectuales que tienen como finalidad practicar autonomia

libre y responsable para aplicar soluciones en los problemas cotidianos de la sociedad.

3.12. Capacidades Coordinativas

Teniendo en cuenta, que en el proceso de formacién integral de la persona, el componente
fisico es fundamental, es sabido que este se descompone en una serie de elementos, los cuales se
deben trabajar dependiendo de los objetivos que tenga el individuo, la fase de formacion en la
que se encuentre y sobretodo la etapa cronoldgica y fisioldgica, por la cual este pasando. Se
abordara una pequefia parte de dicho componente, puesto que, es el que encaja con la situacién

de problemaética identificada y con la posible solucién que se planteara en la investigacion.

Partiendo de lo anterior, y referenciando algunos autores como Caminero, L (2011) la
coordinacion motriz es el conjunto de elementos necesarios y utilizados adecuadamente en
conjunto para realizar una accién o alcanzar con eficiencia un objetivo motriz. Asi pues, la
coordinacion motriz involucra una serie de elementos llamados o conocidos como capacidades
coordinativas, a pesar de que existen muchas clasificaciones de estas capacidades, unas de las

mas aceptadas son las siguientes, segiin Meinel y Schnabel (2011):

- “diferenciacion
- Acoplamiento

- Ritmo

- Reaccidn

- Cambio
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- Equilibrio

- Orientacion”

Pues son la base para muchas otras investigaciones y a las cuales hacen referencia muchos

autores.

3.13. Acoplamiento

Ahora bien, la capacidad motriz a tener en cuenta sobre las demas en esta investigacion es el
acoplamiento, ya que, es la que describe o la que retine un nimero mayor de acciones motrices
en un solo objetivo, como la describen Meinel, K. y Schnabel, G (2011) “Acoplamiento es la
capacidad de coordinar apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si y con

relacion al movimiento total que realiza para obtener un objetivo motriz determinado” (p.267)

3.14. Etapas Sensibles

Por otra parte, las etapas sensibles son momentos durante la vida humana, especificamente en
la infancia, donde se adquiere de forma mas eficiente habilidades y capacidades motoras y donde
el estimulo de las misma, desarrollan mejor desempefio motor durante cualquier actividad fisica
o cotidiana, una clasificacion de dichas etapas es la planteada por (Asmus como se citd en
Dietrich, Jurgen, Ostrowsk & Rost, 2004), donde divide a la poblacion en dos, en chicos y chicas
y muestra el nivel de desarrollo de acuerdo a su edad cronoldgica, como se ve en la siguiente

tabla:
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Tabla 1IETAPAS SENSIBLES

Nivel de desarrollo Chicas Chicos
Edad preescolar 3 -7 afos 3—7 afos
Edad escolar temprana 7 —10 afios 7 —10 afios
Edad escolar tardia 10/11 — 11/12 afos 10/11 — 12/13 afos
Primera fase 11/12 — 13/14 afios, periodo | 12/13 — 14/15 afios, periodo
Pubertad (pubescencia) desde comienzo desde comienzo
maduracion sexual hasta maduracion sexual hasta
menarquia eyaculacion
Segunda fase 13/14 —17/18 afios, periodo | 14 /15 — 18/19 afios periodo
Pubertad (adolescencia) desde menarquia hasta desde eyaculacion hasta
madurez madurez

Fuente: Martin et al. P. 38

En teoria, la tabla explica que el nivel de desarrollo de chicos y chicas es el mismo hasta la
edad escolar temprana, en la edad escolar tardia, el nivel de desarrollo varia dependiendo el
género, puesto que, el ritmo de maduracion de las chicas es mas rapido que el de los chicos lo

que hace que la edad cronoldgica varié y las etapas sensible o nivel de desarrollo también.

Asi mismo Dietrich et al (2004) plantea el siguente modelo de las fases sensibles de la
capacidad de entrenamiento de las diferentes capacidades motrices, la cual permite conocer los
rangos de edad en cada una de ellas y las diferencias entre hombres y mujeres, tal y como se

presenta a continuacion:
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Tabla 2FASES SENSIBLES DE LA CAPACIDAD DE ENTRENAMIENTO DE LAS DIFERENTES CAPACIDADES MOTRICES

Infancia Adolescencia
6/7 —9/10 10/12-12/ 13 12/13 — 14/15 14/15 — 16/18
LX) LXK XX

CAPACIDADES

Adquisicion habilidades y técnicas
Capacidad de ritmo | eoo0e | o0 | [ 0
Capacidad de orientacion | eeo | = | oeee | eecoce |

Capacidad de velocidad | eoo0e | o600 | 0000 0000
Fuerza rapida (explosiva) | eee | ee0e | [ 00

Resistencia anaerobica

Fuente: Martin et al. P.158

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, para Wineck (2005) la edad escolar temprana
es la ideal para el estimulo del acoplamiento y el resto de capacidades coordinativas, pues las
condiciones psicoldgicas del individuo son las ideales para el mejoramiento de sus destrezas y

para la asimilacién de nuevos patrones de movimiento.

Como colofén, a pesar de que en cualquier edad se puede lograr un mejoramiento de las
habilidades, y que cada docente apela a su preparacion para implementar la mejor forma de
ensefiar o impartir sus conocimientos, existen estrategias que pueden ser de gran ayuda; ademas

si se aplican en las edades indicadas los resultados pueden ser mucho mas satisfactorios.
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4. DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un procedimiento minucioso desarrollando todos los requerimientos que se
necesita para realizar un estudio, a continuacion se explica

4.1.Enfoque de Investigacion

Enfoque cuantitativo:

El enfoque cuantitativo tiene como objetivo recolectar informacion mediante datos numéricos
que cuantifican y a su vez califican subjetivamente, de esta forma, se aplicé dicho enfoque con el
fin de analizar la parte individual motora de los nifios de cuarto grado, por medio de una
valoracion que se tomo6 mediante el instrumento Ilamado bateria psicomotora de vitor da Fonseca
que permitié determinar el estado inicial de los valorados, posterior a esto se inicio la
intervencion de acuerdo a los resultados arrojados por el instrumento de valoracion, asi pues, al
cumplir con el programa de intervencién el grupo fue sometido a una valoracién final, donde las
condiciones de aplicacién fueron las mismas a la valoracion inicial, de este modo, se justifica
que la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, puesto que, se relinen datos que cuantifican el
estado inicial y el estado final de los nifios intervenidos, y se da una calificacion subjetiva, para

posterior a ello comparar, analizar y concluir estadisticamente.

El proceso investigativo se llevo a cabo durante el primer semestre del afio 2015, en la

institucion educativa San Luis de Sevilla Valle del Cauca, con el grado cuarto de primaria, pues
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es el grupo que se encuentra en la etapa sensible de formacion motriz, dicho grupo compuesto

por 4 mujeres y 9 hombres con edades entre los 8 y 9 afios.

4.2.Tipo de Disefio

Disefio pre-experimental

Debido a que el grupo no pudo ser escogido al azar por tratarse de una poblacion cautiva y
gue no se contd con un grupo de control por el tamafio de la poblacion el estudio se clasifico

como pre-experimental y se justifica en la definicién que segun Bono C. s.f. da:

Es un conjunto de procedimientos o estrategias de investigacion orientada a la evaluacion del
impacto de los tratamientos en aquellos contextos donde la asignacion de las unidades no es al

azar, y al estudio de los cambios que se observan en los sujetos en funcion del tiempo.(p.14)

En sintesis, el disefio pre-experimental fue éptimo para esta investigacion, porque su objetivo
es mostrar cambios motores utilizando una metodologia que sélo es aplicable en etapas sensibles
de maduracion motriz, es por ello que los estudiantes de cuarto grado de la institucién educativa
san Luis de Sevilla valle del cauca, cumplen con las caracteristicas requeridas por la

investigacion.
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4.3.Tipo de Estudio

Estudio Longitudinal

El programa de intervencion se programo para realizar una prueba pre intervencion y otra
post intervencion, teniendo en cuenta estas caracteristicas el estudio es de tipo longitudinal, pues
Segun Delgado y Llorca (2004) “El estudio longitudinal implica la existencia de medidas
repetidas a lo largo de un seguimiento” ademas el analisis de los resultados se baso en la

comparacion de dichas pruebas repetitivas

4.4.Alcance de la investigacion

EXPLORATORIO

Debido a que no existen estudios que evidencien el abordaje de los rincones de aprendizaje y
el acoplamiento en forma conjunta, y menos en el contexto que se manejo en el presente trabajo,
se le da al mismo un alcance exploratorio, ademas por el tamafio de la muestra, este deja un largo
camino por recorrer y las directrices que se pueden seguir en futuras investigaciones de mayor

envergadura.
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5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fue el grupo de 13 estudiantes del cuarto grado de primaria de la institucién
educativa San Luis de Sevilla Valle del Cauca, con edades comprendidas entre los 7 y 10 afios.
Esta se determind por el rango de edad, pues es la fase sensible para un adecuado desarrollo
motriz. Se tomo todo el grupo como muestra y se realizaron pruebas pre y post- intervencion

para la misma poblacion.

6. DISENO DE INTERVENCION

Se realiz6 una programacion a 11 semanas, en donde se tuvieron en cuenta los diferentes
aspectos a trabajar, es decir, cada semana se realizaron actividades propias de factores que

incidieron directamente en el desarrollo del acoplamiento.

Teniendo en cuenta a Vitor da Fonseca (1998) dichas actividades se dividieron en dos etapas 0

dos grandes grupos que son:

 Estructuracion espacio temporal.

* Praxia global

En la primera, estructuracion espacio temporal se realizaron las siguientes actividades:

Organizacion: desplazamientos en espacios limitados con cantidad exacta de pasos, saltos,

rebotes de balon, etc.
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Estructuracion dinamica: reproduccion de secuencias, tanto de objetos situados en sitios

determinados, como de movimientos y recorridos especificos y bien definidos por el docente.

Representacion topografica: duplicar secuencias de movimientos realizados en un espacio

determinado, en otro con diferencias de tamafio y forma.

Estructuracion ritmica: reproduccion de sonidos mediante palmas, pasos, claves y demas objetos

que produzcan sonido.

En la segunda, praxia global se realizaron las siguientes actividades.

Coordinacion 6culo - manual: lanzamientos, recepciones, manipulacion de objetos en distintos

espacios, planos, velocidades y contextos.

Coordinacion éculo — pedal: golpear moéviles con miembros inferiores, manejando diferentes
espacios, planos y situaciones (estaticos y en movimiento), teniendo en cuenta variables como

direccion, velocidad, etc.

Disociacion: tareas que implican independencia de movimiento, tanto entre miembros

superiores como de miembros inferiores y entre si.

Con las actividades anteriormente descritas se disefio el siguiente macro ciclo donde se expresa

el volumen, la intensidad, y el paso a paso de la intervencion.



Tabla 3 MACROCICLO PROCESO DE DESARROLO DEL ACOPLAMIENTO
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P.POS
MESOCICLO P.PRE PROCESO DE DESARROLLO DEL ACOPLAMIENTO T
MES MARZO ABRIL MAYO
NUMERO DE MICROCICLO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
TIPO DE MICROCICLO E.l Al C C R |CH| R C C AP AP E.F
S| 8 S| 8/ 5% g z g = o g ¢
g g g I Su 2 2 g 52 s s s
FECHA DEL MICROCICLO s s u, wl Baol & 8 o 5= a a a
— 1 o ~ < o w 0 N (o]
3 a Q S| o2 i i Y oo < o o
8 3 4 2l ozl S & Rl ¢ g - 2
™M N o
SESIONES POR MICROSICLO 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1
DURACION PROMEDIO SESION 100 | 50° | 50° | 50° 100°| 50° | 50° 50" 50" 50° | 100°
VOLUMEN TOTAL MICROCICLO 100" | 100" | 100" | 100° 100°| 100" | 100" | 100" | 100" | 100" | 100°
PRUEBA PRE X
CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA 1/15" | 1/15° | 1/15° 1/10' [ 2/10'| 1/20° | 1/20° | 1/20° | 1/20° 155 | 17 20%
CALMA (mov. Articular, estiramientos (15°) | (15%) | (15) (10') | (20%) (20%) (207 (20%) (20" ’ °
dindmicos y estaticos)
. 1/25° | 2/10° | 2/10° < 2/7.5° .
ORGANIZACION 2 | o) | o) | B (15) U5 ) | s 5 90 10%
2/10° 1/25° 2/10° 5[7 2/7.5° 90" 10%
EST. DINAMICA (20) | (25) | (20) | < (15)) 1/5°(5) | 1/5°(5) °
2/10° 2/10° 1/25° < 2/7.5 .
REP. TOPOGRAFICA (20) | (0) | @25) | 2 (15Y) ys 50 | us ) 90 10%
2/100 | 2/100 | 2/10° v 1110 | 2/7.5 .
EST. RITMICA (20) | (20) | (20) (10 | (15 15 (5) | 175 (5) 95 10,56%
] 1/20° | 2/5° | 2/15° | 2/15 1/25° 1/25° .
COORDINACION OCULO-MANUAL 20) | (10) | Go) | @Go) | @5) | @) 140 15,56%
] 1/20° | 2/5° 2/15° 2/15° 1/15° 1/15° .
COORDINACION OCULO-PEDAL 20) | (109 | G0y | o) | @s) | (15 120 13,33%
, 1/40° 1/20° 1/20° 1/20° 1/20° D
DISOCIACION (40) 20 | @0 | @0 | o) 120 13,33%
PRUEBA POST X 900
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De la tabla nimero tres se tiene que, se divide la intervencion en tres meso ciclos llamados
prueba pre, proceso de desarrollo del acoplamiento y prueba post, los cuales se llevaron a cabo
en los meses marzo abril y mayo del afio 2015. Dichos meso ciclos se conformaron por doce (12)
micro ciclos, dentro de los cuales el nimero 5 corresponde a la semana santa, en la que no hubo
actividades debido a lo programado por la institucion educativa, a estos micro ciclos debido a su
intensidad se les dio la siguiente nomenclatura, E.I que corresponde a la evaluacion inicial o
prueba pre, AJ que quiere decir ajuste, en donde se realizan actividades enfocadas a
homogeneizar el grupo, C o micro ciclo de carga es donde se acumula volumen de trabajo en los
aspectos que se quiere mejorar en dicho micro, R o recuperacion, en donde los ejercicios que se
ejecutan van encaminados a mejorar los niveles de estrés post carga, CH o choque en el cual la
intensidad de las ejecuciones es muy alta, ya sea en complejidad o en velocidad de ejecucion, AP
0 aproximacion que son los micro ciclos cercanos a la prueba post, en los cuales se hace énfasis
en los aspectos més cercanos a la capacidad motriz acoplamiento como son la coordinacion
6culo-manual y la éculo-pedal y la disociacion pero sin descuidar los otros aspectos, y por ultimo

E.F que corresponde al micro ciclo de la post-prueba.

De igual forma cada micro ciclo tiene una (1) o dos (2) sesiones las cuales tienen una

duracidén de 50 a 100 minutos para un volumen total por micro ciclo de 100 minutos.

El micro ciclo nimero 1 consta de una sesién con una duraciéon de 100 minutos de trabajo en

donde se realizo la evaluacidn inicial o prueba pre.

En los micro ciclos 2, 3y 4 que fueron de ajuste, carga y carga respectivamente, se realizaron
dos (2) sesiones de 50" cada una, en donde intervinieron en la siguiente proporcion, la
organizacion 25, 20 y 20 minutos, la estructuracion dinamica 20, 25 y 20 minutos, la

representacion topografica 20, 20, y 25 minutos y la estructuracion ritmica 20, 20 y 20 minutos
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respectivamente, sin dejar de lado el calentamiento y la vuelta a la calma que se realizé en 15" de

cada micro ciclo.

En el micro ciclo nimero 5 no hubo actividades

En el micro ciclo nimero 6 que fue de choque, se realizé una seccion de 100 minutos,
distribuidos de la siguiente forma, 10 minutos de calentamiento y vuelta a la calma, 10 minutos
de estructuracion ritmica, coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal 20 minutos cada uno y al

final 40 minutos de disociacion

En el micro ciclo nimero 7 que fue de recuperacion, se cont6 con 2 secciones de 50 minutos,
distribuidos de la siguiente manera, 20 minutos de calentamiento y vuelta a la calma,
organizacion, estructuracion dinamica, representacion topografica y estructuracion ritmica, 15

minutos de cada una, coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal 10 minutos de cada una

En el micro ciclo nimero 8 que fue de carga, 2 secciones de 50 minutos, distribuidos de la
siguiente manera, 20 minutos de calentamiento y vuelta a la calma, coordinacion 6culo-manual y

6culo-pedal 30 minutos cada uno y al final 20 minutos de disociacion

En el micro ciclo nimero 9 que fue de carga, 2 secciones de 50 minutos, distribuidos de la
siguiente manera, 20 minutos de calentamiento y vuelta a la calma, coordinacion 6culo-manual y

6culo-pedal 30 minutos cada uno y al final 20 minutos de disociacion

En el micro ciclo nimero 10 y 11 que fueron de aproximacion, 2 secciones de 50 minutos,
distribuidos de la siguiente manera, 20 minutos de calentamiento y vuelta a la calma,
organizacion, estructuracion dindmica, representacion topografica y estructuracion ritmica 5
minutos cada una, coordinacion 6culo-manual 25 minutos, 6culo-pedal 15 minutos y al final 20

minutos de disociacion.
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El micro ciclo nimero 12 consta de una sesion con una duracion de 100 minutos de trabajo en

donde se realiz6 la evaluacion final o prueba post.

Lo anterior arroja los siguientes totales en minutos y porcentajes de trabajo, 155 minutos de
calentamiento y vuelta a la calma representando el 17.22%, 90 minutos de organizacién que
equivalen al 10%, 90 minutos de estructuracion ritmica equivalentes al 10%, 90 minutos de
representacion topografica representando el 10%, 95 minutos de representacion ritmica que es
igual al 10.56%, 140 minutos de coordinacion 6culo-manual que son el 15.56%, 120 minutos de
coordinacion dculo-pedal que se cuenta como el 13.33% y 120 minutos de disociacién iguales al

13.33%, para un total de 900 minutos de intervencién.

Cada variable se calificd con valores de 1 a 4 en cada factor obteniendo asi el siguiente perfil
psicomotor global, con una calificacion minima para toda la prueba de 7 y maxima de 28. Lo

que situara a los participantes en uno de los siguientes rangos:



Tabla 4 RANGOS DE CALIFICACION PARA EL TOTAL DE LAS PRUEBAS
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) CONSOLIDADO % ALCANZADO
RANGO DE PUNTUACION
7-12 APRAXICO 1-25%
13-18 DISPRAXICO 26 — 50 %
19-23 EUPRAXICO 91-75%
24 - 28 HIPERPRAXICO 76 — 100 %
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Tabla 5CRONOGRAMA
Semana
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Actividad
diagnostico X

Adecuacién del
rincon de X

aprendizaje

organizacion X

Estructuracion

dindmica

Representacion

topografica

Estructuracion

ritmica

Coordinacion oculo-

manual

Coordinacion oculo-

pedal

dismetria X

Disociacién mmss y

mmii

valoracién X

Se incorporaron a la clase de educacion fisica unos elementos que no existian anteriormente,

como son vallas, balones con cuerdas, aros con cuerdas, y otros que todos los docentes de
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educacion fisica deberian tener, pero que en ocasiones no se cuenta con estos, como son,
balones, cuerdas, bastones, pelotas, y conos, se ubico todo en un espacio grande, llano y sin

peligros visibles.

Con los elementos anteriormente descritos se disefiaron clases que estimulaban
especificamente la capacidad motriz de acoplamiento, mediante actividades que iban de lo
sencillo a lo complejo, disponiendo asi un rincon de aprendizaje diferente para cada clase, pero

con la caracteristica de que fuera siempre enfocado al desarrollo del acoplamiento.

7. RESULTADOS

7.1.Evaluacion inicial

7.1.1. Aplicacion de la prueba

Las pruebas se realizaron en condiciones normales de la clase de educacion fisica, dos de
estas en el aula y las demas en la cancha, se mantuvo el orden y la disciplina con los estudiantes
que no estaban siendo evaluados, con el fin de evitar distracciones en los que estaban ejecutando

las acciones.

Para el registro de los resultados, se toma una tabla donde se identifica cada uno de los
estudiantes como sujeto 1, 2, etc, teniendo presente que siempre el sujeto 1, correspondera a la

evaluacion del mismo nifio o nifia objeto de estudio; al frente, se ubican las categorias de analisis



de la prueba aplicada. Con este mismo modelo y orden se aplicé la prueba de valoracion de la
capacidad motriz de acoplamiento una vez se realizo la intervencion, para identificar si la

hip6tesis planteada se cumple o no.
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Tabla 6RESULTADOS PRE-PRUEBA
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Sujeto 1 M 8 3 2 1 2 1 2 2 13
Sujeto 2 M 9 2 1 1 2 1 2 2 11
Sujeto 3 M 9 1 2 1 2 1 2 2 11
Sujeto 4 |M 9 1 1 1 2 1 2 2 10
Sujeto 5 M 9 3 1 2 4 1 1 1 13
Sujeto 6 |F 9 1 1 4 4 1 2 2 15
Sujeto 7 M 8 1 2 1 2 2 1 1 10
Sujeto 8 |F 8 1 2 1 2 1 3 2 12
Sujeto 9 M 9 2 1 2 1 1 1 1 9
Sujeto 10 |M 8 1 1 1 2 1 2 1 9
Sujeto 11 |F 8 2 1 4 4 1 2 1 15
Sujeto 12 |M 9 1 2 2 1 2 1 1 10
Sujeto 13 |F 8 1 1 1 2 2 2 2 11

Obteniendo como media de la prueba pre 1.59 ubicando al grupo total en rango 2 que tiene

como equivalente textual regular dispraxico.




Tabla 7PERFIL PSICOMOTOR GLOBAL

RANGO DE CONSOLIDADO % ALCANZADO
PUNTUACION

7-12 APRAXICO 1-25%

13-18 DISPRAXICO 26 —50 %

19 -23 EUPRAXICO 91-75%

24 - 28 HIPERPRAXICO 76 — 100 %
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7 y 12 puntos tendran una realizacién imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil

apraxico.

Entre 13 y 18 puntos tendran una realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil

dispréxico.

Entre 19 y 23 puntos realizacion controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico.

Entre 24 y 28 puntos tendran una realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada

(excelente) perfil hiperpraxico.

La ubicacion del perfil psicomotor de la prueba pre de acuerdo a los resultados es de 11,46

puntos, alcanzando un consolidado apraxico.
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7.2.Evaluacion Final

7.2.1. Aplicacion de la prueba

Las pruebas se realizaron en condiciones normales de la clase de educacién fisica, se mantuvo
el modelo utilizado para la prueba inicial, dos de estas en el aula y las demas en la cancha, se
mantuvo el orden y la disciplina con los estudiantes que no estaban siendo evaluados, con el fin

de evitar distracciones en los que estaban ejecutando las acciones.

Para el registro de los resultados, se toma una tabla donde se identifica cada uno de los
estudiantes como sujeto 1, 2, etc, teniendo presente que siempre el sujeto 1, correspondera a la
evaluacion del mismo nifio o nifia objeto de estudio; al frente, se ubican las categorias de analisis
de la prueba aplicada. Con este mismo modelo y orden se aplico la prueba inicial de la capacidad
motriz de acoplamiento una vez se realiz0 la intervencion, para identificar el estado inicial de los

intervenidos.



Tabla SRESULTADO POS-PRUEBA
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Sujeto |M 8 4 4 3 4 3 3 22
Sujeto |M 9 3 2 3 4 3 3 20
Sujeto |M 9 2 4 3 3 3 3 19
Sujeto |M 9 2 3 3 4 2 3 18
Sujeto |M 9 4 3 4 4 2 3 21
Sujeto |F 9 2 4 4 4 2 4 21
Sujeto |M 8 3 4 2 3 2 3 19
Sujeto |F 8 3 3 3 4 4 2 21
Sujeto |M 9 2 2 4 3 2 3 17
Sujeto |[M  [8 2 3 4 4 2 3 19
Sujeto |F 8 3 2 4 4 2 2 18
Sujeto |M 9 4 4 4 3 3 3 23
Sujeto |F 8 3 3 3 4 3 2 21

Obteniendo como media de la prueba pos 2.84 ubicando al grupo total en rango 3 que tiene como

equivalente textual bueno eupraxico



Tabla 9PERFIL PSICOMOTOR GLOBAL

RANGO DE CONSOLIDADO % ALCANZADO
PUNTUACION

7-12 APRAXICO 1-25%

13-18 DISPRAXICO 26 — 50 %

19-23 EUPRAXICO 51-75%

24 - 28 HIPERPRAXICO 76 — 100 %

7'y 12 puntos tendran una realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil

apraxico.

Entre 13 y 18 puntos tendran una realizacién con dificultades de control (satisfactorio) perfil

dispraxico.

Entre 19 y 23 puntos realizacién controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico.

Entre 24 y 28 puntos tendran una realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada

(excelente) perfil hiperpraxico.
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La ubicacién del perfil psicomotor de la prueba pos de acuerdo a los resultados es de 19,92

puntos, alcanzando un consolidado eupraxico.
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8. COMPARACION DE RESULTADOS

Se utiliz6 como herramienta de evaluacion el manual de observacion psicomotriz de VITOR
DA FONSECA, que tiene como objetivo llevar el control de los resultados obtenidos después del
estudio y permite determinar el estado motriz del nifio. En el objeto de estudio de este trabajo de
grado, se busca tener un diagnoéstico del estado inicial del desarrollo de la capacidad motriz
acoplamiento, en los estudiantes del grado 4 grado de la Institucién Educativa San Luis del

municipio de Sevilla Valle del Cauca.

El célculo del perfil psicomotor global se da a partir de la suma de los valores de cada sub factor
los cuales son 7, entendiéndose que el nimero mayor es 4 y el nimero menor es 1; por ende, la
suma mayor de los sub factores es 28 y la minoritaria es 7, a partir de alli se entiende que los

nifios que estén entre:

7'y 12 puntos tendran una realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil

apraxico.

Entre 13 y 18 puntos tendran una realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil

dispraxico.
Entre 19 y 23 puntos realizacion controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico.

Entre 24 y 28 puntos tendran una realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien

controlada (excelente) perfil hiperpraxico.
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Tabla 10PARALELO PRUEBA PRE Y POST

TOTAL
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22
20
19
18
21
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17
19
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23
21

13
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10
11
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11
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8.1.Analisis de resultados de prueba Pre Intervencion

En esta prueba participaron 13 estudiantes en edad escolar temprana, dicha etapa
comprendida entre 7 y 9 afios de edad, 4 de ellos son mujeres equivalentes al 31% del total de

participantes el otro 69% son hombres.

Solo 6 sujetos tienen una edad de 8 afos equivalente al 46% del total de los sujetos, el 54%

restante comprenden la edad de 9 afios.

De los 6 sujetos con edad de 8 afos tres de ellos son mujeres, y de los 7 sujetos restantes uno de

ellos es mujer.



Tabla 11DATOS DE LA MUESTRA

Sujeto Genero Edad
1 Masculino 8
2 Masculino 9
3 Masculino 9
4 Masculino 9
5 Masculino 9
6 Femenino 9
7 Masculino 8
8 Femenino 8
9 Masculino 9
10 Masculino 8
11 Femenino 8
12 Masculino 9
13 Femenino 8
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8.2.Interpretacion de graficos prueba pre

8.2.1. Organizacion:

Comprende la capacidad espacial concreta de calcular las distancias y los ajustes de los
planos motores necesarios para recuperarlos, poniendo en juego las funciones de analisis

espacial, procesamiento y apreciacion de la distancia.

GrAFIcaA 1 ORGANIZACION PRE

3 3

3 M Sujeto 1
H Sujeto 2
2,5 - M Sujeto 3
b o) 9 m Sujeto 4
2 B Sujeto 5
B Sujeto 6
15 W Sujeto 7
1 1 1 1 1 M Sujeto 8

1 .
W Sujeto 9
Sujeto 10

0,5 A
B Sujeto 11
W Sujeto 12

0 Y
. .z Sujeto 13
Organizacion

De acuerdo al grafico 1, se observa que s6lo dos de los 13 estudiantes obtuvieron una
puntuacion cercana a la media esperada, lo que corresponde al 15% de los estudiantes con un
desempefio promedio en organizacién, mientras que el 85% restante estuvo por debajo de lo
esperado. Se observa adicionalmente, que son los hombres quienes obtuvieron mejores puntajes

en este item.
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Falta desarrollo en la capacidad espacial para calcular distancias, se observa un déficit en la

capacidad para determinar y modificar la posicion y los movimientos del cuerpo.

8.2.2. Estructuracion dindmica:

Es una actividad que aprecia la capacidad del nifio de reproducir de memoria secuencias y

orientaciones espaciales determinadas.

GrAFIca 2ESTRUCTURACION DINAMICA PRE
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Observando el grafico 2, se concluye que ninguno de los sujetos objeto de estudio, presenta
un desempefio optimo, lo que indica que se muestra falencia en la comprension de la capacidad
de memorizacién secuencial visual (a corto tiempo) de estructuras espaciales simples. De los 13
estudiantes evaluados, cinco obtuvieron una puntuacion de 2, mientras que el 62% restante

obtuvo una puntuacion de 1. Esto nos muestra que el grupo se encuentra en condiciones muy por

debajo de lo esperado en estructuracion dinamica.
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8.2.3. Representacion topogréafica

Apreciacion de la integracion espacial global y capacidad de transferencia de datos espaciales

representados por datos espaciales definidos.

GrAFIca SREPRESENTACION TOPOGRAFICA PRE
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De acuerdo al grafico 3, se observa que s6lo dos de los 13 estudiantes obtuvieron una
puntuacion adecuada, segin la media esperada, lo que corresponde al 15% del total de
estudiantes. Tres de los 13 nifios obtuvieron un puntaje de 2, y el resto obtuvo 1 punto. En
general, el grupo presenta un desempefio muy por debajo de lo esperado en representacion
topografica. Se observa adicionalmente, que los dos mejores puntajes en este item fueron hechos

por una mujer y un hombre, respectivamente.
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8.2.4. Estructuracion ritmica:

Evalla problemas de percepcion auditiva y de memorizacion a corto tiempo y la traslacion de
estimulos auditivos a las respuestas motoras. El nifio debe captar, retener, denominar y expresar

en términos motores.

GrAFicA aESTRUCTURACION RITMICA PRE
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Analizando el gréafico 4, se observa que solo tres de los 13 estudiantes obtuvieron una
puntuacion optima de acuerdo a la media esperada, lo que corresponde al 23% del total de
estudiantes, ocho de los 13 sujetos obtuvieron un desempefio regular promedio lo que
corresponde al 62% de los estudiantes que realizaron la prueba de estructuracion ritmica,
mientras que el 15% restante estd por debajo de lo esperado con un déficit grande. Se observa
adicionalmente, que los tres mejores puntajes de esta prueba fueron realizados por dos mujeres y

un hombre. Los resultados en la categoria de estructuracion ritmica nos muestran que falta
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desarrollo de las capacidades de los nifios y nifias para captar, procesar y almacenar informacién

auditiva no simbblica.

8.2.5. Coordinacion 6culo-manual:

Comprende la capacidad de coordinar movimientos manuales con referencia perceptiva —

visuales.

GrAFica sSCOORDINACION OCULO-MANUAL PRE
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De acuerdo al gréafico 5, se concluye que en general los estudiantes objeto de estudio,
presentan dificultades para coordinar movimientos manuales con referencias perceptivo-visuales.
Se observa adicionalmente, que los puntajes de 2, fueron realizados por dos hombres y una

mujer.
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8.2.6. Coordinacion dculo-pedal:

Comprende la capacidad de coordinar movimientos pedales con referencia perceptiva —

visuales.

6rAFIca 6COORDINACION OCULO-PEDAL PRE
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Analizando el grafico 6, se observa que uno de los 13 estudiantes obtuvo una puntuacion que se
acerca a la media esperada, lo que corresponde al 8% del total de estudiantes, ocho de los 13
sujetos obtuvieron un desempefio regular promedio lo que corresponde al 62% de los estudiantes
que realizaron la prueba Oculo-manual, mientras que el 30% restante esta por debajo de lo
esperado con un déficit grande. Se observa adicionalmente, que el mejor puntaje en esta prueba
fue realizado por una mujer. Los resultados nos muestran dificultades en la capacidad de
coordinar movimientos de los pies con referencias perceptivo-visuales. Falta coordinacion
apendicular de los miembros inferiores (normalmente, el pie dominante) con las capacidades ya

referidas en el factor de la coordinacién 6culo-manual.
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8.2.7. Disociacion:

Las actividades hacen destacar la independencia bilateral de miembros inferiores y superiores

y la independencia de las cuatro extremidades con relacion al tronco.

GrAFIca 7DISOCIACION PRE
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De acuerdo el grafico 7, se concluye que la poblacion evaluada, presenta déficit en la capacidad
para mantener la continuidad ritmica de la ejecucién motriz. El 33% del total de estudiantes que
participaron en la prueba de disociacion, obtuvo una calificacion de 2, mientras que el 67%

restante obtuvo un puntaje de 1; siendo el puntaje esperado un 4.
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La grafica anterior muestra el total del perfil psicomotor global donde se ubica el sujeto en la

prueba inicia, entonces permite decir que:
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Tabla 12 RANGO INDIVIDUAL DE LA PREUEBA PRE

Sujeto Puntuacion Consolidado % Prueba
1 13 Dispraxico 28.57
2 11 Apraxico 19.04
3 11 Apraxico 19.04
4 10 Apraxico 14.28
5 13 Dispraxico 28.57
6 15 Dispraxico 38.09
7 10 Apraxico 14.28
8 12 Apraxico 23.8
9 9 Apraxico 9.52
10 9 Apraxico 9.52
11 15 Dispraxico 38.09
12 10 Apraxico 14.28
13 11 Apraxico 19.04

60
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8.3.Hallazgos de la Prueba Pre

Teniendo en cuenta los resultados de la prueba inicial, se puede concluir que el estado inicial
del desarrollo de la capacidad motriz acoplamiento, en los estudiantes de 4 grado de la
Institucion Educativa San Luis del municipio de Sevilla Valle del Cauca, arroja unos resultados
entre una realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada (debil), perfil apraxico y una
realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil dispréaxico, lo que significa, que el
grupo se encuentra en un valor numérico 1y 2, textualmente se representa en malo y regular
segun la escala de resultados que tiene el Protocolo Técnico de Medicion de la Bateria
Psicomotora de Vitor Da Fonseca, en otras palabras, el diagnostico no es bueno los intervenidos

muestran grandes falencias a la hora de realizar las actividades de protocolo.

En los factores de estructuracion ritmica y representacion topogréafica, EI 16 % de la
poblacidn, obtuvo resultados que evidencian una realizacion controlada y adecuada (buena):
perfil eupraxico, y una realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada (excelente):

perfil hiperpraxico, lo que implica una que hay buena estimulacién de este factor.

La coordinacion éculo — manual fue la de menor desempefio, con puntajes entre 1y 2,10 que
implica hacer mayor énfasis en dicha variable, pues hace parte fundamental del acoplamiento, y
la debilidad en esta afecta no s6lo la clase de educacién fisica, sino también afecta la vida
cotidiana de los sujetos, pues la coordinacién de movimientos manuales con referencias

perceptivas — visuales son fundamentales para el desempefio diario del ser humano.

Antes y durante la aplicacion del instrumento, se observé que todos los estudiantes estuvieron
prestos a realizar los ejercicios, a pesar de que el hecho de sentirse evaluados, genero cierto

grado de estrés o ansiedad.
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Esta prueba fue una experiencia novedosa para los estudiantes.

El puntaje obtenido no corresponde al puntaje esperado para la edad cronoldgica de los
evaluados (se obtuvo un promedio entre 8 y 14 puntos, mientras el promedio esperado era entre

22 y 28 puntos).

La estructuracion ritmica fue la variable que mejor se encontrd. Pues el 85 % de los evaluados

tuvieron un desemperio entre regular y 6ptimo.

La prueba reafirmé que los nifios presentan un desarrollo poco esperado en la capacidad
motriz de acoplamiento, lo que implica estimular y fortalecer de forma adecuada mediante un
plan estructurado, donde se apremie la etapa sensible, de manera que, se adquieran facilmente los
patrones de esta capacidad con el fin de afianzar y potenciar el acoplamiento en los nifios para
que en un futuro no sélo tengan buen desempefio psicomotor, sino que sean también personas
fisicamente competentes en la sociedad; de lo contrario, la falta delestimulo en esta capacidad
puede representar dificultad en la adolescencia a la hora de desempefiar alguna actividad que

involucre la parte psicomotriz mostrando movimientos imprecisos, en el tiempo y en el espacio.
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8.4.Interpretacion de resultados y gréaficas prueba post intervencion

GrAFIcA SORGANIZACION POST
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8.4.1. Organizacion:

De acuerdo al gréafico 9, se observa que tres de los 13 estudiantes obtuvieron una puntuacion
de 4, llegando a la media deseada lo que corresponde al 23%, otros cinco de los 13 sujetos de
estudio, mejoraron la media y estuvieron cerca de la esperada, correspondiendo al 38% de los
estudiantes con un desempefio promedio en organizacion, mientras que el 38% restante sigue por
debajo de lo esperado. Se observa adicionalmente, que tres de las 4 mujeres mejoraron en este

item.
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GrAFIcA 10ESTRUCTURACION DINAMICA POST
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8.4.2. Estructuracion dinamica:

Observando el grafico 10, se concluye que solo cinco de los 13 estudiantes obtuvieron una
puntuacion optima, lo que corresponde al 38% de los estudiantes con un desempefio excelente en
estructuracion dinamica, otros cinco de los 13 estudiantes mejoraron la media y estuvieron cerca
de la esperada, correspondiendo al 38% de los estudiantes., y finalmente el 23% restante sigue en
déficit en este item. Se observa adicionalmente, que tanto hombres como mujeres mejoraron

notablemente.
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GrAFica 11REPRESENTACION TOPOGRAFICA POST
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8.4.3. Representacion topografica:

De acuerdo al gréafico 11, se observa que seis de los 13 estudiantes obtuvieron un desempefio
excelente lo que equivale al 46% del total de participantes, otro 46% obtuvieron una calificacion
buena de acuerdo a la media esperada, mientras que el 8% restante sigue una media regular
conforme a la media esperada. Vale observar, que 12 de los 13 participantes estan en rango
bueno y excelente el otro participante en rango regular, pero recalcando que los 13 participantes

han mostrado resultados positivos.
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8.4.4. Estructuracion ritmica:
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Observando la gréafica 12, se puede analizar que la estructuracion dinamica consigui6 buenos

resultados debido a que nueve de los 13 estudiantes obtuvieron resultados excelentes, lo que

suma el 69% del total de estudiantes, mientras el 31% restante estan en rango bueno, también se

observa que todas las mujeres se encuentran en un rango excelente.
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GrAFIca 13COORDINACION OCULO-MANUAL POST
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8.4.5. Oculo-manual:

La grafica 13 de la coordinacion 6culo-manual no muestra grandes cambios, puesto que, solo
uno de los 13 participantes de la prueba se encuentra en un rango bueno promedio a la media
estimada, lo que da como resultado el 8% del total de estudiantes, solo el 31% est4 en un rango
regular, mientras que el 61% restante sigue presentando déficit en este item. Se observa

adicionalmente que el sujeto 13 de rango bueno es de género femenino.
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GrAFIca 4COORDINACION OCULO-PEDAL POST
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8.4.6. Oculo-pedal:

De acuerdo al grafico 14, se concluye que sélo uno de los 13 estudiantes participantes del
item, alcanza el rango méaximo, lo que equivale al 8% del total de participantes, un 38% alcanza
rango tres, es decir, bueno en un promedio cerca a la media, mientras que el 54% restante se
ubican en rango 2 obteniendo como resultado un promedio muy regular durante el item. Vale

aclarar que el puntaje maximo fue realizado por una mujer del grupo.
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8.4.7. Disociacién:
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La disociacion fue un item que mostrd cambios positivos, aunque sélo un sujeto de 13

alcanzé el rango maximo, es decir, el 8% del total de sujetos, el otro 69% alcanz6 un rango

bueno cerca a la media maxima, mientras el 16% restante se mantuvo en el rango regular,

adicionalmente se observa, que el mejor resultado fue realizado por una mujer, todos los

hombres obtuvieron un rango bueno y las tres mujeres restantes mantuvieron sus resultado.
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GrAFica 16PERFIL PSICOMOTOR GLOBAL PRUEBA POST
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La grafica anterior muestra el total del perfil psicomotor global durante la prueba final, donde

se concluye la ubicacion el sujeto, entonces decimos que:



Tabla 13RANGO INDIVIDUAL DE LA PREUEBA POST

% alcanzado de
Sujeto Puntuacion Consolidado
la prueba
1 22 Eupraxico 71
2 20 Eupraxico 61.9
3 19 Eupraxico 57.14
4 18 Eupraxico 52.38
5 21 Eupraxico 66.66
6 21 Eupraxico 66.66
7 19 Eupraxico 57.14
8 21 Eupraxico 66.66
9 17 Dispraxico 47.61
10 19 Eupraxico 57.14
11 18 Eupraxico 52.38
12 23 Hiperpraxico 76.19
13 21 Eupraxico 66.66

8.5.Hallazgos de la Prueba Post

La prueba final dio como resultado cambios positivos, los nifios presentaron un desarrollo
mejorado con base a los resultados de la prueba inicial, lo que implico que el estimulo y el
fortalecimiento de forma adecuada mediante un plan estructurado donde se trabaja en la etapa

sensible, mostré eficiencia, de manera que se adquirieron facilmente los patrones de esta
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capacidad, afianzando y potencializando el acoplamiento en los nifios sujeto de estudio, y asi
mejoraron para que en un futuro tengan buen desempefio psicomotor, siendo también personas
fisicamente competentes en la sociedad mostrando movimientos precisos, en el tiempo y en el

espacio.

Al comparar los resultados de las pruebas pre y post, queda claro que hay cambios positivos
en todos los sub-factores, en la organizacion se observa que solo un sujeto de los 13 evaluados
mantuvo su rango, los demas superaron y fortalecieron este sub factor, para esta prueba se
hicieron ejercicios donde la capacidad espacial, la capacidad de procesar y la capacidad de
apreciar o calcular distancias fueron la base fundamental para fortaleces la organizacién, vale
observar que el sujeto que se mantuvo en su rango era hombre. De igual forma, en cuanto a la
estructuracién dindmica s6lo un sujeto de los 13 evaluados mantuvo su rango, los demas
superaron y fortalecieron este sub factor, para esta prueba se hicieron ejercicios donde se
estimuld la capacidad del nifio para reproducir de memoria secuencias y orientaciones espaciales
determinadas, vale observar que el sujeto que se mantuvo en su rango era hombre. En el mismo
sentido la representacién topogréafica uno de los 13 evaluados mantuvo un rango excelente, para
esta prueba se hicieron ejercicios de apreciacion de la integracién espacial global y capacidad de
transferencia de datos espaciales representados por datos espaciales definidos. En cuanto a la
estructuracion dinamica tres de los sujetos de estudio se mantuvieron en el méximo rango, para
este item se hicieron actividades que evaluaran problemas de percepcion auditiva y de
memorizacion a corto tiempo y la traslacion de estimulos auditivos a las respuestas motoras. Para
que el nifio captara, memorizara, denominara y expresara en términos motores, se observa
adicionalmente que de los tres sujetos que mantuvieron el rango maximo uno de ellos es de

género femenino. En contraste con lo encontrado hasta ahora, la coordinacion 6éculo-manual tuvo
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pocos cambios positivos, la mayoria de sujetos se mantuvieron en su rango, solo tres de los 13
evaluados superaron su nivel, los otros 10 mantuvieron su estado apraxico, para este item se
trabajaron actividades que coordinaran los movimientos manuales con referencias perceptivo —
visuales. En lo que tiene que ver con la coordinacion éculo-pedal se encontraron cambios
positivos, se observa que sélo cuatro sujetos de los 13 evaluados mantuvieron su rango, los
demaés se superaron y fortalecieron la capacidad éculo-pedal, aqui se trabajaron actividades que
coordinaran los movimientos pedales con referencias perceptivo — visuales. Por ultimo, la
disociacion presenta grandes adelantos, s6lo dos mantuvieron el rango inicial, también, s6lo uno
Ileg6 al rango méximo y el resto se superd y fortalecio en este sub-factor, en este se realizaron
actividades donde se destaco la independencia bilateral de miembros inferiores y superiores y la

independencia de las cuatro extremidades con relacidn al tronco.



8.6.Comparacion Pruebas Pre Y Post

GrAFica 17COMPARACION ORGANIZACION PRE Y POST
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8.6.1. Organizacion:

En esta grafica se compara los resultados de las pruebas pre y post, llegando a la conclusion

que hay cambios positivos, se observa que sélo un sujeto de los 13 evaluados mantuvo su rango,

los demas se superaron y fortalecieron la organizacién, para esta prueba se hicieron ejercicios
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donde la capacidad espacial, la capacidad de procesar y la capacidad de apreciar o calcular
distancias fueron la base fundamental para fortaleces la organizacion, vale observar que el sujeto

gue se mantuvo en su rango era hombre.

GrAFIca 18COMPARACION ESTRUCTURACION DINAMICA PRE Y POST
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8.6.2. Estructuracién dinamica:

Se comparan los resultados de las pruebas pre y post, llegando a la conclusion que hay
cambios positivos, se observa que sélo un sujeto de los 13 evaluados mantuvo su rango, los
demas se superaron y fortalecieron la estructuracion dinamica, para esta prueba se hicieron
gjercicios donde se estimulé la capacidad del nifio para reproducir de memoria secuencias y
orientaciones espaciales determinadas, vale observar que el sujeto que se mantuvo en su rango

era hombre.
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GrAFIca 19COMPARACION REPRESENTACION TOPOGRAFICA PER Y POST
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8.6.3. Representacion topograéfica:

Se comparan los resultados de las pruebas pre y post como se muestra en la grafica 19,
Ilegando a la conclusién que hay cambios positivos, se observa que todos los sujetos evaluados
fueron superlativos y uno de los 13 sujetos de género masculino, mantuvo su rango de excelente
en la representacion topografica, para esta prueba se hicieron ejercicios de apreciacion de la
integracion espacial global y capacidad de transferencia de datos espaciales representados por

datos espaciales definidos.
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GrAFica 20COMPARACION ESTRUCTURACION RITMICA PRE Y POST
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8.6.4. Estructuracion ritmica

En la grafica 20 se compara los resultados de las pruebas pre y post, llegando a la conclusion
que hay cambios positivos, se observa que tres de los13 sujetos evaluados mantuvieron el rango
méaximo, los demas superaron y fortalecieron la estructuracién dindmica, para este item se
hicieron actividades que evaluaran problemas de percepcion auditiva y de memorizacion a corto
tiempo v la traslacion de estimulos auditivos a las respuestas motoras. Para que el nifio captara,
memorizara, denominara y expresara en términos motores, se observa adicionalmente que de los

tres sujetos que mantuvieron el rango maximo uno de ellos es de género femenino.
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GrAFica 21COMPARACION COORDINACION OCULO-MANUAL PRE Y POST
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8.6.5. Oculo-manual:

Se compara los resultados de las pruebas pre y post, y se determina que este item tuvo pocos
cambios positivos, la mayoria de sujetos se mantuvieron en su rango, sélo tres de los 13 sujetos
evaluados superaron su rango, los otros 10 mantuvieron su rango en apraxico, para este item se
trabajaron actividades que coordinaran los movimientos manuales con referencias perceptivo —

visuales.
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8.6.6. Oculo-pedal:

79

Se compara los resultados de las pruebas pre y post, llegando a la conclusion que hay cambios

positivos, se observa que sélo cuatro sujetos de los 13 evaluados mantuvieron su rango, los

demas se superaron y fortalecieron la capacidad Oculo-pedal, para este item se trabajaron

actividades que coordinaran los movimientos pedales con referencias perceptivo — visuales.
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8.6.7. Disociacién:
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En la gréfica 23 se comparan los resultados de las pruebas pre y post, llegando a la conclusion

que hay cambios positivos, se observa que solo dos de los 13 sujetos evaluados mantuvieron el

rango inicial, también, s6lo uno lleg6 al rango maximo y que el resto se supero y fortalecié la

disociacién, para este item se realizaron actividades donde se destacara la independencia bilateral

de miembros inferiores y superiores y la independencia de las cuatro extremidades con relacion

al tronco.
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9. DISCUSION

Esta investigacion pre-experimental tuvo como proposito desarrollar el acoplamiento
mediante la aplicacion de un modelo pedagdgico llamado rincones de aprendizaje, esto con el
fin, de determinar si los rincones de aprendizaje causan efecto en el desarrollo del acoplamiento

en nifos que cursan cuarto grado de basica primaria.

Para ello, se utiliz6 una bateria de ejercicios motrices donde se involucran ejercicios
especificos para la capacidad motriz de acoplamiento, dicha bateria se conoce como Protocolo
Técnico de Medicion de la Bateria Psicomotora. Disefiada por Vitor da Fonseca, compuesta por
elementos psicomotores divididos en 7 factores psicomotores: de los cuales se tomaron dos,
Espacio temporal y Praxia global, que a su vez se subdividen en organizacién, estructuracion
dindmica, representacion topogréafica, estructuracion ritmica'y éculo manual, 6culo pedal y
disociacion. Este instrumento catalogado por muchos autores como una bateria adecuada para la
valoracion de la motricidad, permite diagnosticar el estado inicial en el cual se encuentran los
estudiantes, antes de la intervencion y también permite evaluar el estado final de los intervenidos
durante el estudio. Ademas Conde J. (1995) afirma que mediante el estudio de la Praxia global se
puede observar la pericia postural y la macro motricidad, relativas a la coordinacion dinamica
general y a la generacion motriz, que integra la postura, la locomocion, el contacto, la recepcién
y el lanzamiento de objetos, es decir, la integracidn sistematica de los movimientos del cuerpo
con los movimientos del propio medio, asi pues, el instrumento utilizado es el mas apropiado
para evaluar capacidades coordinativas como el acoplamiento, y por lo tanto revela de forma
precisa si los rincones de aprendizaje brindan un aporte significativo al desarrollo de dicha

capacidad.
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Es importante hablar, acerca de la poblacion intervenida durante el proceso, pues fueron 13
los sujetos de estudio, los cuales se encontraban en edad escolar temprana (7 — 9 afios), 4 de ellos
de género femenino y 9 de género masculino, de estratos entre 2 y 3, seis de ellos practicaban
actividades deportivas extracurriculares como futbol y natacion. 4 nifios practicaban futbol y dos
nifias natacion, mientras que el resto de la poblacion no realizaba otra actividad fuera de las
clases de educacion fisica. El estudio se llevo a cabo en la institucion educativa San Luis de

Sevilla Valle del Cauca.
A continuacion, se discuten los principales hallazgo de este estudio.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se concluye que los rincones de aprendizaje
si causan efectos para el desarrollo del acoplamiento, debido a que se evidencian en los

resultados finales en comparacion al diagnostico inicial, como se puede ver en la siguiente tabla:
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Tabla 14PARALELO DE RESULTADOS PRUEBA PRE Y POST

Haciendo un analisis general de los sub factores evaluados, se puede sintetizar que la
comparacion de estos, arroja unos resultados positivos, puesto que la media dela post -prueba
que fue de 2,84 situando al grupo en un rango bueno y aumentando con respecto a la media de la
pre-prueba, que fue de 1.59 que situaba al grupo en un rango regular, lo que significa que el
disefio de intervencion fue adecuado para el fortalecimiento del acoplamiento, puesto que mostro
una mejoria 1,25 lo que se traduce en incremento porcentual del 31.25 % entre la pre-pruebay la

post-prueba.
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Ahora bien, de forma especifica, se observa que el incremento de la organizacién en la post-
prueba aumento el 33% en relacion al resultado de la pre-prueba que tuvo una puntuacion de
1,53 que situaba al grupo en un rango dispraxico. Lo que significa que lleg6 a un rango del 71%

que da un desempefio bueno europraxico en este sub factor.

Por tanto, la estructuracion dinamica tuvo un aumento en la post-prueba del 44% en
comparacion con el resultado de la pre-prueba la cual tuvo una media de 1.38, que situaba al
grupo en un desemperio dispraxico. Lo que da como resultado un rango del 79% Yy posiciona al

grupo evaluado en un nivel excelente hiperpraxico.

De igual forma, la representacion topogréafica también tuvo un aumento del 41% con respecto
al resultado de la pre-prueba, que fue de 1,75 que ubicaba al grupo en un rango dispraxico. Lo
que la eleva a un 85% en la post-prueba con una calificacion de 3,38 ubicando el grupo en un

rango excelente hiperpraxico.

Por otra parte, la estructuracion ritmica fue sin duda la que mantuvo el mejor resultado,
incrementado un 36% con respecto a la pre-prueba que tuvo un resultado de 2,23 que ubicaba al
grupo en un rango eupraxico. Lo que deja un total del 92% en la post-prueba con una media de

3,69 posicionando al grupo de sujetos en un rango excelente hiperpraxico.

Por el contrario, la coordinacion 6culo-manual tuvo un aumento positivo, pero aun asi los
registros no superaron los deseados aumentando solo un 10% en comparacion a la pre-prueba
que tuvo una calificacion de 1, 07 que la ubicaba en un nivel dispraxico. Lo que indica un total
del 37% en la post-prueba con una calificacion 1.46 registrando al grupo en un rango regular

dispraxico.
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Siguiendo la secuencia, la coordinacién 6culo-pedal también presento cambios en los
resultados de la post-prueba con una calificacion de 2,53 con un incremento del 33% con
respecto a la pre-prueba con una calificacion de 1.7 situando el grupo en nivel dispréxico. Lo que
da como resultado el 71% alcanzado por los sujetos evaluados posicionando asi, al grupo en un

rango bueno europréxico.

Y por altimo se tiene la disociacion, que al igual que los items anteriores tuvo un incremento
positivo, aumentando el 33% con relacion a la pre-prueba con una calificacion de 1,53 que
ubicaba al grupo en un rango dispraxico. Lo que deja un total del 71% en disociacién,

posicionando a los sujetos evaluados en un rango bueno europraxico.

De lo anterior, se puede concluir que el disefio de intervencion tuvo resultados superlativos,
puesto que, en todos los items evaluados arrojaron cambios positivos, estos porcentajes y la
clasificacion se sacaron del total de pruebas y su valor porcentual, es decir, si 4 es el valor mas
alto de la prueba entonces el equivalente porcentual de cuatro se encuentra entre el 76% - 100%,
y si 1 es el valor mas bajo entonces su equivalente porcentual esta entre 0% - 25% asi como lo

explica la tabla.

Tabla 15SRANGOS DE CALIFICACION INDIVIDUAL POR PRUEBA

Valor numérico Valor % Representacion textual
4 76 - 100 Excelente

3 51-75 Bueno

2 26 - 50 Regular

1 0-25 Malo




86

En las prueba-post se reprodujeron las mismas condiciones de la prueba-pre con el fin de que
los resultados no se vieran alterados por situaciones externas a las propias del desempefio motriz

de los estudiantes.

Esta investigacion pre-experimental arrojo resultados positivos para el desarrollo del
acoplamiento mediante la utilizacion de los rincones de aprendizaje como método, lo que da pie
para crear una hipotesis: los rincones de aprendizaje influyen positivamente en el desarrollo del
acoplamiento en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucién Educativa San Luis

del municipio de Sevilla Valle del Cauca
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10. CONCLUSIONES

La aplicacion de los rincones de aprendizaje favorece al desarrollo del acoplamiento,
permitiendo que los nifios desplieguen sus habilidades motoras a traves de la aplicacion
de metodologias de ensefianza, que permite a los nifios ser los constructores de su propio

aprendizaje.

Cada una de las variables que componen el acoplamiento mejoran con la aplicacion de
los rincones de aprendizaje en las clases de educacién fisica, lo que favorece el
desempefio en las clases, en el deporte, en la recreacion y asi mismo, en actividades

cotidianas donde se ven involucradas dichas variables.

El rincon de aprendizajes fue un lugar donde los sujetos fueron capaces de captar,

retener, fortalecer y expresar habilidades estimuladas en las sesiones realizadas.

Se observa que en cuanto al sexo de los participantes en el estudio, no hubo influencia,
ya que tanto hombres, como mujeres mejoraron su desempefio motriz, por lo tanto, el
género no es no es una limitante a la hora de desarrollar el acoplamiento por medio de

los rincones de aprendizaje.

La edad de los sujetos no tuvo influencia en los resultados, puesto que, todos los que

participaron en el proceso se encontraban en edad escolar temprana determinada como
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etapa sensible para la adquisicion de dicha capacidad, por tanto, todos los sujetos

presentaron mejoria en el acoplamiento

La estructuracion ritmica fue el sub factor donde hubo mejor desempefio, lo que
prueba, que la percepcidn auditiva y la memorizacion a corto tiempo junto a la traslacion

de estimulos auditivos dieron mas respuestas motoras en los sujetos evaluados.

Los sujetos en la capacidad 6culo-manual mostraron dificultad durante todo el
proceso, puesto que, la coordinacion de movimientos manuales con referencia perceptiva
— visuales son importantes para su desarrollo, vale aclarar que aunque fue la de mayor
dificultad para los evaluados, hubo una pequefia mejoria en la prueba final con relacion a

la prueba inicial.

En términos generales el grupo evaluado mostro resultados positivos, lo que determina
que el rincon de aprendizaje y la metodologia aplicada si muestra efectos sobre el
desarrollo del acoplamiento en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa

San Luis del municipio de Sevilla Valle del Cauca

Los rincones de aprendizaje como método son beneficioso para el desarrollo social,
cognitivo y motriz en los nifios, debido a que la participacion activa de ellos da lugar a

nuevas experiencias.
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El entorno fue fundamental para la adquisicion de nuevos conocimientos, las
experiencias vividas fueron satisfactorias para los sujetos, ocasionando estimulos
positivos para su desarrollo motor.

Los materiales utilizados facilitaron el estimulo para el desarrollo de la capacidad de

acoplamiento, lo que implica mejor desempefio en actividades de recreacion y deporte.

El proceso de intervencion generd cambios positivos, la utilizacion del rincon facilitd
el aprendizaje, gener6 confianza en los sujetos de estudio y cre6 un ambiente idoneo para

que la clase fuera un éxito.

Esta investigacion pre-experimental arrojo resultados positivos para el desarrollo del
acoplamiento mediante la utilizacion de los rincones de aprendizaje como método, lo que
da pie para crear una hipdtesis: los rincones de aprendizaje influyen positivamente en el
desarrollo del acoplamiento en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la

Institucién Educativa San Luis del municipio de Sevilla Valle del Cauca.
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11. RECOMENDACIONES

Para obtener buenos resultados en los procesos educativos es indispensable el trabajo
conjunto de toda la comunidad educativa, padres, maestros, administrativos y estudiantes,
creando de esta forma, una sociedad, que sirve para llevar a cabo un mismo proceso
educativo, lo que implica manejar un mismo perfil en todos los aspectos de formacion del

nifo.

Es necesario articular programas que se encaminen al trabajo adecuado en las etapas
especificas, dichos programas deben llevarse a cabo entre instituciones como secretaria
de educacion, Instituto Municipal De Recreacion y Deporte y las mismas instituciones
educativas, donde se incluyan modelos de ensefianza que permitan el desarrollo

psicomotor de los nifios de acuerdo a su edad

El apoyo familiar en los procesos que se llevan a cabo en las instituciones educativas
es vital para lograr el desarrollo integral del nifio, puesto que, el trabajo en conjunto

ayuda a mantener los mismos conceptos dentro del contexto en el que se ubica el nifio.

Se recomienda generar espacios para gque se puedan realizar nuevas investigaciones,
que profundicen en la tematica planteada, y que permita una mayor intervencion en la

poblacidn con el fin de que todas las variables alcancen su punto maximo.

En futuras investigaciones es de vital importancia llevar a cabo el proceso

metodoldgico paso a paso, y cumplir con todo el contenido de la planificacion, ya que
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cada uno de los aspectos tratados es necesario para fortalecer el siguiente, y en conjunto

desarrollan el acoplamiento.

En las clases de educacion fisica se debe contar con los elementos adecuados para
fortalecer o desarrollar la habilidad que en su momento se vaya a trabajar, pues la clase es

el unico espacio éptimo para estimular el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

La utilizacion de los rincones de aprendizaje para facilitar el proceso de ensefianza -
aprendizaje en educacion fisica y otras asignaturas, debido a que es un método donde la

participacion del nifio genera experiencia y a su vez se convierte en conocimiento.
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13. ANEXOS

13.1. Bitacora
INSTRUMENTO BATERIA PSICOMOTORA (BPM)

Victor da Fonseca 1997

NOMBRE

SEXO: M F EDAD ESCUELA:

GRADO:

OBSERVADOR:

FECHA DE OBSERVACION:

CONCLUSION

ORGANIZACION

ESTRUCTURACION DINAMICA

ESTRUCTURACION REPRESENTACION TOPOGRAFICA
ESPACIO TEMPORAL

ESTRUCTURACION RITMICA

OCULO MANUAL

PRAXIA GLOBAL OCULO PEDAL

DISOCIACION

Escala de puntuacion:

Realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada (débil) perfil apraxico
Realizacion con dificultades de control (satisfactorio) perfil dispraxico
Realizacion controlada y adecuada (buena) perfil eupraxico
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Realizacion perfecta, controlada, armoniosa y bien controlada (excelente) perfil hiperpraxico.

GRAFICA 24RESULTADO MEDIA PRE Y POST TEST
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OCULO-MANUAL OCULO-PEDICA
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